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Sidlo: Pri mlyne 1430/1A, 071 01 Michalovce
Adresa pre postové zasielky: P. O. Box 11, 071 01 Michalovce
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E-mail: integrami@gmail.com
Rada Integry, o. z. pozostava z ¢lenov:
MUDr. Pétr Nawka — predseda
Ing. Jana Hurova, PhD.
MUDr. Jitka Janusova
Be. Kvetoslava Elefantova

Ing. Jaroslav Hura

Pocet ¢lenov: 20
Pocet pracovnikov: 10
Ciel’ova oblast’:

- najmi okresy Michalovce a Sobrance
- rozloha 1557 km2
- 132 863 obyvatel'ov

Ciel’ova skupina:

- T'udia s tazkym duSevnym ochorenim vo veku nad 18 rokov.

Poslanim Integry

- je podporovat T'udi s dusevnymi poruchami dostojne Zit' a nachadzat’ moznosti
sebarealizacie v spolocnosti a zabezpecovat pre nich chybajice komunitné sluzby.
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PREDMET CINNOSTI:

- zdruzuje Pudi, ktori zaZili duSevné ochorenie, ich pribuznych, psychiatrov,
psycholégov, zdravotnych a socialnych pracovnikov a dobrovol'nikov,

- poskytuje komplexné odborné socialne a zdravotné sluzby v neustavnych
podmienkach,

- obhajuje prava a zdujmy Fudi s dlhodobymi dusevnymi ochoreniami,

- spolupracuje s rodinou klienta,

- presadzuje legislativne a iné zmeny v oblasti psychiatrie a socidlnych sluzieb,

- informuje o problematike dusevného zdravia a dusevnych ochoreni,

- pripravuje akcie pre verejnost’,

- propaguje otvoreny pristup k tolerancii k l'ud’om s dusevnym ochorenim,

- usporadiva stretnutia mladeZe s Pud’mi, ktori sa lie¢ili na psychiatrii,

- aktivne podporuje vytvaranie regionalneho a narodného systému starostlivosti
o duSevné zdravie.

VZNIK A ZACIATKY ORGANIZACIE

Integra, o. z. — ZdruZenie pre duSevné zdravie bolo zaloZené 20. oktdbra 1994 v
Michalovciach a nasledne diia 4. novembra 1994 boli Stanovy obcianskeho zdruZenia
registrované na Ministerstve vnttra Slovenskej republiky pod é&islom: VVS/1-900/90-10078
v stlade so Zakonom ¢&. 83/1990 Zb. o ob¢ianskych zdruzeniach.

Impulzom kjeho zaloZeniu bola neexistencia sluZieb v komunite pre pacientov
odchadzajtcich z psychiatrickej nemocnice. (Reforma psychiatrie 1992 sa nerealizovala).

V roku 1997 sme usporiadali prvii medzinarodni tetralogovii konferenciu v Michalovciach,
ktora oboznémila psychiatrickych pacientov, ich pribuznych, profesionalov a verejnost’ (§tyri
strany dialégu tzv. tetralégu) s nasou viziou.

V roku 1998 bolo v Michalovciach, ako prvych na Slovensku, vytvorenych 5 miest
chraneného byvania a 20 miest rehabilitaéného strediska pre Fudi s problémami dusevného
zdravia.

V roku 2001 sa Integra zapojila do svetového programu prekonévania stigmy a distriminacie
kvoli schizofrénii ,,Schizofrénia — Open the Doors“ a nasledne na podporu tohto programu
zaloZili celoslovenské zdruZenie ,,Otvorme dvere — otvorme sdreia®.

Podporovala vznik pacientskych organizacii po celom Slovensku.

Aktivna spolupraca so zahrani¢im — 2001-2002 sme ziskali dobrovoPnitku z AMYZ a
nasledne jeden z nosnych projektov financovany Holandskom (MATRA 2002 - 2005). Boli
stabilizované existujiice komunitné sluzby, rozsirené o dalie — podporované zamestnavanie
(medidlna skupina a Cajoviia) a zavedenie terénnej starostlivosti o duSevné zdravie v
okresoch Michalovce a Sobrance (prva svojho druhu Psychiatrickd agentura domace]
oSetrovatel'skej starostlivosti). Poas projektu sme vytvorili sief spoluprace relevantnych
institucii na miestnej, nérodnej a medzinarodnej Grovni. Vysledkom jej vzajomnej spoluprace
bolo vypracovanie 1. Narodného programu dusevného zdravia SR, ktory bol v roku 2004
prijaty Vladou SR.
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VIZIA - UDRZATEENOST VYSLEDKOV

20 rokov Integry nam dokazuju, Ze viera v seba a kazdého z nas dokazu dosiahnut’ zmeny, o
ktorych mmohi predtym pochybovali. Ak menim seba, zistim, e sa meni aj moje okolie.
Potrebou spolo¢nosti nemusi byt’ nad’alej vylicenie 'udf s dusevnym ochorenim z nej. Dnes si
uZ aj finan¢ne nikto nemdze dovolif, nechat’ I'udi za mirmi lieSebni a tistavov. Je to vyhodné
pre obe strany. Nie je dbleZité len podporovat’ Tudi s dusevnym ochorenim. Je potrebné
vyuZit' aj moZnosti na predchadzanie takychto ochoreni. N&3 skolsky projekt, ktory
realizujeme od roku 2005, predstavuje spojenie jedného s druhym: Ziaci, ktori este nemaju
tol’ko predsudkov ako dospeli, vidia, Ze sa da o duSevnom zdravi otvorene rozpravat’. A nielen
to. Ak sa o tom rozpravaja s ¢lovekom, ktory duevne ochorel, tak mu na jednej strane lepsie
rozumejt a vidia, Ze sa ho nemusia bét,, na druhej strane si uvedomuju, Ze ak sa tento &lovek
dokézal z toho utrpenia dostat’, pre¢o by sa to nemuselo podarit mne. A pochopia aj ako:
obratenim sa na druhych.

Pri prileZitosti naSho 20. vyrotia sme v diioch 25.- 26. septembra 2014 usporiadali v
Michalovciach konferenciu s medzinarodnou ti¢ast'ou, ktorej pritomni Ggastnici sa dohodli na
rezoltcli. V nej poZaduju:

* Vypracovar novy plan realizdcie Narodného programu dusevného zdravia SR (NPDZ)
na nasledujiice obdobie (2016-2026) v sulade s prijatym svetovym dokumentom Akcny
plan dusevného zdravia 2013 — 2020.

* Vywvorit siet efektivnej spoluprdce vsethych organizdcii, ktoré maji priamy alebo
nepriamy vplyv na podporu, prevenciu, liecbu a rehabilitdciu v oblasti dusevného
zdravia. "

NPDZ SR je zékladnym dokumentom pre oblast duevného zdravia na Slovensku. Budeme
robit’ nad’alej to, o sme robili i doteraz v prospech tych, ktorych zdravie a Pudska dostojnost’
st najviac ohrozené. Pri tejto prileZitosti sme vydali informaéna broZiru o Integre.

OCENENIA

Aktivity Integry v roku 2014 nezostali bez povsimnutia. K cenam z minulych rokov:

* Cena Ligy za duSevné zdravie — r. 2000 - za mimoriadny prinos v oblasti dusevného
zdravia na Slovensku — Cinnost’ na baze tetralogu (od 1994), zriadenie prvych miest
chranen¢ho byvania a rehabilitaéného strediska.

* Cena kvality udelend ministrom zdravotnictva SR — r. 2003 - za zavedenie case
manazmentu pri praci s l'udmi s duSevnymi poruchami a zriadenie Specializovanej
Agentiry domacej oSetrovatel'skej starostlivosti (ADOS) pre psychiatrickych
pacientov.

* Cena Nadicie Socie — r. 2007 - za poskytovanie starostlivosti l'ud’om s duSevnymi
chorobami prostrednictvom komplexného, pruzného a efektivneho systému
komunitnych sluZieb vychédzajuceho z individudlnych potrieb klientov.

V roku 2014 pribudli ocenenia:

* Plaketa predsedu KoSického samospravneho kraja — 22.09.2014 — pri prileZitosti
20. vyroc€ia pdsobenia v oblasti dusevného zdravia.

* Cena primatora Mesta Michalovee — 26.08.2014 — pri prileZitosti 20. Vyrogia
zaloZenia obCianskeho zdruZenia v oblasti dusevného zdravia.



PERSONALNE ZABEZPECENIE

Personalne aktivity Integry, o. z. vroku 2014 zabezpedovali 10 zamestnanci pracujuci na
zéklade pracovnej zmluvy, 4 pracovnici prideleni UPSVaR v ramei dobrovolnickej prace
vykonévanej aktivaénou &innostou, 6 vysokoskolski Studenti v rameci odbornej praxe
a niekol’ko dobrovolnikov vo vybranych aktivitach.

Persondl Integry, o. z. je rozdeleny podra stredisk takto:

Zariadenie podporovaného byvania:

Riaditelka — 0,5 uvdzok, ukondené vysokoskolské vzdelanie 3. stupfia, akreditovany
vzdelavaci kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Socidlna pracovnicka — 1 Gvizok, ukondené vysokoskolské vzdelanie 1. stupnia v odbore
socialna praca, akreditovany vzdelavaci kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Socidlna pracovnicka — 1 Gvizok, ukonené vysokogkolské vzdelanie 2. stuptia v odbore
socialna praca.

Socidlna pracovnitka — 0,5 Gvizok, ukondené Gplné stredné vzdelanie v inom odbore, prax
v odbore, akreditovany vzdelédvaci kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Technicky pracovnik — 0,8 avizok, ukongené tiplné stredné vzdelanie technického zamerania.

Rehabilita¢né stredisko:

Riaditelka — 0,5 uvizok, ukondené vysokoskolské vzdelanie 3. stupfia, akreditovany
vzdelavaci kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Socialna pracovni¢ka — 1 Gvizok, ukonené vysokoskolské vzdelanie 2. stupria v odbore
socidlna praca.

Socidlna pracovni¢ka — 0,5 Gvizok, ukondené uplné stredné vzdelanie v inom odbore, prax
v odbore, akreditovany vzdeldvaci kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Ergoterapeut — 1 ivizok — ukonéené stredné odborné vzdelanie v umeleckom odbore.
Ergoterapeut — 0,5 uvizok - ukonéené stredné odborné vzdelanie v inom odbore.

Psychiatrickd ambulancia:

Lekérka — psychiatricka — 0,7 Gvizok, ukonéené vysokoskolské vzdelania 2. stupria v odbore,
atestacia v odbore psychiatria.

Zdravotnd sestra — 0,7 Gvizok, ukondené uplné stredné vzdelanie v odbore, prax v odbore.

CINNOST ORGANIZACIE

Integra v roku 2011 poskytovala socidlne sluZby — zariadenie podporovaného byvania (podla
§ 34 Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach) a rehabilitaéné stredisko (podla § 37
Zékona & 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach) a zdravotné sluzby — psychiatricka
ambulancia.




Zariadenie podporovaného byvania

Zariadenie podporovaného byvania je socidlnou sluZbou poskytujicou celoroény pobyt
Fudom s dusevnou poruchou, ktori su schopni viest' samostatny Zivot s pomocou inej osoby.
Byvanie podporuje autonémiu klienta, pomaha mu pri dosiahnut{ a udrfani optimalnej
socidlnej trovne, nezavislosti a sebestaénosti.

Zariadenie podporovaného byvania je zabezpeCené na Ulici pri mlyne 1430/1A v
Michalovciach, kde byvaju 20 prijimatelia socidlnych sluZieb a na J. Hollého 56, kde su
ubytované tri prijimatel’ky socidlnych sluZieb. V priebehu roka odigli zo zariadenia 4
prijimatelia socialnych sluZieb. Traja sa vratli do domaceho prostredia ajeden bol
umiestneny v zariadeni socidlnych sluZieb. V priebehu roka nastupili do zariadenia 4
prijimatelia socialnych sluzieb, ktori pridli z doméceho prostredia.

Prijimatelia socidlnych sluzieb maju v zariadeni moZnost’ byvat’ vjedno a dvojpostel'ovych
izbach, alebo v $tvorizbovom byte, kde majt na dvoch poschodiach plne vybavenu kuchynku.
Nechyba tu umyvatka riadu a mikrovinnag rtra. Majii k dispozicii spolo¢né hygienické
zariadenia, toalety a kipelfiu. Je tu aj spolotenska miestnost’ s kniznicou, televizorom,
radiom, DVD prehravadom a pocitatom s pristupom na internet. K dispozicii maju velky
dvor, ktory je vyuZivany na spoloCné aktivity, akymi st $portové dni, grilovanie, ale aj
individudlne posedenia pri kdve a Caji. Nachadza sa tu aj zéhradny altanok, ktory sluzi na
prave takéto posedenia. V priestoroch zariadenia, altanku, maju byvajtici vyhradené miesto
pre faj¢iarov, v ostatnych priestoroch zariadenia je fajéenie prisne zakdzané.

Pracovnic¢ky dohladu prijimatelom socidlnych sluZieb podla individudlnych potrieb poméhali
pri zvladani pravidelného uZivania liekov, domacich prac, hygieny, hospodareni s financiami.
Byvajici v zariadeniach podporovaného byvania si svojpomocne zabezpeovali upratovanie
vlastnych izieb, spolo&nych priestorov i okolia byvania ato napr. kosenie travy, vysadba
rastlin a kvetov, polievanie travnika a kvetov. Volny Cas vyuZivali individualne pre seba
alebo spolo¢ne napr. pri grilovani, spoloCenskymi hrami alebo pracou na pocitaci. Mali
k dispozicii aj posiliioviiu, kde sa snazili samostatne alebo s pracovnitkou dohladu urobit
nieco pre svoje zdravie, a to formou cvienia.

V priebehu roka sa pravidelne uskutodfiovali komunitné stretnutia ato raz tyZdenne, na
ktorych sa riesili problémy a poziadavky byvajtcich. Robili sa nacviky socialnych zrugnosti:
obsluha elektrickych  spotrebidov, pranie  aZehlenie, hospodérenie s finanénymi
prostriedkami, zdsady osobnej hygieny, varenie jednoduchych jedal, pomoc a usmernenie pri
vybavovani \radnych zélezitosti. Uskutodtiovali sa aj individuélne stretnutia prijimatel’a
socidlnych sluZieb s pracovni¢kou dohladu, sktorymi spologne pracovali na tvorbe
a hodnoteni individualneho plénu prijimatel’a socidlnych sluZieb v zariadeni. Zdravotny stav
prijimatelov socialnych sluZieb bol okrem navitev prijimatela pri psychiatrovi pravidelne
konzultovany aj v rdmeci stretnut multidisciplindrneho timu Integry, 0. z. s psychiatri¢kou
a d'alSimi pracovnikmi. O vietkych konzultaciach boli vedené pisomné zéznamy.

Okrem uZ spominanych aktivit sa uskuto&fiovali aj rozne vylety do prirody spojené so zberom
prirodnych materidlov a zberom hub. Byvajuci si ich potom spologne o¢istili, vysusili
a pouZivali pri priprave pokrmov.

Rok 2014 bol bohaty aj na kulttrne zazitky. S byvajucimi sme pokragovali v navitevich
rdznych kultirnych pamiatok nielen v okolf Michaloviec, ale aj mimo.

Kontakt: Pri mlyne 1430/1A, Michalovce, tel.: 056/6421714
Ul Hollého 56, Michalovce, tel.: 056/6435869
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Rehabilitaéné stredisko

Rehabilitatné stredisko Integry, o. z. je socidlnym zariadenim, v ktorom je poskytovana
ambulantna starostlivost’ ob&anom s tazkym zdravotnym postihnutim, trpiacim duSevnou
poruchou pocas pracovnych dni. Cinnosti v rehabilitatnom stredisku st zamerané na
rehabiliticiu socidlnych a pracovnych navykov, na obnovu najvy$ie dosiahnutelného
individualneho stupfia osobnostného vyvinu a fyzickej vykonnosti klientov.

Prvé rehabilitatné stredisko pre 20 klientov bolo zriadené v roku 1997. V roku 2004 bolo
rehabilitaéné stredisko — umelecko-keramicka a krajCirska dielfia prestahované do vlastnych
svojpomocne zrekonstruovanych priestorov na Ul Skolskej 8 v Michalovciach. Stredisko,
nachadzajice sa v tejto vlastnej budove, je kazdodenne vyuzivané aj v stasnosti.

V roku 2014 vyuzivalo sluzby RS 35 prijimatel'ov, z toho 18 muFov a 17 Zien vo veku 21 —
71 rokov. V priebehu roka ukoncili 4 prijimatelia snami zmluvu. Vo vidsine islo
o prijimatel'ov, ktorf nasu sluzbu uz dihodobo nevyuZivali a ani nenavitevovali RS z nejakého
ddvodu. Ti, ktori RS navitevovali, chodili pomerne pravidelne a podla moZnosti. Niektori
kazdy den, ini iba v niektoré dni, napr. 3 x do tyzdfia. Sluzby vRS sa prispdsobovali
potrebam prijimatel'ov. Kazdy prijimatel’ mal vypracovany kratkodoby ciel’ na dobu pol roka,
na ktorom pocas pobytu v RS pracoval pocas cel¢ho obdobia s pomocou inych prijimatelov,
alebo s pomocou pracovnikov RS. Tieto ciele boli na konci obdobia vyhodnotené. V pripade
potreby boli prepracované, &im sme sa cheeli pribliZit’ potrebam prijimatelom, aby ich lepsie
zvladli a ak cheeli, mohli v nich pokraCovat’ dovtedy, kym ciel’ nebude splneny, to zanemena,
Ze prijimatel tento ciel’ zvlddne bez pomoci inej osoby a je samostatny v tejto Sinnosti.

Plan ¢&innosti na rok 2014 v RS bol vypracovany na zéklade poziadaviek a dohody
s prijimatel'mi socialnej sluzby. Vyuzivali sme rézne spolo¢né akcie na utuZenie kolektivu.
V priebehu roka ich bolo viac ako 60. Vyuzivali sme takmer kazdy piatok, ktory bol uréeny
na vylety, akcie, prezenticie. V priebehu roka néas viac krat navitivili kilaz, astroném,
psychiater, ktori si pre nds vzdy pripravili zaujimavé témy a ¢innosti. Okrem iného sme
chodili na rozne prechadzky do okolia, na Zemplinsku $iravu, La¢, Vinianske jazero,
Jasenovsky hrad. Mali sme Sportovy defi, plny zaujimavych hier, kde sme si vyskusali
Jednoduché aktivity, ako napr. hod Sipkou, kopanie lopty do mikro brany alebo stladanie pet
flias. V ramci Michaloviec sme pravidelne chodili na vystavy do ZOS, kniZnice alebo galérie
v miizeu. Mali sme aj kratku historickd prechadzku po Michalovciach s vykladom, kde sme sa
dozvedeli zaujimavosti z historie budov, o ktorych bezne chodime. Okrem iného sme
zamerali socidlne sluzby na rozvoj, zlepsovanie a nacvik zékladnych Zivotnych zruénosti, ako
Je napr. rozvoj jemnej motoriky, zlepSovanie pracovnych schopnosti, cvidenie pozornosti,
zvySovanie sebavedomia a sebestadnosti, podporu samostatnosti a nezavislosti. V pripade
potreby sme tu boli vZdy pre prijimatela, & uz potreboval akikol'vek pomoc alebo radu.

V umelecko — keramickej dielni sme sa vtomto obdobi zamerali na vyrobu rdznych
dekoraénych predmetov, kde sa prijimatelia u¢ili pracovat® s hlinou ako takou. Vyréabali sme
vtagikov, motyl'ov na jarné obdobie, ndusnice, anjelov, svietniky a snehuliakov na zimu. Tieto
predmety sa neskdr vybrusili, vypalovali v keramickej peci a potom sa malovali. Popritom sa
prijimatelia uili pracovat’ s farbami, miesat’ ich a naniSat na vyrobky v suvislej vrstve.
Vyrobky sa dokoncovali réznym spdsobom. Bolo potrebné do dotvorenia vyrobku mnoZstvo
pracovitych rak, aby vyrobok wvznikol do konkrétnej podoby. Nadalej sme zhotovovali
vyrobky ztekutej hliny. Vtomto obdobi nam pribudla forma na hlinené prasiatko
(pokladnicka), ktoré sa velmi vyuZivalo a malo aj velkt obl'ubu. Zagali sme opitovne skugat
glazovanie vyrobkov a vypalovanie glazury. Préci s hlinou sme sa v tomto obdobi venovali
viac, ako po iné roky.
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V umeleckej oblasti niektori prijimatelia pokratovali v maPovani obrazkov s farbickami —
najmé mandaly, kde cvi€ili svoju preciznost’ a aj cit vo farebnosti. Ti, ktori sa nebali farieb,
malovali akrylovymi farbami alebo vodovymi.V ramci ergoterapie sme sa venovali vyrobe
svieCok, najmé rezanych, ktoré sa vyrabaji Specidlnym postupom naméi¢anim do teplého
farebného vosku. Okrem iného sme pokratovali vo vyuZivani niektorého odpadového
materialu, napr. novin, z ktorych sme vyrébali papierové rolicky, ktoré sa vyuzivali na malé
ozdoby v tvare hviezdy, kvetu, anjela na Vianoce, ako ozdoby nielen na stroméek. Tieto
vyrobky sme potom farbili akrilovymi farbami a zdobili sme ich farebnymi glitrami. Zo starej
viny sme nanovo uhéckovali au$trikovali malé Saliky a Ciapocky pre snehuliakov
z keramicke] hliny. Vyrabali sme koberce na tkadskom stroji, kde sa tiez dal pouzit' stary
materidl (latky). Obl'ubu si ziskalo aj pletenie naramkov Sambala, ktoré sa ve'mi pacili svojou
jednoduchost’ou.

V dielni kuchyna si prijimatelia varili samostatne, niekedy iba s malou pomocou personélu,
ktori im odporucali lepSie kroky, aby jedlo bolo chutnejsie (koreniny, postup pri préci...).
Samostatne sa rozhodovali o sa bude varit’, pocitali peniaze, pisali si potraviny, ktoré teba
kupit’ k danému jedlu, chodili na nakupy potravin. Niektori prijimatelia sa venovali tym, ktori
nevedeli varit’ a cheeli sa nieco naugit, alebo si zdomu priniesli recepty, ktoré cheeli dat’
ochutnat’ aj ostatnym. Pred sviatkami sme beZne spolo¢ne piekli kolagiky, ktoré sme mali
doma odskusané, alebo sme si vymieriali rézne recepty, skisenosti.

Kratkodobé individudlne ciele boli zamerané na cviCenie pozornosti, rozvoj a ndcvik
zrucnosti, podporu samostatnosti, zvySenie sebaistoty, dodrZiavanie hygienickych pravidiel,
starostlivost’ 0 domécnost’...

Socidlna ¢innost’ bola zamerand na individualnu a skupinovi pracu.

Pri individudlnej praci s prijimatelom sa bral ohlad na jeho potreby a pomoc. Vyuzivalo sa
najméd socialne poradenstvo, ktoré poméhalo prijimatelovi prekonat Zivotné situacie.
NajcastejSie bol vyuzivany rozhovor, kde sa prijimatel’ s pomocou snaZil vyriesit' otazky,
s ktorymi si nevedel dat’ rady. Niekedy sme komunikovali aj srodi¢mi alebo pribuznymi
prijimatel’a. ISlo najmi o ich zaclenenie do kolektivu alebo ak sa vyskytli nejaké problémy
doma alebo v zariadeni, kde sme si cheeli ujasnit’, ako to funguje na opagnej strane. Vzdy sme
prisli k pozitivnemu rieSeniu. Bolo to najmé o pochopeni, rozhovoroch osobnych alebo
telefonickych. Chodili sme aj na navstevy do rodin, kde sme cheeli vediet, ako prijimatel
byva, aké ma vztahy vrodine, ¢o mdZe tieZ vyskladat’ istd mozaiku o jeho spravani vo
vzt'ahoch k pribuznym.

Skupinovej préaci sme sa venovali takmer kazdy defi. Tu sa vyberali najmi témy na rozhovor,
alebo na Cinnost’, ktoré si sami prijimatelia vybrali, alebo sa chceli dozvediet’. Pravidelne sa
sledovali filmy podla poZiadaviek prijimatelov. Rézne Zanre, podl'a chuti, obdobia. Mali sme
vyhradeny deii na spolocenské hry, ktorym sa tesilo vela prijimatel'ov a zvykli si na ne tak, Ze
ich po Case vyhladavali aj samostatne. I$lo o doskové hry, karty, rdzne hlavolamy alebo
vedomostné hry. Zaroveni sme vyuZivali relaxaciu pri hudbe, rozhovory o beznych snoch, ¢i
planoch do budicna. Okrem iného sme navstevovali blizke okolie, kde sme pozorovali
prirodu, boli sme trochu v pohybe a mohli si vychutnat’ slnko, ¢i len pobyt v prirode. Tak isto
sme pripravovali pre prijimatel'ov pravidelné posedenia s roznymi odbornikmi, na ktorych sa
vel'mi teSili. Boli to najmé psycholog, kitaz, psychiater a astrondm.

Kontakt: Skolsk4 8, Michalovee, tel.: 056/6421639
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Psychiatricka ambulancia

Do komplexu sluZieb patri aj vlastnd psychiatrickd ambulancia pre dospelych, ktord bola
zriadend v roku 2005. Ambulancia sa nachddza v prenajatych priestoroch v objekte IDEA na
UL J. Hollého 60 v Michalovciach. Poskytuje 3pecializovanii ambulantni starostlivost
osobdm s duSevnymi poruchami, ktoré nevyZadujli istavnii zdravotnt starostlivost.

Za rok 2014 bol celkovy pocet oSetreni 5114, polet oSetrenych 1101 pacientov. Najviac
oSetreni bolo s diagnézami zuzkostne depresivneho spektra a organicky podmienené
poruchy. Za rok 2014 sme mali prirastky na ambulanciu 291. Z tohto poétu bolo 192 o0s6b
vySetrenych prvykrat v Zivote, z toho 110 Zien.

Ambulancia je situovand samostatne. Pozostiva z vySetrovne a oSetrovne. Pri vySetreni je
lekar s pacientom sam. Na hospitalizaciu st pacienti odoslani podla psychického stavu bud
urgentne alebo po objednani do PN n. o. Michaloveiach. Ambulantny psychiater tuzko
spolupracuje s psychologom.

Kontakt: Hollého 60, Michalovce, tel.: 056/6420271

DALSIE AKTIVITY V ROKU 2014

Vroku 2014 sme sa zapojili do projektu ,Dobrovolnictvo pre vietkych“, kde bola
podmienka absolvovat’ tréningové stretnutie: ManaZment dobrovolnikov zamerany na
mladych dobrovolnikov s nedostatkom prileZitosti. Hlavnym cielom tohto projektu bolo
zapojit’ mladych l'udi s nedostatkom prileZitosti do dobrovolnickych prileZitosti a prispiet’ tak
k rozvoju ich kompetencii, sebavedomiu a integracie. I§lo o dobrovolnikov, ktori boli
znevyhodneni tym, Ze boli nezamestnany, so zdravotnym postihnutim. Na zaklade $kolenia
sme vypracovali manuél, ktory obsahuje manaZment dobrovolnikov. Okrem toho, Ze
dobrovolnici mali moZnost’ ziskat' vyssie uvedené zrugnosti, my sme boli vel'mi radi, spolu
s prijimatel'mi, Ze sa prijimatefom mohlo venovat' viac T'udi a tym skvalitnit’ aj nagu pracu
o individuélny pristup, ¢o sa nie vidy dalo zvladnut. V tomto roku sa do tohto projektu
zapojili 2 dobrovolnici, ktori pocas obdobia odpracovali viac ako 100 hodin. Okrem tychto
dobrovolnikov sme ziskali este d’alsich Styroch, ktor{ cheeli tieZ prispiet’ nejakym spdsobom
do naSej organizdcie, ale nemohli sa zapojit' do projektu ,,Dobrovolnictvo pre vietkych®
z dévodu veku, zamestnanosti alebo Studovania. Ti odpracovali v tomto obdobi viac ako 70
hodin.

Vmarci 2014 sme sa ztéastnili v Cechach v Divadle na zabradli v Prahe workshopu
a konferencie, ktoré sa konali k projektu ,,gialeny? No a!*, kde sme mali moZnost
porovnavania skusenosti a dozvediet' sa aj nové inSpirativne metddy, ako pracovat so
Studentmi v Skolach. Na konferencii sa ztastnili aj zakladatelia tohto projektu, ktorf prisli
z Nemecka. Na zdklade tejto konferencie sme zalali intenzivnejSie pracovat s expertmi
s vlastnou sktsenostou. Pre vSetkych prijimatelov sme pripravili stretnutie, kde sme
kompletne ukézali, ¢o to znamend byt expertom s vlastnou skiisenost'ou a predviedli sme cely
projekt, ako vyzera v teréne. Na d’alSom stretnuti prisli uZ iba ti, ktor{ mali naozajstny zaujem
na tomto projekte spolupracovat. Do projektu sa zapojilo 8 prijimatelov, ktori cheeli
rozpravat’ svoje sktsenosti s psychiatrickou chorobou, ich Zivotné pribehy, ¢o ich te$i, o
zratiuje pred Studentmi na $kolach. V tomto obdobi sme boli v §iestich triedach a projektu sa
zicastnilo 76 Studentov. ISlo o Stredni sikromnd Dufincovii hotelov akadémiu a VS
zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety. V rémei spoluprace sme intenzivnejsie zalali



spolupracovat’ so Strednou odbornou 3kolou technickou v Michalovciach, konkrétne
s odborom socidlno-vychovny pracovnik, ktori pre nés pripravili tvorivé dielne a zaroveil nam
intenzivne pomohli pri prileZitosti 20. vyrodia zaloZenia Integry, o. z., kde sa $tudenti zapojili
do pomoci pri tvorivych dielfiach na ndmesti v Michalovciach. Zaujimali sa o prijimatelov,
chodili na prax, ¢im ziskavali skusenost! nielen v oblasti s dusevne chorymi Pud'mi, ale aj
pracou s nimi. Kratke postrehy Studentov:

. Prinieslo mi to vela do budiicna. Uréite ma to poucilo pozerat sa na ludi inak ako doteraz.
Nebrat’ ich ako nebezpecenstvo, ale ako ludi v problémoch, ktorym treba poméct. Dakujem.
Urcite by to cheelo viac takych sedeni.

. Cenim si ludi, ¢o to proste zvladli a netreba ich odcudzovat za to. St to taki istt Fudia ako
kaZdy jeden. A prinieslo mi to, Ze ludia ako duSevne chori maji skisenosti, ako sa popasovat
s chorobou. “

» Dakujem za iny pohlad na tito problematiku. Dakujem za pribehy klientov za otvorenost,
nové informdcie, zistenie, Ze i ,, Sialeny* méze byt viastne uiplne ,, normalny“.

» Toto stretnutie obohatilo myslim si kazdého z triedy, dostali sme hravou formou mnozstvo
informdcii ohladom ochoreni. Velmi si vdzime to, %e sa klienti dokdzali otvorit aj pred
cudzimi ludmi. Hodnotim to kladne a odporiicam aj ostatnym Skoldam. Perfekiné! *

KALENDAR DALSICH PODUJATI
23.01.2014 — Stretnutie s Otcom Matasom - O modlithe.

03.02.2014 — navSteva Zemplinskej kniZnice Gorazda Zvonického v Michalovciach - vystava
Najkraj$ie kalendare 2013.

06.02.2014 — Stretnutie s Otcom MatiSom - Hromnice a svetlo v nés.
20.02.2014 — prezentacia fotieck o Kube (Jana Dluzanska).
27.02.2014 — tradi¢ny tetralégovy maskarny ples

04.03.2014 - wvystava ,Poézia gobelinu“ v Zemplinskom osvetovom stredisku
v Michalovciach.

06.03.2014 — beseda s MUDr. Nawkom na tému: ,,NaSou psychikou ku zdraviu®.
12.03.2014 — navsteva KoSic - Botanicka zahrada, vystava krojovanych babik.
13.03.2014 - Stretnutie s Otcom MatiiSom — Pdst.

14.03.2014 - beseda s RNDr. Zdetikom Komarekom z Michalovskej hvezdarne, ktory nam
porozpraval nieCo o Zivote vo vesmire a najmé aj to, preco Zivot nikde inde neméze byt

20.03 — 21.03.2014 sme sa zG&astnili v Cechach v Divadle na zabradli v Prahe workshopu
a konferencie, ktoré sa konali k projektu: ,,Sialen}'/? No a!* mali sme moZnost’ porovnavania
skiisenosti a dozvediet’ sa aj nové indpirativne metddy, ako pracovat’ s detmi v $koldch. Na
konferencii sa zi€astnili aj zakladatelia tohto projektu, ktori pri§li z Nemecka.

20.03.2014 — vystava v Zemplinskom muizeu Michalovce — Kraslice.
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04.04.2014 - vystava v Zemplinskom muizeu Michalovce - Myslienkovy pochod, kde boli
vystavené rozne predmety z minulosti amali nds vtiahnut' do doby, ktord vystihuje aj
suCasnost’ a Sex v trave (fotografie hmyzu).

11.04.2014 — spoznavanie mesta Michalovce - vyznamné pamiatky v meste a v§imli sme si
veci, ktoré nam boli doteraz zakryté, nie tym, Ze sme ich nevideli, ale preto, Ze sme
nerozumeli ich vykladu alebo sme si ich nikdy nevsimli. V meste sme mali 10 vyznamnych
budov, sktorymi je popretkdvand histéria Mesta Michalovce adozvedeli sme sa vela
zaujimavych informacii.

14.04.2014 — Stretnutie s Otcom MattSom.

25.04.2014 - Sportovy deft v Integre - hod §ipkami, beh s prekazkami, alebo pin-pongovy
turnaj, spolo¢ny gulas.

05.05.2014 — prechadzka do okolitej prirody — k Zemplinskej $irave okolo Laborca.
09.05.2014 — névsteva Humenného — kastiel’.
16.05.2014 - premietanie dokumentérneho filmu o Michalovciach.

21.05.2014 — beseda s MUDr. Nawkom - LCudska psychika, stres a resiliencie a vplyva na
nase zdravie.

28.05.2014 — DIA dni v Michalovciach — prednasky, meranie hladinu cukru v krvi, krvného
tlau.

03.-06.06.2014 - kurz ManaZment dobrovol'nikov a dobrovolni¢ok v Kosiciach.

06.06.2014 — beseda s RNDr. Zden€¢kom Komaérekom - O elektrickom smogu, ktory ma vplyv
na zvierata, Pudi a vSetko okolo nas.

09.06.2014 — naviteva ZdruZenej strednej S$koly v Michalovciach za udelom dalsej
spoluprace.

10.06.2014 — stretnutie s expertmi s vlastnou sktisenostou pre skolsky projekt.
11.06.2014 — néavsteva KoSic — Zoo a Dinopark.

11.-15.06.2014 — aktivna ucast na XI. Slovenskom psychiatrickom zjazde v Bratislave
(prednaska a vystava prac naSich klientov).

13.06.2014 - vystava fotografii svetoznamych spevékov - Music Moments (Pavol Papag).
19.06.2014 - stretnutie s Otcom MatGSom na tému: BozZie telo.

20.06.2014 — vystup na Jasenovsky hrad spojena s opekackou.

27.6.2014 — navsteva Vinianskeho jazera.

11.7.2014 — vylet do okolia spojeny s navstevou jedného klienta v Jovse.

18.07.2014 — vystava Odev a $perk.

25.07.2014 — vylet na Zemplinsku §iravu pesi.
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01.08.2014 — navsteva farmy s kofimi s moZnost'ou vyskisania si jazdenia.
08.08.2014 - Sportovy deil v Integre.

15.08.2014 — navsteva Zemplinskeho jarmoku.

15.8.2014 - no¢né pozeranie filmu.

19.08.2014 ~ beseda s MUDr. Nawkom — na tému: byvanie, praca a volny &as.
22.08.2014 — prechadzka po prirode spojend so zberom hiib - Poruba pod Vihorlatom.
05.09.2014 — vystava ,,Farebné tancujiice mesta* v Michalovciach.

16.-19.09.2014 - tvorivé dielne s ndzvom: ,,Aj s pochrdmanou dugou sa da tvorit™, kde sa nasi
klienti zapojili do vytvarania novych veci a naugili sa napr., ako sa robia brosne z plsti, kazdy
si vymaloval svoj hrnéek, vyska$ali si vftanie do Skrupiniek z vajicka, &im vznikali tzv.
madeirové vajicka, robili z hliny gombiky a vela inych zaujimavosti, ktoré sa stali sG¢astou
vystavy s tym istym nazvom.

25.-26.09.2014 - Integra, o. z. oslavila 20. rokov v oblasti duSevného zdravia.

Prvy defi oslav pozostaval zo zébavy a sut'aZi pre deti i dospelych. V dopoludfiajsich hodinach
bol pripraveny program vo Velkej séle v MsKS, kde sa ako prvi ujali otvorenia podpredseda
Kosického samospravneho kraja Emil Durovéik aprimator Mesta Michalovee Viliam
Zahordak, ktori pri tejto udalosti odovzdali ZdruZeniu pre duevné zdravie — Integra, 0.z
Michalovce plaketu predsedu Kosického samospravneho kraja pri prileZitosti 20. vyro&ia
pdsobenia v oblasti dusevného zdravia.

Na zatiatku bol premietany film o duSevnom zdravi pod nazvom ,,Zivot znamend Zit*. Po
fiom bol odprezentovany preventivny program pre $koly o duSevnom zdravi snazvom:
“Sialeny? No a!“, kde vystipil aj Norbert Géller z Nemecka, odkial' Integra, o. z. tento
preventivny program prevzala atym sa zaradila medzi prvych vramci Slovenska ale aj
Eurépy. Medzi tym program spestrili svojim vystipenim Ziaci z umeleckej §koly Talent-Um v
Michalovciach.

Popoludiajsi program bol venovany detom i dospelym, ktorf mali moZnost’ si v tvorivych
dielfiach vyskasat rozne techniky, ktoré sa pouZivaju na pracovnej terapii v Integre, 0. z. a pre
deti bola pripravena Cesta rozpravkou, kde sa stretavali s rozpravkovymi bytostami a plnili
r0zne Ulohy, za ktoré na konci dostavali odmenu. Deti, ktoré cheeli, si mohli zaskékat’ aj na
trampoline. Medzi tym sa na tribiine ostatnym venovala hudobna skupina Bikaver a cez
prestavky boli kratke vstupy o duSevnom zdravi. Zaver programu obohatilo vystapenie
Divadla pri fontéane.

Druhy defi sa uskuto¢nila odbornd konferencia s medzinarodnou udastou pod nazvom
INTEGRACIA, kde vystupili odbornici nielen z oblasti duSevného zdravia. Konferencie sa
zicCastnila aj dobrovolnitka z Americkych mierovych zborov Ch. Reiss, ktord na Slovensku
pdsobila v rokoch 2000 — 2002. Konferencia bola verejnosti pristupna a aj toto bol spdsob,
ako sa prezentovala téma duSevného zdravia.
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10.10.2014 - Svetovy def duSevného zdravia - Zemplinske osvetové stredisko
v Michalovciach (d’alej ZOS) v spolupraci s Integrou, o. z. pripravili v Galérii ZOS v
Michalovciach vychovno-vzdeldvacie podujatie zamerané na destigmatizaciu duSevnych
choréb s nazvom ,,Dusa - pozndme ju?“. Uz samotny nazov vyvolaval mnoZstvo otazok, na
ktoré sme sa spolo€ne snazili najst” odpoved..

Stretnutie sa zucastnili vysokoskolaci z Vysokej $koly zdravotnictva a socialnej prace sv.
Alzbety, detaSovaného pracoviska Michalovee (22 Studentov). Program pozostaval z kratkeho
dokumentarneho filmu natodeného v Michalovciach s nazvom ,.Zivot heifit Leben« (v prekl.
Zivot znamena %it"), v ktorom si hlavnt Glohu zahrali Pudia s dugevnou chorobou a rozpravali
svoj pribeh. Po filme nasledovala prezenticia o duSevnom zdravi pod vedenim PaedDr.
Zuzany Karolovej - pracovni¢ky Integry, o. z., ktort svojimi redlnymi pribehmi dopliiali
klientky Integry p. Adela a p. Martina. V zavere boli pritomni odoznameni o 12 bodoch, ktoré
prispievaji k dobrému dusevnému zdraviu.

13.10.2014 — 9. roénik stitaznej prehliadky ZUC zdravotne postihnutych pod Nazvom Srdce
ako dar. V programe vystupili deti a mladez ZUC.

17.10.2014 — beseda s RNDr. Zdénkom Komarekom z Michalovskej hvezdarne — O
suhvezdiach.

31.10.2014 — navsteva Gitarového muzea v Sobranciach.
07.11.2014 — prechadzka do prirody — Zemplinska §irava.

14.11.2014 — tvorivé dielne pripravené Studentmi Strednej technickej Skoly v Michalovciach,
odbor: socidlno—vychovny pracovnik.

26.11.2014 - sme ukon€ili pasmo stretnuti so Studentmi Sukromnej Duffincovej hotelovej
akadémie v Michalovciach, ktori sa kazdy tyzdefi zi¢astiiovali §kolského projektu: ,Sialeny?
No a!“ V priebehu 5 tyzdiiov sa tohto projektu zicastnilo 61 Studentov 1. az 5. ro€nika tejto
skoly. Studentom sme poskytli informacie ohadom dusevnych chordb s expertmi vo vlastnej
veci, ktori im vyrozpravali svoje vlastné pribehy zo Zivota s chorobou.

02.12.2014 — §kolsky projekt pre vysokoskolédkov na VSZaSP.

09.12.2014 — navsteva organizécie Most, n. o. v Bratislave, ktord sa venuje dusevne chorym
Tud'om.

10.12.2014 - zavere¢ny semindr ,,Dobrovol'nictvo pre vietkych®.
11.12.2014 - predviano¢na kapustnica v Integre.

12.12.2014 — navsteva vianoénych trhov v Michalovciach. Okrem otvorenia trhov sme si
vypoculi pasmo piesni, ktoré boli pripravené, popozerali sme stanky a o dvandstej sme boli
pozvani na predpremiéru Divadla pri fontane s ndzvom ,,Zostane to v rodine*.

17.12.2014 - realizovany vychovno-preventivny program ,,Dusa, poznate ju?* na IV. ZS a bol
uréeny pre deviaty ro€nik. Zicastnilo sa ho 22 Studentov. V rdmci prezentdcie sme im pustili
kratky film ,,Ziot heisst Leben®, kde hraja psychiatricky chori Fudia a opisuji v fiom svoje
Zivoty a strasti z choroby. Dalej sme sa zamerali na 10 najzédvaznejsich chordb, porozpravali
sme im nieco o nasom zariadeni a na koniec sme im povedali ,,Desatoro za dusevné zdravie®.
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PARTNERSTVA

Na ndrodnej trovni Inetgra, o. z. spolupracovala s Ligou za duSevné zdravie, so Slovenskou
humanitnou radou a s Asociaciou organizacii zdravotne postihnutych ob¢anov na Slovensku.
Integra mé& svojho zéstupcu v Rade duSevného zdravia vytvorenej na Ministerstve
zdravotnictva SR za tG¢elom realizacie Narodného programu dusevného zdravia.

Integra, 0. z. bola aje ¢lenom medzindrodne] organizicie Mental Health Europe a v ramci
rbznych projektov a spoloénych aktivit spolupracovala a spolupracuje aj s Global Initiative on
Psychiatry, Holandsko, London School of Economics, Irrsinnig Menschlich, €.V, Nemecko,
Fokus, Praha, University of California, Berkeley a Inclusion Europe, Belgicko.

PODAKOVANIE

Poskytovanie socialnych sluZieb je spolufinancované KoSickym samospravnym krajom
a PreSovskym samospravnym krajom. DalSie aktivity boli spolufinancované Ministerstvom
kultary Slovenskej republiky, Mestom Michalovce.

NasSe podakovanie patri aj vSetkym, ktori prispeli k priprave a organizdcii osldv nasho
zdruzenia, ato: Mestu Michalovce a KoSickému samospravnemu kraju (za prevzatie zastity
nad poduyjatim), Ministerstvu  kultiry SR, Mestskému  kultirmemu  stredisku = v
Michalovciach, Hudobnej  skupine  Bikaver, Divadlu  Pri  fontane, Sluzby  mesta
Michalovce, Zemplinskemu  osvetovému  stredisku, Psychiatrickej nemocnici, n. o.
Michalovce, neziskovej organizécii Pro Mente, n. o., individudlnym darcom, organizatorom
(zamestnancom a klientom ob¢ianskeho zdruZenia Integry),a dobrovolnikom, ktori sa
prihléasili na inzerat, Ze hl'adame dobrovol'nikov a dobrovol'nikom zo Strednej odbornej 8koly
technickej, odbor: socidlno-vychovny pracovnik.

MEDIALNE PRISPEVKY
1) TV Mistral - spravy 2.10.2014:

http://www.tvmistral.sk/index.php?option=com_tvarchive&view=vysielanie&vid=614

2) Radio Regina - Host’ Rédia Regina 18.9.2014 - 10:10 - 11:00 h.

http://www.rtvs.sk/radio/relacie/detail/host-radia-regina-
kosice/archiv?date=18.09.2014&station=ke.regina

14



PREHIAD O VYNOSOCH (PRIJMOCH) A NAKLADOCH

(VYDAVKOCH)

VYNOSY (r. 2014)

Suma v euréch

Trzby za vlastné vyrobky
Trzby z predaja sluZieb
Uroky

Prijaté dary

Iné ostatné vynosy
Prijmy z 2 % dane
Dotacie

SPOLU

NAKLADY (r. 2014)

207 970.45

Suma v eurach

Spotreba materidlu
Spotreba energie
Opravy a udrZiavanie
Ostatné sluzby
Mzdové naklady
Odvody

Iné ostatné naklady
Odpisy

Iné

SPOLU

PREHLAD ZDROJOV PRIJIMOV v roku 2014

Zdroj prijmu

Suma v eurach

Finanény prispevok KSK (FP)
Finanény prispevok PSK
Finanény prispevok MPSVR SR
Uhrady od prijimatelov soc. sl.
Dotacia Mesto Michalovce
Dotécia MK SR

Prijmy z 2 % dane

Iné dary, zbierka, projekt dobrovolnictvo a iroky
Trzby zo zdravotnych poistovni
Uhrady od pacientov

SPOLU
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Zdroje prijmov

2% 2%

B FP na sociaine sluzby
B Uhrady od prijimatelov soc. sl.
% Trzby zo zdravotnictva

BPrijmy z2 %

& Dotéacie

# Ostatné

STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

Aktiva (v eurach) 2014 Zmena.l.(2014/2013) 2013

Dlhodoby hmotny majetok 16334623 59811

Dlhodobé pohladévky R . 26602
Kritkodobé pohl'adévky LAB39700 0 RS aueses
Finanéné sty 117 361,17 , 129 29.)} ]_9‘ ‘

Néklady buducich obdobi _i4"7’_'5‘5-94' G
Prijmy budiicich obdobi - 141,80
SPOLU 18566484

Pasiva (v eurdch) 2014

© 18743913
63 635 14

Imanie a petiaZné fondy
Fondy tvorené zo zisku
Nevysporiadany vysledok
hospodérenia minulych rokov
Vysledok hospodarenia za
uctovny rok

1-23 330,56 124032,06

Dihodobé zavizky L e 22,05
Kratkodobé zavizky 5 834,72 ) 2 811 49 ‘
SPOLU 1..3'523:664;8.4 20581301

EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON)

- EON na jedného prijimatel’a socidlnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania za
rok 2014 su vo vyske § 593,70 eur, celkové EON st vo vyske 114 223,31 eur na
20,42 prijimatel'ov v roku 2014,

- EON na jedného prijimatel’a socidlnej sluzby v rehabilitadnom stredisku za rok 2014
st vo vySke 3 234,71 eur, celkové EON su vo vyske 55 766,45 eur na 17,24
prijimatel'ov v roku 2014.

16



[ UCTOVNA ZAVIERKA  [[|[IIINIIITI

Ue NUJ neziskovej tctovne] jednotky
v sUstave podvojného Gdtovnictva

zostavenak 3 1 .12 .2 014

Ciselné Udaje sa zarovnavaja vpravo, ostatné Gdaje sa pidu zl'ava. Nevyplnené riadky sa ponechavaju prazdne.
Udaje sa vypiiaji palickovym pismom (podia tohto vzoru), pisacim strojom alebo tladiariou, a to iernou alebo tmavomadrou farbou.

AABCDEFGHIJKLMNOPQRST UV XV 012345676879

Dafovs identifikagné &islo Udtovna zavierka Mesiac Rok

? 020760643 X riadna X zostavens 72 obdoie od 01 2014
160 o o w12 2014
31995381 mimoriadna X schvalena

Bezprostredne od 01 2013
SID SKNACE (wznatisax) | predchadzajice

87.20.0 obdobie do 12 2013

Prilozené sti€asti UCtovne] zavierky
X Suavaha (U& NUJ 1-01) X Poznamky (U NUJ 3-01)

X Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01) (vyznadi sa x)

Obchodné meno alebo nazov G&tovne] jednotky

lntegra, o.z

Sidio Uctovnej jednotky

Ulica Cislo
PRI MLYNE 1430
PsC Obec

07101 MICHALOVCE 1

Cisto telefonu Cisto faxu

056 [/6421714 0 /

E-mailova adresa

Zostavena diia: Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam
zodpovednej za vedenie zodpovednej za zostavenie Statutarneho organu alebo
06 . 03 .20 15 Gctovnictva: uctovnej zavierky: ¢lena Statutérneho organu

Uctovnej jednotky:

Schvalena dia: - — o~

ey i NS , U _
06.03.2015 '77 T Hasy
03, o e Ty
- = > =
Zaznamy datiového Uradu
l Miesto pre evidenéné &islo Odtiatok prezentactnej pediatky danového Gradu I
MF SR 2013 Export do FDF -~ POHODA, STORMWARE s.r.o. Strana 1




¢ Stvaha (U NUJ 1-01) |

1995381 /SD

Bezprostredne

N Bezné U&tovné obdobie predchadzajice
Strana aktiv ¢ ugtovné abdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU .002+r.009+r.021 | 001 189 504,26 126 158,03 63 346,23 o 7159811
1. |Dihodoby nehmotny majetok 1003 ar.008| 002 :
Nehmotné vystedky z vyvojovej a obdobnej Ginnosti ~ 012-(072+091 AU) ¢ 003
Softvér 013-(073+091 AU} | 004
Oceniteiné prava 014-(074+091 AU} 005
Ostatny dihodoby nehmotny majetok (018+019)-(078+079+091 AU} | 006
Obstaranie dihodobého nehmotného majetku (041-093): 007
Poskyinuté preddavky na dihodoby nehmotny majetok (051-095 AUy | 008
2. [Dikodoby hmotny majetok r.010 az r.020 | 009 189 504,26 126 168,03 63 346,23 71 598,11
Pozemky {031} 010 378,75 X 376,75 376,75
Umelecké diela a zbierky {032): 011 X
Stavby 021-(081+092 AU) | 012 125108,29 62 965,32 62 143,97 6870077
‘ Samostatné hnutefné veci a siibory hnutelnych veci  022-(082+092 AU) | 013 38 046,63 37 221,12 825,51 2 520,59
| Dopravng prostriedky 023-(083+092 AU) | 014 25 971,59 25971,59
Pestovatelské celky trvalych porastov 025-(085+092 AU} | 015
Z&kladné stado a tainé zvierats 026-(086+092 AU) | 016
Drobny dihodoby hmotny majetok 028-(088+092 AU) ¢ 017
{Ostatny dihodoby hmotny majetok 029-(089+092AU) 1 018
Obstaranie dihodobého hmotného majetku (042-094): 019
Poskytnuté preddavky na dihodoby hmotny majetok (052-095 ALY | 020
3. |Dihodoby finanény majetok r.022 az 028 021
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych spoiognostiach
v oviadanej osobe (061-096 AUy | 022
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych spolognostiach
s podstatnym vplyvom (062-086 AUY | 023
Dihové cenné papiere drzané do splatnosti (065-096 AU) | 024
Pozicky podnikom v skupine a ostatné pozicky (066+067)-096 AU | 025
Ostatny dihodoby finanény majetok (069-096 AU): 026
Obstaranie dihodobého finanéného majetku (043-096 AU) | 027
Poskytnuté preddavky na dthodoby finanény majetok (053-096 AU)| 028
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| Savaha (U& NUJ 1-01) |

ICO 8 1995381 /SD

Bezprostredne
BeZné uctovné obdobie predchadzajice |
Strana aktiv ér . u&tovné obdobie |
Brutto Korekcia Netto Netto :
a b 1 2 73 a
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU r.030+r.037+r.0424r.051| 029 12170087 121 700,87 ‘ 134 027;36
1. |Zasoby r0312zr03 03 . . LT
Material (112+119)-191 031
Nedokonéené vyroba
a polotovary viastnej vyroby (121+122)-(192+163) | 032
Vyrobky (123-184) | 033
2vierata (124-185); 034
Tovar {132+139)-196 | 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU391 ALY 036
2. ' Dlhodobé pohladavky r.038 azr.04t{ 037 266,02
Pohladavky z obchodného styku (311 AU a2 314 AU)-391 AU | 038
Ostatné pohfadavky (315A0-391 AU) | 039 266.05
Pohfadavky voéi UCastnikom zdruZeni (358 AU-391 AU) | 040
iné pohladavky (335 AU+373 AU+375 AU+378 AU)-381 AU | 041
3. |Kratkodobé pohladdvky r.043 aZ r.050; 042 4339,70 4339,70 4 468,(;;
Pohfadavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU)-391 AU| 043 371537 371537 4 468,65
Ostatné pohfadavky (315 A0-381 AU) | 044 624,33 624,33
Zuétovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami (336): 045 < i
Dartové pohladévky {341 a2345)! 046 X
Pohfadavky z dovodu finanénych vztahov k $tatnemu rozpoétu
a rozpogtom Lizemnej Samospravy (346+348) | 047 X
Pohtadavky voéi Géastnikom zdruzeni (358 AU-391 AUy | 048
Spojovaci GEet pri zdruZeni @96-391A0)) o049 . L b
Iné pohladéaviy (335 AU+373 AU+375 AU+378 AU)-391 AU 050
4. Finangné utty r.052 az r.056 | 051 117 361,17 117 361,17 129 293,19
Pokiadnica {(211+213) | 052 161593 X 161593 480,89
Bankové Gdty (221 AU+261)] 053 115 745,24 X 115 745,24 128812.30.
Bankové ¢ty s dobou viazanosti dlhdou ako jeden rok (221 AU)| 054 X .
_}z;atkodoby' finanény majetok (251+253+255+256+257)-291 AU | 055
Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259-291 AU} i 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r058 ar059| 057 617,74 617,74;5 187,04
1. | Naklady budicich obdobi (381)] 058 475,84 475,84 536,32
Prijmy budticich obdobi (385): 059 141,80 141,80 -349,28
MAJETOK SPOLU r.00141.029+r.057 | 060 311 822,87 126 158,03 185 664,84 205 813,01}
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[ Sivana (Ge NUJ 1-07) | ICo3 1995381 /5D
N Strana pasiv e Bei:gd‘fég’"é I p?:gg;:ztzr;?:;
Uctovné obdobie
@ b 5 6
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU r.062:+41.068+r.072+r.073 | 061 179 648,81 202 879,47
_1. " ie a pefiazné fondy r.063 aZ r.067 | 062 187 439,13 i 187 439,13
Zakiadné imanie (411)| 063 187 439,13§ 187 439,13 ;
i P_ef;ainé fondy tvorené podfa osobitného predpisu (412){ 064 1
! ?ond repradukcie (413){ 065 o
aer'aovacie rozdiely z precenenia majetku a zavézkoy (414): 0686
j:Ocefmvacie rozdiely z precenenia kapitalovych ugastin @isy: 067
2. |[Fondy tvorené zo zisku r069 2z n071 | 068 63635.14 6363514
Rezervny fond (421)i 069
Fondy tvorené zo zisku (423) ; 070
Ostatné fondy {427) 071 63 635,14 63 635,1;7/
3. {Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov (*;-428) | 072 -48 094,80 -72 126,88
4. Vysledok hospodarenia za G&tovné obdobie .060-(r.062+1.068+1.072+1.074+1.101) | 073 -23 330,56 24 032,08
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU r.075+r.079+1.087+1.097 | 074 601 5,93; 283354 ‘
1. |Rezervy r076 a3 r.078 | 075 : i
Rezervy zakonné @stAly; o6 T
Ostatné rezervy (459 A0) 1 077
Eétkodobé rezervy (323+451 AU+459 AU) | 078
2. |Dlhodobé zdvazky r.080 aZ r.086 | 079 181,21 22,05
izavézky 20 socialneho fondu (472); 080 181,21 22,05
| Vydané dihopisy @73); 081 o
! Zavaizky 7 najmu @74A0)| o082
Dihodobé prijaté preddavky 475)| 083
—Dlhodobé nevyfakturované dodavky (478)| 084 B
_Dlhodobé zmenky na Dhradu @78} o085 L
Ostatné dlhodobé zavazky (373 AU+479 AY) | 086
3. |Kratkodobé zdvizky r.088 aZ r.096 | 087 5834,72 2811,49
_Zavézky z obchodného styku (321 a# 326) okrem 323 | 088 133,47 455,65 77_
Zavazky vodi zamestnancom (331+333}; 089
ﬂ-ovanie 50 Sociélnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviami (336} 090
Ea-lﬁové zAvazky (341 az345)i 091 -
Zavazky z dovodu finan. vztahov k $tatnemu rozpodtu a rozpodétom Uzemnej samospravy  (346+348)! 092 5701,25 235584
Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov {367): 093 o
2&vézky voti uastnikom zdruzeni (368); 094
Spojovaci Get pri zdruzeni (396) 1 095 o
Ostatné zavazky (379+373 AU+474 AU+479 AU)| 096
7 Bankové vypomoci a péicky r.098 aZ r.100 ;| 097 B B
Dihodobé bankové avery (461 ALy - os8 ! a
Beine bankové tvery (23142324461 AU)| 099 | :
: Prijaté kratkodobé finanéné vypomaci (2414249} | 100 B
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU £102a1103| 101 T
1. | Vydavky budicich obdobf (383): 102 e
E;{mosy budiicich obdobi 384)) 103
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.061+r.074+r.101 i 104 185 664,84 205 813,01 i
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| Vykaz ziskov a strat (US NUJ 2-01)

03 199538 1 /D

T | g |
ugtu riadku nezdatiovans Zdariovana Spolu Gdtovné obdobie
a b c 1 2 3 4 )
501 | Spotreba materialiu [ 25 037,12 25 037,12 31833,17
502 | Spotreba energie 02 11 644,97 11 644,97 14 486,89
504 | Predany tovar 03
511 | Opravy a udrZiavanie 04 36 402,65 36 402,65 15 645,05 |
512 | Cestovné Q05 1883,96 1883,96 64,07
513 | Néaklady na reprezentaciu 06
518 | Ostatné sluzby 07 27 429,99 27 429,99 24 376,63
521 Mzdové nakiady 08 81 442,65 81 442,65 81 409,54
524 Zakonné socidlne poistenie a zdravotné poistenie 09 28 103,61 28 103,61 27 484,50 |
525 | Ostatné socialne poistenie 10
527 | ZAkonné socialne nakiady 11 5846,13 5 846,13 368342
528 ! Ostatné socialne nakiady 12
531 | Dan z motorovych vozidiel 13
532 | Dan z nehnutelnosti 14
538 | Ostatné dane a poplatky 15 25,50 25,50 209,72
541 i Zmiuvné pokuty a pendle 16
542 | Ostatné pokuty a penale 17 165,00 165,00
543 | Odpisanie pohladavky 18
| 544 | Uroky 19 0,03
| 545 | Kurzove straty 20 6.51 6,51
546 | Dary 21 3897,44 3897,44 .
547 | Osobitné nékiady 22
548 : Manka a 3kody 23 229437
| 549 | né ostatné nakiady 24 1089,13 1089,13 1531,62
e g{ggst?é géh%dac;te)ﬁ(r{ujo nehmotneého majetku a dihodobého o5 825188 8 251,88 975360
550 Zos}atkové cena predaného dlihodob_ého nehmotného 26
majetku a dihodobého hmotného majetku
553 | Predané cenné papiere 27
554 | Predany material 28
555 | Nékiady na kratkodoby finangny majetok 29
556 | Tvorba fondov 30 B
557 | Néklady na precenenie cennych papierov 31
558  Tvorba a zUEtovanie opravnych poloziek 32
561 ! Poskytnuté prispevky organizaénym zlozkam 33
562 | Poskytnuté prispevky ingm G&tovnym jednotkam 34
563 | Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 | Poskytnuté prispevky z podielu zaplatenej dane 36
| 567 Poskytnuté prispevky z verejne;j zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r01azr37; 38 231 226,54 23122654 21277261
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Vykaz ziskov a strét (Ug NUJ 2-01)

0.3 .19 953 8 1 /SD

I

i

Cinnost’

(E"SIO Vynosy | ¢ism Hlavna _ . ::f}g;!?dt:?ﬁn;
uétu riadku; | Gadovans Zdariovana Spolu Gétovné obdobie
a b c 1 2 3 4
601 | Triby za vlastné vyrobky 39 583,50 593,50 531,70
602 | Trzby z predaja sluZieb 40 52 311,24 52311,24 51 170,80
604 | Trzby za predany tovar 41 '
611 | Zmena stavu zasob nedokongensj vyroby 42
612 |Zmena stavu z&sob polotovarov 43
613 | Zmena stavu zasob vyrobkov 44 N
614 | Zmena stavu z&sob zvierat 45
621 | Aktivacia materidlu a tovaru 46
622 | Aktivacia vnitroorganizaénych sluzieb 47 -
623 | AktivAcia dlhodobého nehmotného majetku 48
| 624 | Aktivacia dihodobého hmotného majetku 49
641 | Zmiuvné pokuty a pendle 50
642 | Ostatné pokuty a pendle 51 o
643 | Platby za odpisané pohladavky 52 ;
644 | Uroky 53 392,55 392,55 996,47
645 | Kurzové zisky 54
| 646 | Prijaté dary 55 70,00 70,00
647 Osobitné vynosy 56
648 | Zakonné poplatky sz T
649 | Iné ostatné vynosy 58 1521,43 15621,43 1 136,41
651 Trzby z predaja dihpdobéﬁo nehmotného majetku a 59
dihodobého hmotného majetku
852 | Vynosy z dthodobého finanéného majetku 60
653 Triby z predaja cennych papierov a podielov 61 T
654 | Trzby z predaja materialu 62 i
| 855 Vynosy z kratkodobého finanéného majetku 63
656 | Vynosy z pouZitia fondu 64 B
657 ! Vynosy z precenenia cennych papierov 65
658 | Vynosy z najmu majetku 66
661 Prijaté prispevky od organizaénych zloziek 67
| 662 | Prijaté prispevky od inych organizaci 68 9 482,90
663 | Prijaté prispevky od fyzickych oséb 69
664 | Prijaté Clenské prispevky 70
665 | Prispevky z podielu Zaplatenej dane 71 1080,44 1 030,44 875,41
667 | Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72 -
| 691 | Dotacie 73 152 051,29 152 051,29 172800,20
- Uctova trieda 6 spolu r39air73 74 207 970,45 207 970,45 236 993,89
| Vysledok hospodarenia pred zdanenim r74-138) 75 -23 256,09 -23 256,00 2422128
581 | Dan z prijmov 76 74,47 74,47 189,20
595 | Dodatoéné odvody dane z prijmov 77 -
vysleaék hospodarenia po zdaneni (r75- (.76 + r77))(+/)| 78 -23 330,56 -23.330,56 24 032,08
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[Poznamky (U& NUJ 3 — 01)

iCo[z31995381}]/sID] |

Cl. 1.

VSeobecné udaje

(1) ZdruZenie pre dudevné zdravie — Integra 0.z.
Ulica pri miyne 1430
07101 Michalovce
1CO: 31995381
DIC: 2020760643

Datum zaloZenia: 10.10.1994
Datum vzniku: 04.11.1994

(2) Informécie ¢ Elenoch Statutarnych organov, dozornych organov a inych organov Uétovnef jednotky; uvadzajl sa men4 a priezviska lenov

Statutarnych organov, dozornych organov a inych organov Gétovnej jednotky.

Rada Integry 0.z.

Predseda: MUDr. Nawka

Podpredseda: Ing. Hurova

Clenovia: Ing. Hura, Mudr. Janusova, Lesko
Dozorné rada integry:

Predseda: Elefantova

Clenovia: Dzarov, Ing. Cekan

Rozhodnutim Rady bola do funkcie riaditelky Integra 0.z. menovana ing. Jana Hurova

(3) Opis ginnosti, na ucel ktorej bola (iGtovna jednotka zriadena:

- vykonavanie sociéinej Sinnosti, najmi préaca s dusevne chorymi fudmi, ich navrat do spoloénosti a skvalitnenie ich Zivota.

(4) Priemerny prepocitany potet zamestnancov, a z toho poget vedicich zamestnancov GStovnej jednotky za Uctovné obdobie, za ktoré sa
zostavuje UCtovna zavierka (dalej len ,beZné Gétovné obdobie®) a za bezprostredne predchédzajice (étovné obdobie. Poéet dobrovolnikov
vyslanych Getovnou jednotkou a poget dobrovoinikov, ktorf vykonavali dobrovolnicku &innost pre Ugtovni jednotku pogas udtovného obdobia.

Nazov poloZky

Bezné uctovné obdobie

Bezprostredne predchadzajice
Uétovné ohdobie

Priemerny prepotitany pocet zamestnancov

10

10

Stav zamestnancov ku diu, ku kiorému sa zostavuje

UCtovnd zavierka, z toho:

10

10

pocet veddcich zamestnancov

(5) Utovn4 zavierka obianskeho zdruZenia k 31. decembru 2014 je zostavené ako riadna (ctovna zdvierka podia § 17 ods. 6 zakona NRSR &,

431/2002 z.z. o Gttovnictve, za Uctovné obdobie od 01. januara 2014 do 31.decembra 2014

Utovng zavierka Zdruzenia k 31. decembru 2013 za predchadzajce Gétovné obdobie bola schvalena vainym zhromazdenim 06.03.2014

{6) Udaje podra &l. I, it a iV sa uvédzajl v textovej podobe & tabulkovej podobe.

éi.u

informéacie o Uétovnych zasadach a Giétovnych metddach

(1) Otovna zavierka bola zostavend za predpokiadu nepretrZitého pokratovania vo svojej Cinnosti.

(2) Zmeny Uctovnych zdsad a zmeny GStovnych metdd s uvedenim ddvodu

zévazkov, zékladného imania a vysledku hospodarenia O&tovnej jednotky.

tychto zmien a vyéislenim ich vplyvu na finanénd hodnotu majetku,




[Poznamky (U& NUJ 3 = 01)] ICO[31995381]/SID

Spdsob ocefiovania jednotlivych zloZiek majetku a zavazkov

ZdruZenie ocefiovalo majetok a zavézky ku diiu uskutoénenia (&tovného pripadu.
Ku dnu uskutoénenia GEtovného pripadu ocefiovalo zdruZenie majetok a zavézky:

- obstaravacou cenou: - z&soby obstarané kipou

Obstaravacia cena obsahuje néklady stvisiace s obstaranim:
- dopravné

- poistné

- menovitou hodnotou: - pefiaZné prostriedky a ceniny
- z&vazky pri ich vzniku

- pohladavky pri ich vzniku

ZdruZenie stanovilo internym predpisom pravidla pre Uctovanie dihodobého majetku:

Nehmotny majetok, ktorého ocenenie sa rovnd sume 2400 EUR, alebo nizdie sa UEtuje na tarchu 0étu 518 ~ Ostatné sluzby. Nehmotny
majetok, ktorého ocenenie je vy&sie, zaradila (iGtovna jednotka do dihodobého nehmotného majetku,

Hmotny majetok, kiorého ocenenie sa rovna sume 1700 EUR, alebo nizdie Uctuje GEtovna jednotka do spotreby. Hmotny majetok, ktorého
ocenenie je vy$3ie, zaradila Udtovn4 jednotka do dihodobého hmotného majetku.

Zdruzenie zostavilo pre beiné Gétovné obdobie odpisovy plan pre dihodoby majetok, ktory obsahuje dobu odpisovania, sadzby odpisov,
odpisové metddy.

CL. 1t
Informécie, ktoré dopifiaji a vysvetfuju udaje v stivahe
(1} Udaje dihodobom hmotnom majetku za beZné tctovné obdobie

Hmotny majetok
Tabufka ¢. 1
Bezné uctovné obdobie
Samostatné | Pesto- Zikladné
Dihodoby hmotny aklfadné
ymotny hnutelné | vatel'ské ) . | Obsta- | Poskytnuté
majetok L stado Ostatny |
Pozemky { Stavby |veciasibory| celky .. ravany | preddavky | Spolu
atazné DHM
hnutefnych { trvalych L DHM na DHM
. zvierata
veci porastov
a b c d e f g h i j
Prvotné ocenenie
Stav na zaciatku
. . 376,75 64018,22
uctovného obdobia 125109,29 189504,26
Prirastky




Ubytky

Presuny

Stav na konci

. o . 376,75 64018,22
= jactovného obdobia 125109,29 189504,26

Opravky

Stav na zaciatku 56408,52 117906,15
61497,63
tcétovného obdobia

- Prirastky 6556,80 1695,08 8251,38

Ubytky

Stav na konci

j{actovného obdobia 6206532 63192,71 126158,03

Opravné polozky

Stav na zaciatku

uctovného obdobia

Prirastky

Ubytky

Stav na kongi

jaétovného obdobia

Zostatkova hodnota

Stav na zaciatku 68700,77 71598,11
376,75 2520,59
|actovného obdobia

Stav na kongci 62143,97 63346,23
376,75 825,51
ictovného obdobia

Obéianské zdruZzenie mé jednotlivé zlozky majetku poistné a to:
Komunéina poistovita VS 6807187520 — poistenie majetku
Uniga a.s. VS 2507000718 ~ poistenie majetku

Uniga a.s. VS 2507000717~ poistenie majetku

Axa VS 8320121959 - havarijné poistenie auto

Komunélna poistoviia VS 6808881047 - povinné zmluvné poistenie auto
Uniga VS 9256040727 — povinné zmluvné poistenie privesny vozik




[Poznamky (U& NUJ 3 — 01)]

{2) Informacie o kratkodobom finanénom

IC0[31995381]/SID] |

Nazov poloZky

Beiné

ttovné obdobie

uétovné obdobie

Bezprostredne predchadzajice

Pokladnica

982,33

291,89

Ceniny

633,60

189

Bezné bankové Uty

116745,24

128812,30

Peniaze na ceste

Spolu

117361,17

129293,19

{3) Prehlad pohfadavok do lehoty splatnosti a po tehote splatnosti.

Tabufka €. 1

Nazov polozky
a

V lehote splatnosti
b

Po lehote splatnosti

Pohfadavky spolu
c d

Dihodobé pohfadavky

Pohladavky z obchodného styku

Pohladavky vo&i dcérskej Uétovnej jednotke
a materskej Gtovnej jednotke

Ostatné pohladavky v ramci konsolidovaného
celku

Pohladavky  voci  spoloénikom,  ¢lenom

a zdruzeniu

Iné pohfadavky

Dihodobé pohfadavky spoiu

Kratkodobé pohfadavky

Pohradavky z obchodného styku

4206,23

4206,23

Pohladavky voti dcérskej Uctovnej jednotke
a materskej stovnej jednotke

Ostatné pohladavky vramci konsolidovaného
celku

Pohfadavky  voti  spolotnikom,  &lenom

a zdruzeniu

Sociéine poistenie

Dafiové pohladévky a dotacie

iné pohladavky

Kratkodobé pohfadavky spolu

4206,23

4206,23
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Poznamky (U8 NUJ 3 — 01))

ICO[31995381]/SID] |

(4) Prehlad vyznamnych poloziek Casového rozli$enia néakladov budtcich obdobi a prijmov buducich obdobi.

Opis polozky Easového roziiSenia

Bezné ictovné obdobie

Bezprostredne predchadzajtce
uctovné obdobie

Naklady budticich obdobi dihodobé

Naklady budicich obdobi kratkodobé 475,94 536,32
Prijmy budticich obdobi dlhodohé
Prijmy buducich obdobi kratkodobé 141,80 -349,28

Nékiady buddcich obdobi a prijmy budtcich obdobi sa vykazuji vo vyske, kiora je potrebna na dodrzanie zasady vecnej a Gasovej suvislosti

s U¢tovnym obdobim

(5) Opts zakiadného

Stav na Prirastky
zaciatku (+)
bezného
tctovného
obdobia

Ubytky
0]

Presuny
+.7)

Stav na konci
beZného
Gaétovného
obdobia

imanie a fondy

ZAkiadné imanie 16743913

187439,13

z toho:
nadacné imanie
v nadacii

vkiady
zakladatelov

prioritny majetok

Fondy tvorené
podra osobitného
predpisu

Fond
reprodukcie

Qcenovacie
rozdiely

2 precenenia
majetku a
zévazkov

Fondy zo zisku

Rezervny fond

Fondy tvorené
20 zisku

Ostatné fondy 63635,14

63635,14

Nevysporiadany | -72126.88 | 24032,08
vysledok

hospodérenia
minulych rokov

-48084,80

Vysledok 24032,08
hospodarenia za
Uétovné obdobie

47362,64

-23330,56

202979,47 24032,08

Spolu

47362,64

179648,91

11




IPoznamky (U NUJ 3 — 01)]

ICO[31995381]/SID] ]

(6) Informacia o rozdeleni G&tovného zisku alebo vysporiadani tétovnej straty vykézanej v minulych Gétovaych obdobiach.

Nazov poloZky

Bezprostredne predchadzajlice
détovné obdobie

Uttovny ZISK

24032,08

Vysporiadanie Gétovného zisku

BeZné Gétovné obdobie

Z rezervného fondu

2 fondu tvoreného zo zisku

Z ostatnych fondov

Z nerozdeleneého zisku minulych rokov

Prevod do nevysporiadaného vysledku hospodérenia minulych rokov 24032,08
Iné
Spolu 24032,08

Obtianske zdruzenie dosiahla za predchéadzajlice Gctovné obdobie zisk, ktory previedio na Géet nevysporiadané vysledky hospodarenia

minulych rokov.

{7) Opis a vyska cudzich zdrojov, a to

a) prehfad o vyske zavézkov do iehoty splatnosti a po tehote splatnosti,

Druh zaviazkov

Stav na konci

bezného ugtovného bezprostredne predchadzajuceho
obdobia ugtovného obdobia
Zavazky po lehote splatnosti 29.50
Zavazky do lehoty splatnosti so zostatkovou dobou splatnosti do 496.15
jedného roka )
Kratkodobé zavazky spolu 455.65
Zavézky so zostatkovou dobou splatnosti od jedného do piatich 2355.84
rokov_vratane .
Zavézky so zostatkovou dobou splatnosti viac ako pat rokov
Dlhodobé zavézky spolu
Kratkodobé a dlhodobé zavizky spoiu 2811.49

b) prehiad o zavazkoch zo sociaineho fondu

Sociainy fond Beiné G&tovné obdobie Bezprostredne predchadzajiice
actovné obdobie

Stav k prvému ditu Gétovného obdobia 22,05 127,59

Tvorba na tarchu nakladov 347,76 349,66

Tvorba 20 zisku

Cerpanie 188,60 455,20

Stav k posiednému diiu Gétovného obdobia 181,21 22,05

12




iPoznamky (U NUJ 3= 01) IC0[31995381]|/SID] ]

Obcianské zdruzenie tvori socidlny fond vo vyske 0,6% z hrubych miezd zamestancov. Sociéiny fond sa podla zakona o socialnom fonde tvori
povinne na tarchu nakladov

Cl.iv
Informécie, ktoré dopifiaju a vysvetfuju tdaje vo vykaze ziskov a strat
(1) Prehlad vyznamnych poloZiek vynosov

Nazov polozky Bei:: d‘;’g&‘mé ;232%?53?&?
ugtovné obdobie
Triby za viastné vyrobky 593,50 531,70
TrZby z predaja sluZieb 52311,24 51170,80
TrZby 2a tovar
Dotacie 152051,29 172800,20
Prispevky z podielu zaptatenej dane 1030,44 875,41
iné 1983,98 11615,78
Vynos celkom 207970,45 236893,89

Trzby za viastné vyrobky a sluzby s nedafového charakteruy, neobsahujuce dan z pridanej hodnoty. ZdruZenie je zriadené za Ucelom
socialnym a nie za G€elom dosahovania zisku.

Obcianské zdruZenie je financované vefkou mierou na poskytovani dotacii a viastnym pricinenim, formou projektov.

(2) Prehfad vyznamnych poloZiek nakiadov

Nézov polozky Bei:: diic“:;vné p?ggg;;sé;g?{?c?
u¢tovné obdobie
Naklady
Ugtovnictvo 5490 5290
opravy a Udrzba 36402,65 16653,05
najomné 11411,75 11245,98
mzdove 81442,65 81409,54
energie 11644,97 14486,89
odpisy 8251,88 9753,60
ostatné naklady 7665711 74122,75
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Sprava nezévislého auditora
z overenia riadnej Gctovnej zavierky
za rok 2014

Uctovna jednotka: INTEGRA, obéianske zdruzenie
Primlvne 1436

071 01 Michalovce

Predklada: Ing. Jan MiPovéik
™

auditor evidenéné &islo 568




Sprava nezavislého auditors:
pre Statutarneho zastupceu, radu, dozornu komisiu, valné zhrom azdenie
Integry, 0. z.

Vo AMchaioveneh 16, aprila 2015

Uskuroenil som audir prifozene UCEOVIIC] 2dviorky obcanskeho zdruzenia Tteora, ktora

obsahuje sivahu k31, decembr 2004 vhay viskon A stEita pozaamky 2o rok konciged K tomuto
datumu,

N N Y N R

Lodporectiost redesiia 1o o

Vedene Integr, ooz e zodpovedne za zostavenic a objektivnu preventicns 1O UCTOv g
zavierky v osdlade so zikonom o uctovnicive 43172000 /., zient jeho dodatkov, T
zodpovednost” zahing navrh, implementicia a zachovivanie imrernveh kontrol refevantmyeh pre
pripravu 2 obicktivnu prezenticiu aéionneg zavierky, krora neobsahaje vWrnamnd TCRPIAVNOST v
ddsledkuy podvodu alebo chyby, dalep vwher g aplarnovanie vhodnvelh e naveh vasad
actovinveh merad, ako aj uskutocnenic ucrovnyel odhadov primerantel ya danveh okolnos,

)

Lodporediost amditora

Mojou zodpovednostou je vepdne stanovisko k tejio Gétovne] zavierke na zakdade mdgho
audun. Audie som vikonal v osdlade s medzinarodnymi auditorskymi standardimg, Podla tyehro
standardov nuim dodisiavar cricke poziadavky, naplinovas vikonat” audi rak, aby som ziskal
primerand uistenic, 2¢ Gérovnd zavierka neobsahuje VWznamné NCSPrAVIIGSTL,

Sucastou auditu je uskutocnenic postupov na ziskanic auditorskych dokazov o sumich 2
udajoch vikazanveh v acrovne] zavierke, Zvolend postupy zavisia od rozhodnatia auditora, vrarane

posudenia rizika viznamnvel BeSPE oS v Gdrovne zavierke, & ul v ddsdediy podvods aleho

chyby. P posudzovani (ohio rizika audiror berie do uvahy inrernd kontroly relevanimne pre
zostavenie a objektfviu Prezenticin ucrovne] zavierky ucrovne; sednotke, aby mohol navehnar
audirorskeé postupy vhodndé za danveh alkolnost, me viak ua ucelom vyiadrenia adzor na ucimnost’

mrernich kontrol ucrovne] jednotky. Audi dlale) zahina vehodnowenic vhadnosit pouzinieh

uctovnveh zisad 2 Gctovnveh metad ako 2 prmeranosd uctovnyeh  odhadov, kore urobnl

staruarny orean, ako apvvhodnorenice celkove) prezentdcie uctovae) zavierky.




Som presveddéeny, 2o aue orské dokaze, kroré som ziskal, poskvngd dose

vrchodisko pre moi ndzor,

nazoru Gérev g
stvislostiach strviciu obéianskeho zdruzenia frireypra
icho hospodarenin ua rok, kiord o

S20027. 200 Gétoy nictve,

vadruge verne voo vietkveh

Eoavedenému darumu, v sddade

Setgs Jan Milovéik

Tehlarska 9, Michalovee 07101

Dekrét SKAL ¢ 568

Aodnd a vhodne

wvznamnveh
k31 decembru 2014

S0 Zakonom




