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Úvod
,, Junior – človek, postoj chvíľku v tomto zhone života a nezabudni STARNUTIU zavčasu pridať chlieb
a soľ, pamätaj pri každom kroku: Dobro sa dobrom odpláca !“
                                                                                                   Pavel Hamžík
      Poslaním neziskovej organizácie LUX je poskytovať kvalitné sociálne služby pre širokospektrálnu skladbu prijímateľov, ktorí sú odkázaní na pomoc inej fyzickej osoby. Pomáhame im pri uspokojovaní sociálnych a kultúrnych potrieb, aby mohli maximálne možne prežiť plnohodnotný život.

Po  9 ročných skúsenostiach  vieme, že  je náročné poskytovať sociálne služby vo veľkokapacitnom
zariadení s rôznorodým zložením prijímateľov – deti, mladí dospelí, seniori, ktorých duševne a telesne schopnosti sú iné ako väčšiny populácie. Kombinácia telesných, zdravotných, a mentálnych 
postihnutí vyžaduje individuálny prístup k prijímateľom sociálnych služieb.

Postupne sa snažíme v rámci svojich možnosti a odborných profesionálnych schopnosti skvalitňovať život ľuďom, ktorí sú odkázaní na inštitucionálnu pomoc. Vždy je čo zlepšovať, uvedomujeme si aj nedostatky v poskytovaní sociálnych služieb, ale každý rok napĺňame postupne naše vízie a plány v prospech našich prijímateľov.
Za uplynulý rok sa nám podarilo zabezpečiť prevádzku niekoľko rokov túžobne očakávaného  bufetu

 pre prijímateľov sociálnych služieb a tešíme sa pozitívnym ohlasom klientov a ich rodinných príslušníkov.
Rozšírili sme priestory pre ambulantnú formu SS, vzhľadom na meniacu sa vekovú skladbu prijímateľov.
Pre druh sociálnej služby v DSS sme zazmluvnili s Košickým samosprávnym krajom ďalších 10 miest

pre dospelých.

Predloženou výročnou správou predkladáme prehľad o činnosti  a zrealizovaných aktivitách zariadenia
za rok 2014.
Ďakujeme všetkým, s ktorými sme mohli spolupracovať a ktorí nám pomáhali splniť naše poslanie.
Správna rada neziskovej organizácie LUX
1. ZÁKLADNÉ ÚDAJE ORGANIZÁCIE
1.1 História organizácie

Pre pochopenie nasledujúcich častí výročnej správy so dovolíme bližšie predstaviť
históriu  uvedeného zariadenia sociálnych služieb. Výstavba zariadenia trvala od roku
1966 do roku 1970. Prvé deti tu boli prijaté dňa 23.11.1970 a oficiálny názov
zariadenia znel ,, Ústav pre telesne chybné deti a mládež,,. Jeho slávnostne otvorenie sa
uskutočnilo 10.3.1971. V prvých mesiacoch činnosti ústavu v ňom našlo svoj domov
30 obyvateľov pri celkovej plánovanej kapacite 210 miest. Verejnosť sa len postupom
času dozvedela o jeho existencii. Ústav bol prioritne určený pre telesne postihnuté deti
s normálnym psychickým vývinom, ktoré boli znevýhodnené vrodeným alebo

získaným postihom, a u ktorých  ťažší stupeň telesného znevýhodnenia podstatne
narušoval štandardný priebeh výchovného a vzdelávacieho procesu, a tiež prípravu na
budúce povolanie v bežných typoch škôl. V zariadení sa preto deťom od počiatku jeho
existencie poskytovala komplexná rehabilitačná starostlivosť. Od roku 1996 tu bolo
zriadené oddelenie pre deti s mentálnym postihnutím s kapacitou 30 miest. Od 1.1.1999
bol zmenený názov zariadenia na ,, Domov sociálnych služieb,, .

Do roku 2005 bol Domov sociálnych služieb využívaný pre deti so zdravotným

znevýhodnením.
Nezisková organizácia LUX, n . o. so sídlom na Opatovskej 97 v Košiciach bola

zaregistrovaná 20.12.2004 a svoju činnosť začala v roku 2005 v súlade so štatútom tejto

organizácie. Účelom založenia organizácie bolo poskytovanie všeobecne prospešných

služieb v zariadení podporovaného bývania.

Od 1.1.2006 nezisková organizácia rozšírila svoju činnosť  o poskytovanie

starostlivosti   a  o starostlivosť pre deti s nariadenou ústavnou starostlivosťou. V súlade

s rozšíreným štatútom organizácie bol Domov sociálnych služieb so sídlom na Opatovskej

97 v Košiciach transformovaný na neziskovú organizáciu LUX. Všetky práva a povinnosti

vyplývajúce z poskytovania starostlivosti pre cieľovú skupinu detí a mládež so

zdravotným postihnutím boli zachované.

Od 1.1.2009 sme  rozšírili  činnosť v zariadení sociálnych služieb pre   cieľovú skupinu –

dospelí s kapacitou 20 miest.
Od februára 2010 bola rozšírená činnosť o poskytovanie sociálnej služby pre seniorov

s kapacitou 20 miest a vo februári 2011 sme zaregistrovali ďalší druh sociálnej služby –

špecializované zariadenie s kapacitou 20 miest.
V septembri 2012 sme zvýšili kapacitné miesta v zariadení pre seniorov o ďalších 20

miest.
Od januára 2013 v špecializovanom zariadení poskytujeme sociálne služby pre 30 klientov.
Od januára 2014 sme rozšírili kapacitné možnosti pre ďalších 10 prijímateľov.
        1.2 Identifikačné údaje organizácie

          Názov neziskovej organizácie :
LUX, n . o.

          Sídlo:
       


           Opatovská 97, Košice 040 57

          IČO:                         35581352

          DIČ:                         2021957608

          Čísla účtov:              2979875057/0200  výdavkový účet pre soc. služby

                                           2979888755/0200  príjmový účet pre klientov

                                           2627065501/1100  príjmový účet iný (účet zvláštnych príspevkov) 
                                           2979904858/0200  výdavkový účet pre seniorov

                                           2979891655/0200   sociálny fond
         web stránka :        www.lux-no.sk

         Registrácia od:    20.12.2004

         Činnosť organizácie od: 1.1.2005

    1.3 Predmet činnosti a kapacita zariadenia

     Zariadenie sociálnych služieb   poskytuje päť druhov sociálnych služieb pre fyzické osoby,    

     ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je stanovený 

     v zmysle zákona o sociálnych službách č. 448/2008 Z.z.  
     Prijímateľom  sociálnej služby sú:

· deti a mládež so zdravotným znevýhodnením na riešenie nepriaznivej sociálnej situácie z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia, alebo pre nepriaznivý zdravotný stav a sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby ( § 38 zákona č. 448/2008 Z.z.)

· dospelí, ktorí sú odkázaní na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupeň odkázanosti je najmenej V podľa prílohy č. 3 (§ 38 zákona č. 448/2008 Z.z.)

· fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a sú odkázané na dohľad, pod ktorým sú schopní viesť samostatný život v zariadení podporovaného bývania (§ 34 zákona č. 448/2008 Z.z.)

· seniorom, ktorí dovŕšili dôchodkový vek a sú odkázaní na pomoc inej fyzickej osoby  ( § 35 zákona č. 448/2008 Z.z.) 

· fyzickým osobám, ktorí sú odkázaní na pomoc inej fyzickej osoby v špecializovanom zariadení so zdravotným postihnutím Alzheimerovej choroby, Parkinsonovej choroby schizofrénie, demencie rôzneho typu etiológie ( § 39 zákona č. 448/2008 Z.z.)

                                                                                            Vychádzka na Alpinke
              Juniáles
          Kapacita zariadenia
     Celková kapacita klientov v zariadení je rozčlenená na jednotlivé druhy a formy

          poskytovania sociálnych služieb: 

          Celková kapacita zariadenia: 217 klientov sa člení na deti,  dospelých, seniorov, špecializované 

          zariadenie a zariadenie podporovaného bývania, pričom 182     klientov využíva aj ubytovacie služby
          a 35 klientov dochádza do zariadenia denne.
                      DOSPELÍ  + DETI
	pobytová CF + TF
	92

	Seniori ZPS
	40

	Špecializované zariadenie
	30

	Podporované bývanie
	20

	Ambulantná forma
	35


      Graf č. 1 Druhy sociálnych služieb
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Počet zazmluvnených miest s Košickým samosprávnym krajom podľa jednotlivých        druhov  a foriem sociálnej služby za sledované obdobie
	DSS ambulantná forma
	35 miest

	DSS týždenná forma
	12 miest

	DSS celoročná forma
	80 miest

	Zariadenie podporovaného bývania
	20 miest

	Špecializované zariadenie
	30 miest


       Graf č. 2 Formy sociálnych služieb
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Počet zazmluvnených miest s Magistrátom mesta Košice

	Zariadenie pre seniorov
	40

	
	


     Počet zazmluvnených miest s Trnavským samosprávnym krajom pre druh sociálnej služby
     v zariadení podporovaného bývania   - 1

 1.4 Orgány organizácie

 Orgány neziskovej organizácie: 

· správna rada - päťčlenná
· riaditeľ

· dozorná rada – trojčlenná
1.5 Organizačná štruktúra organizácie
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 1.6 Kvalifikačná štruktúra zamestnancov

  Kvalitu poskytovaných služieb zabezpečuje pracovný  multidisciplinárny tím, ktorý    

  pozostáva  z jednotlivých úsekov:

· Zdravotný úsek

· Liečebno - rehabilitačný úsek

· Výchovný úsek

· Sociálny úsek

· Ekonomicko – prevádzkový

Celkový počet zamestnancov v organizácii za uplynulé obdobie 

	celkový počet zamestnancov
	    112

	Ukončené vysokoškolské vzdelanie
	      24

	v  riadiacej činnosti VŠ
	        2

	sociálno - výchovný úsek VŠ
	      15

	zdravotný úsek   VŠ
	        3

	stredoškoslé vzdelanie
	      80


Štruktúra zamestnancov z hľadiska homogenity
	ženy
	96


	muži
	16


Zamestnanci poberajúci dôchodok
	invalidný
	 7

	starobný
	 9


Zamestnanci neziskovej organizácie využívajú individuálne možnosti ďalšieho vzdelávania v plnej miere a dopĺňajú si kvalifikačné odborné znalosti v oblasti sociálnych služieb a  v oblasti  špeciálnej pedagogiky.

Pre kvalitné fungovanie je dôležité, aby sa udržiavala istá miera motivácie pracovníkov. 

Preventívne je potrebné predchádzať u zamestnancov syndrómu vyhorenia, čo je v sociálnej oblasti hlavne pri pomáhajúcich profesiách veľmi častý jav. Zamestnanci využívajú možnosť zúčastňovať sa kurzov a výcvikov potrebných pre zvýšenie odbornosti a profesionálneho rastu.

Za sledované obdobie absolvovalo 20 pracovníkov akreditované vzdelávanie programu ďalšieho vzdelávania - psychologické a psychiatrické minimum, ktoré sa konalo v našich priestoroch a bolo pre zamestnancov pracujúcich s najťažšou cieľovou skupinou mentálne a duševne chorých veľkým prínosom.
Za sledované obdobie vykonávalo v zariadení formou dobrovoľníckej činnosti sprostredkovanou Úradom práce a sociálnych vecí a rodiny 10 pracovníkov, ktorí boli zaradení na jednotlivé zariadenia do pozície opatrovateliek a ergoterapeutov.  Ich prítomnosť sme využili ku  klientom, ktorí potrebujú individuálnejšiu starostlivosť, čím prispeli k skvalitneniu práce.
2. ČINNOSŤ ORGANIZÁCIE
2.1.     Činnosti a aktivity organizácie podľa foriem a druhov poskytovaných  sociálnych služieb
Formy služieb
Zariadenie sociálnych služieb umožňuje využívať tri formy pobytu v zariadení, a to na základe dohody s rodičmi alebo samotnými klientmi. Dennú formu pobytu, využívajú klienti, ktorí ešte navštevujú školu, alebo už skončili vzdelávací proces a zúčastňujú sa denne záujmovej činnosti a aktivít v zariadení.  Druhou formou pobytu je týždenná , ktorú využívajú klienti  s trvalým bydliskom mimo mesta.  Túto formu pobytu využíva najmenej klientov a z roka na rok ich ubúda,  z dôvodov finančnej a fyzickej  náročnosti.   Najnevýhodnejšou formou pre cieľovú skupinu detí a dospelých je celoročná pobytová forma.  Klienti sú izolovaní od svojich biologických rodín, trpia citovou depriváciou, často pochádzajú z dysfunkčných a sociálnopatologických rodín.

 Fyzická osoba, ktorá má záujem o sociálnu službu musí byť   posúdená na odkázanosť na sociálnu službu v zmysle zákona o soc. službách č. 448/2008 Z.z.  

     Pre všetky druhy sociálnej služby sa vykonávajú odborné činnosti, obslužné činnosti a ďalšie činnosti:
· Odborné činnosti:

· pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,

· základné sociálne poradenstvo,

· pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov,

· sociálna rehabilitácia,

· ošetrovateľská starostlivosť,

· pracovná terapia,

· rehabilitačná činnosť.

· Obslužné činnosti:

· ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva.

· Ďalšie činnosti:

· záujmová činnosť ( kultúrna, spoločenská, športová, rekreačná činnosť zameraná na rozvoj schopností a zručností prijímateľa sociálnej služby)

· úschova cenných vecí

· poskytovanie nevyhnutného ošatenia a obuvi.

· Zdravotná  a ošetrovateľská starostlivosť :
· zdravotná  starostlivosť je poskytovaná individuálne odbornými lekármi, ktorí navštevujú klientov v zariadení , na ďalšie odborné vyšetrenia klientov dopravujeme. Odborné zdravotné úkony zabezpečuje zdravotný personál zariadenia, medzi najzákladnejšie považujeme : 

· vykonávanie odborných špecializovaných činností spojené s ošetrovateľským procesom,

· podávanie naordinovaných liekov a sledovanie ich účinnosti,

· odoberanie materiálu na mikrobiologické vyšetrenie,

· ošetrovanie dekubitov, cievkovanie,

· sondovanie klientov,

· sledovanie, meranie a zaznamenávanie fyziologických funkcií,

· podieľanie sa na primárnej, sekundárnej a terciárnej prevencii,

· zabezpečovanie plánovaných výkonov základnej ošetrovateľskej starostlivosti v jednotlivých fázach bio-psycho-sociálnych potrieb klienta,

· zabezpečovanie dezinfekcie a sterilizácie použitých pomôcok a zdravotného materiálu,

· spolupráca s odbornými lekármi, do zariadenia dochádzajú pravidelne aj v prípade potreby všeobecný lekár, neurológ, ortopéd, psychiater.

Prijímateľov sociálnej služby tvoria klienti s detskou mozgovou obrnou  vrodená anomália končatín , lomivosť kostí , poruchy zakrivenia chrbtice ,  myopathia , úrazové ochorenia, vrodené poruchy vývinu, epilepsia , mentálna retardácia ľahkého až ťažkého stupňa , schizofrénie,  poruchy správania, duševné poruchy, alzheimerova choroba, demencie, problémy s pohyblivosťou.
· Výchovná a terapeutická  činnosť
Výchovnú činnosť zabezpečujú  už prevažne  ergoterapeuti , v skupinách deti, mladých dospelých a  dvaja vychovávatelia vo výchovných skupinách  podľa plánu  výchovnej    činnosti tak, aby čo najviac zodpovedala zámeru a  potrebám  socializácie.

Základnou úlohou výchovnej  práce je rozvíjať osobnosť klienta, záujmy, sociálne zručnosti, nácvik sebaobslužných činností, príprava k samostatnosti, vytvoriť základné hygienické, samoobslužné a spoločenské  návyky,   u niektorých aj pracovné návyky.
Úlohou  vychovávateľa je v skupine naučiť v rámci možnosti a schopnosti klient k samostatnosti,  vytvárať správne spoločenské návyky, samostatnosť pri osobnej hygiene, nácvik  samoobslužných činností.

                                        Ergoterapia klientky – ambulantná forma SS
· Rehabilitačná činnosť 

sa realizuje v zariadení na fyziatricko – rehabilitačnom oddelení. Program rehabilitačnej činnosti zahrňuje komplexnú liečebnú starostlivosť s využitím všetkých dostupných fyziatricko – rehabilitačných metód, ktoré smerujú ku kvalitnému návratu zdravotného stavu alebo k udržaniu dosiahnutých fyziologických funkcií postihnutého. Rehabilitačná starostlivosť je klientom dostupná na základe stanovenia diagnózy rehabilitačným lekárom, ktorý stanoví diagnózu, indikuje rehabilitačnú liečbu, jej začiatok, formu a rozsah podľa individuálnej potreby. Klientom  poskytujeme pravidelnú rehabilitačnú individuálnu činnosť, masáže, vodoliečbu, elektroliečbu, termoterapiu,  plávanie v bazéne alebo cvičenie na lôžku hlavne u seniorov. Individuálne cvičenia vykonáva rehabilitačná sestra s klientmi v telocvični na náradí, na fit lopte, steperi, stacionárnych bicykloch. Každý klient má individuálny rehabilitačný program. Klienti, ktorí plnia povinnú školskú dochádzku prichádzajú na cvičenia v rámci dopoludňajších hodín dvakrát týždenne a popoludní podľa zdravotného stavu, kde sú cvičenia prevádzané aktívnou, alebo pasívnou formou.  Rehabilitačná činnosť je doplnkovou službou, za ktorú klienti uhrádzajú platbu podľa osobitného cenníka.
     Cvičíme na rehabilitačnom oddelení
 Členenie z hľadiska homogenity –  DSS
	Klienti DSS 
	Počet

	Muži
	   76

	Ženy
	   51


Veková štruktúra klientov –  DSS
	Vekové zloženie
	Počet

	    6-10 rokov
	6

	  10-15 rokov
	11

	  15-18 rokov
	17

	  18 – 25 rokov
	55

	  26 – 39 rokov
	18

	  40 – 59 rokov
	13

	nad 60 rokov
	  7


	DSS
	Priemerný vek

	ambulantná forma
	20

	týždenná forma
	17,41

	Celoročná forma
	28,92


Členenie z hľadiska homogenity – ZPB

	Klienti ZPB


	Počet

	muži
	    9

	ženy
	  11


Veková štruktúra klientov v ZPB
	Vekové zloženie
	Počet


	od 19 do 25 rokov
	  8

	od 26 do 39 rokov
	  4

	od 40 do 59 rokov
	  5

	nad 60 rokov
	  3


	
	Priemerný vek

	ZPB
	          37,15


Členenie z hľadiska homogenity – seniori
	Klienti  ZPS
	Počet

	muži
	   8

	ženy
	 32


Veková štruktúra klientov v ZPS
	Vekové zloženie
	Počet

	od 60 do 74 rokov
	  5

	od 75 do 89 rokov
	29

	nad 90 rokov
	  6


	
	Priemerný vek

	ZPS
	83,57


Členenie z hľadiska homogenity – špecializované

                                                           zariadenie

	Klienti  ŠZ
	Počet

	muži
	   10

	ženy
	   20


Veková štruktúra klientov v ŠZ

	Vekové zloženie
	Počet

	do 60 rokov
	  2

	od 60 do 74 rokov
	  8

	od 75 do 89 rokov
	 17

	nad 90 rokov
	  3


	
	Priemerný vek

	ŠZ
	76,48


Za uplynulý rok 2014 v zariadení sociálnych služieb skončilo poskytovanie sociálnej služby celkovo za všetky druhy a formy sociálnych služieb   54  klientov, z toho  počet úmrtí – 30 ( 4 z DSS ,
13 seniorov a 12 v špecializovanom zariadení a 1 v ZPB).
 Zmluvu o poskytovaní sociálnej služby sme celkovo uzatvorili  s 56 klientmi.

Graf č. 3 Ukončenie poskytovania SS prijímateľov
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      Graf č. 4 Ukončenie poskytovania SS prijímateľov za jednotlivé druhy sociálnych služieb
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2.2 Činnosť a aktivity v Domove sociálnych služieb pre deti a dospelých

     
Sociálna služba pre cieľovú skupinu deti a dospelých je poskytovaná pobytovou a ambulantnou formou. Pre klientov zabezpečujeme odborné činnosti v oblasti sociálnej, zdravotnej, rehabilitačnej, výchovnej a pracovno-terapeutickej, kde upevňujeme a rozvíjame ich schopnosti, návyky a zručnosti. V každodennej činnosti sa zameriavame predovšetkým na nácvik sebaobslužných činností, nácvik sociálnych zručností, ergoterapeutické aktivity, relaxačné aktivity, rehabilitáciu. Vytvárame dostatočný priestor na rekreačnú činnosť, športovú a iné  voľnočasové aktivity. Pri starostlivosti plne rešpektujeme individuálne potreby klienta, v činnosti vychádzame zo zachovaných schopností, ktoré  ďalej rozvíjame a aktivizujeme osobnostný vývin. V procese sociálneho učenia je cieľom zmeniť pasívny objekt na aktívny. 

     Pri práci s klientmi realizujeme skupinové intervencie s ergoterapeutom, sociálnym pracovníkom, zdravotným pracovníkom. Pracovnú terapiu zameriavame na ručné práce, umeleckú a tvorivú  činnosť. Podľa individuálnych potrieb realizujeme liečebnú rehabilitáciu, cvičenia na rozvoj vnímania a poznávania, cvičenia na koncentráciu pozornosti, realizujeme terapeutické intervencie ( muzikoterapia, arteterapia, socioterapia, biblioterapia). S klientmi pracujeme individuálnou alebo skupinovou formou, na denných a mesačných komunitách sa zaoberáme problémami a individuálnymi potrebami klientov, snažíme sa zlepšovať ich kvalitu života v zariadení.

Pre klientov máme k dispozícii knižnicu, ktorú využívajú najmä seniori a dospelí.
Klienti môžu individuálne, alebo skupinovo využívať priestory areálu určené na športovú a záujmovú činnosť. Starostlivosť a realizáciu činnosti zabezpečujú ergoterapeut, vychovávateľka, sociálny pracovník, rehabilitačný pracovník, opatrovateľka.

                                      Naše komunitné ,,stretká,, majú mladí dospeláci radi
             Vzhľadom na cieľovú skupinu klientov s ľahkým až stredne ťažkým mentálnym postihnutím sa zameriavame  na realizovanie programov na posilnenie duševného zdravia, na prekonanie diskriminácie a rozvíjanie pracovných zručností.
V sledovanom období sme sa opäť zamerali na pracovnú terapiu na záhrade, udržiavanie zeleninových hriadok a vysádzanie nových rastlín a kvetov.   Táto činnosť je pre klientov dôležitá pre ich duševné zdravie.
Záujmovú činnosť zabezpečujeme podľa plánu, ale pristupujeme k jednotlivým aktivitám

podľa potrieb aj individuálne. V tomto roku boli pre klientov prínosom aj pracovníci, ktorí v zariadení vykonávali dobrovoľnícku činnosť. Kultúrnych a športových aktivít sa zúčastňujú aj študenti, ktorí vykonávajú odbornú prax z vysokých škôl.
V spolupráci s občianskymi združeniami vytvárame pre deti, mládež a dospelých tradične  pestrú ponuku kultúrnych a športových akcií.

     Aktivity realizované za sledované obdobie podľa jednotlivých mesiacov:

     Január
· aktivity na jednotlivých oddeleniach, súťaže a kvízy na posilnenie pamäti
· beseda so sexuológom

                                  Súťažime o najkrajší strom
       Február

· karneval, valentínska diskotéka
                            Na karnevale sa zabávali všetci
      Marec
· Beseda o knihách
· MDŽ
· Návšteva knižnice Nezábudka
         Apríl

· Predajná výstava výrobkov
                        Veľkonočná výstava výrobkov klientov Lux
        Máj

· Majáles, opekačky
· Návšteva botanickej záhrady – výstava motýľov

· Túra na vyhliadkovú vežu Kavečany
              Majáles v areáli zariadenia
                                               Opekačky majú klienti najradšej
           Jún

· Účasť na Rally Opatovská
· Návšteva divadla
· Účasť na jazdeckých pretekoch

· Návšteva príslušníkov polície so psíkmi

Návšteva príslušníkov Justičnej stráže
                Júl, august
· Výlety do rekreačných stredísk - Anička, Alpinka
· Návšteva ZOO
· Mesto remesiel
                Mesto remesiel
· Pobyt na Jahodnej

· Prezentácia Boccia

· Návšteva zdravotných klaunov v zariadení – predstavenie Cirkus Paciento

                     Vstúpenie Cirkusu Paciento v podaní našich klientov  

                     September
· Účasť klientov s divadelným predstavením ,,Inkognito“ na 20. Výročí založenia psychosociálneho centra v Košiciach
                       Október

· Tradičná aktivita ,,Beh zdravia a chôdze reumatológov proti reumatizmu"

· Čaro jesene
· Predajcovia v Baumaxe – Deň predaja

· Návšteva divadelného predstavenia ,, Posledné mesiace“

· Účasť na Medzinárodnom Maratóne Mieru

                                    Účasť na Behu zdravia v spolupráci s OZ Liga proti reumatizmu
 Účasť na Medzinárodnom Maratóne Mieru                                       

     November

· zapálenie sviečky pri kríži – uctenie zosnulých
· predajná výstava výrobkov
December

· Mikuláš v zariadení pre všetky cieľové skupiny v spolupráci príslušníkov policajného zboru
· Čas zázrakov – vianočné posedenie pri stromčeku s programom 12. ročník
· Výstava vianočných výrobkov
· návšteva vianočných trhov
· stretnutie s OZ Otcovo srdce
Vianočná výstava výrobkov                                     Zavítal k nám Mikuláš
  Spoločné vystúpenie ,,Čas zázrakov,,  
2.2.1 Činnosť a aktivity v zariadení podporovaného bývania

V zariadení podporovaného bývania poskytuje subjekt sociálne služby – bývanie a dohľad pre klientov so zdravotným postihnutím alebo duševnou poruchou v zmysle zákona o sociálnych službách č. 448/2008 Z.z. Klient musí byť schopný viesť  samostatný život s pomocou inej osoby. 

 Zariadenie podporovaného bývania je kapacitne obsadené s celkovou kapacitou 20 klientov. Dohľad v zariadení zabezpečujú dve asistentky. Podporované bývanie pozostáva z troch    častí:

· prvý objekt pozostáva zo 4 samostatných  bezbariérových bytových jednotiek pre zdravotne postihnutých. V každej bytovej jednotke sa nachádza kuchynský kút, obývacia časť a sociálne zariadenie. Tento model bývania je určený pre samostatný život klientov.

· druhým modelom podporovaného bývania sú dva rodinné domy s kapacitou po 8 klientov v jednom dome, ktorí vyžadujú dohľad dospelej osoby. Každý z domov má samostatnú kuchyňu, obývaciu halu, spálne a sociálne zariadenie. Tento druh poskytovania sociálnej služby je zameraný na prípravu na samostatný život. Súčasťou starostlivosti je vytvárať pre klientov nenásilnou formou nové možnosti pre aktívne spoločenské uplatnenie v živote, sebarealizáciu prostredníctvom cieľavedomého ovplyvňovania a organizácie spôsobu odpočinku, rekreácie a zábavy, dobrovoľného samovzdelávania, záujmovej činnosti, spoločenskej aktivity, angažovanosti a hľadania resp. vytvárania pracovných príležitosti. Základným poslaním špeciálnej pracovnej výchovy je nácvik sebaobslužných činností. Zlepšovanie sa v samostatnosti znižuje pocit bezmocnosti a závislosti. Klient sa má naučiť postarať sa  o seba v najrôznejších životných situáciách v podobnej miere ako jeho zdraví rovesníci. Rôzne praktické zamestnania umožňujú zlepšovať orientáciu v životnom prostredí. 
 Štedrovečerná večera                       Učíme sa pripravovať francúzske zemiaky
Aktivity za sledované obdobie:
· výlety do okolia
· úprava interiéru, pracovná terapia, nácvik sebaobslužných činností
· účasť na predajných výstavách

· účinkovanie v divadelných predstaveniach

· varenie hrou
            Učíme sa prichystať oslavu narodenín                   A takto sa zabávame
2.2.2 Činnosť a aktivity v zariadení pre seniorov 
     ,, Zostarnúť nie je umenie – umenie, je znášať to.“

                                                                J.W.Goethe
     
V zariadení pre seniorov sa snažíme pri poskytovaní sociálnej služby rešpektovať potreby prijímateľa, úplne rešpektovať dôstojnosť a jeho slobodné rozhodovanie, podporovať prijímateľa v udržaní čo najvyššej kvalite života aj napriek fyzickým a psychickým obmedzeniam, zachovať čo najdlhšie ich sebestačnosť, udržiavať kontakt a väzby s rodinou, primerane ich aktivizovať k účasti na voľnočasových aktivitách.

                                Návšteva Amorovej cukrárne nad Jazerom
V rámci poskytovania sociálnej služby,  poskytujeme seniorom čo najkvalitnejšie služby s cieľom uspokojovať nielen ich primárne, ale aj sekundárne potreby s dosiahnutím  vzájomnej spokojnosti. Vytvárame aktivity, ktoré tvoria kvalitný program dôležitý pre ich duševný a psychický stav. Seniorom  poskytujeme nevyhnutnú fyzickú činnosť, adekvátnu mentálnu stimuláciu a vytvárame príležitosť k vzájomnému zbližovaniu mladšej generácie a spoločenskému životu. Okrem základných obslužných činností poskytujeme sociálnu rehabilitáciu, sociálne poradenstvo, ošetrovateľskú starostlivosť, rehabilitačnú činnosť ako doplnkovú službu.

 Už tradične plánujeme a realizujeme aktivity spoločne s deťmi, aj keď je ich každý rok menej a dospelými, čo prináša pozitívne ohlasy medzi klientmi zariadenia, vzájomné zbližovanie mladšej a staršej generácie oživuje duševnú a fyzickú aktivitu seniorov.

Okrem kultúrnych a športových aktivít sa staráme aj o spirituálne uspokojenie potrieb klientov, návštevou sv. omší v kaplnke zariadenia dvakrát v týždni (utorky, nedele). 

                                               Oddych v záhrade zariadenia 

Realizované aktivity:

· návšteva cukrárne v meste
· návšteva výstavy krojovaných bábik

· návšteva divadelného predstavenia ,, Posledné mesiace“

· návšteva botanickej záhrady

· návšteva divadelného predstavenia ,,Voľnomyšlienkár“

· návšteva planetária

· výlety do okolia 

· opekačky, aktívna účasť na majálese

· aktívna účasť na akcii ,,Čaro jesene“

· účasť na aktivite ,, Beh zdravia“

Prechádzka mestom a návšteva cukrárne                                    Občerstvenie v Letnej záhradke nad Jazerom
  Návšteva botanickej záhrady                                   Prechádzka na pláži nad Jazerom
Beh zdravia v spolupráci s OZ Liga proti reumatizmu    návšteva príslušníkov Justičnej stráže so psíkom
  prechádzka na Alpinke                                            výstava krojovaných bábik
     Každý mesiac si spomenieme pri príležitosti ich osobných sviatkov malou kytičkou a pri jubileách aj   

     menšou oslavou s rodinnými príslušníkmi. 
2.2.3 Činnosť a aktivity v špecializovanom zariadení 

Starostlivosť o klientov s demenciou, Alzheimerovou chorobou je pre okolie a rodinu veľmi náročné.  Starostlivosť o klienta s mentálnym úpadkom je náročná, vyžadujúca špeciálnu kvalifikáciu a chránené upravené prostredie pre jeho bezpečnosť, podpory dôstojnosti, spokojnosti, pocit zvládania každodenného života s využitím zachovaných schopností. Pri poskytovaní sociálnej služby sa snažíme využívať aktivity na zachovanie funkcií  pre zvládanie životných situácii čo najdlhšie bez pomoci iných, trénovanie pamäte reminiscenčnou terapiou (napr. pozeranie fotografií so spomínaním, dotyky a pohyby, vône a chute, zvukové podnety), terapia tancom a pohybom, spevom, prechádzky v prírode. Najčastejšie využívanou aktivitou je muzikoterapia spojená so spevom na uvoľnenie napätia, obnovuje pocit radosti, cieľom je dosiahnuť emocionálnu a fyzickú integráciu jedinca. Trénovanie pamäti je významnou terapiou pri práci so seniormi s demenciou. Hlavným cieľom je posilniť poznávacie funkcie, posilniť ich sebavedomie a naučiť ich využívať techniky na zlepšenie pamäti v každodennom živote, čo prispieva ku skvalitneniu ich života, predlžuje ich samostatnosť a nezávislosť a pomoc iných.    

     Realizované aktivity:

· reminiscenčná terapia,

· prechádzky v prírode,

· arteterapia, muzikoterapia

· účasť na športových a kultúrnych akciách v rámci zariadenia

· oslavy jubileí klientov

Čaro jesene – mesiac Október úcta k starším           Pracovná terapia na záhradke      
 ,,Kanisterapia,,
2.3.    Zameranie organizácie
Vzhľadom na cieľovú skupinu v prevažnej miere dospelých klientov sa zameriavame pri poskytovaní sociálnej služby okrem obslužných a odborných činností na terapeutickú činnosť.

Terapeutická činnosť spočíva hlavne v pracovnej ergoteraputickej činnosti – výroba výrobkov z druhotných materiálov podľa ročných období s účasťou na predajných výstavách. Rozvinuli sme pracovnú terapiu – práca v záhrade, na políčkach, vysádzanie kvetov v záhrade.

     Venujeme sa práci so seniormi a špecializujeme sa aj na prácu so seniormi s Alzheimerovou chorobou.
     Aj v uplynulom roku sme sa venovali naďalej dramatoterapii  s naším divadlom Luxáčik. Nacvičili sme 
    ďalšie nové predstavenia a prezentovali sme ich na rôznych akciách v našom meste pre širokú verejnosť.
2.3.1  Spolupráca s verejnosťou

Naša nezisková organizácia aktívne spolupracuje s viacerými občianskymi organizáciami : 

· OZ Otcovo srdce

· OZ Liga proti reumatizmu

· Integrované divadlo Artest - Hopi Hope

· študenti stredných škôl, ktoré uskutočňujú pre našich klientov rôzne programy a aktivity,

· s príslušníkmi  Policajného zboru v rámci prevencie,
· s Baumaxom 

· s Košickým samosprávnym krajom

· s Magistrátom mesta Košice

· dobrovoľnícka činnosť

· spolupráca so zdravotnými klaunmi – Cirkus Paciento

· spolupráca so zborom justičnej a väzenskej stráže

3. CIELE A AKTIVITY NA NASLEDUJÚCI ROK

3.1 Pripravované projekty, programy a aktivity organizácie

V  nasledujúcom roku 2015 plánujeme :
·  zriadiť cez projekt miestnosť snoezelen so špeciálnymi senzorickými zariadeniami pre  vybrané  cieľové skupiny, miestnosť budú využívať klienti na zmyslové stimulácie, toto prostredie zvyšuje liečbu, učenie a relaxáciu   

·  pokračovanie  v dramatoterapii – nácvikom nových divadelných predstavení

· zabezpečiť pravidelnejšiu kanisterapiu pre seniorov

· pokračovaním v pracovnej terapii, zdokonaľovanie  zručnosti pri tvorbe výrobkov na predajné výstavy
· udržiavať  a rozvíjať spoluprácu s občianskymi organizáciami, školami a inými inštitúciami,  nadväzovať nové kontakty potrebné pre skvalitňovanie sociálnej služby

· získať finančné prostriedky z pripravovaných projektov
· pokračovať v projekte v spolupráci s Úradom práce a sociálnych vecí na dobrovoľnícku činnosť 
· poskytovať kvalitné sociálne služby klientom na základe etického a odborného prístupu s ochranou ľudských práv a základných slobôd

3.2 Hlavné rizika v činnosti organizácie

· vzhľadom na nepriaznivú finančnú situáciu rodín pozorujeme naďalej u prijímateľov sociálnej služby, ktorí sú poberateľmi invalidného dôchodku, že rodičia presúvajú svoje deti do domácej starostlivosti, zneužívajú príspevky na asistenciu ešte vo väčšom rozsahu ako v predošlom období
· pribúdanie nových  prijímateľov sociálnej služby bez príjmu, ide hlavne o mladých dospelých s poruchami správania, ktorí sú presúvaní z detských domovov,
· morálne, psychické a finančné zneužívanie prijímateľov zo strany rodiny a okolia
· zvyšujúca sa ovplyvniteľnosť prijímateľov osobami s asociálnymi prejavmi mimo zariadenia
· pribúdanie prijímateľov s duševnými poruchami správania, ktorí vyžadujú ochrannú liečbu v psychiatrických liečebniach  a  nezáujem rodiny o týchto  prijímateľov
3.3 Nástroje riadenia rizík

· naďalej znižovanie kapacity miest u detí s týždennou a celoročnou formou

· udržateľnosť súčasného stavu 
4.Partnerská spolupráca

4.1 Uzavreté partnerstvá

Partnerstvá v oblasti spolupráce pri záujmových  a mimoškolských činnostiach klientov 

neziskovej organizácie:

· Spojená škola na Opatovskej 97, Košice

· Občianske združenie ,,Otcovo srdce,,

· Gymnázium Park mládeže

· Konzervatórium v Košiciach

· Občianske združenie  ,,Úsmev ako dar,,

· Baumax Košice

· Integrované divadlo Hopi-Hope

· Centrum voľného času Domino

· Okresné riaditeľstvo policajného zboru

· Všeobecná zdravotná poisťovňa

· STOMIA, s r. o. , Staničné námestie 1, Košice

· Občianske združenie ,,Liga proti reumatizmu"

· Východoslovenské múzeum v Košiciach

· Ryba, s.r.o. Košice

· Trans Trade, s.r.o. Košice

· MILK- AGRO Prešov

· Pekáreň Valaliky
· MÄSO J+L, s. r.o.  Košice

· TOP CATERING, Košice

· Prvá catheringová, s.r.o. Košice

· Vamex, Košice
· Dalkia, Košice

· ORANGE a.s. Bratislava

· Euroobchod, Košice

· SANITAS, Košice

· IM-PHARMA, Prešov

· T- Com ,Bratislava

· SPP, a.s. Bratislava

· VVS, a .s . Košice

· KOSIT a.s. Košice

· REMPEX, Trebišov

· TA-TRANS, Trebišov

· Interbyt, Bratislava

· Maša, Košice

· VSE, a.s. Košice

· Hagleitner Hygiene Slovensko, Bratislava
· Rehateam s.r.o. Bratislava

· Exisport

· Policajný zbor justičnej stráže

· Mestská polícia

Poskytovanie sociálnych služieb je spolufinancované Košickým samosprávnym krajom.
Ďakujeme všetkým partnerom za spoluprácu pri vykonávaní našej činnosti v poskytovaní sociálnych služieb deťom a mládeži so zdravotným znevýhodnením. Zároveň ďakujeme všetkým za podporu, aj všetkým Vám, ktorí ste prispeli našej neziskovej organizácii 2% z dane.

Za sledované obdobie roku 2014 nenastali zmeny v zložení správnej rady: Beáta Tomečková,

Mária Gállová, Mgr. Dana Žižaková, Mgr. Richard Schneider, Mgr. Alexander Schneider . V dozornej taktiež nenastali zmeny.
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