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Milí priatelia,  

 

v jednej z chudobnejších častí Slovenska sa nám podarilo, aj napriek finančnej 

náročnosti 2.12.2002 zriadiť neziskovú organizáciu, ktorú nám môže závidieť nejedno 

krajské mesto. Poskytujeme všeobecne prospešné služby pre cieľovú skupinu detí 

a mládeže. Dňa 25.11.2005 sme slávnostne otvorili prevádzku Materského centra 

Slniečko pod záštitou Mesta Vranov nad Topľou pre mamičky na materskej dovolenke. 

Našim šťastným krstným otcom je Ing. I. Šesták, riaditeľ ZSŠ drevárskej. Vznikli sme 

z dôvodu potrieb spoločnosti zabezpečovať, tvoriť a rozvíjať aj iné aktivity , nielen za účelom 

tvorby zisku. Spolu s ďalšími organizáciami neziskového sektora plníme úlohy, pri ktorých sú  

štátne orgány obmedzené a tak sme sa stali významným prvkom stabilnej demokratickej 

spoločnosti, duchovnou a ekonomickou silou. 

Touto cestou vyjadrujeme poďakovanie Mestu Vranov, p. primátorovi, 

poslancom MsZ, ÚPSVR, pracovníkom n.o., aktivačným pracovníkom, aktivistom, 

dobrovoľníkom, sponzorom, darcom, vedeniu a študentom ZŠ a SŠ v meste, Únii 

materských centier na Slovensku a mamičkám, ktoré aj v tejto existenčne náročnej 

dobe nás podporujú a motivujú do ďalšej zmysluplnej práce. Osobitná vďaka patrí 

zakladateľke n.o. Jóna a MC Slniečko Mgr. S. Pencákovej, ktorá nás aj po svojom 

odchode zo Slovenska pravidelne podporuje a spolupracuje s nami. ĎAKUJEME  

VÁM!  

 

Operácia vianočné dieťa 2014 
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Vianoce 2014 
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Míľa pre mamu 2014 
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Míľový pochod 

 

 

 

 

Tvorivé dielne pre deti 
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Míľový božtek pre mamičku a súťaže 
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Míľová Zumba s Veronikou 

 

 

Míľová tombola 
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Kolo, kolo mlynské na Míli pre mamu a Angličtina pre deti s Evkou 

 



10 

 

 

Srdiečková angličtina pre deti s Majkou a božteky mamke Lenke 
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Deň učiteľov v Slniečku 

 

Za okrúhlym stolom 
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1 Kto sme 
 

Nezisková organizácia JÓNA vznikla 2. 

decembra 2002 na podnet lektorov 

občianskeho združenia ACET vo Vranove 

nad Topľou. Našou cieľovou skupinou sú 

najmä deti a mládež, ale aj ich okolie 

(rodiny, priatelia).  

Zapísaná v registri neziskových 

organizácii pod č. OVVS-48/2002-NO. 

IČO:36167967 DIČ: 2021704894 

Č.účtu: 2623018185/1100 Tatra banka 

Hlavné ciele organizácie sú: 

 iniciovať zmenu kvality života detí, mla-

dých ľudí a rodín v regióne 

 zamedziť vzniku a opakovaniu 

sociálno-patologických javov 

a dosiahnuť ich postupnú redukciu, 

resp. odstránenie 

 zníženie rozsahu a závažnosti 

sociálno-patologických javov a ich 

osobnostných a spoločenských 

dôsledkov 

 poskytovať sociálne poradenstvo 

a podporovať pracovníkov organizácií 

a dobrovoľníkov vo vzdelávaní 

 rozvíjať pilotné, modelové projekty na 

lokálnej komunitnej úrovni 

Druhy poskytovaných všeobecne pro-

spešných služieb sú: 

 služby v oblasti ďalšieho 

(neformálneho) vzdelávania, 

 poskytovanie sociálnej pomoci 

a humanitnej starostlivosti 

 

Zloženie orgánov JÓNA, n.o 

Správna rada: 

Správna rada je najvyšším orgánom 

JÓNA, n.o. – rozhoduje o základných 

otázkach organizácie. Skladá sa z piatich 

členov. 

Predsedníčka: MVDr. Viera Kulichová  

Členovia: Mgr. Miriam Krupová 

Lýdia Gutu 

Ing. Anna Juríková 

Mgr. Anna Kaščáková 

Dozorná rada: 

Dozorná rada sa skladá z troch členov a je 

kontrolným orgánom organizácie. Členov 

dozornej rady volí a odvoláva Správna 

rada. 

Anna Bujková, predsedníčka 

Marianna Dzurkaninová 

Viera Skybová 

Riaditeľka: 

Riaditeľkou JÓNA, n.o. bola v roku 2014 

Daniela Stupáková 

Účtovníctvo viedla Janka Čurlíková 

Web:   www.mcslniecko.eu 

www.materskecentra.sk  

http://picasaweb.com/mc.slniecko.vran

ov 

E-mail:  jona.no@inmail.sk                 

mcvranov@azet.sk  

 

Ďalší kontakt: MVDr. V. Kulichová 

0918496059 kulichovaviera@gmail.sk 

http://www.materskecentra.sk/
mailto:jona.no@inmail.sk
mailto:mcvranov@azet.sk
mailto:kulichovaviera@gmail.sk
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1.1   Správna rada neziskovej organizácie JÓNA 

 

MVDr. Viera Kulichová     predsedníčka SR,  

má 51 rokov, pracovný asistent CHP,  

koordinátor MC Slniečko a dobrovoľníckych 

prác 

 

 

Mgr. Miriam Krupová 

má 36 rokov, katechét,  pracuje v Slovenskej 

pošte pobočka Bystré, v n.o. pracuje  zdarma  

 

Mgr. Lýdia Gutu,  

má 30 rokov,  ekonóm, je na tretej materskej 

dovolenke, v n.o. pracuje  zdarma  

 

 

Ing. Anna Juríková 

 má 35 rokov, stredoškolský pedagóg,  je  na 

piatej materskej dovolenke.  V n.o. pracuje 

zdarma 

 

Mgr. Anna Kaščáková 

má 30 rokov, pracuje v n.o. ako sociálna 

pracovníčka na chránenom pracovisku 

 

 

Daniela Stupáková     riaditeľka n.o. Jóna 

má 56 rokov je zdravotná sestra a funkciu 

štatutára n.o. vykonáva zdarma. 
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2 Čo sme v Jóna,n.o. a MC Slniečko v roku 2014 videli, počuli, 

zažili. 

Pravidelné akcie :              Materské centrum Slniečko             

  

Herňa: Po – Pi   09:00 – 13:00 hod. MVDr. Vierka Kulichová 0918 496 059 

Hodinová škôlka: Po – Pi podľa dohody 0918 496 059 

Predpôrodná príprava a Cvičenie tehotných na fitloptách:  Pondelok: 16:30 hod. Mgr. 
Vierka Zbojanová, pôrodná asistentka :0915 288 246, 0911 050 790, 056 649 80 55, Danka 
Miňová 0905 725 828 

Anglický jazyk pre deti: Utorok: 16.15 hod. Evka Gajdošová 

Cvičenie detí na fitloptách: Streda:  16:30 Danka Miňová 0905725828 

Skupina dojčiacich matiek a manipulácia s novorodencom: podľa dohody D. Miňová, 
detská sestra : 0905 725 828 

Bazén: Štvrtok 09:30 hod. ZŠ Bernolákova 0574425395 

Tvorivé dielne pre deti a mamičky: podľa harmonogramu 10:00 hod. v herni MC 

 

Nepravidelné akcie: rok 2014 

or.č.: Aktivita Mesiac: 

 1. Tvorivé dielne pre deti – Z rozprávky do rozprávky Január 

 2. Tvorivé dielne pre mamičky – Svietnik z pomarančov Január 

 3. Tvorivé dielne pre deti – Snehuliaci Február 

 4. Karneval Február 

 5.  Valentínske tvorivé dielničky pre mamičky a detičky- Zaľúbené Slniečko Február 

 6. Valentínska angličtina Február 

 7. Pracovné stretnutie Únie materských centier SR Február 

 8. Tvorivé dielničky pre detičky počas jarných prázdnin Marec 

 9. Jarná a letná burza detského oblečenia Marec 

 10. Tvorivé dielne pre deti - Labute Marec 

 11. Prezentácia soľnej terapie – Soľná jaskyňa Narnia Marec 
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12. Tvorivé dielne pre deti- Motýle Marec 

 13. Tvorivé dielne pre deti- Kvetinky Marec 

 14. Verejná zbierka - Detské slniečka 2014 Marec 

 15. Veľkonočné tvorivé dielničky pre  detičky Marec 

 16. Verejná zbierka - Deň narcisov 2014 Marec 

 17. Regionálne stretnutie MC Marec 

 18. Veľkonočné tvorivé dielničky pre mamičky Apríl 

 19.  Valné zhromaždenie ÚMC v Novom Smokovci Apríl 

 20. Verejná zbierka - Deň narcisov Apríl 

 21. Tvorivé velkonočně prazdniny pre deti Apríl 

 22. Tvorivé velkonočně prazdniny pre mamičky Apríl 

 23. Prezentácia Fenicus o dentálnej hygiene Máj 

 24. Tvorivé dielne na Míľu pre mamu 2014 Máj 

 25. Míľa pre mamu 2014 Máj 

 26. Verejná zbierka - Ďakujem, že si mama 2014 Máj 

 27. Beseda pre ZŠ Kukučínova- Kamarátstvo, priateľstvo a rodina Máj 

 28. Prezentácia Pro Sight Máj 

 29. Detská oslava MDD  Jún 

 30. Návšteva stacionára pre seniorov vo Vojčiciach Jún 

 31. Tvorivé dielničky pre detičky - plastelína Jún 

 32. Škôlkari v Slniečku Jún 

 33. Dni Mesta Prešov- prezentácia TD MC Jún 

 34. Folklórne slávnosti Trebišov- prezentácia TD MC Jún 

 35. MŠ Sídlisko II v Slniečku Jún 

 36. Okolo Domaše- prezentácia TD MC Júl 

 37. Tvorivé dielničky pre detičky – letné prázdniny Júl 

 38. Obecná slávnosť  Šindliar- prezentácia TD MC Júl 

 39 Festival v Svidníku- prezentácia TD MC Júl 

 40. Tvorivé dielničky pre detičky - letné prázdniny August 
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41. Remeselné dni Podčičva- prezentácia TD MC August 

 42. Jesenná a zimná burza September 

 43. Dni mesta Humenné - prezentácia TD MC September 

 44. Šarišské hradné dni- prezentácia TD MC September 

 45. Verejná zbierka - Dni nezábudiek September 

 46. Jesenná a zimná burza September 

 47. Remeselné dni Košíc- prezentácia TD MC September 

 48. Verejná zbierka - Dni nezábudiek September 

 49. Jarmok Sobrance- prezentácia TD MC September 

 50. Jarmok Soľ- prezentácia TD MC September 

 51. Regionálka MC prešovský a košický kraj September 

 52. Beseda Ako (ne)pokaziť dieťa September 

 53. Pracovné stretnutie s UoZ hmotná núdza § 10 September 

 54.  Medzinárodný deň materských centier  Z rozprávky do rozprávky Október 

 55. Prezentácia Generali Vstúp a naspor si na dôchodok Október 

 56. Okrúhly stôl Október 

 57. Prezentácia Nivea Baby Október 

 58. Jarmok Trebišov- prezentácia TD MC Október 

 

59. Jesenné tvorivé dielne pre deti a mamičky: 3x listy, vence a stromy 

November 

December 

 60. Burza práce a informácií November 

 61. Prezentácia Just November 

 62. Aglow s Martou Lachovou Tóthovou November 

 63. 9. narodeniny MC Slniečko November 

 64. Vianočné fotenie s Fazy foto December 

 65. Zimné tvorivé dielne pre deti a mamičky: 3x hviezda, bombule, girlandy December 

 66. Mikuláš 2014 December 

 67. Zasnežená krajinka tvorivé dielne pre deti December 

 68. OVD operácia vianočné dieťa 2014 December 

 69. Aromaterapia s Majom a Gabikou December 
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9.narodeniny MC Slniečko 

 

Karneval 2014 
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Deň narcisov 2014 
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Škôlkári na narodeninovej oslave v MC Slniečko 

 

 

Medzinárodný deň materských centier 
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2.1 Charakteristika našej práce 

Cieľovou skupinou našej n.o. sú deti, mládež a mladé rodiny. Veríme v potenciál 

mladých ľudí a motivujeme ich k nezištnému pomáhaniu sebe aj spoločnosti. Učíme ich 

pracovať v tíme ako najúčinnejšej ceste k spoločnej zmene. Snažíme sa im ukázať hodnotu 

rozmanitosti ich osobností, tolerantnosti a partnerských vzťahov. Pracujeme s nimi ako 

s rovnocennými partnermi a včleňujeme ich do procesu zmien aj vďaka ich postojom, 

nápadom a vlastnej iniciatívy a túžby po zmene. Vedieme ich k vytrvalosti a zodpovednosti 

za svoje životy i vplyv ich konania na iných. Prevenciu považujeme za aktívny nástroj 

predchádzania sociálno patologických javov v živote komunity. Veríme, že sa nám podarí 

vytvoriť nízkoprahové centrum a tým poskytnúť mladým ľuďom vhodné prostredie na 

trávenie voľného času a k písaniu vlastných projektov a tým k napĺňaniu ich vlastných 

potrieb. O tom, že veci, ktoré robíme majú zmysel a sú dobré, svedčí aj narastajúci záujem 

mladých ľudí o  našu prácu a rast spolupráce s Mestom Vranov a komunitou v regióne. 

 

 

 

Medzinárodný deň materských centier MDMC 
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Pán primátor na akcii v Slniečku 

 

 MDMC, 9.narodeniny MC, Mikuláš a OVD finančne podporilo mesto VT 
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2.2 Preventívne programy na základných a stredných školách 

 

Preventívne programy pre ZŠ Kukučínova     Rodina a my 
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Beseda o kamarátstve, priateľstve a rodine 

 



13 

 

 

 

Deň detí 2014 

 

MDMC 
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2.3 Materské centrum Slniečko 
   Nezisková organizácia JÓNA otvorila Materské centrum 25.11.2005. Materské 

centrum sme založili za účelom svojpomocného poskytovania služieb rodinám s maloletými 

deťmi v súlade s rodinnou koncepciou štátu podľa Koncepcie štátnej rodinnej politiky. 

Rodičia, najčastejšie ženy na materskej dovolenke, tu spoluvytvárajú prirodzené 

prostredie pre výchovu, vzdelávanie a všestranný rozvoj detí, v ktorom zmysluplne trávia 

svoj čas. Materské centrá inšpirujú k občianskej angažovanosti, napríklad sa stávajú 

odrazovým mostíkom pre ženy s ambíciou vstúpiť do komunálnej politiky alebo sa aktívne 

zapojiť do práce v iných verejno-prospešných organizáciách.  

Materské centrum Slniečko vo Vranove nad Topľou slúži ako komunitné stredisko pre 

rodiny s malými deťmi. Iniciátormi projektu boli aktívne mamičky vo Vranove nad Topľou. 

Zriadenie MC Slniečko je výsledkom aktívnej podpory komunity (sponzorov a jednotlivcov). 

MC Slniečko slúži mamičkám na materskej dovolenke (MD), nezamestnaným ženám 

a ženám pripravujúcim sa na materstvo. Služby Materského centra využívajú hlavne 

mamičky, ktoré majú záujem o ďalšie rozvíjanie svojej osobnosti. Vytvárame im tu priestor na 

sebarealizáciu, ženy na MD tu spoluvytvárajú prirodzené prostredie pre výchovu, 

vzdelávanie a rozvoj detí, v ktorom zmysluplne trávia svoj čas. Naše služby využívajú aj 

oteckovia a starí rodičia, ktorí prichádzajú na naše aktivity so svojimi deťmi a vnúčatami.  

Herňa MC Slniečko je otvorená denne od pondelka do piatku.  V herni je vytvorený 

priestor na vzájomné stretávanie sa mamičiek a detí, mamičky si tu môžu prečítať časopisy 

Materské centrá, Mama a ja, porozprávať sa o svojich radostiach a starostiach, vymeniť si 

recepty, či dozvedieť sa dôležité informácie. Spolu realizujú aktivity, čo ich vnútorne posilňuje 

– ženy zistia, že majú schopnosti, o ktoré je záujem, čím vzniká u nich potreba zapájať sa do 

veci verejných. To minimalizuje sociálnu izoláciu rodičov, predovšetkým žien na materskej 

dovolenke, zabraňuje pocitu vyhorenia a prispieva tak k prežitiu tohto obdobia naplno 

v zmysle spokojná mama - spokojné dieťa.  Naše materské centrum je predprípravou 

nástupu detí do Materskej školy a Základnej školy kde si deti zvykajú na nové prostredie 

(nábytok, hračky,...), prostredie plné detí, s ktorými sa musia podeliť o hračky, nové tety, 

ktoré sa o ne starajú namiesto mamičiek. Učia sa prvým sociálnym vzťahom. Deti majú 

možnosť nadviazať prvé kamarátstva s rovesníkmi. Prirodzeným spôsobom sa postupne 

osamostatňujú od matky a tak sa pripravujú na vstup do predškolských zariadení. Je to 

ideálny prechod, keď si dieťa zvyká na novú situáciu a zároveň má pri sebe mamku, ktorá 

mu to uľahčí. Vždy sa k nej môže vracať a zároveň naberá stále väčšiu odvahuetko nové 

naokolo. Naučí sa, že je to bezpečné a zaujímavé zároveň. 

 V roku 2014 sme zrealizovali akcie v MC Slniečko aj vďaka finančnej podpore 

z poukázania 2% z dane z príjmu od Dataservis, Duvalo, Grund a ďalších, ktorým veľmi 

pekne ďakujeme. Registrujeme 141 mamičiek, 159 detí. Permanentky 15 mamičiek. 

Priemerná denná návštevnosť herne je 21detí. Počas prázdnin praskáme vo švíkoch. Účasť 

na veľkých podujatiach( Karneval, MDD, Piknik a Mikuláš je od 31 do 63 detí. Na akcie 

(besedy, prezentácie, tvorivé dielne a iné) prichádza okolo 16 mamičiek. Tvorivých 

dielničiek pre deti od 2-3 a od 4-6 r. sa zúčastňuje cca 13 detí.  Ďakujeme za veľkú podporu 

a solidaritu všetkým ľuďom dobrej vôle. Pre mamičky na materskej dovolenke pravidelne 

pripravujeme besedy s odborníkmi na rôzne zaujímavé témy v oblastiach výchovy detí, 
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psychologického, sociálneho a právneho poradenstva, zdravotnej starostlivosti apod. 

Mamičky aj budúce mamičky .to možnosť veľmi uvítali.  

V roku 2013 sme pokračovali v pravidelných akciách a zorganizovali sme aj množstvo 

nových podujatí pre mladé rodiny s deťmi

. 

 

 

Slniečkový karneval 

2.4 Chránené pracovisko 

ÚPSVR vo Vranove nad Topľou nám podľa § 55 ods.1a 4 zákona č. 5/2004 Z.z. 

o službách zamestnanosti a na základe právoplatného posudku orgánu na ochranu zdravia 

podľa zákona NR SR č.335/2007 Z.z. priznal postavenie chráneného pracoviska 

s účinnosťou od 19.3.2013 s 1 pracovným miestom v profesii sociálny pracovník. Mgr. Anna 

Kaščáková v chránenom pracovisku poskytuje sociálne poradenstvo a vykonáva 

administratívne práce s pomocou schváleného pracovného asistenta. 

 

2.5 Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny vo Vranove nad Topľou 

Dňa 29.júla 2014 sme s ÚPSVR podpísali Dohodu č.21/§52a/2015 na vykonávanie 

aktivačnej činnosti formou dobrovoľníckej služby podľa ustanovení §52a zákona č.5/2004 
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Z.z. o sl. Zamestnanosti 40/§52a/2014 od 1.8.2014 do 31.1.2015. Mali sme schválené dve 

UoZ, za čo sme riaditeľovi Ing. Ľubomírovi Lukičovi veľmi vďační. 

ÚPSVR nám priznalo činnosť chráneného pracoviska s účinnosťou odo dňa 

01.11.2014 a s 1 sociálnym pracovníkom a s 1 pracovným asistentom Dohodu 

č.06/§59/2014/NP dňa 28.02.2014. 

S ÚPSVR vo Vranove nad Topľou sme podpísali aj Dohodu o odpracovaní UoZ  dávky 

v hmotnej núdzi podľa § 10 ods.3, ods.9 a nasl. Zákona č.417/2013 Z.z. o pomoci v hmotnej 

núdzi. Od 7.7. 2014 sa u nás vystriedalo 30 osôb, ktorí nám pomáhali so sociálnou 

činnosťou, pri administratívnych a upratovacích prácach. Kladný prínos z tejto spolupráce 

vidíme vo veľkom posune organizácie nielen kvantitatívne, ale najmä kvalitatívne. Veľký 

počet týchto UoZ nadobudlo nové pracovné návyky, zručnosti a vedomosti a našlo si počas 

pobytu v n.o. aj prácu.  

 

 

 

Karneval 2014 

2.6 Ďalšie vzdelávanie 

Naša nezisková organizácia poskytla v roku 2014 vzdelávacie preventívne programy 

na ZŠ a SŠ a to v 4 oblastiach: výchova k manželstvu a rodičovstvu a medzigeneračné 

vzťahy (prevencia AIDS, predmanželské vzťahy a sex), prevencia drogových závislostí, 

prevencia kriminality a násilia a prevencia nezamestnanosti.  
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 Do vzdelávania sme zapojili aj uchádzačov o zamestnanie, ktorí v našej organizácii 

pracujú v rámci aktivačnej činnosti a absolventskej praxe. V ich prípade sme do tréningu 

komunikačných zručností zakomponovali aj základné informácie z oblasti hľadania si 

zamestnania a absolvovania vstupného pohovoru. 

 

2.7 Spolupráca s inými organizáciami 

Nezisková organizácia JÓNA vznikla so zámerom zvyšovať kvalitu života detí, 

mladých ľudí a rodín v regióne. Pri napĺňaní tohto poslania sme otvorení pre spoluprácu 

s jednotlivcami aj organizáciami, ktoré majú podobný cieľ alebo majú záujem pomôcť nám pri 

napĺňaní stanovených cieľov. Spoluprácu s inými organizáciami považujeme za nevyhnutnú 

súčasť našej práce. Z uvedeného dôvodu  sme aj v roku 2014 spolupracovali s nasledovnými 

organizáciami: Gymnázium Dr. C. Daxnera, SŠ drevárska, SŠ A: Dubčeka, SOŠ Čaklov, 

CPPP (Centrum pedagogicko- psychologickej poradňe) vo Vranove n/T., Poradňa zdravia, 

Apoštolská cirkev na Slovensku - zbor vo Vranove nad Topľou, Mesto Vranov nad Topľou,  

ÚPSVR Vranov nad Topľou, Všeobecná zdravotná poisťovňa, PSI, Združenie na pomoc 

ľuďom s mentálnym postihnutím (ZPMP) Vranov nad Topľou, ZŠ Bernoláková- bazén, 

Vravka, Podarilo sa nám nadviazať spoluprácu s Centom protidrogovej závislosti 

v Košiciach s MUDr. Moyzesovou na preventívnych programoch na ZŠ a SŠ. 

V roku 2014 sme pokračovali v spolupráci s Úniou materských centier na Slovensku, 

ktorej sme členmi. Spolupracujeme aj s niektorými materskými centrami: MC Haliganda 

Košice. ÚMC nám bol udelený CERTIFIKÁT – Zariadenie priateľské k deťom a rodinám 

a CERTIFIKÁT vlastní aj novorodenecká sestra D. Miňová v oblasti manipulácia s dieťaťom, 

ktorá absolvovala v Bratislave kurz E. Kiedroňovej Nežná náruč a Láskavo do života. Túto 

spoluprácu plánujeme v budúcnosti rozvinúť formou spolupráce na rôznych projektoch 

a aktivitách. V spolupráci s Vysokou školou zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v 

Prešove sa u nás pravidelne zúčastňujú ich študenti na odbornej praxi.   Prínos je 

obojstranný a prináša výsledky ako z krátkodobého, tak i z dlhodobého hľadiska. 

Poďakovanie patrí aj spoločnosti Chilly Média spol. s.r.o., osobitne jej novým konateľom 

 Petrovi Janíkovi , Vierke Gerhardtovej a osobitne JUDr. Júliusovi Rosinovi za ústretovosť 

a dobrú spoluprácu. V marci sa konala verejná zbierka pre MC Slniečko Detské slniečka 

s výnosom  556,58€.  S Ligou proti rakovine sme sa už po jedenástykrát zapojili do realizácie 

verejnej zbierky Deň narcisov. Do realizácie verejnej zbierky sa zapojilo 60 dobrovoľníkov, 

celkovo sa nám pre Ligu proti rakovine podarilo vyzbierať dary vo výške 863,57 €. 

V spolupráci s Úniou materských centier sme v mesiaci máj uskutočnili ku Dňu matiek 

zbierku Ďakujem, že si mama s výťažkom 100€ , pre MC 80% 80€. Po ôsmykrát sme 

realizovali verejnú zbierku pre Ligu za duševné zdravie – Dni nezábudiek s výťažkom 

405,21€, pre MC 30%  121,56 €.  

2.8 Pracovníci 

  V roku 2014 pracovali v JÓNA n.o. títo pracovníci:  Daniela Stupáková (riaditeľka 

organizácie, MVDr. Viera Kulichová (koordinátorka MC Slniečko a dobrovoľníckych prác), 

Mgr. A. Kaščáková (koordinátorka pre prácu s deťmi a mládežou) a Janka Čurlíková 

(účtovníčka). 
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2.9 Aktivačná činnosť 

V spolupráci s ÚPSVR vo Vranove nad Topľou sme sa zapojili v roku 2014 po aj do 

organizovania aktivačnej činnosti v rámci Národného projektu Va. Dobrovoľníci nám 

v rámci aktivačnej činnosti formou dobrovoľníckej služby § 52a pomohli pri preventív-

nych programoch na školách, pri administratívnej práci (hodnotenie dotazníkov, ankiet, 

kopírovanie materiálov, príprava výzdoby a pomôcok, nákupy, práca na PC apod.) pri 

kontakte so sponzormi apod. Aktívne boli zapojení do prípravy a realizácie jednotlivých 

projektov: verejná zbierka Detské srdiečka, Deň narcisov, Ďakujem, že si, mama a Dni 

nezábudiek,   Materské centrum Slniečko (herňa, bazén, opatrovanie, praktická pomoc pri 

besedách, prednáškach, kultúrnych, spoločenských a športových podujatiach, tvorivých 

dielňach, upratovaní, Míľa pre mamu ) a iných aktivitách realizovaných Úniou materských 

centier na Slovensku. V roku 2014 sme pracovali s 2 uchádzačmi o zamestnanie Andreou 

Krasuľovou a Máriou Lehetovou. Ďakujeme všetkým UoZ na AČ za ich prácu, bez ktorej 

by sme nemohli úspešne fungovať. 

  Pracovníci taktiež absolvovali interné vzdelávanie organizácie: Jednotný vzdelávací 

program pre pracovníkov, dobrovoľníkov a aktivistov n.o. v oblastiach: tréning 

komunikačných zručností, základy práce s deťmi a mládežou,  sebahodnoty, fundraisingu, 

prípravy projektov, tímovej práce, riešenia konfliktov, príprave prejavu. Rok 2014 bol pre 

našu organizáciu opäť výnimočný. Mohli sme sa opäť stať pomocníkmi projektu Misie na 

Níle.   Znovu sme mali možnosť v našich priestoroch realizovať projekt Operácia vianočné 

dieťa  vďaka kresťanskej organizácie Samaritans Purse.  
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Dobrovoľníčky, absolventka, sociálna pracovníčka a pracovný asistent v Jóna n.o. 
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Tvorivé dielne- snehové vločky 

2.10 K-Centrum 

Kontaktné centrum sme zriadili v septembri 2003 vďaka podpore nadácie SOCIA. 

Odvtedy sa v ňom poskytovalo informačné a sociálne poradenstvo klientom v sociálnej núdzi 

do 31.3. 2006. Primárnou cieľovou skupinou K-centra sú deti a mladí ľudia, príp. celé rodiny, 

ktoré sa ocitli v sociálnej núdzi, ale pomáhame všetkým, ktorí nevedia, na koho sa obrátiť, či 

už formou priamej pomoci alebo ich odporúčame do ďalších organizácií, kde im môžu 

pomôcť, či poradiť.  Činnosť K-centra finančne podporoval Prešovský samosprávny kraj, 

odbor sociálny. 

Z dôvodu odcestovania pracovníka zodpovedného za túto prácu do zahraničia a 

terajšieho vybavovania novej akreditácie na MPSVR SR sa tieto služby dočasne 

neposkytujú. 

Vízia neziskovej  organizácie je aj naďalej priaznivá vzhľadom na veľké nadšenie 

a radosť z práce pre iných. Chceme rozšíriť preventívne programy na ZŠ a SŠ 

a vybudovať poradenskú sieť pre mamičky na MD a RD v oblasti sociálnej 

a vzdelávacej. Tešíme sa na nové výzvy v roku 2015. Hurá do práce! 
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3 Správa o hospodárení r. 2014 
 

1. Výkaz o príjmoch a výdavkoch 
 

Príjmy (v €) Nezdaňovaná činnosť Zdaňovaná činnosť 

z vkladov zriaďovateľov 2000,00 - 

z majetku - - 

dary a príspevky 5082,00 - 

z dotácií - 12928,00 

z poskytovania služieb - - 

z verejných zbierok 1549,00 - 

z organizovania akcií - - 

z podielu zaplatenej dane z 

príjmu 
3706,00 - 

ostatné 2125,00 - 

Príjmy celkom 14462,00 12928,00 

 

Výdavky (v €) Nezdaňovaná činnosť Zdaňovaná činnosť 

Služby 10733,00 - 

Mzdy, poistné, príspevky - 12700,00 

Prevádzková réžia - - 

Zásoby 1082,00 228,00 

Dary a príspevky iným subjektom 1070,00 - 

Splátky úverov a pôžičiek 1150,00 - 

Ostatné 525,00 - 

Výdavky spolu 14560,00 12928,00 

Rozdiel príjmov a výdavkov -98,00 0,00 
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spolu 

 

2. Výkaz o majetku a záväzkoch 

Majetok                                                            Stav k 1.1. Stav k 31.12.2013 

Dlhodobý hmotný majetok - - 

Pohľadávky 2595,00 603,00 

Peniaze 765,00 736,00 

Priebežné položky - - 

Bankové účty 575,00 261,00 

Majetok celkom 3935,00 1600,00 

 

Záväzky Stav k 1.1. Stav k 31.12.2013 

Záväzky 1131,00 1092,00 

Z toho: sociálny fond 58,00  

Záväzky celkom 1131,00 1092,00 

Rozdiel majetku a záväzkov 2804,00 508,00 

 

3. Rozpis príjmov v závislosti od zdroja financovania 

V roku 2014 nás podporili:                                             účel daru/dotácie           suma  

ÚPSVR §52a                                                                     Dobrovoľnícka služba        272,00€  

Daňovníci formou 2% z dane z príjmov                           Jóna n.o.                            3705,51€ 

MC- Detské slniečka 100% zo zbierky                             MC Slniečko                       556,58€ 

ÚMC. Ďakujem, že si, mama 80% zo zbierky                  MC Slniečko                        80,00€                                                                        

Liga za duševné zdravie 30% zo zbierky                          MC Slniečko                     121,56€   

 

3.1 Sponzori 

 Vecnými darmi, poskytnutím zliav, poskytnutím know-how, či iným spôsobom 

našu prácu podporili: Mesto Vranov nad Topľou, MsDK, Chilly Média spol. s.r.o., JUDr. 



23 

 

Július Rosina, Peter Janík, Vierka Gerhardtová, MUDr. Ján Šimko AKU s.r.o., Mimi jasle 

Bc. Miroslava Sobotová, Mária Lehetová, Andrea Krasuľová, Ing. Ivana Kerekešová, Orange, 

Telecom s.r.o., Telefonica-O2, Dataservis F. Fabián, Ing.Ľ.Kulich str., Ing.Ľ.Kulich ml, 

V.Kulichová ml, Bc.Z.Dančevská, Mgr. L.Obrinová, L.Janová, Žabka V.Lakomecová, Z. 

Dugovská, Elsatex, AVON, Šturcer-Bagetka, MŠ-Sídl.II, MŠ-Hencovce, MŠ-Dlhá, MŠ-

Rodinná oblasť, MŠ-Okulka, MŠ-Čaklov, Mgr. A.Kaščaková , Rajec s.r.o,  ÚMC, ÚPSVR, 

Wustenrot , MsŠH, Pomtex Ing. D. Cicko, Mgr.M.Krupová, rodina Ragančiková, Zemplín 

VPO výr. Družstvo,  M. Rožová,  D. Koster, M. Raptošová- Barborka,  G. Lapčáková, Mgr. E. 

Gajdošová, Z. Gazdová, Dekor interiér, Silver - K. Gallíková, Nivea a.s., A. Madarová, 

Rozarka, Fitnes global východ, Soľná jaskyňa NARA, Ľ. Verčimáková, D. Kalmanová, A. 

kovková, M. Glazunová, K. Dojčáková, Oriflame- M. Hudacká, Marco Polo, D. Jackaninová. 

 

Veľkým prínosom boli pre nás miestne periodiká Vranovské noviny Mgr. L. Krivda a 

Vranovské spektrum I. Makó, Vranovské televízne noviny a Regiónvt.sk,  ktoré počas 

celého roka medializovali naše aktivity zdarma, uverejňovali naše pozvánky a veľkou mierou 

prispeli k úspešným výsledkom  realizovaných  projektov. 

 Informácie o činnosti MC Slniečko nájdete na našej novej webovej stránke 

www.mcslniecko.eu,  ktorej dizajn nám zdarma urobil Bc. P. Štefan z Art Spektra Košice. 

Naše príspevky nám zverejňovala aj ÚMC v časopisoch Materské centrá a na webovej 

stránke www.materskecentra.sk . Predsedníčka správnej rady vytvorila fotogalériu z našej 

činnosti na http://picasaweb.com/mc.slniecko.vranov  , kde Ste pozvaní na pravidelne 

dopĺňanú prezentáciu našej činnosti. Spoločnosť Chilly média nám ponúkla možnosť 

zverejnenia našej činnosti na webe OC Komunal www.oc-komunal.eu. Aj vďaka tejto pomoci 

môžeme pravidelne prezentovať svoje aktivity, dopĺňať fotogalériu a pod. V spolupráci s Mgr. 

G. Brandoburovou z MsÚ vo Vranove n/T. sa nám podarilo uverejniť novú webovú stránku: 

mladez.vranov.sk na oficiálnej stránke mesta www.vranov.sk  kde nájdete informácie 

o aktivistoch našej n.o. a o MC Slniečko aj na www.regionvt.sk  Písať nám môžete na e-

maili: jona.no@inmail.sk, mcvranov@azet.sk a kulichovaviera@gmail.com  

 

 

 

 

Všetkým, ktorí našu prácu v roku 2014 akýmkoľvek 

spôsobom podporili, úprimne ďakujeme. Sme radi, 

že ste sa rozhodli prispieť k zlepšeniu kvality života 

detí, mladých ľudí a rodín v regióne Vranov nad 

http://www.mcslniecko.eu/
http://www.materskecentra.sk/
http://picasaweb.com/mc.slniecko.vranov
http://www.oc-komunal.eu/
http://www.vranov.sk/
http://www.regionvt.sk/
mailto:jona.no@inmail.sk
mailto:mcvranov@azet.sk
mailto:kulichovaviera@gmail.com
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Topľou a aj touto cestou ste sa stali súčasťou tejto 

zmysluplnej práce 

3.2 Prehľad mediálnych výstupov 2014 

  

 Prehľad  

mediálnych 

výstupov 

JÓNA, n.o.    za rok 2014     

Médium Dátum vydania Týždeň Rozmer Strana Názov článku 

Vranovské novinky 7.1.2014 2 120 7 Vianočné tvorivé dielne pre deti 

Vranovské noviny 3.2.2014 5 44,5 4 Z rozprávky do rozprávky TD 

Vranovské noviny 3.2.2014 5 22,5 4 Pomarančové hody 

Vranovské novinky 3.2.2014 6 17,1 4 Svietnik z pomaranča 

Vranovské novinky 10.2.2014 7 234 6 Operácia vianočné dieťa 

Vranovské 

spektrum 17.2.2014 8 160 7 Prázdninoví snehuliačikovia 

Vranovské 

spektrum 3.3.2014 
10 

25 7 Oznam 

Vranovské noviny 10.3.2014 10 27 3 Zbierka pre MC Slniečko 

Vranovské noviny 10.3.2014 10 27 3 Burza 

Vranovské 

spektrum 10.3.2014 11 25 7 Oznam 

Vranovské 

spektrum 17.3.2014 12 25 6 Oznam 

Vranovské 

spektrum 24.3.2014 13 25 6 Oznam 

Naše novinky 20.3.2014 5 247 4 Nezabúdajme na mladé rodiny 

Vranovské 

spektrum 31.3.2014 14 70 3 Detské slniečka 2014 

Vranovské 

spektrum 22.4.2014 17 85 7 

Detské slniečka ďakujú všetkým o ktorýc sa môžu 

oprieť 

Vranovské 

spektrum 28.4.2014 18 135 1 Míľa pre mamu 
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Naše novinky 17.4.2014 7 36 4 Keď sú slová zbytočné 

Vranovské 

spektrum 5.5.2014 19 135 1 Míľa pre mamu 

Vranovské 

spektrum 12.5.2014 20 220 1 

Míľu pre mamu podporili tento rok aj Mária 

Čírová a Peta Polnišová 

Vranovské 

spektrum 30.6.2014 27 195 5 Modelujeme z plastelíny 

Vranovské 

spektrum 7.7.2014 28 425 1 a 2 

Okolo Domaše sa zapísalo do Knihy slovenských 

rekordov! 

Vranovské noviny 7.7.2014 27 15,75 3 Okolo Domaše 

Vranovské novinky 2.9.2014 36 23,04 2 Jesenná burza 

Vranovské noviny 8.9.2014 34 14,96 3 Burza v slniećku 

Vranovské novinky 8.9.2014 37 23,04 3 Jesená burza 

Vranovské noviny 22.9.2014 36 17.21 3 Deň nezábudiek 

Vranovské novinky 3.11.2014 45 156,4 11 Za okrúhlym stolom v slniečku 

Vranovské novinky 24.11.2014 48 61,75 4 Oslavujme spolu 9.narodeniny Slniečka 

Vranovské novinky 8.12.2014 50 292,5 6 Slniečko má 9 rokov 
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ĎAKUJEME VÁM! 

 

 

 



27 

 

4 Fotogaléria (www.picasaweb.com/mc.slniecko.vranov) 

 

Stretnutie Únie materských centier na SK vo vranovskom Slniečku a regionálka  

 

http://www.picasaweb.com/mc.slniecko.vranov
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Predpôrodná príprava   
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Slniečkové tehuľky a Angličtina pre deti 
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UoZ si u nás odpracovavájú dávku v hmotnej núdzi podľa §10 
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Deň detí 
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Deň detí 



35 

 

 

 

Deň detí a tvorivé zaľúbené slniečko 
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Deň detí 
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Súťaže a bábkové divadielko na deň detí 
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Cvičenie detí od 6 mesiacov na fit loptách 

 

Cvičenie detí na fit loptách 
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Srdiečková angličtina 
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Príprava verejnej zbierky Detské slniečka 2014 
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Slniečka na verejnú zbierku 

Detské slniečka 2014 
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Detské slniečka 2014 
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Verejná zbierka Detské slniečka 2014 
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Študenti na zbierke 
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Deň narcisov 2014 
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Deň narcisov 2014 

 

 

Dni nezábudiek 2014 
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Dni nezábudiek 2014 



50 

 

 

 

Tobiasko Varchol a Nikolas Danko 
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Matúško Hreha a Nikolka Danková 
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Tomáško Jurík a Viktorka Janová 

 

Matejko Dravecký 
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Tomáško a Natanael 
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Aďka a Števko 
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Valné zhromaždenie ÚMC a rozprávkové tvorivé dielne 
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Pomarančové hody 
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Jesenné tvorivé dielne pre mamičky 
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Tvorvé dielne pre deti- lentilkoví snehuličikovia a vianočne trhy 
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Prezentácie : Nivea Baby a Just  
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Tvorivé dielne pre deti-zvieratká z vlny 
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Ako (ne)pokaziť dieťa- beseda s psychologičkou PhDr. I. Fazekášovou 

 

Ako sa navŕtať do Strategického komunitného plánu  
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Soľná terapia 

 

 

Jarné prázdniny 
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Montesori  



67 
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Slniečko na Kidrace na Domaši 
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Dobrovoľnícka služba, sociálna pracovníčka, pracovný asistent. 
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   JÓNA, n.o., MC Slniečko 

   

 Námestie slobody 2, 

   093 01 Vranov nad Topľou 

   tel. 0918 496 059  

Výročná správa za rok  

 2014 
Vranov nad Topľou 2015 

PRÍLOHA: 

5 Medializované články z činnosti Jóna n.o. MC Slniečko 2014 

 

Nájdete ich na: www.mcslniecko.eu 

                          www.picasaweb.com/mc.slniecko.vranov  

                          www.materskecentra.sk 

                          www.vranov.sk 

                          www.vtn-vranov.sk 

                          www.regionvt.sk 

a vo Vranovských novinkách, Vranovských novinách i vo Vranovskom spektre 

VS 2014 spracovala: MVDr. Viera Kulichová  dňa 17.06.2015 

 

http://www.picasaweb.com/mc.slniecko.vranov
http://www.materskecentra.sk/
http://www.vranov.sk/
http://www.regionvt.sk/
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Z rozprávky do rozprávky 

MVDr. Viera Kulichová Materské centrum Slniečko Vranov nad Topľou 

 

Rok 2014 sme v Slniečku začali tvorivo. Anička pripravila deťom tvorivé dielničky, na ktorých 

si zhotovili rozprávkové postavičky, zvieratká a iné veci z roliek toaletného  papiera. 

Alžbetka, Jakubko, Saška, Dianka, Sonička, Matuško a Melánka sa pustili s chuťou do práce. 

Natieranie lepidla na rolky bolo pre nich jedinečné a nalepovanie očiek, noštekov, zobáčikov, 

krídel, tykadiel, ušiek, bodiek, gombíkov, nožičiek,  pásikov a vláskov ešte zaujímavejšie. 

Jakubkovi sa najviac páčilo nalepovanie trblietavých samolepiek s Katkinou pomocou. Každé 

nalepenie sprevádzala radosť a potlesk. Z rolky z kuchynských utierok sme urobili aj 

snehuliaka.  Naše detičky  radi strihajú i keď im to ešte robí problémy. Mamičky im pomáhali 

a všetci sme si nakoniec z našich dielok ( zajačiky, chobotnice, muchotrávky, húsenice,  

žabky, včielky, motýle, vtáčiky, stromy, lietadlá, autá), na stole poskladali krásnu rozprávku. 

Tvorivé dielne pre deti prinášajú okrem radosti z kolektívu aj rozvoj motoriky, zručnosti, 

fantázie a tvorivého ducha. Tešíme sa na tradičný karneval pre deti, kde uvidíme 

rozprávkové postavičky naživo. 

 

 

Svietnik z pomaranča  

MVDr. Viera Kulichová Materské centrum Slniečko Vranov nad Topľou 

 

Zima k nám prišla v plnej kráse. Trblietavou snehovou perinou pokryla celý kraj. Deniska na 

tento čas pripravila mamičkám tvorivé dielne plné vône, chuti a zdravia. Vykrajovali sme  

svietniky z pomarančov. Odrezali sme vrch a pomocou lyžičky sme vybrali dužinu, spapkali 

ju a okraje šupky ozdobili otvormi. Použili sme drobné vykrajovačky v tvare srdca, hviezdy a 

poslúžili nám aj náprstky a valčeky na trubičky. Do vnútra svietnika sme dali čajovú sviečku a 

zapálili ju. Tvorili aj Silvio Leo a babka a  dedko Gajdošovi.  Nádherné voňavé svietniky 

mamičkám doma pripomenú pekné chvíle, ktoré sme spolu strávili  v Slniečku.   

A na záver našich pomarančových hodov si prečítajte niečo nové o pomarančoch.. 

Citrónovníky pomarančové (pomarančovníky) sú menšie stromy s výškou do 10 m. 

Pochádzajú z juhovýchodnej Ázie. Pestujú sa najmä v subtropických oblastiach. Pomaranče 

sú bohaté na vitamíny a minerálne látky. Obsahujú veľa vody a vitamínu C. Taktiež obsahujú 

vitamíny A, B1, B2, PP, B5, B6, E, pektín, aminokyseliny, minerálne soli a flavon-glykozidy. 

Zabraňujú praskaniu krvných vlásočníc. Pomaranč je považovaný za antioxidant odstraňuje 

jedovaté látky z tela. Vďaka pomaranču sa cholesterol neukladá na steny ciev. Podporuje 

imunitný systém, ochrana pred chrípkovými infekcemi. Priaznivo pôsobí na vlasy. Znižuje 

krvný tlak. Znižuje hladinu cholesterolu v krvi. Pomaranče sa odporúčajú konzumovať najmä 

samostatne. Je dôležité zjesť celý pomaranč nie len čerstvú šťavu z neho. Príjem vitamínu C 

zvýšime ak ho neošúpeme celý z bielej šupky. Pretože veľká časť sa nachádza v bielej časti 

šupky a blankách medzi pomarančom. Odporúčame kupovať pomaranče s červenou dužinou 
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majú najviac vitamínov. Konzumácia vitamínu C sa odporúča pri problémoch so žlčníkom.V 

spojitosti s harmančekovým čajom sú ideálnym domácim liekom na žlčníkovú bolesť. 

Pomaranče postavia na nohy imunitný systém a tiež pomôžu pri odstraňovaní jedovatých 

látok. Prajem vám veľa zdravia a prežite krásne chvíle v zimnej prírode. 

 

 

Operácia vianočné dieťa v neziskovej organizácii Jóna n.o., Materské centrum 

Slniečko Vranov nad Topľou 

MVDr. Viera Kulichová koordinátor MC a dobrovoľníckych prác 

 

Nezisková organizácia Jóna, Materské centrum Slniečko sa aj tohto roku zapojila do OVD: 

operácie vianočné dieťa 2013. Organizácia Samaritans Purse sa od roku 1970 snaží 

prejavovať Božiu lásku obetiam vojen, chudoby, prírodných katastrof a hladu. Deti v núdzi 

sme obdarovali užitočnými darčekmi od tejto kresťanskej organizácie s posolstvom 

o narodení Spasiteľa sveta. 

Vyškolení spoluorganizátori OVD pre Vranov nad Topľou Anička Juríková a Pavol Kováč nás 

informovali o plánovanom realizovaní projektu, najmä jeho praktickej časti. 77 kusov balíčkov 

sme rozdali vranovským deťom pozvaným do herne Materského centra v OC Komunál. 

Pozvánka bola smerovaná deťom zo sociálne slabších rodín. Radostnú vianočnú zvesť spolu 

s evanjeliom sme im mohli porozprávať  Z evanjelizačnej brožúrky sme deťom čítali 

postupne o Najväčšom dare všetkých čias. Porozprávali sme sa aj o Vianociach a spievali 

sme si aj s mamičkami o tom, ako nás Boh miloval v Ježišovi Kristovi, kde Boh býva, a aký je 

mocný. Detičky spontánne ukázali hore na nebo a poďakovali sa za krásne dary. Brat Pavol 

Kováč nám s Mirkom a Mirečkom zaspievali o Ježišovi. Alexík Filo pomohol pri  zahraní 

deťom pomocou bábiek viacerý názorných príkladov ako sa  majú správať. Predvianočný čas 

sme ukončili spoločnými rozhovormi pri občerstvení. 

 

Karnevalový deň v Slniečku 

MVDr. Viera Kulichová, MC Slniečko Vranov nad Topľou 

 

Herňa MC Slniečko sa zmenila na rozprávkovú krajinu. Princezné, víly, červená čiapočka, 

tanečnica z Lúčnice, zajačik, kuriatko, cyklista Sagan junior, opička, kráľ, slniečko, kvetinka 

margarétka, lienka, tigrík, hasič, balerínka, dráčik, čarodejnice a dalmatínec sa zabávali pri 

detskej hudbe. Prišli medzi nás aj detičky z vranovského Drobčeka a Tibor s Renátkou 

z vranovských televíznych novín. Každá maska bola odmenená a doma vyrobené sme 

ocenili špeciálne potleskom. Šikovné mamičky dozdobili detské tváričky krásnymi 

ornamentmi a karnevalové masky boli dokonalé. Pripravili sme súťaže pre mamičky i deti. 

V prvej detičky guľovali s plastovými loptičkami maxi snehuliakov, ktorých sme si urobili 
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z rôzne veľkých fit lôpt. A snehuliaci dostali poriadny nášup... Mamičky predvádzali bez slov 

povolania, ktoré ostatné museli uhádnuť. Všetkým odvážnym súťažiacim sme odovzdali ceny 

a sladkosti. Detičky chytali aj obľúbené bublinky, skákali na trampolíne a tancovali sme. I keď 

za oknom bol mráz nás pri srdiečku hrial pocit spolupatričnosti.  Na záver sme losovali 

vstupenky do tomboly. O ceny bol ako vždy veľký záujem a spokojnosť bola na obidvoch 

stranách. Tridsať drobcov statočne tancovalo až do konca. Ovocie, džúsy a pečivo mizlo zo 

stolov. S dvanástou hodinou sa priblížila únava a tí najmenší sa už len motali, ale domov sa 

nikomu nechcelo. Sme radi, že sa s nami zabavila aj babička jeden otecko a ujo René. Dole 

kostýmy, posledné božteky, mávanie a šup do kočiarov. Pá, pá... zajtra sa uvidíme. 

 

Prázdninoví snehuliačikovia  

MVDr. Viera Kulichová Materské centrum Slniečko Vranov nad Topľou 

 

Celá zem je prikrytá nádhernou bielou perinkou. Zima je čas, kedy si polia a lúky oddýchnu 

a my sa spolu s deťmi môžeme kochať v jej kráse. Mladé rodinky sa sánkujú, bobujú, guľujú 

alebo sa prechádzajú zimnou prírodou. Deti i dospelí majú vtedy líčka vyfarbené mrázikom 

a niektorí neodolajú a s chuťou sa iba tak vyváľajú v trblietavej snehovej perinke. V Slniečku 

sme si pripravili detské tvorivé dielne s touto tematikou. Deti si nalepovali na papier 

snehuliačikov z chumáčikov pestrofarebného krepového papiera. Prizdobili si čiapočku, 

noštek, gombíky, metlu a snehové vločky. Chutnučkí lentilkoví snehuliaci boli na zjedenie. 

Mamičky s rozžiarenými tvárami deťom s radosťou  pomáhali. Kolo, kolo mlynské, Oli, oli 

Janko a Zlatá brána boli odmenou za dobré vysvedčenia, šikovnosť a zručnosť detí. 

Polročné prázdniny sme  zakončili skvelou zábavou. Nafúkali sme im hrad na skákanie 

a rozložili trampolínu. Vo februári si vymaľujeme valentínske srdiečka a veľmi sa tešíme na 

jar a nové spoločné zážitky. 

 

Srdiečková angličtina ♥ 

MVDr. Viera Kulichová Materské centrum Slniečko Vranov nad Topľou 

 

Lektorka kurzu Anglického jazyka pre deti v Slniečku Mgr. Marianka Dargajová  spolu 

s Aničkou a Deniskou pripravili Valentínske tvorivé dielne. Na úvod sme sa porozprávali 

o manželstve, rodine a láske, ktorá ju drží pohromade. Pod záštitou Silvii Gašparovičovej bol 

vyhlásený  Národný  týždeň manželstva s témami: Sme spolu a je nám dobre., Sme na 

jednej lodi., Sme spolu v čase i v nečase a Sme pod jednou strechou. Zaspievali sme si 

peknú anglickú pieseň a začali tvoriť. Mamičky urobili svojim láskam ( ockom, tatíkom 

a tatom), krásne pohľadnice. Čím zaľúbenejšia mamka, tým romantickejšia výzdoba. Ocko 

Marcel dostal od celej svojej rodinky peknú Valentínku i  tato Gallík a ocko Verčimák, 

Mamička Monika, Lucia a Zuzka svojmu tatinovi podarujú tiež dar urobený z celého srdca. 

Detičky si zatiaľ pečiatkovali pre rodičov srdiečka a potom si maľovali sadrové odliatky. Aj 

Slniečko dostalo od detí nádherný rúčkami vymaľovaný romantický obraz s nápisom: Ľúbime 
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Slniečko. Tvorivé dielne plné lásky sme zakončili prekvapením. Deti sa mohli dosýta vyšantiť 

v skákacom hrade. Posielame zo☼ veľa ♥všetkým ľuďom♥ 

 

Zaľúbené Slniečko 

MVDr. Viera Kulichová Materské centrum Slniečko Vranov nad Topľou 

 

Slniečko pripravilo Valentínske tvorivé dielne pre mamičky aj detičky. Radosť z lásky a tej 

neprekonateľnej túžby niekoho milovať a zdieľať s ním svoj život patrí k základným ľudským 

prejavom a potrebám. Detičky za pomoci mamičiek maľovali sadrové srdiečka a rodičom 

vyzdobili srdiečka rôznymi odtlačkami. Potom si mamičky za pomoci detí vystrihovali, 

zlepovali a ozdobili  oteckom pekné Valentínky. Počas práce sme sa rozprávali o láske, ktorá 

nie je abstraktným pojmom, ale má v živote každého z nás veľa hmatateľných podôb. 

Pripomenuli sme si lietajúce motýliky v žalúdku pri prvom rande, túžbu po partnerovi, po 

dieťati, lásku k rodičom i starkým, k zvieratkám aj k prírode. Slniečko bolo dnes také 

zaľúbené, že sa tá láska vo vzduchu  dala krájať. Manželstvo je často krát podobné 

základnej vojenskej službe a patrí k tým najťažším reholiam. Požehnania, ktoré však z toho 

plynú prevyšujú všetky ťažkosti a prekážky. Najväčšia láska sa nám ukázala z neba. Preto aj 

my dávajme za plné priehrštie lásky a prijímajme jedny druhých nielen v tento krásny sviatok. 

 

Oznam 

Nezisková organizácia Jóna, Materské centrum Slniečko vo Vranove nad Topľou oznamuje 

konanie verejnej zbierky Detské slniečka povolenej OÚ č. OU-VT-OVVS-2014/01037-02 

v dňoch 19.3. až 25.3.2014. Vyzbierané dobrovoľné finančné prostriedky budú prevedené na 

bežný účet n.o. č.ú. 2623018185/1100 a použité na jej prevádzku. MVDr. V. Kulichová 

0918496059 

 

Slniečkové jarné prázdniny 

MVDr. Viera Kulichová Materské centrum Slniečko Vranov nad Topľou 

 

Život je najväčší dar. Aj spod skaly vyklíči nádherný kvietok a na  udupanej tráve sa znovu jej 

stebielka vztýčia hrdo k nebu.  Jar nám pripomína túto moc vo všetkých jej podobách. Zelená 

trávička, kvetinky, stromy, vtáčiky, mláďatká zvierat i v nás ľuďoch  sa prebúdza nový život. 

Pestrofarebná príroda nám hladká dušu a my sa tešíme na slniečko. Jarné prázdniny 

v Slniečku sa podobajú na lúku plnú kvetov, motýľov, lienok, labutí a šťastných detí. Vyše 

100 drobčekov, škôlkarov i školákov tu našli s rodičmi i starými rodičmi nielen zábavu, ale 

každý deň nové  tvorivé dielne a spoločné cvičenie, spievanie a tancovanie. Skákací hrad 

a trampolína ako vidíte na fotkách praskali vo švíkoch. Vďaka Aničke, Katke, Deniske a 

dobrovoľníkom Lukáškovi, Veronike a Slávke, ktorá bola u nás  na odbornej praxi sme mohli 
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stráviť príjemné chvíle plné prekvapení. Pod mottom: Keď nevládzeš, pridaj, sme šťastne 

a bez úrazu ukončili jarné prázdniny. V piatok sme ešte všetkým žienkam darovali sladký 

cukrík a božtek k ich sviatku. Prežite svoj život i tento rok v zdraví, láske a pokoji. 

 

Soľná jaskyňa NARA 

MVDr. Viera Kulichová Materské centrum Slniečko Vranov nad Topľou 

 

Pani Pačutová s manželom nám prišli do Slniečka prezentovať Soľnú jaskyňu NARA. 

Porozprávali sme  sa o mieste, kde môžete obnoviť svoje zdravie, nadýchať sa čerstvého 

vzduchu a odpočinúť si na pohodlnom ležadle. Vaše dieťatko sa pri tom môže hrať 

s morskou soľou a hračkami, ako na piesočku. Za morskou klímou už preto nemusíme  

cestovať ďaleko do cudzích krajín. Túto možnosť máme teraz aj vo Vranove nad Topľou. 

Morskú mikroklímu nám ponúkajú  po celý rok. Detičky sa počas prezentácie mohli pohrať 

s ručne ušitými hračkami s protialergickou výplňou. Na záver pán Pačuta predstavil 

mamičkám aj možnosť pobytu v ich relaxačno-ozdravnom centre. Liečba kyslíkom 

oxygenoterapia je metóda založená na inhalácii jeho primeraných dávok. Každý dospelý 

účastník obdržal  kupón na zľavu zo vstupného. 

 

Detské slniečka 2014 

MVDr. V. Kulichová MC Slniečko Vranov nad Topľou 

 

Verejná zbierka Detské slniečka na podporu a rozvoj MC Slniečko vo Vranove nad Topľou 

prebiehala v dňoch 19.3.- 25.3. 2014. Vyzbierané finančné prostriedky boli slávnostne 

vložené na účet, a po schválení vyúčtovania verejnej zbierky OÚ ich zverejníme. My sme si 

mohli znovu v duchu povedať, akí sú naši Vranovčania solidárni a skvelí ľudia. Každý z nás 

si hľadá svoje miesto pod slnkom a niekomu to ide ľahko, inému kľukatejšie. 2000 ks 

slniečok ako symbol spolupatričnosti vzniklo vďaka úžasným ľuďom (Sergejovi, 

Aničke, Katke, Janke, Deniske, Vierke a o.z. ZPMP), ktorých srdcia bijú aj pre iných. 

Mamičky a deti nám ako vždy pomáhali. Osobitná vďaka patrí vedeniu a študentom 

stredných škôl, bez ktorých by magnetky ostali ležať ladom. Štyridsať študentov 

dobrovoľníkov vyšlo do ulíc a ponúkalo slniečka za dobrovoľný príspevok. Napriek i 

nepriaznivému počasiu, slniečko žiarilo v ľudských srdciach. Pre nás je najväčšou hodnotou 

a prioritou  vidieť ochotných študentov i darcov a v nich obrovský potenciál, záujem pomôcť, 

nadšenie a príjemne strávený čas s týmito mladými ľuďmi. Ďakujeme, že sa máme o koho 

oprieť... 

 

 

Nový život 
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MVDr. Viera Kulichová Materské centrum Slniečko Vranov nad Topľou 

 

Slniečko pripravilo deťom od 2 do 6 rokov v stredu 26. marca tvorivé dielne s veľkonočnou 

tematikou. Pri práci sme vystriedali  rôzne techniky. Na dielničky prišlo 11 detí a ako sami 

vidíte výsledok ich práce je nádherný. Nalepovali si na vajíčka aj do vaječných škrupiniek 

kuriatka,. Potom si z vlny urobili zajačikov a ovečky. Deti im dali rôznofarebné vlnené 

kožúšky. Zajačik Alex a Kubko a ovečky Natálka, Saška G., Saška H., Sofinka, Maruška a 

Alžbetka s barančekom Janíčkom odcupkali do detských izbičiek. Mamičky si zase 2. apríla  

vyhotovili na velkonočně stoly pekné ikebanky. Použili zvyšky syntetických látok, ktorých 

okraje  nahriali nad plamienkom. Umelé kvetinky, korálky, a sisal potom pomocou taviacej 

pištole naaranžovali na hotové látkové kvety. Nakoniec zapichli do stredu stojanika do kocky 

piafu polystyrenové vajíčka. Vajíčka si natreli lepidlom a vyváľali v cukrárenských guličkách. 

Aj takýmito prácami podporujeme u detí vývoj jemnej motoriky a rozvoj zručnosti, tvorivosti 

a fantázie. Jar je ročné obdobie, kedy vidíme nezadržateľnú silu akou sa príroda prebúdza 

a pomaly sa zazelenie celá zem. Trošku z tejto krásy sme preniesli dnes aj do našich 

srdiečok . Prajeme krásnu Veľkú noc plnú NOVÉHO ŽIVOTA! Tešíme sa na ďalšie stretnutie. 

 

Detské slniečka 2014 

MVDr. V. Kulichová MC Slniečko Vranov nad Topľou 

 

Verejná zbierka Detské slniečka na podporu a rozvoj MC Slniečko vo Vranove nad Topľou 

prebiehala v dňoch 19.3.- 25.3. 2014. Vyzbierané finančné prostriedky boli slávnostne 

vložené na účet, a po schválení vyúčtovania verejnej zbierky OÚ je čistý výnos 528,08€. My 

sme si mohli znovu v duchu povedať, akí sú naši Vranovčania solidárni a skvelí ľudia. Každý 

z nás si hľadá svoje miesto pod slnkom a niekomu to ide ľahko, inému kľukatejšie. 2000 ks 

slniečok ako symbol spolupatričnosti vzniklo vďaka úžasným ľuďom (Sergejovi, 

Aničke, Katke, Janke, Deniske, Vierke a o.z. ZPMP), ktorých srdcia bijú aj pre iných. 

Mamičky a deti nám ako vždy pomáhali. Osobitná vďaka patrí vedeniu a študentom 

stredných škôl, bez ktorých by magnetky ostali ležať ladom. Štyridsať študentov 

dobrovoľníkov vyšlo do ulíc a ponúkalo slniečka za dobrovoľný príspevok. Napriek i 

nepriaznivému počasiu, slniečko žiarilo v ľudských srdciach. Pre nás je najväčšou hodnotou 

a prioritou  vidieť ochotných študentov i darcov a v nich obrovský potenciál, záujem pomôcť, 

nadšenie a príjemne strávený čas s týmito mladými ľuďmi. Ďakujeme, že sa máme o koho 

oprieť... 

 

 

 

Deň narcisov 2014 
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Dňom narcisov 11. apríla žil aj celý náš okres. Nezisková organizácia Jóna ďakuje všetkým 

ľuďom dobrej vôle, a študentom stredných škôl, ktorí sa podieľali na realizácii verejnej 

zbierky počas Dňa narcisov. Výťažok 863,57€ predstavuje veľký úspech. Je preto jasné, že 

i keď je naďalej vysoká nezamestnanosť, počet onkologických pacientov v rodinách pribúda 

a tým aj počet darcov. Výťažok  bol vložený na účet Ligy proti rakovine SR a bude použitý na 

prevenciu, diagnostiku, liečbu a výskum tejto zákernej choroby. MVDr. V. Kulichová 

 

Veľkonočné prázdniny v Slniečku 

MVDr. Viera Kulichová Materské centrum Slniečko Vranov nad Topľou 

 

Prázdniny majú všetky deti radi a tešia sa na voľno, na spoločné aktivity a nové 

dobrodružstvá. Slniečko im pripravilo pestrý program. Pekne sme sa hrali, tvorili sme, cvičili, 

spievali, skákali na trampolíne i v nafukovacom hrade.  Oteckovia i babičky nás znovu 

navštívili a pomáhali detičkám na dielničkách vystrihovať a nalepovať farebné kvetinky, 

motýle, srdiečka, autíčka, lietadlá, lode a iné ozdôbky. Anička kúpila deťom vyrezávačky 

a naučila ich s nimi pracovať. Kuriatka vykukovali z vaječnej  škrupinky a vajíčkam sa 

dokreslili očká, ústa i noštek a dostali aj nádherné šatôčky. Letné prázdniny sa pomaly blížia 

a Slniečko sa pripravuje na programy, v ktorých názorne naučíme deti ako rastie pšenička, 

z čoho sa robí chlebík, kto znáša vajíčka, na čom rastú jabĺčka, ako sa sadí a rastie 

mrkvička, kto dáva mliečko, ako nám včeličky vyrobia medík a opelia kvetinky. 

Porozprávame sa aj o plytvaní potravín, o návrate k pravým, časom osvedčeným hodnotám. 

O úcte k sebe, k ľuďom a k životu samému. 

 

Míľa pre mamu 2014 

MVDr. Viera Kulichová Materské centrum Slniečko Vranov nad Topľou 

 

Medzinárodné podujatie Míľa pre mamu v predvečer Dňa matiek sa konalo aj v 70 mestách 

na Slovensku. Materské centrum Slniečko sa zapojilo po štvrtýkrát.a pod záštitou a s 

príspevkom Mesta Vranov nad Topľou. 507 zaregistrovaných účastníkov vzdalo úctu 

všetkým mamám absolvovaním symbolickej míle s kočíkmi. V cieli ich čakalo usmiate 

slniečko, balíček od Nivea, balónik od Telefonici a rakytníček. Najmladšiou účastníčkou bola 

11dňová Katuška a najstaršou 75 ročná pani Margita Koľbíková. Touto milou akciou sme 

chceli poukázať na dôležitosť postavenia matky, ženy a vzdať úctu jej krásnemu 

a nezastupiteľnému poslaniu. Šťastná mama rovná sa šťastné dieťa, rodina, práca i 

spoločnosť.  Slniečko svietilo nielen na oblohe a celá akcia sa niesla v duchu lásky, 

tolerancie a porozumenia v rodine.  Mamičky, staré mamy i celé rodiny súťažili a zabávali sa. 

Deti sa vyšantili pri Zumbe s Veronikou, na skákacom hrade a trampolínach. S 31 

dobrovoľníkmi sme pripravili  tvorivé dielničky, kreslilo sa na zem a maľovalo na tváričky. 
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Najviac navštevované bolo stanovište s hokejom, chytanie rybyčiek, maľovanie sadrových 

odliatkov a preťahovanie lana. Všetky mamky dostali od detí sladký božtek a od tých starších 

detí aj vlastnoručne vymaľované srdiečko, pesničku a básničku. Bola aj pekná tombola. Teší 

nás, že aj my môžme kvapkou do oceána prispieť k obnoveniu komunikácie medzi ľuďmi, 

citových, sociálnych väzieb a  tak spájať na verejnosti ľudí rôznych názorov a pleti. 

Pracovníci poisťovne Wustenrot a Oriflame nám spestrili program akcie. Aj napriek 

nádhernej ukradnutej brány z 200 balónov sa tešíme  na ďalšiu Míľu. 

 

Nepáľ za sebou mosty... 

MVDr. Viera Kulichová Jóna n.o., MC Slniečko Vranov nad Topľou 

 

Pani učiteľka na Základnej škole Kukučínova Renátka Rákošová nás aj v tomto školskom 

roku oslovila s prosbou o preventívne programy pre žiakov druhého stupňa. Vybrala si 

aktuálnu tému: Kamarátstvo, priateľstvo a rodina. Byť s inými je osobnostná i sociálna 

nevyhnutnosť. Žiačky sme v úvode poprosili , aby nám povedali, aký je rozdiel medzi 

kamarátom a priateľom. Vysvetlili sme si pojem kamarát ako človek, rovesník, s ktorým 

zdieľame: školu, autobus a pod., a priateľa, ktorým sa stáva blízky človek rôzneho veku 

alebo pohlavia a  s ktorým udržujeme počas rôznych období svojho života vzťah vzájomnou 

dôverou a starostlivosťou. Priateľstvo má nám všetkým zlepšiť kvalitu života. Dobrých 

priateľov je ako šafránu. Preto si získanie a udržanie priateľstva vyžaduje starostlivý, 

láskyplný, hravý a obvykle silný emocionálny vzťah. Besedovali sme o farbách priateľstva: 

čestnosti, pravdivosti, oddanosti, vernosti, povzbudení, odvahe a statočnosti. V každom 

kvalitnom vzťahu niet miesto pre sebectvo a lož. Niektoré priateľstvá medzi chlapcom 

a dievčaťom často prerastú v lásku. Zaujímalo nás, či vedia rozlíšiť nevhodné dotyky, dať 

pozor na vlastné myšlienky, ktoré často nie sú tým správnym vodcom. Poukázali sme na 

zdroj morálnych a etických hodnôt a noriem : Bibliu, ktorú sme aj každej žiačke venovali. 

Nočnou morou každého rodiča je predstava, že ich dieťa sa ocitne v zlej spoločnosti. 

Obávajú sa oprávnene, lebo  priateľstvo je obojsmerná cesta, vzájomné okresávanie, ktoré 

mení beh nášho života k lepšiemu alebo k horšiemu. Preto sme zdôrazňovali potrebu 

správneho výberu kamarátov a priateľov. Naproti tomu si rodinu nemôžeme vybrať. Do 

rodiny sa narodíme... Dobré rozhodnutia prinášajú do našich životov dobré ovocie a naopak. 

Nepáľ preto nikdy za sebou mosty, máš tým vždy nechanú šancu na  nápravu a obnovenie 

vzťahu. V praktických aktivitách sme si urobili náramky priateľstva s jednou korálkou, ako 

pripomienku, že kvalita je viac ako kvantita. Potom sme so zaviazanými očami viedli 

priateľku cez prekážky a učili sa tým počúvať,  dôverovať, nasledovať a poddávať sa. Na 

záver sme podpisovali fiktívne zmluvy priateľstva, ako dôraz vážnosti uzatvárania 

priateľstiev. 

 

 

Modelujeme  z plastelíny 

MC Slniečko Vranov nad Topľou MVDr. Viera Kulichová 
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Pre 2-3 ročné deti sme v Slniečku pripravili ďalšie tvorivé dielničky na rozvoj zručnosti, 

tvorivosti a fantázie. Anička ukázala deťom ako sa modeluje a vykrajuje z modelovacej 

hmoty  Play-Doh. Výhody týchto hmôt sú netoxickosť, nelepivosť a nedrobivosť. Okrem toho 

nájdete na trhu širokú škálu farieb. Dnes si deti modelovali za pomoci mamičiek kvetinky, 

lienky, rybičky, slniečka, slimáčikov, kuriatka, vtáčikov, ježkov a všetko možné, čo ich 

napadlo. Deti si hmotu vaľkali, krájali alebo iba tak hnietli v rúčkach.  Šťastní sme zamávali 

slniečku na oblohe, aké je krásne a žiarivé. Batoľatá sa prizerali a spokojne hrali na zemi. 

Počas práce sme sa mohli porozprávať o lete a o ovocí (čerešničkách, jahôdkách, malinkách 

a černičkách), aké je chutné a zdravé. Niektoré deti sa dnes v Slniečku stretli s takouto 

technikou po prvýkrát, ale niektoré to doma už viac ráz skúsili. Pre zdravé deti je takáto 

práca i keď sa ich  motorika ešte stále vyvíja samozrejmosťou. Veríme však, že aj menej 

šikovné deti sa pravidelným cvičením zlepšia a preto im posielame veľa elánu a radosti aj 

touto cestou. Slniečko praje všetkým detičkám pekné letné prázdninky 

 

Oznam 

 

MC Slniečko oznamuje začiatok jesennej burzy detského oblečenia a detských potrieb. Zber 

od 3.9.-16.9.2014. OC Komunál 3.p. Info 0918496059 

 

Oznam 

 

Nezisková organizácia Jóna Materské centrum Slniečko realizovalo v meste Vranov nad 

Topľou v spolupráci s Ligou za duševné zdravie SR verejnú zbierku Dni nezábudiek 2014. 

Výťažok 405,21 € bol vložený na účet LDZ SR a bude použitý na prevenciu diagnostiku 

a liečbu duševných chorôb. MVDr. V. Kulichová 0918496059 

 

Z rozprávky do rozprávky... 

MVDr. Viera Kulichová Materské centrum Slniečko Vranov nad Topľou 

 

Materské centrum Slniečko oslávilo spolu s ďalšími krajinami troch kontinentov 5. ročník 

Medzinárodného dňa materských centier. Centrá vznikli ako veľká potreba a dopyt mamičiek 

po spoločnom stretávaní sa a trávenia času pred počas a po materskej a dovolenke. Témou 

oslavy bola rozprávka. Majka v úvode prečítala deťom rozprávkový príbeh o tom ako sa majú 

starať o knižky a robiť vzorným správaním radosť mamkám i ockom. Pomáhali jej pri tom 

pekné bábky. Ivanka  deťom pripravila tri rozprávkové stanovištia: vymaľuj si svojho 

rozprávkového hrdinu, poskladaj si najkrajší z kvetov- kvet lásky a skladanie puzzle z 
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rôznych rozprávok. Princezné a princovia boli za šikovnosť odmenení krásnymi 

korunkami, medajlami a sladkosťami. Pán primátor Ing. Ján Ragan v príhovore poprial 

mamičkám veľa zdravia, trpezlivosti a lásky pri výchove detí a rád sa s nami  zabavil pri 

bublifukovej šou. Deťom spolu s hovorkyňou Mesta Vranov nad Topľou daroval sladkých 

brumíkov. Trampolína a skákací hrad ukončili rozprávkové dopoludnie. Podujatie finančne 

podporilo Mesto Vranov nad Topľou. 

 

Za okrúhlym stolom v Slniečku 

MVDr. Viera Kulichová Materské centrum Slniečko Vranov nad Topľou 

 

Vo štvrtok 30. októbra 2014 sme si v Slniečku spoločne zasadli za okrúhly stôl s kandidátmi 

na funkciu primátora Vranov nad Topľou a rodičmi v spolupráci s Úniou materských centier 

SR. Cieľom stretnutia bolo priblížiť zámery a ciele kandidátov v súvislosti s nadchádzajúcimi 

komunálnymi voľbami a prípadnú spoluprácu s Materským centrom Slniečko, ktoré sa venuje 

rodinám s malými deťmi. Regionálna koordinátorka z Košíc Silvia Orgoňová prezentovala 

poslanie a činnosť Únie materských centier na Slovensku. Priblížila tak kandidátom život 

materských centier a potreby s ktorými zápasia. Naše materské centrum je v meste známe 

a pravidelne o ňom informujem i kandidátov a poslancov,  teší sa veľkej obľube, takže jeho 

prezentáciu som urobila rýchlo a stručne. Oboznámila som ich i s neziskovou organizáciou 

Jóna, ktorá už 12 rokov slúži na ZŠ a SŠ preventívnymi programami.  Kandidáti sa potom 

postupne predstavili a v desať minútových vstupoch prezentovali svoje vízie a pomoc 

mladým rodinám v meste. V plodnej diskusii sa rodičia mali možnosť opýtať sa i podeliť so 

svojimi potrebami a skúsenosťami pri využívaní verejných priestranstiev. Stretnutie splnilo 

svoj cieľ a rodičia mali možnosť ich lepšie spoznať aj osobne, aby sa vedeli zodpovedne 

rozhodnúť pri voľbách. 

 

Starostlivosť o citlivú detskú pokožku alebo prevencia je lepšia ako zložito liečiť 

podráždenú pokožku 

MVDr. Viera Kulichová Materské centrum Slniečko Vranov nad Topľou 

 

Jeseň a zima prinášajú potrebu zvýšenej starostlivosti o našu a zvlášť o detskú pokožku. 

V spolupráci s Úniou materských centier na SK sme v Slniečku prezentovali osvedčené 

metódy starostlivosti pomocou produktov Nivea Baby. Nimi preventívne chránime detskú 

pokožku a tým zabránime vzniku podráždenia. Ambasádorka Lenka Obrinová postupne 

informovala mamičky o zložení detskej pokožky, atopickom ekzéme, suchej detskej pokožke 

a včasnej pomoci. Odporučila deťom so suchou pokožkou produkty radu Nivea Baby 

Pure&Sensitive. Prezentovala aj pomoc pri vlhkých zapareninkách v podpazuší, pod 

kolienkami, bradičkou a za uškami. Hypoalergénne prípravky bez farbív, alkoholu 

a parabénov pre deti s náklonosťou na alergické reakcie mamičky veľmi zaujali aj zložením 

s ph rešpektujúcim ph detskej pokožky. Kúpeľ a následná starostlivosť a praktická ukážka 
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masáže, ktorú predviedla na Maťkovi a Eliške poučila mamičky ako maznaním a láskyplnými 

dotykmi možno nielen hydratovať pokožku ale najmä prehĺbiť citovú väzbu. Prezentácia 

zahrnula aj praktické tipy na pranie detského oblečenia, stravovania a udržiavania vhodného 

okolia, kde bábätko žije. Záver patril Nivea Baby sprievodca tehotenstvom a prvými rokmi 

dieťaťa. Mamičky vyplnili dotazníky a taktiež ambasádorka odpovedala v dotazníku na 

kontrolné otázky. Každá mamička získala od ambasádorky Lenky balíček vzoriek Nivea 

Baby a masážnu kartu na doma. 

Včera sa v mnohých domácnostiach rozhorela prvá sviečka na adventnom venci a dnes si 

množstvo detí otvorí prvé okienko s prekvapením v adventnom kalendári. Práve tieto 

čarovné okamihy nám pripomínajú, že už onedlho oslávime tie najkrajšie sviatky roka – 

Vianoce. 

 

Aj my v materskom centre SLNIEČKO sme už začali s prípravou na vianočné sviatky, a to 

konkrétne výrobou papierových ozdôb na vianočný stromček. Presne tých ozdôb, ktoré Vás 

naučíme zhotoviť si v rámci našich predvianočných tvorivých dielní, ktoré začínajú už túto 

stredu – 3. decembra 2014.  

 

Tú pravú sviatočnú atmosféru však už od dnešného dňa navodí v našom materskom centre 

vianočný stromček, ktorý je tento rok vyzdobený len a len pre Vás a kvôli Vám. Jednak preto, 

aby ste videli, čo Vás v našich predvianočných tvorivých dielňach čaká, ale predovšetkým 

preto, aby ste sa presvedčili, že vianočný stromček dokážu oživiť aj tie najjednoduchšie 

ozdoby, ak sú vyrobené s láskou. 

 

Navštívte preto naše materské centrum SLNIEČKO a nechajte už teraz na seba pôsobiť čaro 

Vianoc. Pripojte sa k nám v rámci našich predvianočných tvorivých dielní, vezmite do rúk 

papier, nožnice, stužky,  

začíname... 
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Zimné prázdniny v materskom centre Slniečko úplne ovládol mrazivý 

zázrak prírody – snehová vločka. Drobulinký zázrak prírody, avšak 

dostatočne silný na to, aby si získal srdcia všetkých – tých najmenších, 

ich školopovinných kamarátov, ako aj ich mamičiek a oteckov. 

 

A snehových vločiek bolo v našom materskom centre naozaj dostatok. 

Dosť na to, aby nádherne pokryli krajinky na papieri vytvorené tými 

najmenšími detičkami, ale aj dosť na to, aby z nich deti, ktoré včera 

opäť zasadli do školských lavíc, „postavili“ veselých snehuliakov. 

 

O tom, ako táto typicky zimná atmosféra ovládla materské centrum 

Slniečko sa môžete presvedčiť na priloženom linku s fotkami a videami. 

 

A tým, ktorí si túto zimnú atmosféru s nami vychutnali naživo  

ĎAKUJEME! 

Zajtra v materskom centre Slniečko 

poslednýkrát nasneží! 

 

Všetci ste vítaní. 

 

Tešíme sa na Vás!!! 

 

 

Podujatie finančne podporilo Mesto Vranov 

nad Topľou 
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TVORIVÉ DIELNE 

 

november/december 2014 

 

Do konca roka 2014 máme pre Vás milé mamičky a Vaše ratolesti pripravené tvorivé dielne, 

ktoré sa budú konať každý týždeň v stredu o 10.00 hodine v materskom centre Slniečko. 

A čo na Vás konkrétne čaká? 

 

Spoločným menovateľom novembrových tvorivých dielní budú jesenné inšpirácie. Keďže 

najtypickejším znakom jesene je lístie, ktoré začína hrať všetkými farbami, aj naše jesenné 

tvorivé dielne sa ponesú v tomto duchu. 

Hneď prvú novembrovú stredu (5. 11.) si z farebných papierov poskladáme dva druhy listov 

(jednoduché a zložené), ktoré nám budú pripomínať ročné obdobie, ktoré práve v tomto čase 

vládne. 

Druhú novembrovú stredu (12. 11.) pomôžeme Pani Prírode v tom, že farebnými odtlačkami 

v tvare listov vyzdobíme konáre stromov. 

Tretia novembrová streda (19. 11.) prinesie poslednú tvorivú dielňu s jesennou tematikou. 

Keďže zo stromov, ktoré sme vyzdobili minulý týždeň, už stihlo opadať veľa lístia, využijeme 

ho pri tvorbe papierového jesenného venca, ktorý Vás presvedčí o tom, že jeseň nemusí byť 

len pochmúrna a chladná. Prostredníctvom tohto jesenného venca totiž vpustíte do svojho 

bytu alebo domu farby. 

Posledná novembrová streda bude pre materské centrum Slniečko výnimočná, pretože 

práve 26. novembra 2014 oslavuje Slniečko 9. narodeniny. V tento deň je pre Vás pripravený 

špeciálny narodeninový program, preto Vás srdečne pozývame osláviť s nami tento 

výnimočný deň. 

 

Mesiac december sa ponesie v znamení príprav na najkrajšie sviatky roka – Vianoce. A bez 

čoho si Vianoce nevieme ani len predstaviť? Bez vyzdobeného vianočného stromčeka – je to 

totiž ten najkrajší symbol zimných sviatočných dní. Preto všetky naše decembrové 

predvianočné tvorivé dielne budú zamerané na výrobu ozdôb na vianočný stromček.  

Prvú decembrovú stredu (3. 12.) je pre Vás pripravená výroba dvojfarebných papierových 

girlánd (reťazí) na vianočný stromček. 

Druhá decembrová streda (10. 12.) bude venovaná výrobe rôznofarebných papierových 

bombúľ, ktoré nesmú chýbať na žiadnom vianočnom stromčeku. 

Tretiu decembrovú stredu (17. 12.) zavŕši naše predvianočné tvorivé aktivity výroba ozdoby, 

ktorá prichádza pri zdobení vianočného stromčeka na rad ako posledná. Ide o vianočnú 
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hviezdu, ktorá sa umiestňuje na najvyššiu vetvičku, na vrchol vianočného stromčeka. 

V prípade použitia menšieho formátu papiera možno vyrobiť aj malé hviezdičky, ktoré 

vyzdobia celý vianočný stromček. Vytvorené hviezdy a hviezdičky pritom možno použiť 

nielen na vyzdobenie vianočného stromčeka, ale aj ako dekoráciu ktorejkoľvek inej časti 

interiéru. Pretože hviezda je symbolom Vianoc už od nepamäti, a preto by určite nemala 

chýbať v žiadnej domácnosti. 

Poslednú decembrovú stredu (31. 12.) na Vás čaká tvorivá dielňa so zimnou tematikou, 

keďže na prelome rokov už vládnuce žezlo po jeseni definitívne prevzala zima. Aj tentokrát 

pomôžeme Pani Prírode, a to tak, že stromy, ktoré už v jeseni stratili všetko lístie, zahalíme 

snehovou pokrývkou. Sneh, ako aj samotné stromy, budú vytvorené formou odtlačkov rúk. 

Veríme, že si z našej ponuky vyberiete a strávite s nami tvorivé dopoludnia v našom i Vašom 

Slniečku. 

Tešíme sa na Vás!!! 
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Včera sa v mnohých domácnostiach rozhorela prvá sviečka na adventnom venci a 

dnes si množstvo detí otvorí prvé okienko s prekvapením v adventnom kalendári. 

Práve tieto čarovné okamihy nám pripomínajú, že už onedlho oslávime tie 

najkrajšie sviatky roka – Vianoce. 

Aj my v materskom centre SLNIEČKO sme už začali s prípravou na vianočné sviatky, 

a to konkrétne výrobou papierových ozdôb na vianočný stromček. Presne tých 

ozdôb, ktoré Vás naučíme zhotoviť si v rámci našich predvianočných tvorivých 

dielní, ktoré začínajú už túto stredu – 3. decembra 2014.  

Tú pravú sviatočnú atmosféru však už od dnešného dňa navodí v našom 

materskom centre vianočný stromček, ktorý je tento rok vyzdobený len a len pre 

Vás a kvôli Vám. Jednak preto, aby ste videli, čo Vás v našich predvianočných 

tvorivých dielňach čaká, ale predovšetkým preto, aby ste sa presvedčili, že vianočný 

stromček dokážu oživiť aj tie najjednoduchšie ozdoby, ak sú vyrobené s láskou. 

Navštívte preto naše materské centrum SLNIEČKO a nechajte už teraz na seba 

pôsobiť čaro Vianoc. Pripojte sa k nám v rámci našich predvianočných tvorivých 

dielní, vezmite do rúk papier, nožnice, stužky,  

začíname... 

Podujatie finančne podporilo Mesto Vranov nad Topľou 
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Nezisková organizácia Jóna, Námestie slobody 2, 093 01 Vranov nad Topľou 

 

jona.no@inmail.sk IČO: 36167967mcvranov@azet.sk www.mcslniecko.tk 

www.picasaweb.com/mc.slniecko.vranov www.materskecentra.sk 0918 496 059 

č.ú.2623018185/1100 

 

Operácia vianočné dieťa v Materskom centre Slniečko Vranov nad Topľou 

22.december 2014 

 

     Kresťanská nezisková organizácia Jóna so sídlom vo Vranove nad Topľou bola založená 

v roku 2002 s cieľom poskytovať všeobecno prospešné služby. V roku 2005 vznikla jej 

prevádzka  Materské centrum Slniečko. Keďže zakladateľkami n.o. boli členky zboru 

Apoštolskej cirkvi vo Vranove nad Topľou spolupráca pri vianočnom zvestovaní radostnej 

zvesti O Najväčšom dare všetkých čias Ježišovi Kristovi sa stalo neoddeliteľnou súčasťou 

našich pravidelných aktivít.  

     Menším deťom a ich rodičom  sme mohli im prijateľnou formou hovoriť o Ježišovi, ktorý 

ich miluje a tak ako oni sú deti, aj On sa stal dieťaťom  a prišiel na túto zem. Vyrástol a učil 

ľudí o Otcovi v nebesiach, o jeho láske k ľuďom, o záchrane z hriechu a jeho dnešnom 

oslávenom živote v nebi. Bábka Adamko v ruke Palka Kováča ožila a deťom poradil ako sa 

majú správať, podakovať, poprosiť, neklamať atď.  Brat Pavol Kováč s Alexíkom a Mirkom 

str. a Mirkom ml. zaspievali pieseň Aj keď si maličký...práve teba má Pán Ježiš rád... 

Počas zimných prázdnin sme si postupne prešli celou brožúrkou . Deti si mohli zopakovať 

znalosti o stvorení sveta, prvom hriechu v raji. Je neuveriteľné ako to vedia už naspamäť. 

Vianoce sú radostnými sviatkami a veľkou oslavou, kedy si celý kresťanský svet pripomína 

narodenie Ježiša v Betleheme. Hovorili sme o príchode mudrcov od východu, o strašnom 

vyčíňaní kráľa Herodesa. Potom sme sa rozprávali o tom ako Ježiš podobne ako oni vyrástol 

a začal učiť a robiť medzi ľuďmi zázraky. Svojim životom poukazoval na lásku Boha Otca 

v nebi. Potom bol zradený a zatknutý. Ježiša odsúdili a pribili na Golgote na kríži. Povedala 

som deťom ako ich Ježiš miluje, tak, že dal svoj život na kríži aj za ne. Deti si zopakovali aj 

to, že dnes je Ježiš v nebi a je to Kráľ kráľov a Pán pánov a znovu príde na zem, aby si nás 

zobral do neba. 

     Organizácia slúži od svojho založenia verejnosti, preto sa tešíme veľkej Božej milosti 

zvestovať VŠETKÝM deťom bez akéhokoľvek rozdielu evanjelium presne tak ako to robil aj 

ON. Počas roka budeme nielen upevňovať to, čo už o Bohu vedia, ale aj na Veľkú noc 

a Letnice sa zídeme a posunieme sa v pravidelnom stretávaní s deťmi pri čítaní Biblie. 

Najviac ma však teší, že môžem počas roka rozdávať nielen deťom ale aj dospelým 

návštevníkom Materského centra Nové zákony a hovoriť o Ježišovi Spasiteľovi celého sveta 

s modlitbou a túžbou srdca, aby sa znovuzrodili a slúžili Bohu pokiaľ je čas milosti.  

                                                                                           

mailto:jona.no@inmail.sk
mailto:mcvranov@azet.sk
http://www.mcslniecko.tk/
http://www.picasaweb.com/mc.slniecko.vranov
http://www.materskecentra.sk/
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Oznam 

 

Nezisková organizácia Jóna Materské centrum Slniečko realizovalo v meste Vranov nad 

Topľou v spolupráci s Ligou za duševné zdravie SR verejnú zbierku Dni nezábudiek 2014. 

Výťažok 405,21 € bol vložený na účet LDZ SR a bude použitý na prevenciu diagnostiku 

a liečbu duševných chorôb. Ďakujeme študentom  stredných škôl za pomoc. MVDr. V. 

Kulichová 0918496059 

 

Materské centrum Slniečko Vám v mene všetkých detí a rodičov veľmi pekne ĎAKUJE! 

 

MVDr. Viera Kulichová predsedníčka Správnej rady n.o., 

koordinátor MC Slniečko a dobrovoľníckych prác 

 

 

 

 

 

 

 


