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Mili priatelia,

v jednej z chudobnejSich Casti Slovenska sa nam podarilo, aj napriek finanénej
narocnosti 2.12.2002 zriadit' neziskovl organizaciu, ktord nam mébze zavidiet nejedno
krajské mesto. Poskytujeme vSeobecne prospedné sluzby pre ciefova skupinu deti
a mladeze. Dna 25.11.2005 sme slavnostne otvorili prevadzku Materského centra
SInie¢ko pod zastitou Mesta Vranov nad Toplou pre mamic¢ky na materskej dovolenke.
Nasim &tastnym krstnym otcom je Ing. |. Sestak, riaditel ZSS drevarskej. Vznikli sme
z dévodu potrieb spolo¢nosti zabezpeéovat, tvorit' a rozvijat’ aj iné aktivity , nielen za uéelom
tvorby zisku. Spolu s dalSimi organizaciami neziskového sektora plnime ulohy, pri ktorych su
Statne organy obmedzené atak sme sa stali vyznamnym prvkom stabilnej demokratickej
spolocnosti, duchovnou a ekonomickou silou.

Touto cestou vyjadrujeme podakovanie Mestu Vranov, p. primatorovi,
poslancom MsZ, UPSVR, pracovnikom n.o., aktivaénym pracovnikom, aktivistom,
dobrovolnikom, sponzorom, darcom, vedeniu a Studentom ZS a SS v meste, Unii
materskych centier na Slovensku a mami¢kam, ktoré aj v tejto existenéne naroénej
dobe nas podporuju a motivuju do d'alSej zmysluplnej prace. Osobitna vdaka patri
zakladatel'ke n.o. Jona a MC Sinieéko Mgr. S. Pencakovej, ktora nas aj po svojom
odchode zo Slovenska pravidelne podporuje aspolupracuje s nami. DAKUJEME
VAM!

Operacia vianoc¢né diet'a 2014
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Kolo, kolo mlynské na Mili pre mamu a Angliétina pre deti s Evkou




Srdie€kova angli¢tina pre deti s Majkou a bozteky mamke Lenke

10



Za okruhlym stolom

11



12



1 Kto sme

Neziskova organizacia JONA vznikla 2.
decembra 2002 na podnet lektorov
obcCianskeho zdruZenia ACET vo Vranove
nad Topfou. Nasou cielovou skupinou su
najma deti a mladez, ale aj ich okolie
(rodiny, priatelia).

Zapisana v registri neziskovych
organizacii pod ¢. OVVS-48/2002-NO.

1I€0:36167967 DIC: 2021704894
C.Guétu: 2623018185/1100 Tatra banka
Hlavné ciele organizacie su:

¢ iniciovat zmenu kvality Zivota deti, mla-
dych ludi a rodin v regiéne

e zamedzit vzniku a opakovaniu
socialno-patologickych javov
a dosiahnut' ich postupnu redukciu,
resp. odstranenie

e ZzniZenie rozsahu a zavaznosti
socialno-patologickych  javov  aich
osobnostnych a spolocenskych
dosledkov

e poskytovat  socialne  poradenstvo

a podporovat pracovnikov organizacii
a dobrovolnikov vo vzdelavani

e rozvijat pilotné, modelové projekty na
lokalnej komunitnej drovni

Druhy poskytovanych vSeobecne pro-

spesnych sluzieb su:

e sluzby v oblasti dalSieho
(neformalneho) vzdelavania,
e poskytovanie socialnej pomoci

a humanitnej starostlivosti

Zlozenie organov JONA, n.o

Spravna rada:
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Spravna rada je najvy$Sim organom
JONA, n.o. — rozhoduje o zakladnych
otazkach organizacie. Sklada sa z piatich
Clenov.

Predsedni¢ka: MVDr. Viera Kulichova
Clenovia: Mgr. Miriam Krupova

Lydia Gutu

Ing. Anna Jurikova

Mgr. Anna Kas¢akova

Dozorna rada:

Dozorna rada sa sklada z troch ¢lenov a je
kontrolnym organom organizacie. Clenov
dozornej rady voli a odvolava Spravna
rada.

Anna Bujkova, predsednicka
Marianna Dzurkaninova
Viera Skybova

Riaditelka:

Riaditelkou JONA, n.o. bola v roku 2014
Daniela Stupakova

Uétovnictvo viedla Janka Curlikova

Web: www.mcslniecko.eu
www.materskecentra.sk

http://picasaweb.com/mc.sIniecko.vran
ov

E-mail: jona.no@inmail.sk
mcvranov@azet.sk

Dalsi kontakt: MVDr. V. Kulichova
0918496059 kulichovaviera@gmail.sk



http://www.materskecentra.sk/
mailto:jona.no@inmail.sk
mailto:mcvranov@azet.sk
mailto:kulichovaviera@gmail.sk

1.1 Sprdvna rada neziskovej organizdcie JONA

MVDr. Viera Kulichova predsednicka SR, Ing. Anna Jurikova

ma 51 rokov, pracovny asistent CHP, ma 35 rokov, stredoskolsky pedagdg, je na
koordinator MC Slniecko a dobrovolnickych piatej materskej dovolenke. V n.o. pracuje
prac zdarma

vv s

Mgr. Anna Kascakova
Mgr. Miriam Krupova g \"

ma 30 rokov, pracuje v n.o. ako socidlna

ma 36 rokov, katechét, pracuje v Slovenskej N ) .
pracovnicka na chranenom pracovisku

poste pobocka Bystré, v n.o. pracuje zdarma

Mgr. Lydia Gutu,

ma 30 rokov, ekondm, je na tretej materskej
dovolenke, v n.o. pracuje zdarma . . . e .
P J Daniela Stupdkova riaditelka n.o. J6na
ma 56 rokov je zdravotna sestra a funkciu
Statutdra n.o. vykondva zdarma.




2 Co sme v Jona,n.o. a MC Slniec¢ko v roku 2014 videli, poculi,
zazili.

Pravidelné akcie : Materské centrum Siniecko

Herna: Po — Pi 09:00 — 13:00 hod. MVDr. Vierka Kulichova 0918 496 059
Hodinova skélka: Po — Pi podla dohody 0918 496 059

Predporodna priprava a Cvicenie tehotnych na fitloptach: Pondelok: 16:30 hod. Mgr.
Vierka Zbojanova, pbérodna asistentka :0915 288 246, 0911 050 790, 056 649 80 55, Danka
Miriova 0905 725 828

Anglicky jazyk pre deti: Utorok: 16.15 hod. Evka GajdoSova
Cvicenie deti na fitloptach: Streda: 16:30 Danka Mifilova 0905725828

Skupina dojéiacich matiek a manipulacia s novorodencom: podla dohody D. Mifova,
detska sestra : 0905 725 828

Bazén: Stvrtok 09:30 hod. ZS Bernolakova 0574425395

Tvorivé dielne pre deti a mamicky: podla harmonogramu 10:00 hod. v herni MC

Nepravidelné akcie: rok 2014

or.t.: | Aktivita Mesiac:
1. Tvorivé dielne pre deti — Z rozpravky do rozpravky Januar
2. Tvorivé dielne pre mamicky — Svietnik z pomarancov Januar
3. Tvorivé dielne pre deti — Snehuliaci Februar
4. Karneval Februar
5. Valentinske tvorivé dielni¢ky pre mamicky a deticky- Zal'ibené Slniecko Februar
6. Valentinska angli¢tina Februar
7. Pracovné stretnutie Unie materskych centier SR Februar
8. Tvorivé dielni¢ky pre deticky pocas jarnych prazdnin Marec
9. Jarnd a letnd burza detského oblecenia Marec
10. Tvorivé dielne pre deti - Labute Marec
11. Prezentacia sol'nej terapie — Sol'na jaskyia Narnia Marec
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12. Tvorivé dielne pre deti- Motyle Marec
13. Tvorivé dielne pre deti- Kvetinky Marec
14. Verejna zbierka - Detské slniecka 2014 Marec
15. Velkono¢né tvorivé dielnicky pre deticky Marec
16. Verejna zbierka - Den narcisov 2014 Marec
17. Regionalne stretnutie MC Marec
18. Velkonoc¢né tvorivé dielnicky pre mamicky April
19. Valné zhromazdenie UMC v Novom Smokovci April
20. Verejna zbierka - Den narcisov April
21. Tvorivé velkonocné prazdniny pre deti April
22. Tvorivé velkonocné prazdniny pre mamicky April
23. Prezentécia Fenicus o dentalnej hygiene Mjj
24, Tvorivé dielne na Mil'u pre mamu 2014 M3j
25. Mila pre mamu 2014 Mjj
26. Verejna zbierka - Dakujem, Ze si mama 2014 M3j
27. Beseda pre ZS Kukuéinova- Kamaratstvo, priatel’stvo a rodina M3jj
28. Prezentécia Pro Sight M3j
29. Detské oslava MDD Jun
30. Navsteva stacionara pre seniorov vo Vojéiciach Jin
31 Tvorivé dielnicky pre deticky - plastelina Jun
32. | Skolkari v Sniecku Jin
33. Dni Mesta Presov- prezentacia TD MC Jun
34, Folklorne slavnosti TrebiSov- prezentacia TD MC Jun
35. | MS Sidlisko IT v Slniecku Jin
36. Okolo Domase- prezentacia TD MC Jul
37. Tvorivé dielni¢ky pre deticky — letné prazdniny Jul
38. Obecna slavnost’ Sindliar- prezentacia TD MC Jul

39 Festival v Svidniku- prezentacia TD MC Jal
40. Tvorivé dielnicky pre deticky - letné prazdniny August




41. Remeselné dni Pod¢i¢va- prezentacia TD MC August
42. Jesenna a zimna burza September
43. Dni mesta Humenné - prezentacia TD MC September
44, Sari$ské hradné dni- prezentacia TD MC September
45. Verejna zbierka - Dni nezabudiek September
46. Jesenna a zimna burza September
47. Remeselné dni Kosic- prezentacia TD MC September
48. Verejna zbierka - Dni nezabudiek September
49, Jarmok Sobrance- prezentacia TD MC September
50. Jarmok Sol’- prezentacia TD MC September
51. Regionalka MC presovsky a koSicky kraj September
52. Beseda Ako (ne)pokazit’ diet’a September
53. Pracovné stretnutie s UoZ hmotna nidza § 10 September
54. Medzinarodny deni materskych centier Z rozpravky do rozpravky Oktober
55. Prezentacia Generali Vstup a naspor si na dochodok Oktober
56. Okruhly st6l Oktober
57. Prezentacia Nivea Baby Oktober
58. Jarmok TrebiSov- prezentacia TD MC Oktober
November
59. Jesenné tvorivé dielne pre deti a mamicky: 3x listy, vence a stromy December
60. Burza prace a informacii November
61. Prezentacia Just November
62. Aglow s Martou Lachovou Téthovou November
63. 9. narodeniny MC Slniecko November
64. Viano¢né fotenie s Fazy foto December
65. Zimné tvorivé dielne pre deti a mamicky: 3x hviezda, bombule, girlandy December
66. Mikulas 2014 December
67. Zasnezena krajinka tvorivé dielne pre deti December
68. OVD operacia vianocné dieta 2014 December
69. Aromaterapia s Majom a Gabikou December




Karneval 2014



Den narcisov 2014



Medzinarodny den materskych centier



2.1 Charakteristika nasej prace

Cielovou skupinou nasej n.o. su deti, mladez a mladé rodiny. Verime v potencial
mladych ludi a motivujeme ich k nezisthnému pomahaniu sebe aj spoloCnosti. U&ime ich
pracovat v time ako najucinnejsSej ceste k spolo¢nej zmene. Snazime sa im ukazat hodnotu
rozmanitosti ich osobnosti, tolerantnosti a partnerskych vztahov. Pracujeme s nimi ako
s rovnocennymi partnermi a v€lenujeme ich do procesu zmien aj vdaka ich postojom,
napadom a vlastnej iniciativy a tuzby po zmene. Vedieme ich k vytrvalosti a zodpovednosti
za svoje zivoty ivplyv ich konania na inych. Prevenciu povazujeme za aktivny nastroj
predchadzania socialno patologickych javov v Zivote komunity. Verime, Ze sa nam podari
vytvorit nizkoprahové centrum atym poskytnut mladym fudom vhodné prostredie na
travenie volného Gasu a k pisaniu vlastnych projektov atym k napinaniu ich vlastnych
potrieb. O tom, Ze veci, ktoré robime maju zmysel a su dobré, svedCi aj narastajuci zaujem
mladych fudi o nasu pracu a rast spoluprace s Mestom Vranov a komunitou v regione.

i

Medzinarodny den materskych centier MDMC



MDMC, 9.narodeniny MC, Mikulas a OVD finanéne podporilo mesto VT
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2.2 Preventivne programy na zdkladnych a strednych skoldach

Preventivne programy pre ZS Kukuéinova Rodina a my
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Beseda o kamaratstve, priatel'stve a rodine
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2.3 Materské centrum Slniecko

Neziskova organizacia JONA otvorila Materské centrum 25.11.2005. Materské
centrum sme zalozili za u€elom svojpomocného poskytovania sluzieb rodinam s maloletymi
detmi v sulade s rodinnou koncepciou Statu podla Koncepcie Statnej rodinnej politiky.

Rodicia, naj¢astejSie zeny na materskej dovolenke, tu spoluvytvaraju prirodzené
prostredie pre vychovu, vzdelavanie a vSestranny rozvoj deti, v ktorom zmysluplne travia
svoj Cas. Materské centra inSpiruju k obcCianskej angazovanosti, napriklad sa stavaju
odrazovym mostikom pre Zeny s ambiciou vstupit do komunalnej politiky alebo sa aktivne
zapojit do prace v inych verejno-prospednych organizaciach.

Materské centrum Sinie¢ko vo Vranove nad Toplou sluzi ako komunitné stredisko pre
rodiny s malymi detmi. Iniciatormi projektu boli aktivne mami¢ky vo Vranove nad Toplou.
Zriadenie MC Sinie¢ko je vysledkom aktivnej podpory komunity (sponzorov a jednotlivcov).
MC SinieCko sluzi mamickam na materskej dovolenke (MD), nezamestnanym Zzenam
a zenam pripravujucim sa na materstvo. Sluzby Materského centra vyuzivaju hlavne
mamicky, ktoré maju zaujem o dalSie rozvijanie svojej osobnosti. Vytvarame im tu priestor na
sebarealizaciu, Zeny na MD tu spoluvytvaraju prirodzené prostredie pre vychovu,
vzdelavanie a rozvoj deti, v ktorom zmysluplne travia svoj ¢as. Nase sluzby vyuZivaju aj
oteckovia a stari rodi€ia, ktori prichadzaju na naSe aktivity so svojimi detmi a vnucatami.

Herfna MC Siniecko je otvorena denne od pondelka do piatku. V herni je vytvoreny
priestor na vzajomné stretavanie sa mamiciek a deti, mamicky si tu mézu precitat’ Casopisy
Materské centra, Mama a ja, porozpravat sa o svojich radostiach a starostiach, vymenit' si
recepty, €i dozvediet sa dblezité informacie. Spolu realizuju aktivity, €o ich vnutorne posilfiuje
— Zeny zistia, ze maju schopnosti, o ktoré je zaujem, ¢im vznika u nich potreba zapajat’ sa do
veci verejnych. To minimalizuje socialnu izolaciu rodiCov, predovSetkym Zien na materskej
dovolenke, zabrafuje pocitu vyhorenia a prispieva tak k preZitiu tohto obdobia naplno
v zmysle spokojna mama - spokojné dieta. NaSe materské centrum je predpripravou
nastupu deti do Materskej Skoly a Zakladnej Skoly kde si deti zvykaju na nové prostredie
(nabytok, hracky,...), prostredie piné deti, s ktorymi sa musia podelit o hracky, nové tety,
ktoré sa o ne staraju namiesto mamiciek. UCia sa prvym socialnym vztahom. Deti maju
moznost nadviazat prvé kamaratstva s rovesnikmi. Prirodzenym spdsobom sa postupne
osamostatriuju od matky atak sa pripravuju na vstup do predskolskych zariadeni. Je to
idealny prechod, ked si dieta zvykd na novu situaciu a zaroveri ma pri sebe mamku, ktora
mu to ufahli. VZdy sa k nej mOze vracat a zaroven nabera stale vacsiu odvahuetko nové
naokolo. Nauci sa, Ze je to bezpecCné a zaujimavé zaroven.

Vroku 2014 sme zrealizovali akcie v MC SinieCko aj vdaka finan¢nej podpore
z poukazania 2% z dane z prijmu od Dataservis, Duvalo, Grund a dalSich, ktorym velmi
pekne dakujeme. Registruieme 141 mamiciek, 159 deti. Permanentky 15 mamiciek.
Priemerna denna navstevnost herne je 21deti. Podas prazdnin praskame vo $vikoch. U&ast
na velkych podujatiach( Karneval, MDD, Piknik a Mikulas je od 31 do 63 deti. Na akcie
(besedy, prezentacie, tvorivé dielne a iné) prichadza okolo 16 mamiciek. Tvorivych
dielnigiek pre deti od 2-3 a od 4-6 r. sa zu&astriuje cca 13 deti. Dakujeme za velku podporu
a solidaritu vSetkym ludom dobrej vole. Pre mamitky na materskej dovolenke pravidelne
pripravujeme besedy s odbornikmi na rdézne zaujimavé témy v oblastiach vychovy deti,
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psychologického, socialneho a pravneho poradenstva, zdravotnej starostlivosti apod.
Mamicky aj budice mamicky .to moznost’ velmi uvitali.

V roku 2013 sme pokracovali v pravidelnych akciach a zorganizovali sme aj mnozstvo
novych podujati pre mladé rodiny s detmi

Sinie€kovy karneval

2.4 Chrdnené pracovisko

UPSVR vo Vranove nad Toplou nam podla § 55 ods.1a 4 zakona &. 5/2004 Z.z.
o0 sluzbach zamestnanosti a na zaklade pravoplatného posudku organu na ochranu zdravia
podla zakona NR SR ¢&.335/2007 Z.z. priznal postavenie chraneného pracoviska
s ucinnostou od 19.3.2013 s 1 pracovnym miestom v profesii socialny pracovnik. Mgr. Anna
Kas¢akova v chranenom pracovisku poskytuje socialne poradenstvo a vykonava
administrativne prace s pomocou schvaleného pracovného asistenta.

2.5 Urad prdce, socidlnych veci a rodiny vo Vranove nad Topl'ou

Dfia 29.jula 2014 sme s UPSVR podpisali Dohodu &.21/§52a/2015 na vykonavanie
aktivacnej Cinnosti formou dobrovolnickej sluzby podfa ustanoveni §52a zakona €.5/2004
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Z.z. 0 sl. Zamestnanosti 40/§52a/2014 od 1.8.2014 do 31.1.2015. Mali sme schvalené dve
UoZ, za €o sme riaditelovi Ing. Lubomirovi LukiCovi velmi vdaéni.

UPSVR nam priznalo ¢&innost chraneného pracoviska s uginnostou odo dfia
01.11.2014 a s1 socialnym pracovnikom as1 pracovnym asistentom Dohodu
€.06/§59/2014/NP dna 28.02.2014.

S UPSVR vo Vranove nad Toplou sme podpisali aj Dohodu o odpracovani UoZ davky
v hmotnej nudzi podla § 10 ods.3, ods.9 a nasl. Zakona €.417/2013 Z.z. o pomoci v hmotnej
nudzi. Od 7.7. 2014 sa unas vystriedalo 30 osbb, ktori nam pomahali so socialnou
¢innost'ou, pri administrativnych a upratovacich pracach. Kladny prinos z tejto spoluprace
vidime vo velkom posune organizacie nielen kvantitativne, ale najma kvalitativne. Velky
pocet tychto UoZ nadobudlo nové pracovné navyky, zruénosti a vedomosti a naslo si pocas
pobytu v n.o. aj pracu.

Karneval 2014

2.6 Dalsie vzdeldvanie

Nasa neziskova organizacia poskytla v roku 2014 vzdelavacie preventivne programy
na ZS aSS ato v4 oblastiach: vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu a medzigeneraéné
vztahy (prevencia AIDS, predmanzelské vztahy a sex), prevencia drogovych zavislosti,
prevencia kriminality a nasilia a prevencia nezamestnanosti.
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Do vzdelavania sme zapojili aj uchadzaCov o zamestnanie, ktori v nasej organizacii
pracuju v ramci aktivacnej Cinnosti a absolventskej praxe. Vich pripade sme do tréningu
komunikacnych zru€nosti zakomponovali aj zakladné informacie z oblasti hladania si
zamestnania a absolvovania vstupného pohovoru.

2.7 Spoluprdca s inymi organizdciami

Neziskova organizacia JONA vznikla so zamerom zvySovat' kvalitu Zivota deti,
mladych ludi arodin v regiéne. Pri napifiani tohto poslania sme otvoreni pre spolupracu
s jednotlivcami aj organizaciami, ktoré maju podobny ciel alebo maju zaujem poméct nam pri
napifiani stanovenych cielov. Spolupracu s inymi organizaciami povazujeme za nevyhnutnu
sucast nasSej prace. Z uvedeného dévodu sme aj v roku 2014 spolupracovali s nasledovnymi
organizaciami: Gymnazium Dr. C. Daxnera, SS drevarska, SS A: Dubé&eka, SOS Caklov,
CPPP (Centrum pedagogicko- psychologickej poradrie) vo Vranove n/T., Poradha zdravia,
Apostolska cirkev na Slovensku - zbor vo Vranove nad Toplou, Mesto Vranov nad Toplou,
UPSVR Vranov nad Toplou, V&eobecna zdravotna poistoviia, PSI, ZdruZenie na pomoc
ludom s mentalnym postihnutim (ZPMP) Vranov nad Toplou, ZS Bernoldkova- bazén,
Vravka, Podarilo sa nam nadviazat' spolupracu s Centom protidrogovej zavislosti
v Kosiciach s MUDr. Moyzesovou na preventivhych programoch na ZS a SS.

V roku 2014 sme pokracovali v spolupraci s Uniou materskych centier na Slovensku,
ktorej sme Clenmi. Spolupracujeme aj s niektorymi materskymi centrami: MC Haliganda
Kosice. UMC nam bol udeleny CERTIFIKAT — Zariadenie priatelské k detom a rodinam
a CERTIFIKAT vlastni aj novorodenecka sestra D. Mifiova v oblasti manipulacia s dietatom,
ktora absolvovala v Bratislave kurz E. Kiedrofiovej Nezna naru¢ a Laskavo do Zivota. Tuto
spolupracu planujeme v buducnosti rozvinut formou spoluprace na rdéznych projektoch
a aktivitach. V spolupraci s Vysokou Skolou zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v
PreSove sa unas pravidelne zucastriuju ich Studenti na odbornej praxi. Prinos je
obojstranny a prindaSa vysledky ako z kratkodobého, tak iz dlhodobého hladiska.
Podakovanie patri aj spolo¢nosti Chilly Média spol. s.r.o., osobitne jej novym konatelom
Petrovi Janikovi , Vierke Gerhardtovej a osobitne JUDr. Juliusovi Rosinovi za ustretovost
a dobru spolupracu. V marci sa konala verejna zbierka pre MC SinieCko Detské slniecka
s vynosom 556,58€. S Ligou proti rakovine sme sa uz po jedenastykrat zapojili do realizacie
verejnej zbierky Den narcisov. Do realizacie verejnej zbierky sa zapojilo 60 dobrovofnikov,
celkovo sa nam pre Ligu proti rakovine podarilo vyzbierat dary vo vySke 863,57 €.
V spolupraci s Uniou materskych centier sme v mesiaci maj uskutoénili ku DAu matiek
zbierku Dakujem, Ze si mama s vytazkom 100€ , pre MC 80% 80€. Po &smykrat sme
realizovali verejnu zbierku pre Ligu za duSevné zdravie — Dni nezabudiek s vytazkom
405,21€, pre MC 30% 121,56 €.

2.8 Pracovnici

V roku 2014 pracovali v JONA n.o. tito pracovnici: Daniela Stupakova (riaditelka
organizacie, MVDr. Viera Kulichova (koordinatorka MC Sinie¢ko a dobrovolnickych prac),
Mgr. A. Kacakova (koordinatorka pre pracu s detmi a mladezou) a Janka Curlikova
(Uctovnicka).

17



2.9 Aktivacna ¢innost

V spolupraci s UPSVR vo Vranove nad Toplou sme sa zapojili v roku 2014 po aj do
organizovania aktivaénej cCinnosti v ramci Narodného projektu Va. Dobrovolnici nam
v ramci aktivaénej ¢innosti formou dobrovolnickej sluzby § 52a pomohli pri preventiv-
nych programoch na Skolach, pri administrativnej praci (hodnotenie dotaznikov, ankiet,
kopirovanie materialov, priprava vyzdoby a pomébcok, nakupy, praca na PC apod.) pri
kontakte so sponzormi apod. Aktivne boli zapojeni do pripravy a realizacie jednotlivych
projektov: verejna zbierka Detské srdiecka, Den narcisov, Dakujem, Ze si, mama a Dni
nezabudiek, Materské centrum SinieCko (herfia, bazén, opatrovanie, prakticka pomoc pri
besedach, prednaskach, kulturnych, spoloCenskych a Sportovych podujatiach, tvorivych
dielach, upratovani, Mila pre mamu ) ainych aktivitdch realizovanych Uniou materskych
centier na Slovensku. V roku 2014 sme pracovali s 2 uchadzaémi o zamestnanie Andreou
Krasulovou a Mariou Lehetovou. Dakujeme vSetkym UoZ na AC za ich pracu, bez ktorej
by sme nemohli uspesne fungovat'.

Pracovnici taktiez absolvovali interné vzdelavanie organizacie: Jednotny vzdelavaci
program pre pracovnikov, dobrovolnikov a aktivistov n.o. v oblastiach: tréning
komunikaénych zru¢nosti, zaklady prace s detmi a mladezou, sebahodnoty, fundraisingu,
pripravy projektov, timovej prace, rieSenia konfliktov, priprave prejavu. Rok 2014 bol pre
nasu organizaciu opat vynimocny. Mohli sme sa opat stat pomocnikmi projektu Misie na
Nile. Znovu sme mali moznost v naSich priestoroch realizovat’ projekt Operacia viano¢né
dieta vd’aka krest'anskej organizacie Samaritans Purse.
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Dobrovol'ni€¢ky, absolventka, socialna pracovni¢ka a pracovny asistent v Jéna n.o.




Tvorivé dielne- snehové vio€ky

2.10K-Centrum

Kontaktné centrum sme zriadili v septembri 2003 vdaka podpore nadacie SOCIA.
Odvtedy sa v hiom poskytovalo informacné a socialne poradenstvo klientom v socialnej nudzi
do 31.3. 2006. Primarnou cielovou skupinou K-centra su deti a mladi ludia, prip. celé rodiny,
ktoré sa ocitli v socialnej nadzi, ale pomahame vSetkym, ktori nevedia, na koho sa obratit, Ci
uz formou priamej pomoci alebo ich odpori€ame do dalSich organizacii, kde im moézu
poméct, & poradit. Cinnost K-centra finanéne podporoval Presovsky samospravny kraj,
odbor socialny.

Z dévodu odcestovania pracovnika zodpovedného za tuto pracu do zahraniia a
terajSieho vybavovania novej akrediticie na MPSVR SR sa tieto sluzby docCasne
neposkytuju.

Vizia neziskovej organizacie je aj nadalej priazniva vzhladom na velké nads$enie
aradost zprace pre inych. Chceme rozsirit preventivne programy na ZS aSS
a vybudovat’ poradensku siet pre mamiéky na MD aRD v oblasti socialnej
a vzdelavacej. TeSime sa na nové vyzvy v roku 2015. Hura do prace!
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3 Sprava o hospodarenir. 2014

1. Vykaz o prijmoch a vydavkoch

Prijmy (v €) Nezdafovana ¢innost’ Zdanovana ¢innost’
z vkladov zriad’ovatel'ov 2000,00 -

z majetku - -

dary a prispevky 5082,00 -

Z dotacii - 12928,00
z poskytovania sluzieb - -

z verejnych zbierok 1549,00 -

Z organizovania akcii - -

z Rodielu zaplatenej dane z 3706.00 )

prijmu

ostatné 2125,00 -

Prijmy celkom 14462,00 12928,00

Vydavky (v €) Nezdaiiovana ¢innost’ Zdarnovana ¢innost’
Sluzby 10733,00 -
Mzdy, poistné, prispevky - 12700,00
Prevadzkova rézia - -
Zasoby 1082,00 228,00
Dary a prispevky inym subjektom | 1070,00 -
Splatky Gverov a poziciek 1150,00 -
Ostatné 525,00 -
Vydavky spolu 14560,00 12928,00
-98,00 0,00

Rozdiel prijmov a vydavkov
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spolu

2. Vykaz o majetku a zavazkoch

Majetok Stav k 1.1. Stav k 31.12.2013

Dlhodoby hmotny majetok - -

Pohl'adavky 2595,00 603,00

Peniaze 765,00 736,00

Priebezné polozky - -

Bankové ucty 575,00 261,00

Majetok celkom 3935,00 1600,00

Zavizky Stav k 1.1. Stav k 31.12.2013
Zavazky 1131,00 1092,00

Z toho: socialny fond 58,00

Zavizky celkom 1131,00 1092,00

Rozdiel majetku a zavizkov 2804,00 508,00

3. Rozpis prijmov v zavislosti od zdroja financovania

V roku 2014 nas podporili: ucel daru/dotacie suma
UPSVR §52a Dobrovolnicka sluzba 272,00€
Dariovnici formou 2% z dane z prijmov Jéna n.o. 3705,51€
MC- Detské slnieCka 100% zo zbierky MC Sinie¢ko 556,58€
UMC. Dakujem, Ze si, mama 80% zo zbierky MC Siniecko 80,00€
Liga za duSevné zdravie 30% zo zbierky MC Sinie¢ko 121,56€

3.1 Sponzori

Vecnymi darmi, poskytnutim zliav, poskytnutim know-how, €i inym spdésobom
nasu pracu podporili: Mesto Vranov nad Toplou, MsDK, Chilly Média spol. s.r.o., JUDr.
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Julius Rosina, Peter Janik, Vierka Gerhardtova, MUDr. Jan Simko AKU s.r.o., Mimi jasle
Bc. Miroslava Sobotova, Maria Lehetova, Andrea Krasulova, Ing. lvana KerekeSova, Orange,
Telecom s.r.o., Telefonica-O2, Dataservis F. Fabian, Ing.L.Kulich str., Ing.L.Kulich ml,
V.Kulichova ml, Bc.Z.Dancdevska, Mgr. L.Obrinova, L.Janova, Zabka V.Lakomecova, Z.
Dugovska, Elsatex, AVON, Sturcer-Bagetka, MS-Sidl.ll, MS-Hencovce, MS-DIha, MS-
Rodinna oblast, MS-Okulka, MS-Caklov, Mgr. A.Kas&akova , Rajec s.r.o, UMC, UPSVR,
Wustenrot , MsSH, Pomtex Ing. D. Cicko, Mgr.M.Krupova, rodina Ragancikova, Zemplin
VPO vyr. Druzstvo, M. Rozova, D. Koster, M. Raptodova- Barborka, G. LapCakova, Mgr. E.
Gajdosova, Z. Gazdova, Dekor interiér, Silver - K. Gallikova, Nivea a.s., A. Madarova,
Rozarka, Fitnes global vychod, Solna jaskyfna NARA, L. VerCimakova, D. Kalmanova, A.
kovkova, M. Glazunova, K. Doj¢akova, Oriflame- M. Hudacka, Marco Polo, D. Jackaninova.

Velkym prinosom boli pre nas miestne periodika Vranovské noviny Mgr. L. Krivda a
Vranovské spektrum |. Mako, Vranovské televizne noviny a Regionvt.sk, ktoré pocas
celého roka medializovali nase aktivity zdarma, uverejiiovali naSe pozvanky a velkou mierou
prispeli k uspeSnym vysledkom realizovanych projektov.

Informacie o ¢innosti MC SinieCko najdete na nasSej novej webovej stranke

www.mcslniecko.eu’ ktorej dizajn nam zdarma urobil Bc. P. Stefan z Art Spektra Kosice.

Nase prispevky nam zverejiovala aj UMC v &asopisoch Materské centrd a na webovej

stranke www.materskecentra.sk . PredsedniCka spravnej rady vytvorila fotogalériu z nase;j
¢innosti na http://picasaweb.com/mc.slniecko.vranov , kde Ste pozvani na pravidelne
doplfianti prezentaciu nasej &innosti. Spolognost Chilly média nam ponukla moznost

zverejnenia nasej ¢innosti na webe OC Komunal Www.oc—komunal.eu. Aj vd'aka tejto pomoci
mozeme pravidelne prezentovat svoje aktivity, dopifiat fotogalériu a pod. V spolupraci s Mgr.
G. Brandoburovou z MsU vo Vranove n/T. sa ndam podarilo uverejnit novi webovu stranku:
WWW.vranov.sk

mladez.vranov.sk na oficialnej stranke mesta kde najdete informacie
o0 aktivistoch nasej n.o. a o MC SinieCko aj na www.regionvt.sk Pisat nam mozete na e-
z jona.no@inmail.sk mcvranov@azet.sk a kulichovaviera@gmail.com

mail

Vsetkym, ktori nasu pracu v roku 2014 akymkol'vek
spésobom podporili, uprimne dakujeme. Sme radi,
ze ste sa rozhodli prispiet’ k zlepSeniu kvality zivota
deti, mladych lPudi arodin vregiéne Vranov nad
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Toplou a aj touto cestou ste sa stali su€ast’'ou tejto
zmysluplnej prace

3.2 Prehl'ad medidlnych vystupov 2014

PrehPad
medidlnych
vystupov
JONA, n.o. za rok 2014
Médium Datum vydania | TyZden | Rozmer Strana Nazov ¢lanku
Vranovské novinky 7.1.2014 2 120 7 Vianoc¢né tvorivé dielne pre deti
Vranovské noviny 3.2.2014 5 44,5 4 Z rozpravky do rozpravky TD
Vranovské noviny 3.2.2014 5 22,5 4 Pomarancové hody
Vranovské novinky 3.2.2014 6 17,1 4 Svietnik z pomaranca
Vranovské novinky 10.2.2014 7 234 6 Operéacia viano¢né diet’a
Vranovské
spektrum 17.2.2014 8 160 7 Prazdninovi snehulia¢ikovia
Vranovské 10
spektrum 3.3.2014 25 7 Oznam
Vranovské noviny 10.3.2014 10 27 3 Zbierka pre MC Slniecko
Vranovské noviny 10.3.2014 10 27 3 Burza
Vranovské
spektrum 10.3.2014 11 25 7 Oznam
Vranovské
spektrum 17.3.2014 12 25 6 Oznam
Vranovské
spektrum 24.3.2014 13 25 6 Oznam
Nase novinky 20.3.2014 5 247 4 Nezabudajme na mladé rodiny
Vranovské
spektrum 31.3.2014 14 70 3 Detské slniecka 2014
Vranovské Detské slniecka d’akuji vSetkym o ktoryc sa mozu
spektrum 22.4.2014 17 85 7 opriet’
Vranovské
spektrum 28.4.2014 18 135 1 Mila pre mamu
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Nase novinky 17.4.2014 7 36 4 Ked’ su slova zbytoc¢né
Vranovské

spektrum 5.5.2014 19 135 1 Mila pre mamu

Vranovské Mil'u pre mamu podporili tento rok aj Maria
spektrum 12.5.2014 20 220 1 Cirova a Peta PolniSové
Vranovské

spektrum 30.6.2014 27 195 5 Modelujeme z plasteliny
Vranovské Okolo Domase sa zapisalo do Knihy slovenskych
spektrum 7.7.2014 28 425 la2 rekordov!

Vranovské noviny 7.7.2014 27 15,75 3 Okolo Domase

Vranovské novinky 2.9.2014 36 23,04 2 Jesenna burza

Vranovské noviny 8.9.2014 34 14,96 3 Burza v slniecku

Vranovské novinky 8.9.2014 37 23,04 3 Jesena burza

Vranovské noviny 22.9.2014 36 17.21 3 Deii nezabudiek

Vranovské novinky 3.11.2014 45 156,4 11 Za okrihlym stolom v slniecku
Vranovské novinky 24.11.2014 48 61,75 4 Oslavujme spolu 9.narodeniny Slniecka
Vranovské novinky 8.12.2014 50 2925 6 Slnie¢ko ma 9 rokov
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4 Fotogaléria (WWWw.picasaweb.com/mc.siniecko.vranov)
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Den deti
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Den deti a tvorivé zalibené slniec¢ko
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Den deti




Sut'aze a babkové divadielko na den deti




Cvicenie deti od 6 mesiacov na fit loptach

Cvicenie deti na fit loptach
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Srdie€kova angli¢tina
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SlInie€¢ka na verejnu zbierku

Detské slnie¢ka 2014
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Detské slniecka 2014




Verejna zbierka Detské sIniecka 2014
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Den narcisov 2014




Den narcisov 2014

A l AKADEMIA

VZDELAVAmA

Dni nezabudiek 2014
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Dni nezabudiek 2014
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Tobiasko Varchol a Nikolas Danko
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Tomasko Jurik a Viktorka Janova

Matejko Dravecky
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Tomasko a Natanael
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Adka a Stevko




Valné zhromazdenie UMC a rozpravkové tvorivé dielne
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Pomarancové hody
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Tvorvé dielne pre deti- lentilkovi snehuli€ikovia a viano€ne trhy
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Tvorivé dielne pre deti-zvieratka z viny
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Ako sa navrtat’ do Strategického komunitného planu
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Solna terapia

Jarné prazdniny
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Montesori

66



67



SlIniec¢ko na Kidrace na Domasi
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Dobrovolnicka sluzba, socialna pracovnicka, pracovny asistent.
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J O,N c JONA, n.o., MC Sinie¢ko

20U one ,
Namestie slobody 2,

093 01 Vranov nad Toplou

N
)

tel. 0918 496 059

Vyrocna sprava za rok
2014

Vranov nad Toplou 2015

PRILOHA:

5 Medializované ¢lanky z ¢innosti Jona n.o. MC Slniecko 2014

Najdete ich na: www.mcslniecko.eu

www.picasaweb.com/mc.slniecko.vranov

www.materskecentra.sk

WWW.vranov.sk

www.vin-vranov.sk

www.regionvt.sk

a vo Vranovskych novinkach, Vranovskych novinach i vo Vranovskom spektre

VS 2014 spracovala: MVDr. Viera Kulichova dna 17.06.2015
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Z rozpravky do rozpravky

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Sinie€ko Vranov nad Topl'ou

Rok 2014 sme v Sinie¢ku zacali tvorivo. Anicka pripravila detom tvorivé dielni¢ky, na ktorych
si zhotovili rozpravkové postavicky, zvieratkd ainé veci zroliek toaletného papiera.
Alzbetka, Jakubko, Saska, Dianka, Sonic¢ka, Matusko a Melanka sa pustili s chutou do prace.
Natieranie lepidla na rolky bolo pre nich jedine¢né a nalepovanie oCiek, nostekov, zobacikov,
kridel, tykadiel, uSiek, bodiek, gombikov, nozZiCiek, pasikov a vlaskov eSte zaujimavejSie.
Jakubkovi sa najviac pacilo nalepovanie trblietavych samolepiek s Katkinou pomocou. Kazdé
nalepenie sprevadzala radost a potlesk. Zrolky z kuchynskych utierok sme urobili aj
snehuliaka. Na$e deti¢ky radi strihaju i ked im to e&te robi problémy. Mamicky im pomahali
a vSetci sme si nakoniec z nasSich dielok ( zajaciky, chobotnice, muchotravky, husenice,
Zabky, vCielky, motyle, vtaciky, stromy, lietadla, auta), na stole poskladali krasnu rozpravku.
Tvorivé dielne pre deti prinaSaju okrem radosti z kolektivu aj rozvoj motoriky, zru¢nosti,
fantazie atvorivého ducha. TeSime sa na tradiény karneval pre deti, kde uvidime
rozpravkové postavi¢ky nazivo.

Svietnik z pomaranca

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum SlnieCko Vranov nad Toplou

Zima k nam pri8la v plnej krase. Trblietavou snehovou perinou pokryla cely kraj. Deniska na
tento €as pripravila mamickam tvorivé dielne plné vone, chuti a zdravia. Vykrajovali sme
svietniky z pomaran¢ov. Odrezali sme vrch a pomocou lyzitky sme vybrali duZinu, spapkali
ju a okraje Supky ozdobili otvormi. Pouzili sme drobné vykrajovacky v tvare srdca, hviezdy a
posluzili nam aj naprstky a val€eky na trubicky. Do vnutra svietnika sme dali ¢ajovu svieCku a
zapalili ju. Tvorili aj Silvio Leo a babka a dedko GajdoSovi. Nadherné voriavé svietniky
mamickam doma pripomenu pekné chvile, ktoré sme spolu stravili v Siniecku.

A na zaver na8ich pomaranovych hodov si precitajte nie€o nové o pomarancoch..
Citronovniky pomarancové (pomarancovniky) su menSie stromy s vySkou do 10 m.
Pochadzaju z juhovychodnej Azie. Pestuju sa najmé v subtropickych oblastiach. Pomaranée
su bohaté na vitaminy a mineralne latky. Obsahuju vela vody a vitaminu C. Taktiez obsahuju
vitaminy A, B1, B2, PP, B5, B6, E, pektin, aminokyseliny, mineralne soli a flavon-glykozidy.
Zabranuju praskaniu krvnych vliaso&nic. Pomaran€ je povazovany za antioxidant odstranuje
jedovaté latky z tela. Vdaka pomaranCu sa cholesterol neuklada na steny ciev. Podporuje
imunitny systém, ochrana pred chripkovymi infekcemi. Priaznivo pésobi na vlasy. Znizuje
krvny tlak. Znizuje hladinu cholesterolu v krvi. Pomarance sa odporucaju konzumovat najma
samostatne. Je dblezité zjest cely pomaranc nie len Cerstvu Stavu z neho. Prijem vitaminu C
zvySime ak ho neoSupeme cely z bielej Supky. Pretoze velka €ast sa nachadza v bielej Casti
Supky a blankach medzi pomaranom. Odporu¢ame kupovat pomarance s ¢ervenou duzinou
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maju najviac vitaminov. Konzumacia vitaminu C sa odporuca pri problémoch so zlénikom.V
spojitosti s harmanéekovym Cajom su idealnym domacim liekom na zl¢nikovu bolest.
Pomaranée postavia na nohy imunitny systém a tieZ pomézu pri odstranovani jedovatych
latok. Prajem vam vela zdravia a prezite krasne chvile v zimnej prirode.

Operacia viano€éné dieta v neziskovej organizacii Jona n.o., Materské centrum
SlInie€¢ko Vranov nad Toplou

MVDr. Viera Kulichova koordinator MC a dobrovolnickych prac

Neziskova organizacia Jona, Materské centrum Sinie¢ko sa aj tohto roku zapojila do OVD:
operacie viano¢né dieta 2013. Organizacia Samaritans Purse sa od roku 1970 snazi
prejavovat BoZiu lasku obetiam vojen, chudoby, prirodnych katastrof a hladu. Deti v nudzi
sme obdarovali uzitoénymi daréekmi od tejto krestanskej organizacie s posolstvom
0 narodeni Spasitela sveta.

Vyskoleni spoluorganizatori OVD pre Vranov nad Toplou Ani¢ka Jurikova a Pavol Kovac nas
informovali o planovanom realizovani projektu, najma jeho praktickej Casti. 77 kusov balickov
sme rozdali vranovskym detom pozvanym do herne Materského centra v OC Komunal.
Pozvanka bola smerovana detom zo socialne slabSich rodin. Radostnu vianoénu zvest spolu
s evanjeliom sme im mohli porozpravat Z evanjelizaCnej broZzurky sme detom Citali
postupne o Najvacsom dare vSetkych Cias. Porozpravali sme sa aj o Vianociach a spievali
sme si aj s mamickami o tom, ako nas Boh miloval v JezZiSovi Kristovi, kde Boh byva, a aky je
mocny. DetiCky spontanne ukazali hore na nebo a podakovali sa za krasne dary. Brat Pavol
Kova¢ nam s Mirkom a MireCkom zaspievali o JeziSovi. Alexik Filo pomohol pri zahrani
detom pomocou babiek viacery nazornych prikladov ako sa maju spravat. PredvianoCny Cas
sme ukoncili spolo€nymi rozhovormi pri obCerstveni.

Karnevalovy deii v Slnie€ku

MVDr. Viera Kulichova, MC Siniecko Vranov nad Toplou

Herfia MC SinieCko sa zmenila na rozpravkovu krajinu. Princezné, vily, Cervena Ciapocka,
tanecnica z Lucnice, zajacik, kuriatko, cyklista Sagan junior, opicka, kral, sinieCko, kvetinka
margarétka, lienka, tigrik, hasic, balerinka, dracik, ¢arodejnice a dalmatinec sa zabavali pri
detskej hudbe. Prili medzi nas aj deticky z vranovského Drob&eka a Tibor s Renatkou
z vranovskych televiznych novin. Kazda maska bola odmenena a doma vyrobené sme
ocenili $pecidlne potleskom. Sikovné mamicky dozdobili detské tvaricky krasnymi
ornamentmi a karnevalové masky boli dokonalé. Pripravili sme sutaze pre mamicky i deti.
V prvej deticky gulovali s plastovymi loptiCkami maxi snehuliakov, ktorych sme si urobili
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Z rdzne velkych fit 16pt. A snehuliaci dostali poriadny nasup... Mamicky predvadzali bez slov
povolania, ktoré ostatné museli uhadnut. VSetkym odvaznym sataziacim sme odovzdali ceny
a sladkosti. Deticky chytali aj oblubené bublinky, skakali na trampoline a tancovali sme. | ked
za oknom bol mraz nas pri srdieCku hrial pocit spolupatricnosti. Na zaver sme losovali
vstupenky do tomboly. O ceny bol ako vzdy velky zaujem a spokojnost bola na obidvoch
stranach. Tridsat drobcov statone tancovalo az do konca. Ovocie, dZzusy a pecivo mizlo zo
stolov. S dvanastou hodinou sa priblizila Unava a ti najmensi sa uz len motali, ale domov sa
nikomu nechcelo. Sme radi, Ze sa s nami zabavila aj babi¢ka jeden otecko a ujo René. Dole
kostymy, posledné bozteky, mavanie a Sup do kociarov. Pa, pa... zajtra sa uvidime.

Prazdninovi snehuliacikovia

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slnie€ko Vranov nad Toplou

Cela zem je prikryta nadhernou bielou perinkou. Zima je €as, kedy si polia a luky oddychnu
a my sa spolu s detmi moézeme kochat v jej krase. Mladé rodinky sa sankuju, bobuju, gufuju
alebo sa prechadzaju zimnou prirodou. Deti i dospeli maju vtedy li¢ka vyfarbené mrazikom
a niektori neodolaju a s chutou sa iba tak vyvalaju v trblietavej snehovej perinke. V Slniecku
sme si pripravili detské tvorivé dielne s touto tematikou. Deti si nalepovali na papier
snehuliaCikov z chumadikov pestrofarebného krepového papiera. Prizdobili si iapocku,
nostek, gombiky, metlu a snehové vloCky. Chutnucki lentilkovi snehuliaci boli na zjedenie.
Mamicky s rozziarenymi tvarami detom s radostou pomahali. Kolo, kolo mlynské, Oli, oli
Janko aZlatd brana boli odmenou za dobré vysvedCenia, Sikovnost a zru€nost deti.
Polro¢né prazdniny sme zakondili skvelou zabavou. Nafukali sme im hrad na skakanie
a rozlozili trampolinu. Vo februari si vymalujeme valentinske srdieCka a velmi sa te§ime na
jar a noveé spolo¢né zazitky.

Srdiec¢kova anglictina v

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Sinie€ko Vranov nad Toplou

Lektorka kurzu Anglického jazyka pre deti v SlnieCku Mgr. Marianka Dargajova spolu
s AniCkou a Deniskou pripravili Valentinske tvorivé dielne. Na Uuvod sme sa porozpravali
0 manzelstve, rodine a laske, ktora ju drzi pohromade. Pod zastitou Silvii GaSparovicovej bol
vyhlaseny Narodny tyZzdefi manzelstva s témami: Sme spolu aje nam dobre., Sme na
jednej lodi., Sme spolu v ¢ase iv neCase a Sme pod jednou strechou. Zaspievali sme si
peknu anglicku piesefi a zacali tvorit. Mamicky urobili svojim laskam ( ockom, tatikom
a tatom), krasne pohladnice. Cim zalubenej$ia mamka, tym romantickejsia vyzdoba. Ocko
Marcel dostal od celej svojej rodinky peknu Valentinku i tato Gallik a ocko Ver¢imak,
Mamicka Monika, Lucia a Zuzka svojmu tatinovi podaruju tiez dar urobeny z celého srdca.
DetiCky si zatial pecCiatkovali pre rodiCov srdieCka a potom si malovali sadrové odliatky. Aj
Slnie€ko dostalo od deti nadherny ru¢kami vymalovany romanticky obraz s napisom: Lubime
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Slnie¢ko. Tvorivé dielne pIné lasky sme zakondili prekvapenim. Deti sa mohli dosyta vySantit
v skékacom hrade. Posielame zo¥t vela vv§etkym fudome

Zalubené Siniecko

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Sinie¢ko Vranov nad Toplou

Slnie¢ko pripravilo Valentinske tvorivé dielne pre mamicky aj deticky. Radost z lasky a tej
neprekonatelnej tuzby niekoho milovat a zdielat’ s nim svoj Zivot patri k zakladnym fudskym
prejavom a potrebam. DetiCky za pomoci mamiCiek malovali sadrové srdiecka a rodiCom
vyzdobili srdieCka réznymi odtlaCkami. Potom si mamiCky za pomoci deti vystrihovali,
Zlepovali a ozdobili oteckom pekné Valentinky. Poas prace sme sa rozpravali o laske, ktora
nie je abstraktnym pojmom, ale ma v Zivote kazdého z nas vela hmatatelnych podéb.
Pripomenuli sme si lietajuce motyliky v Zaludku pri prvom rande, tuzbu po partnerovi, po
dietati, lasku k rodiCom i starkym, k zvieratkdm aj k prirode. SlnieCko bolo dnes také
zalubené, Ze sa ta laska vo vzduchu dala krajat. Manzelstvo je Casto krat podobné
zakladnej vojenskej sluzbe a patri k tym najtazsim reholiam. Pozehnania, ktoré vSak z toho
plynu prevysuju vSetky tazkosti a prekazky. Najvacsia laska sa nam ukazala z neba. Preto aj
my davajme za plné priehrstie lasky a prijimajme jedny druhych nielen v tento krasny sviatok.

Oznam

Neziskova organizacia Jona, Materské centrum Sinie¢ko vo Vranove nad Toplou oznamuje
konanie verejnej zbierky Detské slnie¢ka povolenej OU &. OU-VT-OVVS-2014/01037-02
v diioch 19.3. az 25.3.2014. Vyzbierané dobrovolné finan&né prostriedky budu prevedené na
bezny ucet n.o. €.u. 2623018185/1100 a pouZité na jej prevadzku. MVDr. V. Kulichova
0918496059

Sinie€¢kové jarné prazdniny

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Sinie€ko Vranov nad Toplou

Zivot je najvadsi dar. Aj spod skaly vykligi nadherny kvietok a na udupanej trave sa znovu jej
stebielka vzty€ia hrdo k nebu. Jar nam pripomina tuto moc vo vSetkych jej podobach. Zelena
travicka, kvetinky, stromy, vtaciky, mladatka zvierat i v nas fudoch sa prebudza novy Zivot.
Pestrofarebna priroda nam hladkd duSu a my sa teSime na siInieCko. Jarné prazdniny
v SinieCku sa podobaju na luku plnu kvetov, motylov, lienok, labuti a Stastnych deti. VySe
100 drobc&ekov, Skbélkarov i Skolakov tu nasli s rodi¢mi i starymi rodi€mi nielen zabavu, ale
kazdy den nové tvorivé dielne a spolo¢né cviCenie, spievanie a tancovanie. Skakaci hrad
a trampolina ako vidite na fotkach praskali vo Svikoch. Vdaka Anicke, Katke, Deniske a
dobrovolnikom Lukaskovi, Veronike a Slavke, ktora bola u nas na odbornej praxi sme mohli
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stravit' prijemné chvile plné prekvapeni. Pod mottom: Ked nevladze$, pridaj, sme Stastne
a bez urazu ukondili jarné prazdniny. V piatok sme este vSetkym zienkam darovali sladky
cukrik a boztek k ich sviatku. PreZzite svoj Zivot i tento rok v zdravi, laske a pokoji.

Solna jaskyna NARA

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Sinie¢ko Vranov nad Toplou

Pani Pacutova s manzelom nam priSli do SinieCka prezentovat Solnu jaskyiu NARA.
Porozpravali sme sa o mieste, kde mézete obnovit svoje zdravie, nadychat sa Cerstvého
vzduchu a odpocinut si na pohodlnom lezadle. Vase dietatko sa pri tom moézZe hrat
s morskou sofou a hraCkami, ako na piesoCku. Za morskou klimou uZ preto nemusime
cestovat’ daleko do cudzich krajin. Tuto moznost mame teraz aj vo Vranove nad Toplou.
Morsku mikroklimu nam ponukaju po cely rok. Deticky sa poCas prezentacie mohli pohrat
sruéne uSitymi hrackami s protialergickou vyplfiou. Na zaver pan Pacuta predstavil
mamickam aj moznost pobytu vich relaxaCno-ozdravhom centre. LieCba kyslikom
oxygenoterapia je metdda zaloZena na inhalacii jeho primeranych davok. Kazdy dospely
ucastnik obdrzal kupoén na zlavu zo vstupného.

Detské slniecka 2014

MVDr. V. Kulichova MC Siniecko Vranov nad Toplou

Verejna zbierka Detské slnieCka na podporu a rozvoj MC Sinie¢ko vo Vranove nad Toplou
prebiehala v dfioch 19.3.- 25.3. 2014. Vyzbierané finan¢né prostriedky boli slavnostne
vloZené na G&et, a po schvaleni vyuétovania verejnej zbierky OU ich zverejnime. My sme si
mohli znovu v duchu povedat, aki su nasi Vranov&ania solidarni a skveli ludia. Kazdy z nas
si hlada svoje miesto pod sinkom a niekomu to ide fahko, inému klukatejSie. 2000 ks
slnieCok ako symbol spolupatriCnosti vzniklo vdaka uUZasnym [fudom (Sergejovi,
AniCke, Katke, Janke, Deniske, Vierke a o0.z. ZPMP), ktorych srdcia biju aj pre inych.
Mamicky a deti nam ako vzdy pomahali. Osobitnd vdaka patri vedeniu a Studentom
strednych &kol, bez ktorych by magnetky ostali lezat ladom. Styridsat $tudentov
dobrovolnikov vyslo do ulic a ponukalo slnieCka za dobrovolny prispevok. Napriek i
nepriaznivému pocasiu, slniecko ziarilo v fudskych srdciach. Pre nas je najvacSou hodnotou
a prioritou vidiet ochotnych Studentov i darcov a v nich obrovsky potencial, zaujem poméct,
nad$enie a prijemne straveny ¢as s tymito mladymi ludmi. Dakujeme, Ze sa mame o koho
opriet...

Novy Zivot
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MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slnie¢ko Vranov nad Toplou

Slnie¢ko pripravilo detom od 2 do 6 rokov v stredu 26. marca tvorivé dielne s velkono&nou
tematikou. Pri praci sme vystriedali rézne techniky. Na dielniCky priSlo 11 deti a ako sami
vidite vysledok ich prace je nadherny. Nalepovali si na vajicka aj do vajeCnych Skrupiniek
kuriatka,. Potom si z viny urobili zajaCikov a oveCky. Deti im dali réznofarebné vinené
kozusky. Zajacik Alex a Kubko a ove¢ky Natalka, Saska G., Saska H., Sofinka, Maruska a
Alzbetka s barancekom Jani¢kom odcupkali do detskych izbi¢iek. Mamicky si zase 2. aprila
vyhotovili na velkonoéné stoly pekné ikebanky. PouZili zvySky syntetickych latok, ktorych
okraje nahriali nad plamienkom. Umelé kvetinky, koralky, a sisal potom pomocou taviacej
pistole naaranZovali na hotové latkové kvety. Nakoniec zapichli do stredu stojanika do kocky
piafu polystyrenové vajicka. VajiCka si natreli lepidlom a vyvalali v cukrarenskych guli¢kach.
Aj takymito pracami podporujeme u deti vyvoj jemnej motoriky a rozvoj zruénosti, tvorivosti
a fantazie. Jar je ro¢né obdobie, kedy vidime nezadrzatelnu silu akou sa priroda prebudza
a pomaly sa zazelenie cela zem. TroSku z tejto krasy sme preniesli dnes aj do naSich
srdiecok . Prajeme krasnu Velka noc pind NOVEHO ZIVOTA! Tesime sa na dalSie stretnutie.

Detské slniecka 2014

MVDr. V. Kulichova MC Siniecko Vranov nad Toplou

Verejna zbierka Detské sInieCka na podporu a rozvoj MC Sinie¢ko vo Vranove nad Toplou
prebiehala v dfioch 19.3.- 25.3. 2014. Vyzbierané finan¢né prostriedky boli slavnostne
vloZené na G&et, a po schvaleni vyuétovania verejnej zbierky OU je &isty vynos 528,08€. My
sme si mohli znovu v duchu povedat, aki su nasi Vranov€ania solidarni a skveli ludia. Kazdy
Z nas si hfada svoje miesto pod sinkom a niekomu to ide lahko, inému klukatejSie. 2000 ks
slnieCok ako symbol spolupatriCnosti vzniklo vdaka uzasnym [fudom (Sergejovi,
AniCke, Katke, Janke, Deniske, Vierke a o0.z. ZPMP), ktorych srdcia biju aj pre inych.
Mamicky a deti ndm ako vzdy pomahali. Osobitnd vdaka patri vedeniu a Studentom
strednych &kél, bez ktorych by magnetky ostali leZat ladom. Styridsat S$tudentov
dobrovolnikov vyslo do ulic a ponukalo slnieCka za dobrovolny prispevok. Napriek i
nepriaznivému pocasiu, slniecko ziarilo v fudskych srdciach. Pre nas je najvacsou hodnotou
a prioritou vidiet’ ochotnych Studentov i darcov a v nich obrovsky potencial, zaujem pomact,
nadSenie a prijemne straveny &as s tymito mladymi fudmi. Dakujeme, Ze sa mame o koho
opriet....

Den narcisov 2014
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Driom narcisov 11. aprila Zil aj cely nas okres. Neziskova organizacia Jona dakuje vSetkym
ludom dobrej vble, a Studentom strednych 3$kél, ktori sa podiefali na realizacii verejnej
zbierky poCas Dnha narcisov. Vytazok 863,57€ predstavuje velky uspech. Je preto jasné, Ze
i ked je nadalej vysoka nezamestnanost, pocet onkologickych pacientov v rodinach pribuda
a tym aj poCet darcov. Vytazok bol viozeny na ucet Ligy proti rakovine SR a bude pouzity na
prevenciu, diagnostiku, lie€bu a vyskum tejto zakernej choroby. MVDr. V. Kulichova

Velkonoéné prazdniny v Sinie€ku

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Sinie¢ko Vranov nad Toplou

Prazdniny maju vSetky deti radi ateSia sa na volno, na spolocné aktivity a nové
dobrodruzstva. Slniecko im pripravilo pestry program. Pekne sme sa hrali, tvorili sme, cviili,
spievali, skakali na trampoline iv nafukovacom hrade. Oteckovia i babi¢ky nas znovu
navstivili a pomahali detickam na dielniCkach vystrihovat a nalepovat farebné kvetinky,
motyle, srdieCka, autiCka, lietadla, lode a iné ozdbbky. Ani¢ka kupila detom vyrezavacky
a naucila ich s nimi pracovat. Kuriatka vykukovali z vajeCnej Skrupinky a vajiCkam sa
dokreslili o¢ka, usta i nostek a dostali aj nadherné Satécky. Letné prazdniny sa pomaly blizia
a SlnieCko sa pripravuje na programy, v ktorych nazorne nau¢ime deti ako rastie pSenicka,
z ¢oho sa robi chlebik, kto znaSa vajicka, na ¢om rastu jabic':ka, ako sa sadi a rastie
mrkviCka, kto dava mlieCko, ako nam vcCelicky vyrobia medik a opelia kvetinky.
Porozpravame sa aj o plytvani potravin, o navrate k pravym, ¢asom osved¢enym hodnotam.
O ucte k sebe, k fudom a k Zivotu samému.

Mila pre mamu 2014

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Sinie¢ko Vranov nad Toplou

Medzinarodné podujatie Mifa pre mamu v predvecCer Diha matiek sa konalo aj v 70 mestach
na Slovensku. Materské centrum SinieCko sa zapojilo po Stvrtykrat.a pod zastitou a s
prispevkom Mesta Vranov nad Toplou. 507 zaregistrovanych uc€astnikov vzdalo uctu
vSetkym mamam absolvovanim symbolickej mile s koCikmi. V cieli ich Cakalo usmiate
slnie¢ko, bali¢ek od Nivea, balénik od Telefonici a rakytniCek. NajmladSiou u¢astni¢kou bola
11driova KatuSka a najstarSou 75 ro¢na pani Margita Kolbikova. Touto milou akciou sme
chceli poukazat na dblezitost postavenia matky, zZeny avzdat dctu jej krasnemu
a nezastupitelnému poslaniu. Stastnd mama rovna sa $tastné dieta, rodina, praca i
spolo¢nost. SlnieCko svietilo nielen na oblohe acela akcia sa niesla v duchu lasky,
tolerancie a porozumenia v rodine. Mamicky, staré mamy i celé rodiny sutazili a zabavali sa.
Deti sa vySantili pri Zumbe s Veronikou, na skakacom hrade a trampolinach. S 31
dobrovolnikmi sme pripravili tvorivé dielnicky, kreslilo sa na zem a malovalo na tvaricky.
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Najviac navstevované bolo stanoviSte s hokejom, chytanie rybyciek, malovanie sadrovych
odliatkov a pretahovanie lana. VSetky mamky dostali od deti sladky boztek a od tych starSich
deti aj vlastnoru€ne vymalované srdie¢ko, pesni¢ku a basni¢ku. Bola aj pekna tombola. Tesi
nas, ze aj my mdézme kvapkou do oceana prispiet k obnoveniu komunikacie medzi fudmi,
citovych, sociadlnych vazieb a tak spajat na verejnosti fudi réznych nazorov a pleti.
Pracovnici poistovne Wustenrot a Oriflame nam spestrili program akcie. Aj napriek
nadhernej ukradnutej brany z 200 balénov sa teSime na dalSiu Milu.

Nepal za sebou mosty...

MVDr. Viera Kulichova Jéna n.o., MC Sinie¢ko Vranov nad Toplou

Pani uCitelka na Zakladnej Skole Kuku€inova Renatka RakoSova nas aj v tomto Skolskom
roku oslovila s prosbou o preventivne programy pre ziakov druhého stupna. Vybrala si
aktualnu tému: Kamaratstvo, priatelstvo arodina. Byt sinymi je osobnostna i socialna
nevyhnutnost. Ziatky sme v Gvode poprosili , aby nam povedali, aky je rozdiel medzi
kamaratom a priatelom. Vysvetlili sme si pojem kamarat ako C&lovek, rovesnik, s ktorym
zdielame: Skolu, autobus a pod., a priatela, ktorym sa stava blizky ¢lovek rézneho veku
alebo pohlavia a s ktorym udrzujeme pocas réznych obdobi svojho zivota vztah vzajomnou
doverou a starostlivostou. Priatelstvo ma nam vsetkym zlepdit kvalitu Zivota. Dobrych
priatefov je ako Safranu. Preto si ziskanie a udrzanie priatelstva vyzaduje starostlivy,
laskyplny, hravy a obvykle silny emocionalny vztah. Besedovali sme o farbach priatel'stva:
Cestnosti, pravdivosti, oddanosti, vernosti, povzbudeni, odvahe a statoCnosti. V kazdom
kvalitnom vztahu niet miesto pre sebectvo a loZ. Niektoré priatelstva medzi chlapcom
a diev€atom Casto prerastu v lasku. Zaujimalo nas, &i vedia rozlisit nevhodné dotyky, dat
pozor na vlastné myslienky, ktoré Casto nie su tym spravnym vodcom. Poukazali sme na
zdroj moralnych a etickych hodnét a noriem : Bibliu, ktoru sme aj kazdej ziaCke venovali.
No¢nou morou kazdého rodiCa je predstava, Ze ich dieta sa ocitne v zlej spolo¢nosti.
Obavaju sa opravnene, lebo priatelstvo je obojsmerna cesta, vzajomné okresavanie, ktoré
meni beh nasho Zivota klepSiemu alebo k horSiemu. Preto sme zdéraznovali potrebu
spravneho vyberu kamaratov a priatelov. Naproti tomu si rodinu nemdzeme vybrat. Do
rodiny sa narodime... Dobré rozhodnutia prinasaju do nasich zivotov dobré ovocie a naopak.
Nepal preto nikdy za sebou mosty, mas tym vzdy nechanu $ancu na napravu a obnovenie
vztahu. V praktickych aktivitach sme si urobili naramky priatelstva s jednou koralkou, ako
pripomienku, Ze kvalita je viac ako kvantita. Potom sme so zaviazanymi oCami viedli
priatefku cez prekazky a ucili sa tym pocuvat, dbverovat, nasledovat a poddavat sa. Na
zaver sme podpisovali fiktivne zmluvy priatelstva, ako do6raz vaznosti uzatvarania
priatel'stiev.

Modelujeme z plasteliny

MC Siniecko Vranov nad TopFou MVDr. Viera Kulichova
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Pre 2-3 roCné deti sme v SinieCku pripravili dalSie tvorivé dielniCky na rozvoj zrucnosti,
tvorivosti a fantazie. AniCka ukazala detom ako sa modeluje a vykrajuje z modelovacej
hmoty Play-Doh. Vyhody tychto hmot su netoxickost, nelepivost a nedrobivost. Okrem toho
najdete na trhu Siroku 8kalu farieb. Dnes si deti modelovali za pomoci mamiciek kvetinky,
lienky, rybi¢ky, slnieCka, slimacikov, kuriatka, vtacikov, jezkov a vSetko mozné, ¢o ich
napadlo. Deti si hmotu valkali, krajali alebo iba tak hnietli v raékach. Stastni sme zamavali
slnieCku na oblohe, aké je krasne a ziarivé. Batolata sa prizerali a spokojne hrali na zemi.
Pocas prace sme sa mohli porozpravat o lete a o ovoci (€ereSni¢kach, jahddkach, malinkach
a Cerni¢kach), aké je chutné a zdravé. Niektoré deti sa dnes v SlnieCku stretli s takouto
technikou po prvykrat, ale niektoré to doma uz viac raz skusili. Pre zdravé deti je takato
praca i ked sa ich motorika eSte stale vyvija samozrejmostou. Verime vSak, Ze aj menej
Sikovné deti sa pravidelnym cvi¢enim zlepSia a preto im posielame vela elanu a radosti aj
touto cestou. SinieCko praje vSetkym detickam pekné letné prazdninky©

Oznam

MC Sinie¢ko oznamuje zaciatok jesennej burzy detského obleCenia a detskych potrieb. Zber
od 3.9.-16.9.2014. OC Komunal 3.p. Info 0918496059

Oznam

Neziskova organizacia Jona Materské centrum SinieCko realizovalo v meste Vranov nad
Toplou v spolupraci s Ligou za duSevné zdravie SR verejnu zbierku Dni nezabudiek 2014.
Vytazok 405,21 € bol vlozeny na ucet LDZ SR a bude pouzity na prevenciu diagnostiku
a lie€bu dusevnych choréb. MVDr. V. Kulichova 0918496059

Z rozpravky do rozpravky...

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Siniecko Vranov nad Toplou

Materské centrum Sinie¢ko oslavilo spolu s dalSimi krajinami troch kontinentov 5. roénik
Medzinarodného dria materskych centier. Centra vznikli ako velka potreba a dopyt mamiciek
po spolocnom stretavani sa a travenia ¢asu pred pocas a po materskej a dovolenke. Témou
oslavy bola rozpravka. Majka v uvode precitala detom rozpravkovy pribeh o tom ako sa maju
starat’ o knizky a robit vzornym spravanim radost mamkam i ockom. Pomahali jej pri tom
pekné babky. Ivanka detom pripravila tri rozpravkové stanovistia: vymaluj si svojho
rozpravkového hrdinu, poskladaj si najkrajSi z kvetov- kvet lasky a skladanie puzzle z
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réznych rozpravok. Princezné a princovia boli za Sikovnost odmeneni krasnymi
korunkami, medajlami a sladkostami. Pan primator Ing. Jan Ragan v prihovore poprial
mamickam vefa zdravia, trpezlivosti a lasky pri vychove deti arad sa s nami zabavil pri
bublifukovej Sou. Detom spolu s hovorkynou Mesta Vranov nad Toplou daroval sladkych
brumikov. Trampolina a skékaci hrad ukoncili rozpravkové dopoludnie. Podujatie finanéne
podporilo Mesto Vranov nad Toplou.

Za okruhlym stolom v Sinie€ku

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slnie¢ko Vranov nad Toplou

Vo Stvrtok 30. oktobra 2014 sme si v SinieCku spolo¢ne zasadli za okruhly stdl s kandidatmi
na funkciu primatora Vranov nad Toplou a rodiémi v spolupraci s Uniou materskych centier
SR. Cielom stretnutia bolo priblizit zamery a ciele kandidatov v suvislosti s nadchadzajucimi
komunalnymi volbami a pripadnu spolupracu s Materskym centrom Slniecko, ktoré sa venuje
rodinam s malymi detmi. Regionalna koordinatorka z KoSic Silvia Orgoriova prezentovala
poslanie a ginnost Unie materskych centier na Slovensku. PribliZila tak kandidatom Zivot
materskych centier a potreby s ktorymi zapasia. Nase materské centrum je v meste zname
a pravidelne o fiom informujem i kandidatov a poslancov, teSi sa velkej oblube, takze jeho
prezentaciu som urobila rychlo a stru¢ne. Oboznamila som ich i s neziskovou organizaciou
Jona, ktora uz 12 rokov sluzi na ZS a SS preventivnymi programami. Kandidati sa potom
postupne predstavili a v desat minutovych vstupoch prezentovali svoje vizie a pomoc
mladym rodinam v meste. V plodnej diskusii sa rodi¢ia mali moznost opytat’ sa i podelit so
svojimi potrebami a skusenostami pri vyuzivani verejnych priestranstiev. Stretnutie splnilo
svoj ciel a rodi¢ia mali moznost ich lepSie spoznat aj osobne, aby sa vedeli zodpovedne
rozhodnut pri volbach.

Starostlivost’ o citlivi detskiu pokozku alebo prevencia je lepsSia ako zlozito liecit’
podrazdenu pokozku

MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Siniecko Vranov nad Toplou

Jesen azima prinasaju potrebu zvySenej starostlivosti o naSu a zvlast o detsku pokozku.
V spolupraci s Uniou materskych centier na SK sme v Sinieéku prezentovali osved&ené
metddy starostlivosti pomocou produktov Nivea Baby. Nimi preventivne chranime detsku
pokozku atym zabranime vzniku podrazdenia. Ambasadorka Lenka Obrinova postupne
informovala mamicky o zlozeni detskej pokozky, atopickom ekzéme, suchej detskej pokozke
a v€asnej pomoci. Odporucdila detom so suchou pokozkou produkty radu Nivea Baby
Pure&Sensitive. Prezentovala aj pomoc pri vlhkych zapareninkach v podpazusi, pod
kolienkami, bradiCkou aza uSkami. Hypoalergénne pripravky bez farbiv, alkoholu
a parabénov pre deti s naklonostou na alergické reakcie mamicky velmi zaujali aj zlozenim
s ph reSpektujucim ph detskej pokozky. Kupel a nasledna starostlivost a prakticka ukazka
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masaze, ktoru predviedla na Matkovi a ElisSke poucila mamicky ako maznanim a laskyplnymi
dotykmi mozno nielen hydratovat pokozku ale najma prehibit citovi vazbu. Prezentacia
zahrnula aj praktické tipy na pranie detského oble€enia, stravovania a udrziavania vhodného
okolia, kde babatko zije. Zaver patril Nivea Baby sprievodca tehotenstvom a prvymi rokmi
dietata. Mamicky vyplnili dotazniky a taktieZz ambasadorka odpovedala v dotazniku na
kontrolné otazky. Kazda mamiCka ziskala od ambasadorky Lenky baliCek vzoriek Nivea
Baby a masaznu kartu na doma.

V¢era sa v mnohych domacnostiach rozhorela prva svieCka na adventnom venci a dnes si
mnozstvo deti otvori prvé okienko s prekvapenim v adventnom kalendari. Prave tieto
C¢arovné okamihy nam pripominaju, Ze uz onedlho oslavime tie najkrajSie sviatky roka —
Vianoce.

Aj my v materskom centre SLNIECKO sme uZ zagali s pripravou na viano&né sviatky, a to
konkrétne vyrobou papierovych ozddb na viano¢ny stromcek. Presne tych ozddb, ktoré Vas
naucime zhotovit' si v ramci nasich predvianoénych tvorivych dielni, ktoré zacinaju uz tuto
stredu — 3. decembra 2014.

Tu pravu sviatoénu atmosféru vSak uz od dneSného dna navodi v nasom materskom centre
viano¢ny strom¢ek, ktory je tento rok vyzdobeny len a len pre Vas a kvoli Vam. Jednak preto,
aby ste videli, o Vas v naSich predvianocnych tvorivych dielflach €aka, ale predovSetkym
preto, aby ste sa presvedCili, Ze viano¢ny stromCek dokazu ozivit aj tie najjednoduchSie
ozdoby, ak su vyrobené s laskou.

Navstivte preto nase materské centrum SLNIECKO a nechajte uz teraz na seba pésobit &aro
Vianoc. Pripojte sa k ndm v ramci naSich predviano&nych tvorivych dielni, vezmite do ruk
papier, noznice, stuzky,

zadiname...
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Zimné prazdniny v materskom centre Siniecko Uplne ovladol mrazivy
zazrak prirody — snehova vlocka. Drobulinky zazrak prirody, avsak
dostatocne silny na to, aby si ziskal srdcia vSetkych — tych najmensich,
ich Skolopovinnych kamaratov, ako aj ich mamiciek a oteckov.

A snehovych vlociek bolo v naSom materskom centre naozaj dostatok.
Dost na to, aby nadherne pokryli krajinky na papieri vytvorené tymi
najmensimi deti¢kami, ale aj dost na to, aby z nich deti, ktoré véera
opat zasadli do skolskych lavic, ,,postavili” veselych snehuliakov.

rﬂ»»—. QAT S
. - 4 R >
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Zajtra v materskom centre Siniecko
poslednykrat nasneii!

Vsetci ste vitani.

TesSime sa na Vas!!!
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TVORIVE DIELNE

november/december 2014

Do konca roka 2014 mame pre Vas milé mamicky a VaS$e ratolesti pripravené tvorivé dielne,
ktoré sa budu konat kazdy tyzden v stredu o 10.00 hodine v materskom centre Siniecko.
A ¢€o na Vas konkrétne ¢aka?

najtypickejSim znakom jesene je listie, ktoré za€ina hrat vSetkymi farbami, aj naSe jesenné
tvorivé dielne sa ponesu v tomto duchu.

Hned prva novembrovu stredu (5. 11.) si z farebnych papierov poskladame dva druhy listov
(jednoduché a zlozené), ktoré nam budu pripominat roéné obdobie, ktoré prave v tomto Case
vladne.

Druhd novembrovu stredu (12. 11.) pombzeme Pani Prirode v tom, ze farebnymi odtlackami
v tvare listov vyzdobime konare stromov.

Tretia novembrova streda (19. 11.) prinesie poslednu tvoriva dielfiu s jesennou tematikou.
KedzZe zo stromov, ktoré sme vyzdobili minuly tyzdeh, uz stihlo opadat’ vela listia, vyuZijeme
ho pri tvorbe papierového jesenného venca, ktory Vas presvedci o tom, ze jesen nemusi byt
len pochmurna a chladna. Prostrednictvom tohto jesenného venca totiz vpustite do svojho
bytu alebo domu farby.

Poslednd novembrova streda bude pre materské centrum SinieCko vynimoc€na, pretoze
prave 26. novembra 2014 oslavuje Sinie¢ko 9. narodeniny. V tento den je pre Vas pripraveny
Specialny narodeninovy program, preto Vas srdeCne pozyvame oslavit s nami tento
vynimo¢ny den.

Mesiac december sa ponesie v znameni priprav na najkrajSie sviatky roka — Vianoce. A bez
¢oho si Vianoce nevieme ani len predstavit? Bez vyzdobeného viano&ného stroméeka — je to
totiz ten najkraj§i symbol zimnych sviatoCnych dni. Preto vSetky nase decembrové
predvianocné tvorivé dielne budu zamerané na vyrobu ozd6b na vianocny stromcek.

Prvi decembrovu stredu (3. 12.) je pre Vas pripravena vyroba dvojfarebnych papierovych
girland (retazi) na viano¢ny stromdek.

Druha decembrova streda (10. 12.) bude venovana vyrobe réznofarebnych papierovych
bombul, ktoré nesmu chybat na Ziadnom viano&nom stromdceku.

Tretiu decembrovu stredu (17. 12.) zavfSi naSe predvianocné tvorivé aktivity vyroba ozdoby,
ktora prichadza pri zdobeni viano¢ného stroméeka na rad ako posledna. Ide o viano¢nu
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hviezdu, ktora sa umiestiiuje na najvySSiu vetvicku, na vrchol vianoéného stromceka.
V pripade pouzitia mensieho formatu papiera mozno vyrobit aj malé hviezdiCky, ktoré
vyzdobia cely viano¢ny stromcek. Vytvorené hviezdy a hviezdiCky pritom mozno pouzit
nielen na vyzdobenie vianoCného stromCeka, ale aj ako dekoraciu ktorejkolvek inej Casti
interiéru. PretoZze hviezda je symbolom Vianoc uz od nepamaéti, a preto by urCite nemala
chybat v Ziadnej domacnosti.

Poslednu decembrovu stredu (31. 12.) na Vas &aka tvoriva dielia so zimnou tematikou,
kedze na prelome rokov uz vladnuce zezlo po jeseni definitivhe prevzala zima. Aj tentokrat
pomdzeme Pani Prirode, a to tak, ze stromy, ktoré uz v jeseni stratili vSetko listie, zahalime
snehovou pokryvkou. Sneh, ako aj samotné stromy, budu vytvorené formou odtlackov ruk.

Verime, Ze si z naSej ponuky vyberiete a stravite s nami tvorivé dopoludnia v nasom i VaSom
Siniecku.

TeSime sa na Vas!!!
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Vcera sa v mnohych domdcnostiach rozhorela prva sviecka na adventnom venci a
dnes si mnozstvo deti otvori prvé okienko s prekvapenim v adventnom kalendari.
Prave tieto Carovné okamihy nam pripominaju, Ze uz onedlho oslavime tie
najkrajsie sviatky roka — Vianoce.

Aj my v materskom centre SLNIECKO sme u? zacali s pripravou na vianoéné sviatky,

a to konkrétne vyrobou papierovych ozdéb na vianocny stroméek. Presne tych
0zdodb, ktoré Vas naucime zhotovit si v ramci nasich predviano¢nych tvorivych
dielni, ktoré zacinaju uz tuto stredu — 3. decembra 2014.

Tu pravu sviato¢nu atmosféru viak uz od dnesného drna navodi v nasom
materskom centre vianocny stromcek, ktory je tento rok vyzdobeny len a len pre
Vas a kvéli Vam. Jednak preto, aby ste videli, ¢o Vas v nasich predvianocnych
tvorivych dielfiach ¢aka, ale predovsetkym preto, aby ste sa presvedcili, Ze vianocny
stroméek dokézu oZivit aj tie najjednoduchsie ozdoby, ak st vyrobené s laskou.
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Neziskova organizacia Jona, Namestie slobody 2, 093 01 Vranov nad Toplou

jona.no@inmail.sk ICO: 36167967mcvranov@azet.sk www.mcslniecko.tk
www.picasaweb.com/mc.slniecko.vranov www.materskecentra.sk 0918 496 059
¢.U.2623018185/1100

Operacia viano¢né dieta v Materskom centre SInie€éko Vranov nad Toplou
22.december 2014

Krestanska neziskova organizacia Jona so sidlom vo Vranove nad Toplou bola zaloZena
v roku 2002 s cielom poskytovat vSeobecno prospesné sluzby. V roku 2005 vznikla jej
prevadzka Materské centrum SinieCko. Kedze zakladatelkami n.o. boli &lenky zboru
Apostolskej cirkvi vo Vranove nad Toplou spolupraca pri vianonom zvestovani radostne;j
zvesti O Najvacésom dare vSetkych Cias JeziSovi Kristovi sa stalo neoddelitelnou sucastou
nasich pravidelnych aktivit.

Mensim detom a ich rodiCom sme mohli im prijatelnou formou hovorit o JeziSovi, ktory
ich miluje a tak ako oni su deti, aj On sa stal dietatom a priSiel na tuto zem. Vyrastol a ucil
ludi o Otcovi v nebesiach, o jeho laske k fudom, o zachrane z hriechu ajeho dneSnom
oslavenom zivote v nebi. Babka Adamko v ruke Palka Kovaca ozila a detom poradil ako sa
maju spravat, podakovat, poprosit, neklamat atd. Brat Pavol Kovac s Alexikom a Mirkom
str. a Mirkom ml. zaspievali piesefi Aj ked si maliky...prave teba ma Pan Jezis rad...

Polas zimnych prazdnin sme si postupne presli celou brozurkou . Deti si mohli zopakovat
znalosti o stvoreni sveta, prvom hriechu v raji. Je neuveritefné ako to vedia uz naspamat.
Vianoce su radostnymi sviatkami a velkou oslavou, kedy si cely krestansky svet pripomina
narodenie JeziSa v Betleheme. Hovorili sme o prichode mudrcov od vychodu, o straShom
vyCinani krala Herodesa. Potom sme sa rozpravali o tom ako Jezi§ podobne ako oni vyrastol
a zacal ucit a robit medzi ludmi zazraky. Svojim Zivotom poukazoval na lasku Boha Otca
v nebi. Potom bol zradeny a zatknuty. JeZiSa odsudili a pribili na Golgote na krizi. Povedala
som detom ako ich Jezi§ miluje, tak, Ze dal svoj zivot na krizZi aj za ne. Deti si zopakovali aj
to, Ze dnes je JeziS v nebi a je to Kral kralov a Pan panov a znovu pride na zem, aby si nas
zobral do neba.

Organizacia sluzi od svojho zalozZenia verejnosti, preto sa teSime velkej BoZej milosti
zvestovat VSETKYM detom bez akéhokolvek rozdielu evanjelium presne tak ako to robil aj
ON. Pocas roka budeme nielen upeviiovat to, o uz o Bohu vedia, ale aj na Velkdu noc
a Letnice sa zideme a posunieme sa v pravidelnom stretavani s detmi pri Citani Biblie.
Najviac ma vSak teSi, Ze mb6Zem poCas roka rozdavat nielen detom ale aj dospelym
navstevnikom Materského centra Nové zakony a hovorit’ o JeziSovi Spasitelovi celého sveta
s modlitbou a tuzbou srdca, aby sa znovuzrodili a sluzili Bohu pokial je ¢as milosti.
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Oznam

Neziskova organizacia Jona Materské centrum Sinie¢ko realizovalo v meste Vranov nad
Toplou v spolupraci s Ligou za duSevné zdravie SR verejnu zbierku Dni nezabudiek 2014.
Vytazok 405,21 € bol vlozeny na u€et LDZ SR a bude pouzity na prevenciu diagnostiku
a liebu dusevnych chordb. Dakujeme $tudentom strednych $kél za pomoc. MVDr. V.
Kulichova 0918496059

Materské centrum Sinieéko Vam v mene vsetkych deti a rodi¢ov velmi pekne DAKUJE!

MVDr. Viera Kulichova predsednicka Spravnej rady n.o.,

koordinator MC Siniecko a dobrovolnickych prac
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