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Uvod

Komunitné centrum zdravia bolo zalozené v roku 2004 ako neziskova
organizacia poskytujluca vSeobecne prospesné sluzby s cielom:

e Poskytovania zdravotnej starostlivosti v oblasti dusevného zdravia so
zameranim na prevenciu a v€asnu diagnostiku.

e Poskytovanie socidlneho poradenstva, socidlnej prevencie a humanitarnej
starostlivosti pre socidlne ohrozené skupiny obyvatelstva. Organizovanie
svojpomocnych stretnuti a volno-Casovych aktivit (hry, kurzy, prednasky,
kulturne a Sportové podujatia).

e Ochrana ludskych prav a zakladnych slobdd, zvysSovanie pravneho vedomia
obcdanov o veciach verejnych.

e Organizovanie vzdeldvacich aktivit z réznych oblasti (dusSevné zdravie,
vychova, telesna kultura, rekvalifikacné kurzy, socialne zrucnosti, zrucnosti
v oblasti informacnych technoldgii) s cielom podpory regionalneho rozvoja
a zamestnanosti. Starostlivost o dieta v ¢ase, ked sa rodi¢ zGclastfiuje na
vzdelavani alebo hladani zamestnania.

e Poskytovanie informacnych sluzieb prostrednictvom internetu pre socidlne
znevyhodnené skupiny. Vydavanie publikacii sliziacich uvedenym ucelom.
Vyskum v oblasti dusevného zdravia.
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Aktivity Komunitného centra zdravia MOSTY, n.o. v roku 2014

Materské centrum Mostik

Celorocne poskytované sluzby v Materskom centre:
herna - kazdy den v tyzdni urcena pre volna hru deti s rodi¢mi

kniZnica s odbornou literatirou a ¢asopismi s tematikou vychovy, zdravia a starostlivosti
o dieta

kriuZky a kurzy pre rodicov spolu s detmi, ako aj pre samotnych rodicov
internetova stranka MC- podavajlca verejnosti informacie o diani v MC

laktacné poradenstvo - celodenny telefonicky pristup k certifikovanej laktacnej
poradkyni

V Materskom centre prebiehali pravidelne organizované aktivity podla
tyZdenného programu:

= Hudobna skola Yamaha - Robik

* Hudobna skola Yamaha - Prvé krociky
k hudbe

Cvicenia rodi¢ov s detmi na fitloptach

Cvicenia pre krasnu a zdravl maminu
Sikovna Koalka

Poradria dojcenia

Kurz tehuliek

Podporna skupina dojc¢iacich mamiciek
Muadre sovicky




Jednorazové akcie v Materskom centre v roku 2014

= Malovanie kraslic voskom, kurz pre rodi¢ov — marec

= Burza detského oblecenia - marec, oktober

= Den rodiny - maj

= Ucast na regiondlnych stretnutiach Unie materskych
centier

= Rodinnd opekacka - maj, september

= Den dobrovolnictva , zbierka Satstva pre matky a deti
v nldzi - september

= Dojcenie v skratke - beseda s lakta¢nou poradkyriou —
november

= 10.narodeniny MC spojené s divadielkom

*= Mikulds v Materskom centre Mostik- december

Pocas celého roka 2014 Materské centrum Mostik poskytovalo priestor pre aktivity
rodin s najmensimi detmi a pre budlicich rodiéov. Fungovalo disto na baze
dobrovolnictva, a takto v nom pracovalo 21 Cleniek -prevazne mamiciek na materskej a
rodicovskej dovolenke, ktoré sa striedali pri sluzbach v herni Materského centra, ako aj
pri tvoreni a organizovani pravidelnych aktivit a prilezitostnych akcii MC.

Materské centrum sa zapajalo aj do akcii a aktivit, ktoré boli organizované inymi
subjektmi pracujucimi s rodinami na Uzemi Banskej Bystrice.

Materské centrum pri vytvarani aktivit a pravidelnych krazkov a kurzov pre
najmensie deti ako aj pre ich rodicov spolupracovalo s Centrom volného casu
v Radvani, Centrom volného ¢asu Relaxacik.

V tomto roku v spolupraci s certifikovanou lakta¢nou poradkyriou a kvalifikovanou
dulou pokracovalo v kurze pre bududcich rodiCov Klub tehuliek, podpornej skupine
dojciacich mamiciek, ako aj kratkodobych kurzoch dojcenia pre tehotné mamicky.



Aktivity v oblasti dusevného zdravia a prevencie

WWW.NEHRAJ.SK

Od novembra roku 2008, kedy sme vdaka podpore
Banskobystrického samospravneho kraja uviedli do prevadzky f
internetovy portal pre patologickych hracov a ich pribuznych 9 )
pokracujeme v jeho prevadzke a prindsame postupne dalSie [;ghgyi.})>

informacie a materialy pre ludi hladajucich pomoc v oblasti (M‘_.\,.,r;.Af:._l
problémov s gamblingom. Uspesne tiez pokracuje poradenstvo Jj_,..\‘\\__w.;
prostrednictvom diskusného féra. \L",{f

Aj tento rok boli spracované dalSie odborné ";t“-.-»{
materialy, ktoré sluzili ako podklady pre kluby placte o

abstinujucich gamblerov, pribuznych a tiez odbornikov,
ktori sa o tému lieCcby patologického hracstva zaujimaju.
Materialy boli tiez zverejnené na webstranke. Poskytovali sme tiez telefonicku
pomoc pre pribuznych patologickych hracov a inych nelatkovych zavislosti.

Aktivhe sme spolupracovali tiez pri poskytovani poradenskych sluzieb
prostrednictvom mailového poradenstva.



Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch

PRIJMY C. Nezdafiovana Zdafovana
r. ¢innost Cinnost
a b 1,00 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 - X
Z &lenskych prispevkov 04
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 1 803,15 X
Z verejnych zbierok 06
Z Uverov a poziciek 07 100 X
Z dedicstva 08
Z organizovania podujati 09
Z dotécii 10
Z likvidagného zostatku inej U¢tovnej jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluzieb a predaja vlastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Ostatné 15 0,08
Prijmy celkom (sucetr. 01 az r. 15) 16 190323
VYDAVKY C. Nezdafiovana Zdaiovana
r. ¢innost €innost
a b 3,00 4
Zasoby 17 959,29
Sluzby 18 669,02
Mzdy, poistné a prispevky 19
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova rézia 21 623,70
Splatky uverov a poziCiek 22
Socialny fond 23
Ostatné 24
Vydavky celkom (sucetr. 17 azr. 24) 25 2252,01
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 - 274,92
Dan z prijmov 27 - 0




Prehlad o Strukture prijmov a vydavkov:

Prijmy:
ZDROJ: SUMA (Eur)
Ostatné prijmy 1620,00
2% zaplatenej dane 1803,15
Uroky v bankach 0,08
Vydavky:
UCEL: SUMA (Eur)
Kancelarske, Cistiace potreby 189,22
Hracky, prac.pomocky 698,19
Telefdn, internet, webhosting 576,22
Vedenie bankového uctu 92,80
Najom 869,00
Ostatné 261,10




Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie

o ; Bezprostredne
MAJETOK r. Uctovné obdobie predchadzajuce
) uctovné obdobie
a b 1,00 2,00
Dlhodoby nehmotny majetok 01
Dlhodoby hmotny majetok 02
Dlhodoby finanény majetok 03
Zasoby 04
Pohladavky 05
Peniaze 06 20,96 3,99
Ceniny 07
Priebezné polozky (+/-) 08
Bankové ucty 09 84,57 455,36
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény 10
majetok
Majetok celkom (sucet r. 01 az r. 10) 11 105,53 459,35
o & i Bezprostredne
ZAVAZKY r. Uctovné obdobie predchadzajuce
) uctovné obdobie
a b 3,00 4,00
Zavazky 12
z toho: socialny fond 13
fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Uvery a poZigky 15 100
Zavazky celkom (sucet r. 12 ar.15) 16 100
Rozdiel majetku a zavazkov (r. 11 -r.16) 17 5,53 459,35

V Banskej Bystrici dita 24.6.2015 vypracoval Mgr. Jan Zaskalan.




