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Rok 2014

Rok 2014pokracoval klasickym sp6sobom zneuZivania a vyuzivania socidlnych pracovnikov
v resocializacnych zariadeniach. Vldda, statna sprdva na cele s VUCkou stdle pokracuju v trende :
pracuj, ked'ti zdlezi na ludoch a mds ich rad, tak si to financuj sdm. Naozaj nevidime dalej od nosa?
Alebo vsetci sa chcete odstahovat na Seychelly ¢i do iného raja? KaZdy z vas ma svoju rodinu, deti,
rodicov , ktori chcu Zit v tejto spolocnosti. Ako asi bude vyzerat za pdr rokov tento stat? Budeme sa
bdt vystréit nos z domu? viem, Ze verejnd mienka j o zavislych ludoch nie je priaznivd. Tak nech si
pomdhaju vsetci , ktori maju problém, ako chcu... Hovori sa, brzdi skér ako narazis. Plati to aj v
tejto oblasti : zacnime brzdit. Chemické drogy spésobuju rézne vdzne poruchy myslenia, vedomia, z
ludi robia ndsilnikov, vrahov, pacientov psychiatrickych nemocnic. Sem peniaze prudia... Smutné, na
prevenciu nie. Ak zoberiem do uvahy resocializdciu ako formu prevencie ( zdvisly su stiahnuty z
ulice), nepdchaju trestnu cinnost, nenicia si vlastné zdravie, neoZobracuju rodi¢ov. Rozvijam svoje
myslienky prdve preto, Ze sa citim na konci. Niet z coho dalej financovat.. Asi 12 rokov dostdvame
na klienta rovnaku sumu. V prepocte na valorizaciu dostdvame asi 40 % z toho co pred rokmi.
Nebolo by nacase aspori navysit financné krytie na valorizdciu - upravit spésob financovania k
pozZiadavkam. Ak Ministerstvo prdce, socidlnych veci a rodiny vyddva akreditdcie, nemalo by ddvat
aj financéné istoty tak ako urcuje akreditdcia? Podmienky predsa platia pre celé Slovensko. Prave
preto mdm pocit, Ze je problém je tu, preto nechdva stat financovat zariadenie na VysSich
tuzemnych celkoch? Tie uprednostiuju zariadenia pre seniorov, postihnuté deti, nemocnice a
podobne. Nds beru ako pritaz, nieco ¢o im kradne ich peniaze... takd je realita.

Viem, Ze ked napisem do zhodnotenia cokolvek, ni¢ sa neudeje, len preto, Ze si to nik
neprecita. Myslim si to. Vrdtim sa k vyroénym sprdvam zo vsetkych predchddzajicich rokov. Cakal
som ndzory, ale to, Ze ani jeden , ma utvrdilo v tom, Ze nik vyrocné spravy necital. Teda
pokracujem : hrdime sa tym, Ze sme socidlny stdt. Co je na tejto skutocnosti socidlne? To, Ze sa
spolahnem na hlupdkov, ktori v sebe este maju trocha citu je dost a vlddzu... Pred siedmimi rokmi
som pocul hovorit pana Zupana : momentdlne je zla financnd situdcia. Zariadenia, ktoré preziju 2-3
roky podporime. Preslo sedem a stdle ni¢. Je moZné, Ze st na tom aZ tak zle a nemaju na svoje
vyplaty? Cakaju alebo v socidlnom Stdte neplati, 7e adekvdtne k prdci md byt aj odmena. Na
prevadzkové ndklady pre 8 klientov dostdvame mesacne ..., pre niekoho mesacnd mzda. Strdca sa u
fudi sucit, porozumenie, spolupatricnost, ndrodnad hrdost, stdvaju sa z nds hyeny. Rok ¢o rok pisem
do vyrocnej spravy kratke zhodnotenie roka. Toto je najtaZsie za 15 rokov existencie. Organizovali
sem rodinné terapie, zimné aj letné terénky, zapdjali sme rodiny do aktivit. V roku 2014 prostriedky
neboli. Spoluprdca rodiny je v terapii nesmierne déleZité. V priebehu roka sme s chlapcami
absolvovali besedy na skoldch v Banskej Stiavnici, Leviciach, Bdnovciach nad Bebravou a v blizkom
okoli. V ramci volno ¢asovych aktivit pravidelne navstevujeme plavdren, fitnes centrum v Leviciach,
hravame futbal na bohunickom ihrisku, absolvujeme cykloturistiku, chlapci radi chodia na turistiku



v okoli a kondiciu si udrZiavaju behom. V priebehu roka ndm ukoncili pobyt dvaja klienti - metrovice
ako ich volame. Pravidelne sa vracaju na vikendovy ozdravovaci pobyt. PovaZujem to za velky
prinos pre celu komunitu. Osobny priklad je vZdy silnejsi, motivujuci v abstinencii.

Rok 2014 bol hlavne rozhodujuci pre existenciu - april 2014 bol kolaudacny, zmenili sme
sidlo aj ndzov nasej organizdcie : PAHOROK, n. o., Bohunice 29. DalSou déleZitou udalostou bola
udelend akreditdcia na 5 rokov, pre nds ocenenie nesmierne déleZité. V ramci pracovnej terapie sa
stdle zaoberdme chovom zvierat na farme a prdcou s drevom. Farma ndm ddva uZitok, ktory
vyuzZivame hlavne v nasej kuchyni : robime syry, tvarohy, jogurty. Vsetko ¢o si dochovame alebo
dopestuje zvysuje a skvalitriuje stravnu jednotku. Pre mladi a zdevastovany organizmus to je
najlepsi spésob regenerdcie . Pri starostlivosti o zvieratd a zdhradu ziskavaju chlapci aj pracovné
ndvyky tak potrebné pre plnohodnotny ndvrat do spolocnosti. V zariadeni stdle ¢osi prerabame,
betdnujeme, robime okolo farmy .

ReZim a pravidld v zariadeni su nezmenené, vysledky svedcia o tom, Ze su nastavené dobre.
Abstinujtci klienti st toho dékazom. Zmenou je dizka pobytu - kym resocializacny proces trval v
predchddzajucich rokoch 12 aZ16 mesiacov, dnes je to cca 24 aZ 27.

Podakovanie patri vsetkym, ktori sa pricinili o to, Ze stdle fungujeme . Nitrianskemu
samosprdvnemu kraju, MUDr. Katarine Romsauerovej, Mgr. Karolovi Zabdkovi, Ing. Karelovi,
starostke obce Vladimire Riskovej, obyvatelom obce Bohunice, rodi¢om, vsetkym ktori nds podpory
2% z dani a mojim kolegom v resocializacnom stredisku PAHOROK.

Magr. Stefan Hacaj - riaditel zariadenia




Ndzor psycholdga

Otdcajuce sa dvere su jednym z najcastejSich vyrazov pre recidivy drogovych zavislosti.
Na jednej strane tento fakt akceptujeme ako sucast chronického ochorenia akou zdvislost od
psychoaktivnych Idtok je, na druhej strane sme casto ako odbornici frustrovani z to, Ze nase
usilie a opatrenia dopadaju na klientov a pacientov ako povestny hrach na stenu. Apriori Sancu
na zmenu nemdZe nikomu uberat, o to skbr si vitame, ak si ju pyta pacient sam.

KaZdy z nds si uvedomuje ako tazko je niekomu slubovat slobodu bez drog, ktord vedie
cez reZimovu liecbu, disciplinu podriadenost a Ciastocné obmedzenie samostatného pohybu.
Sukromny Zivot klienta sa stdva kolektivnym a kolektivny za sukromnym. Musketierske ,jeden za
vsSetkych a vsetci za jedného” su spolocnym snaZenim na individudinu slobodu. My musime do
tychto otdcajucich dveri vstupit a vyviest nasich klientov. NembZeme ani nebudeme mladych ludi
obhajovat alebo ospravediriovat. Ich Sance uplatnit sa pracovne a spolocensky sa vyrazne
skutocne zuZili. Ano je to tak, za posledné roky mdme najviac mladych nezamestnanych do 30
rokov. Desattisice ludi skusa Stastie v cudzine a ostatni ¢akaju na svoju Sancu.

K drogdm sa dostdvaju nielen experimentujuci stredoskoldci, ale svoju nudu a stratené
iluzie v nich hladajuc aj dlhodobo nezamestnani mladi ludia. Dnes sa o nich hovori ako stratenej
generdcii, ktord nemd pracovné ndvyky a zniZuje sa pravdepodobnost, Ze si ju niekedy osvoja.
Klienti resocializdcie maju vysoku percentudlnu uspesSnost na trhu prdce. Napriek tomu, Ze ich
potencidly zamestndvatelia prijimaju s nedéverou, pri  sucasnej abstinencii a vytrvalosti sa
osvedcia ako vyborni zamestnanci. Ergoterapia je vsak nielen aktivnym socidlnym ucenim
a osvojovanim si kompetencii, sluzi ndm zdroveri iako indikdtor  motivdcie a spoluprdce
v resocializdcii. V terapeutickej komunite nezamestnanost neexistuje. Resocializdcie bez Cinnosti
jeiba prechodnym azylom.

V sucasnosti preferovanou drogou je pervitin, ktory je psychostimulanciom. Era
ekonomického a technického rozvoja si vyZzaduje vykonnost a nadpriemerné schopnosti. Mnohi
sociolégovia sa usiluju charakteru doby priradit aj preferované drogy. Podla ich tvrdenia
vyhladavaju aj mladi ludia prdve tieto drogy, pretoZe sa snazia uplatnit a zaujat, povedat a svet
md o nich zdujem a to nielen v pocte ,fejsbukovychlajkov”. Nadmernd snaha o vykonnost je vsak
spojend s uzkostou zo zlyhania a ndsledného odmietnutia. Tak ako v zavislosti od psychoaktinvych
ldtok aj workoholizmus je formou zavislosti. Nadobuda formu otdclajucich sa dveri. Na jednom
pole armdda nezamestnanych a na druhom dalSia armdda prezamestnanych ludi neustdle
stimulovanych k vyssim vykonom, ktori nemaju ¢as nahliadat na svoje konanie. V resocializdcii sa
pokusame dat svojej prdci zmysel, spolocensky rozmer a trvalu poctivu hodnotu, ktord ¢loveka
formuje a neléme mu charakter. Zdvislost na drogdch nie je vymedzend len psychoaktivnou
ldtkou, ale je to forma vztahu k svetu a ludom. Za ostatnym rokom sa pozerdme nielen cez
novovybudované  zariadenia ako na  moZnosti ziskania novych  pracovnych moZnosti
a predovsetkym na moznost dlhodobej sebareflexie nasich klientov.

Mar. Karol Zabdk - psycholdg zariadenia




Sprava nezavislého auditora
pre Spravnu radu neziskovej organizacie Pahorok n. o., €. 29 0 overeni li¢tovnej
zavierky k 31.12.2014

Uskutoénil som audit priloZenej G&tovnej zavierky Pahorok n.o., Bohunice ¢ 29, ktora
obsahuje Vykaz o majetku a zavizkoch k31. decembru 2014 a Vykaz o prijmoch a
vydavkoch za rok kongiaci k uvedenému datumu.

Zodpovednost’ §tatutarneho organu za Gétovnu zavierku

Statutarny organ je zodpovedny za zostavenie ictovnej zéavierky, ktord poskytuje pravdivy
averny obraz vsulade so zékonom o étovnictve C. 431/2002 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov/dalej len ., zdkon o Uétovnictve ./ aza interné kontroly, ktoré Statutarny organ
povazuje za potrebné pre zostavenie ultovnej zavierky., ktora neobsahuje vyznamné
nespravnosti, ¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby.

Zodpovednost’ auditora

Mojou zodpovednostou je vyjadrit' stanovisko k tejto uttovnej zavierke na zaklade méjho
auditu. Audit som vykonal v stlade s medzindrodnymi auditorskymi standardmi. Podla tych
standardov mam dodrziavat etické poziadavky, napldnovat’ a vykonat' audit tak, aby som
ziskal primerané uistenie, Ze U¢tovna zavierka neobsahuje vyznamné nespravnosti. Stcastou
auditu je uskutonenie postupov na ziskanie auditorskych dokazov o sumach a udajoch
vykazanych v utovnej zdvierke. Zvolené postupy zdvisia od asudku auditora, vratane
postdenia rizik vyznamnej nespravnosti v i¢tovne;j zavierke, ¢i uz v dosledku podvodu, alebo
chyby. Pri posudzovani tohto rizika auditor berie do tvahy interné kontroly relevanin¢ na
zostavenie GEtovnej zavierky uétovnej jednotky, ktora poskytuje pravdivy a verny obraz, aby
mohol navrhnat auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, nie viak na ucely vyjadrenia
stanoviska k G&innosti internych kontrol Gétovnej jednotky. Audit d'alej zahfia vyhodnotenie
vhodnosti pouzitych uétovnych zasad a uctovnych metdd, ako aj primeranosti Gctovnych
odhadov, ktoré urobil tatutarny organ, ako aj zhodnotenie prezentacie uctovnej zavierky ako
celku.

Som presvedéeny, Ze auditorské dokazy, ktoré som ziskal poskytuju dostato¢ny a vhodny
zaklad pre moje auditorské stanovisko.

Stanovisko

Podl'a mojho stanoviska GEtovna zavierka poskytuje vo vietkych vyznamnych stvislostiach
pravdivy a verny obraz finan¢nej situacie neziskovej organizcie Pahorok n. o., ¢. 29 k 31.
decembru 2014 a vysledku jej hospodérenia za rok kontiaci k uvedené¢mu datumu v sulade
so zakonom o uctovnictve.

13.aprila 2015

Ing. Jozef Adamkovic

Zodpovedny auditor

Licencia SKAU &. 491 f/ J{/\ A
Orgovanova 2565/7 '1( “ANANA__ f
955 01 Topol'cany

/
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Rocnd uctovnd zdvierka a zhodnotenie zdkladnych udajov v nej

V stlade s § 4 odst. 2 zdkona ¢. 431/2002 Z. z. o uctovnictve v platnom zneni PAHOROK, n. o. tctuje v
sustave jednoduchého uctovnictva. Vysledkom je uctovnd zavierka. Predstavuje sustavu vystupnych
informdcii z beZného uctovnictva v priebehu roka. Na zdklade uctovnej zavierky PAHOROK, n. o. zostavuje
Vykaz o majetku a zdvézkoch a Vykaz o prijmoch a vydavkoch. Tieto vykazy tvoria uctovnu zdvierku v
jednoduchom uctovnictva a su sucastou dariového priznania dani z prijmov.

Vzhladom na skutocnost, Ze dotdcie zo statneho rozpoctu prekrocili sumu 33193 eur, audit v sulade s § 33
ods. 3 Zdkona bol vyhotoveny a sprdva nezavislého auditora tvori sucast vyrocnej spravy.

Prehlad o periaznych prijmoch a vydavkoch

Prijmy v EUR Vydaje v EUR Zostatok k 31.12.2014

Spolu 60.711,63 65.301,83 -4676,13

PAHOROK, n. o. mal len prijmy , ktoré nie st predmetom dane a prijmy , ktoré su oslobodené od dane.
Prijem je posudzovany podla Zédkona o dani z prijmov podla §12 odst. 7 pre organizdcie, ktoré su nezaloZené
alebo nezriadené na podnikanie a tieZ prijmy, ktoré su oslobodené od dane uvedené v §13 zdkona o dani z
prijmov. Vydaje neziskovej organizdcie sa tykali Cinnosti neziskovej organizdcie, ktord prevddzkuje
resocializacné stredisko. PAHOROK, n. o. nevyvija Ziadnu podnikatelsku aktivitu.

Stav a pohyb majetku a zdvézkov

Rozpis jednotlivych poloZiek je sucastou Vykazu o majetku a zdvézkoch.

Zmeny v organizdcii

Sprdvna rada neziskovej organizdcie PAHOROK sa uzniesla na zmene sidla a ndzvu organizdcie . Novy ndzov
organizdcie je PAHOROK, n. o. a sidlom organizdcie su Bohunice ¢. d. 29, 935 05 Bohunice.



UCTOVNA ZAVIERKA

neziskovej uctovnej jednotky
v sUstave jednoduchého Uétovnictva

zostavena k
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Pahorok, n. o., 935 05 Bohunice & 29 / ICO: 36096539 / DIC:2021511448
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Ciselné tdaje sa zarovnavaju vpravo, ostatné tdaje sa piSu zlava. Nevyplnené riadky sa ponechavaji prazdne.
Udaje sa vypliiaju palickovym pismom (podla tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlagiarfiou, a to &iernou alebo tmavomodrou farbou.
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Ué NO 1-01

o [3]e]o]o]s|5]3]ef/so| | | | |

PRiUMY c.r Nezuc‘laﬁov:ané Zdarovana ¢innost’
éinnost’

a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 5522,00 X
Z &lenskych prispevkov 04
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 1561,35 X
Z verejnych zbierok 06
Z (verov a péZigiek 07 5800,00 X
Z dedicstva 08 X
Z organizovania podujati 09
Z dotacii 10 44095,00
Z likvidaéného zostatku inej uétovnej jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluzieb a predaja viastnych vyrobkov 13 3554,28
Fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Ostatné 15 179,00
Prijmy celkom (sucet r. 01 az r. 15) 16 60711,63

VYDAVKY E.r Nazhc‘laﬁova’ané Zdanovana éinnost’
éinnost

a b 3 4
Zasoby 17
Sluzby 18 4419,04
Mzdy, poistné a prispevky 19 27210,27
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova rézia 21 24406,19
Splatky Gverov a pézigiek 22 6300,00
Socialny fond 23
Ostatné 24 2066,33
Vydavky celkom (stéet r. 17 az r. 24) 25 65301,83
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 1709,80
Dari z prijmov 27
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Us NO 2-01

ico[a]eJool6]s]3]e]iso|[ T T T ]

Bezprostredne
MAJETOK €.r.| Uétovné obdobie predchadzajlice
liétovné obdobie
a b 1 2
Dlhodoby nehmotny majetok 01
Dihodoby hmotny majetok 02 79974,50 94214,54
Dlhodoby finanény majetok 03
Zasoby 04
Pohladavky 05 1592,27
Peniaze 06 681,56 65,80
Ceniny 07
Priebezné poloZky (+/-) 08
Bankové uéty 09 998,18 425,48
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény 10
majetok
Majetok celkom (stcetr. 01 azr. 10) 11 81654,24 96298,09
Bezprostredne
ZAVAZKY €.r.| Uétovné obdobie predchadzajlice
uctovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12 2118,78 999,62
z toho: socialny fond 13
fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Uvery a pozitky 15 27100,00 27700,00
Zavizky celkom (stcet r. 12ar.15) 16 29218,78 28699.62
Rozdiel majetku a zavazkov (r. 11 - r.16) 17 52435,46 67598,47
Strana 3
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Ndzory klientov - autentické vypovede

Co vo mne ide?

Som tu na Pahorku v resoce uz druhykrdt a momentdine som tu uZ druhy mesiac. Prisiel som sem
po Stvrorocnom tahu a fetovani, lebo som to sadm nedokdzal zastavit a tentoraz uZ v mojom
pripade Slo o vsetko. skusal som to zastavit réznymi spésobmi, ustavnym lieCenim, sam, ale
nedokdzal som to. No chciet a urobit nieco je velky rozdiel, hlavne u narkomana ako som ja. Mdm
vSak na to dévod a nie je to méj Zivot aj ked o ten mi ide. Tym dbévodom je moja priatelka, ktoru
velmi milujem a stoji mi zato o riu zabojovat. LenZe ma to jeden hdcik a to je to, o som tu o sebe
zistil za ¢as, ¢o som tu. Nebyt jej, tak som to uz ddvno vzdal .A to je dévod, preco sa chcem o seba
opdt pobit. ReZimu aj vSetkému tu som sa ako tak prispbsobil a dokdZzem s vypdtim vsetkych sil
fungovat a zviddat aj sluzby. Nechcem, aby to vyznelo ako staZovanie &i nariekanie, no sadm som
prekvapeny ako ma to vsetko vycerpdva. Vidim ako som sa zmenil a kolko usilia ma stoji sledovat
seba samého, aby som nenachytal body, prdca na pracovke a sluzby. KaZdy vecer som rad, Ze si
konecne lahnem do postele a idem spat. SnaZim sa nedat naoko, ked sa mi nieco nepdci a robim to,
¢o mi je povedané a tak ako sa to robit md. Striedaju sa vo mne ndlady a niekedy mi je lepsie,
niekedy vo mne vlddne pesimizmu a vtedy vidim vsetko Cierne. Neviem sa sam v sebe vyznat a
vébec si neverim. Chvilami vsetko vzddvam a vtedy radSej nerobim nic¢, teda myslim tym
rozhodnutia, ktoré by ovplyvnilo moju buducnost. Nechcem opdit Slapat ulicu ani fetovat, no obcas
mam problém zostat tu a vtedy velmi bojujem sdm so sebou. Velmi mi chyba moja priatelka aspori
kontakt s fiou , nechybaju mi rodicia, stirodenci, na tych nemyslim... Casto sa vraciam do minulosti
a hladdm dévod, pre ktory som padol a zamyslam sa nad tym. Viem, Ze to uZ nezmenim, ale horsie
je asi to, Ze sadm sebe uz ani neverim, Ze by som niekedy dokdzal byt Cisty. Citim sa ako porazené
zviera, ktoré uZ rezignovalo na vsetko. Trpim tym, Ze nembZem pre svoj stav byt s niekym, koho
fubim a viem, Ze pokial nebudem cisty, ubliZil by som aj jej, uZ len tym, Ze by sa trdpila tym, Ze
fetujem. Poznam sa a mdm obavy, Ze sa zle rozhodnem, Ze to neunesiem, vzddm sa uplne, aj ked'to
fakt nechcem a napriek vsetkym idem : krok za krokom dopredu. Na druhej strane je mi dobre v
tom, Ze nemusim riesit tie veci a zdleZitosti, ktoré som musel riesit vonku. som rdd, Ze mam Co jest,
kde spat, Ze nemusim kazZdy der zhanat fet ani peniaze. A tak kazZdy den preZivam a opatrne
kracam, aj ked’som unaveny a som zmeteny sdm zo seba, zo vSetkého a snazim sa dychat. Takto je
to so mnou a nad tymto rozmyslam, aby so to zvlddal, myslim na dévod a ciel, pre ktory som tu a aj
ked'je najhorsie teraz, hladam dévod pre ktory som tu a nestratit sdm seba uplne a navzdy.

M. U. (163)
klient zariadenia
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Co vo mne ide?

Je strasne vela veci, o vo mne prebieha, lebo dost veci mi evokuje spomienky na minulosti, ale aj
predstava buducnosti po ukonceni liecby v resocializacnom zariadeni. Zo zaciatku som dost bojov s
pravidlami, s pokorou a hlavne mojou vztahovacnostou a vtedy mi predovsetkym islo v hlavé také,
Ze naco je to dobré to takto robit, Ze ¢o zase odo mna chcu a ja to takto spravim a takto bude lepsSie
a potom uZ do toho vstupovali myslienky, Ze vSak naco som tu. Vsak ja nemusim ni¢ zmenit, iba
nefetovat a vsetko zvladnem, ale na druhej strane dobre viem, Ze sdm som skusal tolkokrdt a vZdy
to skoncilo tak, Ze som bola nafetovany a hovoril som si, Ze uz to bolo poslednykrat. Postupom casu
mojej liecby sa mi toho v hlave vyjasnilo a pochopil som, Ze k tomu, aby som bol ¢isty netreba iba
nefetovat, ale hlavne zmenit seba samého. Sice s mojou vztahovacnostou som bojoval dlhsie ako s
odchodom a pri myslienkach na odchod som sa naucil, Ze vZdy si musim vybavit tie najhorsie veci s
drogami, ktoré sa mi stali a tie zIé skutky com porobil. Napriklad, Ze som ubliZil svojejf mame a celej
rodine, rozkradol som veci z domu len aby bolo na drogy a ked’ uZ nebolo ¢o doma kradnut, tak
som zacal vonku, aj v prdci a stacil malicky kusok od toho, aby som neskoncil vo véizeni - to st moje
brzdy, ktoré ma drZia, aby som ukoncil pobyt na Pahorku a vrdtil sa do Zivota ako spravny a
normdlny clovek so zdravou mysfou a chutou do Zivota a nie chory fetak, ¢o mysli iba na drogy a
ako sa k nim dostat. UZ som v druhej polovici procesu, tak uZ viackrdat sa pristihnem pri myslienkach
na buducnost, ¢o bude po ukonceni a ¢i sa dokdZzem zaradit do spolocnosti bez obdv. Premyslam aj
nad tym, Ze po skonceni aku prdci si budem hladat a hned' by som si chcel zacat spldca svoje dlZoby
¢o mdm u otca a mami. Rozmyslam Ze ako si vyplnim svoj volny ¢as, ak ho budem mat. rad by som
zacal znova hrdvat futbal, lebo vedla méjho domu mdm rovno dva Stadidny, sice nie je nic¢ sldvne,
ale na odreagovanie a zasportovanie staci a postupom casu si ndjst dievéa a byt spokojny. Ale este
sa vratim spdt, lebo prdave toto obdobie, v ktorom sa nachddzam je délezité, lebo pomaly sa moje
vztahy s rodinou ddvaju do poriadku, mojim fetovanim a neustdlymi problémami boli velmi rozbité.
Hlavne s mamou som si vydiskutoval veci, ako vycistit si stbl, aby vedela o vsetkom, ¢o so urobil, so
setrou sa to ddva tieZ do normdlu, nerozprdvala sa so mnou styri roky a som velmi rad, Ze to je
takto a stdle na to myslim a snaZim sa o ndpravu ndsho vztahu. Mdvam spomienky aj na futbal,
ktory som hrdval s otcom, méj synovec ho zacal tieZ hrat a potom mdvam myslienky aj priatelku, s
ktorou sme boli spolu tri roky a potom, uz iba také veci mdvam, ¢o sa tyka konkrétnych situdcii :
maturity, stuZzkovd a v poslednom obdobi sa mi stdva, Ze myslim dopredu, ¢o by som chcel a
spravim si taky harmonogram a potom, ked mi nieCo v riom nevyjde, tak so sklamany a uZ sa to vo
mne bije. A pritom som mal povedat, nevadi, asi to tak malo byt a pokracovat dalej v tom, ¢o
chcem a nemézZem to zahodit za hlavu, ale aspon viem, na com musim este pracovat. Tak toto by
som mohol povedat asi vsetko ¢o vo mne ide a som rdd, Ze sa snaZim o zmenu k lepsiemu Zivotu a
vidim zmenu oproti Zivotu ,ktory som viedol.

M. J. (157)
klient zariadenia
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