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     Nezisková organizácia MInergy  (ďalej len „nezisková organizácia“) bola právoplatne 

zaregistrovaná na okresnom úrade Bratislava – odbor všeobecnej vnútornej správy 

,Staromestská 6,814 40 Bratislava , dňa 6.11.2013 pod číslom OVVS-11926/423/2013-NO, 

 

     Zakladateľom neziskovej organizácie je spol. MInergy ,s.r.o, Zámocká 30/32, 

81101 Bratislava, IČO:46 651 268, ktorá bola dňa 21.5.2015 valným zhromaždením 

premenovaná na FITreflex s.r.o, so sídlom, Sibírska 1608/4, 83102 Bratislava – Nové Mesto 

 

     Predmetom činnosti neziskovej organizácie je poskytovanie všeobecne prospešných služieb, 

predovšetkým: 

 

Druh všeobecne prospešných služieb  
Nezisková organizácia bude poskytovať všeobecne prospešné služby v oblasti tvorby, 

rozvoja, ochrany, obnovy a prezentácie duchovných a kultúrnych hodnôt:  

- organizovanie kultúrnych, spoločenských a športových podujatí, výstav, súťaží, prehliadok,  

- organizovanie kurzov, seminárov, besied, stretnutí, konferencií a prezentácií,  

- organizovanie osvetových podujatí,  

a ďalšie služby v oblasti výskumu, vývoja, vedecko-technických služieb a informačných 

služieb so zameraním na informačné služby:  

- analýzy, rozbory, prieskumy, tvorba a realizácia projektov,  

- poskytovanie informácií aj prostredníctvom internetu a drobných tlačovín. 

 

 

 

 

 

 

Orgány neziskovej organizácie: 

 

Správna rada  –  je najvyšší orgán 

Riaditeľ          -  je štatutárnym orgánom 

Revízor           -  je kontrolný orgán 

 

 

 

Členmi správnej rady sú : 

 

PhDr. Milada Godányová 

Mgr.art Miroslava Iľanovská 

JUDr.Katarína Iľanovská 

 

 

 

Riaditeľom neziskovej organizácie je : 

RnDr.Milada Godányová 

 

Revízor : Gabriela Dindová 

 

       

 



 

     

 

Činnosť neziskovej organizácie 

 

V roku 2014,  sa správna rada  n.o stretla celkom 12x,  zamerala sa na prípravu  a realizáciu 

projektov  2014-2015  

 

-plnenie plánu činnosti  roku 2014 

- prípravu plánu činnosti na rok 2015 

-financovanie činnosti v roku 2015 

-účtovníctvo  neziskovej organizácie 

-Logo neziskovej organizácie 

-Zmena sídla neziskovej organizácie 

   

 

Plán a činnosť na rok 2014: 

 

-Účasť na medzinárodnej konferencie  reflexológie v Portugalsku . 

 Na tejto medzinárodnej konferencii v máji 2014 sa zúčastnili, Mgr.art Miroslava 

Iľanovská a JUDr. Katarína Iľanovská s cieľom začleniť n.o do medzinárodných 

štruktúr zaoberajúcich sa reflexológiou. 

 

-Prezentácia regenerácii  pre Nitriansky kraj v Nových Zámkoch pod záštitou 

  primátora   Nových Zámkov. 

 V júni 2014 nezisková organizácia uskutočnila celodennú prezentáciu reflexológie 

v Nových Zámkoch, pod záštitou primátora Nových Zámov, celé podujatie bolo 

odvysielané aj  mestskou televíziou, slúži ako propagačný materiál. 

 

-Vedecké stretnutie európskych zástupcov  regenerácii v Bratislave 

 Uskutočnili sme v roku 2014 celkom 2 stretnutia v Bratislave a Žiline so zástupcami 

anglickej školy-Joon Baik Clinic - Anglicko, obsahom ktorých bola príprava pre  

profesionálnych terapeutov na Slovensku v neivazívnych metódach terapii. 

 

-Príprava projektu   pre tanečníkov a bojové umenia v SR 

 Celkovo sme v roku 2014 prevádzali  výskum neivazívnych harmonizujúcich účinkoch 

reflexných terapii na profesionálnych tanečníkoch . Kompletná štúdia bola podkladom 

na projekt umeleckých tanečných škôl, klubov, a ľudí  po výkone. Ktorá sa začne 

realizovať od septembra 2015. 

  

-Príprava  výtvarnej súťaže pre školy,, Základný kameň zdravia“ 

 v spolupráci s Európskymi organizáciami. 

 Súťaž sme pripravili organizačne, obsahovo, finančne. Vyhlásenie súťaže bude 

v októbri 2015, pod záštitou a v spolupráci so Slovenskou výtvarnou úniou, ktorá je 

členom medzinárodnej mimovládnej organizácie International Association of Art – 

I.A.A. UNESCO, má zastúpenie vo Výkonnom výbore IAA EUROPE UNESCO 

 

 

 

 



-FItreflex cup 

 Súťaž FITrelex cup priebežne pripravujeme, sústredili sme sa na vytváranie vzťahov 

s organizáciami a firmami, ktoré pri realizovaní súťaže, pomôžu financovať tento 

projekt. 

 

-Dni reflexológie v regiónoch SR 

 Uskutočnili sme celkom 5 dní reflexológie v  Leviciach-Novej Dedine, Banskej Belej, 

Malackách  v Bratislave a Nových Zámkoch. Menšie podujatia –príprava na dni 

reflexológie prebehli v Liptovskom Mikuláši, Nitre, Žiline, Martine. 

 

-Príprava projektov výskum pre hendikepováných spoluobčanov: 

 Počas celého roku 2014 prebiehal náš vlastný výskum pre hendikepovaných občanov, 

a to v oblati náhla strata reči po MP, a DMO, podklady ktoré využijeme v roku 2015-

2016  v projekte ,,Som iný no a čo“. 

 

 -Príprava projektu škola pohybu 

 Všetky aktivity a prípravy horeuvedených projektov  počas roka 2014 boli smerované 

na spustenie projektu škola pohybu, komplexnej ponuky pre verejnosť v zmysle činnosti 

neziskovej organizácie. 

 

-Zmena sídla neziskovej organizácie 

 Novým sídlom neziskovej organizácie MInergy bude adresa Sibírska 1608/4, 

Bratislava-Nové Mesto, zmena bude vykonaná od jula 2015. 

 

 

 Internetová stránka : 

 

        - Internetová stránka pre n.o bude tvorená a  používaná na stranke fitrefex.com, chránenej 

značke FITreflex s.r.o.Vlastná stránka n.o je pripravená a bude zverejnená v septembri 2015, 

kedy n.o. ohlási vytvarnú súťaž. 

Dočastná stránka n.o-fitreflex-com.webnode.sk 

 

Zmeny v neziskovej organizácii: 

 Dňa 15.8.2014 na zasadnutí správnej rady boli schválené nasledujúce zmeny: 

Z funkcie predsedu správnej rady zo zdravotných dôvodov odstúpila pani Ehlichová 

Katarína  a na jej miesto bola jednohlasne schválená a vymenovaná JUDr. Katarína 

Iľanovská LL.M, PhD 

 

Financovanie neziskovej organizácie: 

-základom pre financovanie aktivít neziskovej organizácie v roku 2013 bol vklad zakladateľa.  

V roku  2014  neboli nijaké aktivity financované n.o. 

 

Účtovníctvo neziskovej organizácie: 

 

-účtovníctvo neziskovej organizácie je vedené v spoločnosti  FITreflex s.r.o v zmysle zmluvy 

o vedení účtovníctva. 

 

 

 

 



Logo neziskovej organizácie: 

 

Nezisková organizácia MInergy  používa logo spol. FITreflex s.r.o. ako chránenú značku 

spoločnosti FITreflex s.r.o. 

 

Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch: 

 

 

 

Príjmy za rok 2014: 

 

Počiatočný stav k 1.1.2014                                        0,00 

 

 

a) príjmy z reklám                                                          0,00 Eur 

b) 2 % z daní                                                                  0,00  Eur 

c) úrok     

d)vklad zakladateľa                                                      0,00 Eur 

    Príjmy spolu                                                               0,00 Eur 

 

Výdavky za rok 2014: 

 

 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––- 

     Výdavky spolu                                                       0,00 Eur 

 

Zostatok k 31.12.2014                                              0,00 Eur 

     

Nezisková organizácia neobdržala  za rok 2014 žiadne dary. 

 

Záver: 

 

     Činnosť neziskovej organizácie MInergy sa počas celého roku 2014 sústredila na prípravu 

projektov, ktoré budú v ďalšom období  tvoriť podstatnú činnosť.  Počas celého roku 2014 boli 

vytvorené podklady na projekty, ktoré nezisková organizácia MInergy začne realizovať 

v druhej polovici roku 2015 .  

 

 

                                                     

Bratislava jun 2015 

Milada Godányová riaditeľ n.o 

 
 


