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1. Uvod

Od nasho vzniku sme si plne uvedomovali, Ze hovorit o pomoci ludom ako starnut, bude prinajmensom

odvazne a dobrodruzné. To, ze tato cesta bude dlha, si plne uvedomujeme a sme na Au pripraveni.

NaSim poslanim je v prvom rade poméct’ €loveku. Existuju vSak rézne spdsoby a formy, ako efektivne

pomdct Cloveku v nudzi, v ohrozeni, v znevyhodneni a v nepohode.

Podstatou naSej prace je sluzba spoloCnosti, Cloveku bez nejakych legislativnych obmedzeni,
spoloCenskych a nabozZenskych predsudkov. Kazdy starneme aci sa ndm to paci alebo nie, musime
sa vyrovnat stouto skutoCnostou a neprestajne sa adaptovat na nové vyzvy kolobehu Zivota.
Ci ste zdravotna sestra, manazér, podnikatel, robotnik, uchadzaé o zamestnanie, zdravotne znevyhodneny, alebo
inak vynimo¢ny, az nespocetne vela veci pri starnuti médme spolo¢nych. K starnutiu ¢asto z dévodu instinktivnej
podvedomej obrany zaujimame ignorantsky postoj. Nie su to len transcendentéine otdzky o zmysle nasho bytia,
ale aj praktické otazky (Casto nespravne kvalifikované ako prizemné) — z oho zaplatim najom, lieky, potraviny, —

ktoré pravom a neoddelitelne patria k Zivotu.

Dnes mozno mnohi z nas na vrchole svojich fyzickych i mentalnych sil si nevieme a ani nechceme
predstavovat, aké zmeny so sebou prinasa treti a Stvrty vek nasho Zivota. Dnes na to nemame ¢as, dokonca Casto
krat nemame Cas ani na tych najblizSich a je nam ovela jednoduchSie pristupit na zauzivané stereotypy, ktoré
su zaloZené na hromade skreslenych informécii. Ked sa ndm dostavaju informacie z demokratickych zapadnych
krajin o predlZzovani déchodkového veku, ktora atakuje hranicu sedemdesiatky, tak len stroho skonstatujeme,

Ze my sa toho aj tak nedoZijeme.

Mame pre Vas dve zasadne spravy, pred ktorymi by sme nemali utekat. Obe su dobré aj zlé, zalezi na uhle
pohladu. T4 prva sprava je, Ze uz aj silna populadna vina, v byvalom Ceskoslovensku oznagované ako ,Huséakové
deti’, bude musiet byt spolo¢ensky produktivna aj okolo sedemdesiatky a na déchodkovy systém, ktory dokaze
zabezpeCit dostojne Zivobytie mozno rovno zabudnut. Ta druha sprava je, ze s velkou pravdepodobnostou
sa tej sedemdesiatky doziieme vo velkom pocCte abudeme v ovela lepSom zdravotnom stave, ako sucasni

sedemdesiatnici. Do urcitej miery za tento fakt m6zeme dakovat zdravotnej a socialnej starostlivosti, krasnemu




Aptet n.o.

Mlynska 2238, 934 01 LEVICE

ICO: 45 743 126, DIC: 2024101376
bankové spojenie: 4440045008/3100

aptet

obdobiu mieru, ktory berieme az lahkovazne za UpInu samozrejmost. Na strane druhej mame vo vlastnych rukach
mnozstvo drobnosti, ktoré nam dokazu zvysit kvalitu naSich seniorskych rokov a ulohou na$ej organizacie

je prave aj za pomoci preseniorskej edukacie Vam tieto moznosti ukazat.

Je Uplne normalne a plne logické, ze distribuovanie pomoci ma svoju hierarchiu. Niekto
ju potrebuje okamzite, lebo neskdr uz nie je. Potrebujeme rie$it zakladné otazky ohfadne bytia a bezpecnosti,
potrebujeme pomdct zdravotne a socialne znevyhodnenym, aby sa ich Zivotny komfort pribliZil k intaktnej
spolognosti. Nad tymto faktom nie je & polemizovat. DOLEZITE je vSak nezabudat
na jedincov, ktory maju zabezpecit nevyhnutny zaklad tejto pomoci. Svojou pracou a svojim ¢asto destruktivnym
spbésobom Zivota su hybnou ekonomickou silou celej spolo¢nosti. Kym platia dane, maju spoloCensky akceptované
spravanie aich zdravotny stav im umozruje podavat nadludské vykony, ako by boli pre spolo¢nost neviditelny.
Problémom je, Ze ked ich bezproblémové, produktivne obdobie zasliZene skonéi, stanu sa (Casto krat nielen
pre spolo¢nost ) nepotrebnymi. NaSou ulohou je, aby sme narusili nielen tento stav — tuto zvratent a nechutnu
evoliciu NEVIDITELNY -> NEPOTREBNY, ale hlavne aj za pomoci preseniorskej edukacie ukazali, 7e &lovek
v tretom veku Zivota, dokdZe byt neocenitefnym, nevyhnutnym, produktivnym prinosom pre spolo¢nost.

Ked sme proti ageizmu, tak antiageizmus, ale platny pre vSetkych.

My v Aptet n.o. sme si od vzniku plne uvedomovali skutoCnost, Ze pomoct [udom adaptovat

sa na zmeny, ktoré suvisia so starnutim, pripravovat ich na starobu, je ¢innost zavazna a zodpovedna.

Tuto naSu zodpovednost vnimame v dvoch z&sadnych rovindch. Ato je rovina relevantnych vstupnych

informacii a naSa pozicia ku klientovi.

Snazime sme obklopit [udmi, fundovanymi odbornymi poradcami zo Slovenska i zo zahraniCia, renomovanymi
organizaciami, ktorych praca je neocenitelna nielen pre ¢loveka, ako jedinca, ale aj pre celu spolo¢nost. Obratili
sme sa na univerzitnych pedagogov, na pracovnikov Specializovanych odbornych zariadeni a institucii, aby nam
pomohli zostavit komplexny obraz starnutia a reality tretieho a Stvrtého veku Zivota. Aj vdaka nim sme sa dostali
k témam, ako je age management alebo pozitivna psychologia, ktoré zasadne ovplyvnili koncept jednotlivych

oblasti preseniorskej edukacie.
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Dlho sme zvaZovali nasu poziciu smerom ku klientovi a rozhodli sme sa, Ze nasim prioritnym postavenim
bude pozicia facilitatora a nositela odbornych informécii. NesnaZime sa alibisticky vyhnut' zodpovednosti a neprijat
poziciu odborného radcu a poradcu. Budu témy, kde zaujmeme velmi jednoznacny, aZ razny postoj, ale budu
oblasti preseniorskej edukacie, kde sa Vas budeme snazit informovat o najnovSich poznatkoch, vyskumoch

a spolo¢nymi silami sa pokusime najst zlatd strednu cestu.

PreCo ta opatrnost? PretoZe tvrdit, ze vyskumy jednoznacne nie¢o dokazali atento poznatok bude
neochvejne platit na veky vekov by bolo az naivne pochabé. Spomeiite si len na otazky ohfadne konzumacie
beznych potravin: vajicko, mlieko, slanina, margarin, tofu, ryby a hned pochopite pre¢o veci, o ktorych sme dnes
na 100% presvedCeni, nemusia 0 10 — 20 rokov vobec platit. BohuZial ¢as a ludské& populécia je tym najlepSim
testerom. Ale tieto oblasti mozu byt ovela komplexnejSie, napr.: otazka druhého piliera a dochodkovej reformy
na Slovensku. Nasou ulohou je zozbierat ¢o najviac moznych relevantnych informécii a Studii o tejto téme, oslovit
skutocnych (nielen kratkodobych, funkénych) odbornikov a predstavit Vdm tieto moznosti. Ale v Ziadnom pripade

nemodzeme, nechceme a nesmieme Vam radit, Ci vstupit, alebo vystapit, kupit, nekupit, uZivat, neuzivat a pod.
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2. Zakladné informacie o neziskovej organizacii
Néazov Aptet n. o.
Sidlo Mlynska 2238, 934 01 Levice, Slovenska republika
ICO 45743 126
DIC 2024101376
Datum vzniku 06. méj 2014
Druh véeobecne
prospesnych sluzieb Neziskovéa organizécia Aptet n. 0. poskytuje vSeobecne prospesné sluzby v zmysle

§ 2 ods. 2 zékona €. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujucich
vSeobecne prospesné sluzby v zneni neskorSich predpisov v oblasti tvorby,
rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a kulturnych hodnét formou
organizovania, zabezpe&ovania a realizacie seminarov, kurzov, besied, konferencii
zameranych na preseniorskd a proseniorsku edukaciu, ako aj na dalSie sluzby

zamerané na vychovu a vzdelavanie.

Bankovy ucet Sberbank Slovensko, a. s.
Cislo uctu: 4440045008/3100
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3. Poslanie neziskovej organizacie

3.1 Aptet n.o. a PRESENIORSKA EDUKACIA

Z nasho pohladu je preseniorska edukacia subezny proces vychovy a vzdeldvania za ucelom pripravy
na starobu, kde jej hlavnym poslanim je ukazat mozZnosti aprinos aktivneho starnutia.
To najdoleZitejSie je (lebo Casto sa stretdvame s mylnou reakciou, Ze sme dalSia organizacia, ktora pracuje so
seniormi), Ze  preseniorska  edukdcia je  prioritne ur€ena  pre  vekovu  skupinu 50+
a nie pre seniorov v dbéchodkovom veku. Vpraxi to vSak neznamend, Ze vedomosti a zrucnosti, ktoré
su suCastou preseniorskej edukacie by neboli vhodné pre seniorov, alebo pre mladSie rocniky.

Prave naopak.
Starnutie ako vrchol komplexnosti.

Kazdy detail nasho Zivota, nasho spravania kZivotu ik sebe, ndsho Zivotného Stylu ma vplyv
na proces starnutia a v kone¢nom désledku aj na nasu starobu. Starobu mézeme pokladat za urcity sumar nasich
aktivit  inaSej pasivity. NauCit sa starnat, zit, mat plan anie len bezcielne prezivat

je to o €o sa snazime.

Pre potreby sprehladnenia obsahu preseniorskej edukacie sme jednotlivé témy rozdelili do piatich oblasti:
e zdravotna oblast

e psychologicka oblast

e socialna oblast

« finan¢no-hospodarska oblast

e obdiansko-pravna oblast

Tieto oblasti su vSak natolko prepojené, Ze jednotlivé témy plynulo prechadzaji medzi nimi.
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Vlysledny produkt preseniorskej edukacie v ponati Aptet n.o., nebude nikdy existovat.
Bude existovat len organizmus zlozZeny z informécii, a vzajomnych vztahov, ktory sa bude neustale aktualizovat.

NaSe vzdelavacie aktivity i dokumenty, ktoré maju svoju pevnu Struktiru, ako su rézne dotazniky, metodiky,

manualy budeme podrobovat sustavnej evalvacii.
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3.2 Aptet n.o.a ALZHEIMEROVA CHOROBA

Jednou znaSich prvych krokov po zaloZeni organizacie Aptet n.o., bolo oslovenie Slovenske;
Alzheimerovej  Spolo¢nosti  a zriadenie  Informa¢ného  bodu v Leviciach o Alzheimerovej  chorobe.
Mnohi sa nés pytaju, o mame spolo¢né ako organizacia s Alzheimerovou chorobou, ked v Statute méame

jednoznacne uvedené naSe smerovanie. Odpoved je vskutku prosta i ked ma viac bodov.

1. Prave najnovSie vyskumy v oblasti neurovied ukazali, akd je doleZitd aktivita Cloveka (vratane prace)
na priebeh (spomalenie) tejto zakernej a nevylieCitefnej choroby. Hladame odpovede: preCo je dbleZité,
aby komplexny tréning mozgovych schopnosti sa stal suCastou nasho zivotného Stylu. Preco je ddleZité
s tym zacat v ¢o najskorSom veku a neCakat na odchod do déchodku. Komplexny tréning mozgovych funkcii

je sucastou aj nasho konceptu preseniorskej edukéacie.

2. Je to pomoc rodinnym opatrovnikom, ktory sa staraju o pribuzného postihnutého demenciou v domacom
prostredi. Prave zalozenie podpornej skupiny rodinnych opatrovatelov vnimame
ako vyborny priklad preseniorskej edukacie v praxi. Pomahat fudom, ktori svoj osobny i rodinny Zivot dokazali
prisposobit, ludsky sa obetovat, aby pomohli svojim milovanym bojovat’ s touto zéakernou chorobou je pre nas

Cest.

Vdaka pomoci odbornikom zo Slovenskej Alzheimerovej Spolo¢nosti ako aj z Centra MEMORY n. 0. mbZeme

pomahat rodinnym prisludnikom i odbornikom v naSom kraji $irit osvetu v tejto oblasti.
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3.3 Aptet n.o.a NEUROANDRAGOGIKA

Koncept projektu neuroandragogika je globalne jedineény. Jeho hlavnym poslanim je skimanie vplyvu
najnovsich vedeckych poznatkov z oblasti neurovied na andragogiku. Vzajomna interakcia neuroplasticity
a vzdelavanie dospelych je impozantna. Preskimanie vplyvu zvySenej mozgovej aktivity vyvolanej systematickym
tréningom na vzdelavacie schopnosti jedinca a na samotnu kvalitu Zivota aj vo vy$8om veku pokladame za klucové

v prvej polovici 21. storocia.

Ako odborni konzultanti spolupracujeme na vyvoji vzdelavacieho nastroja — aplikacii doMind, ktora
je postavena prave na principoch trénovania pamati a koncentracie pozornosti, ktora je nevyhnutné pre proces

ucenia.
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3.4 Aptet n.o.a AGE MANAGEMENT

Age management je unikatny koncept pochadzajuci z Finska. Tam uz zaciatkom 80-tych rokov minulého
tisicroCia sa pustili do odvaznej prace, ktorej vysledky su hodnotné nie len pre celé Finsko,
ale aj pre celu Eurépu. Co je viastne AGE MANAGEMENT? Je to koncept riadenia podmieneny vekom,
potencialom a schopnostami pracovnika. Jeho jedineCnost sa zaklada na skutoCnosti, Ze ponuka rieSenie,
ako zabezpecit ekonomicku stabilitu v ¢asoch, kedy pocet fudi v produktivnom veku je Coraz niZ8i a zéroven
sa zvySuje pocet osbb poberajucich starobny dochodok. Do praxe zavadza nastroj na merania pracovnych
schopnosti, vdaka ktorému dokazu podniky i Statne institucie ziskat relevantny vystup i sériu opatreni, ktoré sluZia

na zlepSenie spominanych pracovnych schopnosti.

Obligatna otazka ¢o ma age management spoloéné snaSim poslanim? Hned na zaCiatku
sme chceli upriamit vasu pozornost na fakt, Ze starnutie sa tyka vSetkych a do urcitej miery nas budu prioritne
zaujimat' ,pre spoloCnost neviditelni“ fudia. Age Management ndm ponuka idealnu moznost, ako preseniorsku
edukaciu dostat’ k pracujucim v podnikoch. Je to idealna vstupna brana, aby plany na odchod do déchodku,
ako aj samotny plan dochodku boli cennym pomocnikom a aby sa kariérne poradenstvo Specializované na vekovu

skupinu 50+ mohlo dalej rozvijat.
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4. Eticky kodex

Eticky kodex neziskovej organizacie Aptet n. o.

Neziskova organizacia vykonava svoju Cinnost v sulade so vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi
a Statutom neziskovej organizacie.

Neziskovéa organizacia reSpektuje fudské prava a svoju ¢innost vykonava tak, aby ich podporovala.

Ziadny ¢len neziskovej organizacie nesmie svojim konanim poskodzovat dobré meno neziskovej organizacie.
Neziskovéa organizécie je nestranné vo vztahu k politickym stranam.

Neziskovéa organizacia je nestranna vo vztahu k cirkvam, nabozenskym smerom a sektam.

Clenovia spravnych a vykonnych organov neziskovej organizacie musia predchadzat konfliktu zaujmov
av pripade, ak sa do tejto situacie dostand, musia informovat o tom ostatnych Elenov organov a musia
vynalozit maximalne usilie na odstranenie konfliktu zaujmov.

Neziskova organizacia hospodari s finanénymi prostriedkami a materiaimi darmi hospodérne a transparentne
a zavazuje sa, ze v pripade zaujmu bude donora informovat o pouZziti daru. S donorom méZze neziskova
organizacia uzatvorit darovaciu zmluvu.

Chranime osobné Udaje naSich klientov a donorov. Nezverejiiujeme a neposkytujeme tretim stranam
ich osobné Udaje.

Neziskova organizacia si vyhradzuje pravo upravy tohto etického kddexu.
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5. Personalne obsadenie neziskovej organizacie

Statutarny organ Ing. Adriana Kovacova, riaditelka

Spravna rada Mgr. Stanislav Lérincz, predseda
Igor HroSovsky, podpredseda

Ing. Agnesa GubiSova, Clenka

Kontrolny orgén Bc. Eva Pusztiova, revizorka

Kontaktné udaje

aptet@aptet.sk

alzheimer@aptet.sk podporna skupina rodinnych opatrovatelov starajucich sa o Cloveka

s Alzheimerovou chorobou v domacom prostredi

agemanagenet@aptet.sk vetky informécie tykajuce sa agemanagentu

www.aptet.sk
Mlynskéa 2238, Levice

Mgr. Stanislav Lérincz, predseda Spravnej rady

lorincz@aptet.sk

Ing. Adriana Kovacov, riaditelka
kovacova@aptet.sk
+421 944 901 801
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6. Prehlad ¢innosti uskutoénenych neziskovou organizaciou v roku 2014

Alzheimerova choroba

Jednym z cielov neziskovej organizécie Aptet n. o. je plnohodnotne etablovat ciel s nazvom ,Alzheimerova
choroba* do portfolia neziskovej organizacie. V spolupraci so Slovenskou Alzheimerovou spoloénostou

sa v priestoroch sidla neziskovej organizacie zriadil najskér Informacny bod a neskor Kontaktny bod.

Vramci kontaktného bodu sa realizuju stretnutia rodinnych prisluSnikov starajucich sao Cloveka
s Alzheimerovou chorobou v domécom prostredi (tzv. podporna skupina). Ciefom podpornej skupiny rodinnych
opatrovatelov je poskytovat emocionalnu podporu tym, ktori sa staraju o blizkeho Cloveka trpiaceho touto

chorobou. Stretnutia sa konaju kazdy prvy Stvrtok v mesiaci od 17.00 hod. do 18.30 hod. v priestoroch Aptet n. o.

Co je to informacny bod?
Informaény bod distribuuje informacéné letaky do rodin dotknutych Alzheimerovou chorobou a sprostredkuje

uzito¢né rady do tychto rodin.

Co je to kontaktny bod?
Kontaktny bod okrem Uloh informaéného bodu realizuje pravidelné stretnutia pribuznych (tzv. podporné skupiny)

a prednasky pre rodinnych opatrovatelov s cielom pomoci v domacej starostlivosti.
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Nadviazanie spoluprace s odbornikmi

PaedDr. Méria Cunderlikova, odborna riaditelka Centra MEMORY n. o.

Mgr. llona Storové, predsednicka obcianskeho zdruzenia Age Management o. s.

PhDr. Milo§ Nemecek, prezident obCianskeho zdruzenia Bagar o. z., predseda pracovnej skupiny pre tvorbu

Narodného programu aktivneho starnutia na roky 2014 - 2020

Nadviazanie spoluprace s pani Cunderlikovou, pani Storovou a panom Nemegekom bolo pre dalie smerovanie
a rozvoj neziskovej organizacie Aptet n. 0. v roku 2014 kftcove.
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Rozhovory

PoCas roku 2014 sme urobili niekolko exkluzivnych rozhovorov pre neziskovli organizaciu
Aptet n. 0. s odbornikmi a osobnostami z oblasti, v ktorych vyvijame svoju ¢innost. VSetky rozhovory su uverejnené

na nasej webovej stranke www.aptet.sk.

Ing. Ivan Pilny
Prezident Tuesday Business Network, v minulosti predseda predstavenstva Ceského Telekomu, zakladatel ¢eskej
pobo&ky Microsoftu. Sirokej verejnosti je znamy ako investor v programe Ceskej televizie Defi D. Momentalne

poslanec Parlamentu Ceskej republiky, blogger, autor viacerych publikécii a velky fansik trénovania mozgu.

Mgr. Jitka Sucha
VyStudovana ergoterapeutka a fyzioterapeutka, akreditovana lektorka, trénerka pamati Ill. stupfa, ale hlavne velmi
uspesna autorka odbornych publikacii o trénovani kognitivnych schopnosti mozgu. | napriek tomu, Ze je Casto

citovana odbornou verejnostou, jej knizky by nemali chybat vo vaSej domécnosti.

PaedDr. Méria Cunderlikové
Je odbornou riaditelkou a garantkou poskytovanych sluZieb jedine¢ného zariadenia na Slovensku, Centra
MEMORY n. o. v Bratislave. Ako vyStudovana lieebna pedagogicka, akreditovana trénerka pamati sa dennodenne

stretava s nenapadnym, ale o to despotickejSim spoloénikom, Alzheimerovou chorobou.

prof. JUDr. Vojtech Tkacé, CSc.

Pan profesor je vysokoSkolskym pedagdégom na viacerych slovenskych vysokych Skolach a univerzitach, jeho
hlavné posobisko je na Pravnickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Roky pdsobi
ako renomovany pravny poradca pre Statne i medzinarodné organizécie. Pracoval v oblasti odborovej socialnej
legislativy, vykonaval funkcie S$tatneho tajomnika a ministra prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej
republiky. Je autorom i spoluautorom mnohych publikacii z oblasti pracovného prava, socialnej politiky
a kolektivnych pracovnych vztahoch.
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Prof. Dr. (emer.) Juhani llmarinen, Ph.D

Profesor Juhani limarinen zacal svoju vedecku kariéru na Fyziologickom Ustave Finskeho institutu ochrany zdravia
pri praci (Department of Physiology, Finnish Institute of Occupational Health), potom na Institut
fur Arbeitphysiologie, University of Dortmund a titul PhD. obhajoval na University of Cologne. Po navrate do Finska
sa v praci sUstredil na tému Starnutie a praca. Jeho multidisciplindrny tim vytvoril index pracovnej schopnosti
a metddu s nazvom Index pracovnej schopnosti (Work Ability Index — WAI) pre starnucich pracovnikov, a bola
implementovana v 26 krajinach. TaktieZ publikuje (viac ako 500 publikacii a 8 knih), napriklad prirucku age

managementu s nazvom Towards a Longer Life.

Mgr. llona Storové

Meno pani Storovej sa nielen v Ceskej republike neoddelitelne spaja s pojmom Age Managementu.
Ako veduca projektu AIVD CR ,Stratégie Age Managementu v CR* sa jej podarilo ziskat ocenenie ,Narodni cena
kvality“, ktora bola udelena za prenos jedineénej finskej metodiky konceptu pracovnej schopnosti, néstrojov age
managementu a nastroja na merania pracovnych schopnosti (Work Ability Index) do Ceskej republiky. Ako
predsedniCka obcianskeho zdruZenia Age Management o. s. sa jej podarilo Uspe$ne zapojit odbornikov

z poprednych Ceskych univerzit, Statnej spravy i sukromnych spolo¢nosti do projektu rozvoja Age Managementu.

doc. PaedDr. Ctibor Hatar, PhD.

Je vysokoskolskym ucitefom na Pedagogickej fakulte Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre. VyuCuje najma
socialnu pedagogiku, socialnu andragogiku a geragogiku. V ramci svojej vedecko-vyskumnej €innosti sa orientuje
na teoreticko-metodologické, strategicko-koncepéné a praxeologické otazky socialnej pedagogiky, socialnej
andragogiky a geragogiky. Aktualne je ¢lenom Sekcie socialnej pedagogiky Slovenskej pedagogickej spoloénosti
pri SAV, ¢lenom SpoloCnosti ucitefov nemeckého jazyka a germanistov na Slovensku, ¢lenom Redakénej rady
vedecko-pedagogického Casopisu Technologia vzdeldvania (Nitra), ¢lenom Redakénej rady Cesko-slovenského
vedeckého Casopisu Andragogicka revue (Praha), ¢lenom medzinarodného posudzovatelského vyboru tureckého
vedeckého online ¢asopisu BUEFAD (Bartin), ¢lenom Edicnej rady publikacii vydavanych v ramci edicie Ceské
a slovenské andragogika (Praha), &lenom Komisie ¢. 11 VEGA MSVVaS SR aSAV, é&enom Centra
pre edukaciu a vyskum seniorov pri FF PU v PreSove a ¢lenom Vedeckej rady Filozofickej fakulty UCM v Trnave.
Je posudzovatelom vedeckych a kultirno-edukacnych projektov grantovych agentdr Slovenskej republiky. Dosial

participoval (na 2 nadalej participuje) na rieSeni 6 projektov.
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prof. PhDr. Pavel Miihlpacher, PhD.

Pan profesor je aktivny prednasajici na viacerych univerzitach v Ceskej, Slovenskej a v Polskej republike.
Je autorom mnohych odbornych publikacii, je ¢lenom vedeckych rad zahraniCnych odbornych Casopisov
a uspesnym rieSiteflom mnohych vyskumnych uloh a grantov, taktiez ¢lenom vedeckej rady Pedagogickej fakulty

Univerzity Komenského v Bratislave, Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku a vedeckej rady
PEDAGOGIUM Vysokej Skoly socialnych vied vo VarSave.
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Spojenectvo pre vekovy manazment

Po niekofkoroCnych kontaktoch sa prave Ceski priatelia stavaju délezitymi partnermi pre snahu aplikovat
vekovy manazment na Slovensku. Ma to svoju jednoznaénu logiku nielen v jazykovej blizkosti, ale aj v tom,
Ze Ceské spolocenské, ekonomické a socialne reélie umoziuju bezprostrednejSi prenos poznatkov o vekovom
manazmente z najvyspelejSich krajin. Vytvarame tak spojenectvo, do ktorého sa popri Age Management
0.S. zapajaju tri slovenské subjekty, obCianske zdruzenie Bagar o. z., neziskova organizacia Aptet n. o. a obCianske

zdruzenie Age Management Balancing o. z..

Startovacim podnetom pre tito konkrétnu spolupracu sa stal okrem iného projekt Je najvys$si cas
na vekovy manaZment, realizovany obCianskym zdruZenim Bagar o. z. s finan¢nou podporou Ministerstva
zahrani¢nych veci a europskych zaleZitosti Slovenskej republiky v rdmci dotaéného programu Podpora a ochrana
fudskych prav a slobdd. Povazujeme ho v duchu Narodného programu aktivneho starnutia na roky 2014 — 2020
za jeden z prvych konkrétnych krokov v tomto smere, po ktorom musia nasledovat mnohé dalSie. Tato iniciativa
a spojenectvo pre vekovy manazment su otvorené pre vSetkych, ktori chcu prispiet k rieSeniu k tejto zavaznej ulohy

suéasnosti a buduicnosti.



http://www.agemanagement.sk/age-management-o-s-2/
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7. Rocéna uctovna zavierka a zhodnotenie jej zakladnych udajov

Neziskovéa organizécia vedie jednoduché uctovnictvo v sulade so zakonom €. 431/2005 Z. z. o uctovnictve
v zneni neskorsich predpisov a v sulade s Opatrenim Ministerstva financii Slovenskej republiky z 1. decembra 2010
¢. MF/24975/2010-74, ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch Uctovania a podrobnosti o usporiadani,
oznacCovani poloZiek uctovnej zavierky, obsahovom vymedzeni niektorych poloZiek a rozsahu Udajov ur€enych
z UCtovnej zavierky na zverejnenie pre UCtovné jednotky UCtujuce v sustave jednoduchého uctovnictva,

ktoré nie su zaloZené alebo zriadené na Ucel podnikania.
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8. Vyrok auditora k ro¢nej uctovnej zavierke

Vizhladom na skutoCnost, Ze dotacie zo Statneho rozpoctu, z rozpo¢tu fondu a z rozpoétu obce neprekrocili
vroku 2014 sumu 33 193 EUR, aprijmy neziskove] organizacie Aptet n. o. neboli vroku 2015 vySSie

ako 165696 EUR, audit vsulade s § 33, ods. 3 zakona €. 431/2002 Z. u. o uctovnictve v zneni neskorSich
predpisov vykonany nebol.
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9. Prehl'ad o prijmoch a vydavkoch

Prijmy a vydavky ovplyviujuce zaklad dane
prijmy celkom 0,00 Eur
vydavky celkom 0,00 Eur

Prijmy neovplyviiujuce zaklad dane

zakladatel'sky vklad 250,00 Eur
aktivity 360,00 Eur
dar Clena 50,00 Eur

prijem z priebeZnej polozky 40,00 Eur
prijem celkom 700,00 Eur

Vydavky neovplyviujuce zaklad dane

spravne poplatky 84,00 Eur
postove sluzby 18,80 Eur
administrativne potreby 19,68 Eur
prevadzkoveé naklady 60,76 Eur
bankové poplatky 34,19 Eur
naklady na Skolenie 35,00 Eur

vydavok na priebeznu polozku 40,00 Eur
vydavky celkom 292,43 Eur

Celkové sucty

prijmy 700,00 Eur
vydavky 292,43 Eur
rozdiel + 407,57 Eur
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mesiac Prijmy Vydavky Rozdiel (prijmy — vydavky)
ovplyviiujuce | neovplyviujlce spolu ovplyviujuce | neovplyviujlce spolu ovplyviujice | neovplyviujice spolu
01/2014
02/2014
03/2014
04/2014 250,00 250,00 162,08 162,08 87,92 87,92
05/2014 34,92 34,92 -34,92 -34,92
06/2014 40,00 40,00 18,19 18,19 21,81 21,81
07/2014 360,00 360,00 53,94 53,94 306,06 306,06
08/2014 5,29 5,29 -5,29 -5,29
09/2014 5,29 5,29 -5,29 5,29
10/2014 4,24 4,24 -4,24 -4,24
11/2014 4,24 4,24 -4,24 -4,24
1212014 50,00 50,00 4,24 4,24 45,76 45,76
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10. Stav a pohyb majetku a zavazkov

Kratkodoby finanény majetok na bankovych G¢toch ma U¢tovna jednotka v zostatkovej hodnote 407,57 Eur,

v pokladnici tvori zostatkovu sumu 0,00 Eur.

Za uplynulé uctovné obdobie UCtovna jednotka neevidovala Ziaden hmotny ani nehmotny majetok,

ani dihodoby finanény majetok.

Neziskova organizacia neeviduje zavazky voci fyzickym ani pravnickym osobam.
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11. Partneri a sponzori
Nasi partneri:
Slovenska

Alzheimerova
Spolocnost

Mgr. Jitka Sucha
’Q. Age Management o.s.
lo

INSTITUT PRE
VEREJNE OTAZKY



http://www.alzheimer.sk/
http://www.jitkasucha.cz/
http://www.agemanagement.cz/
http://www.ivo.sk/

Nasi sponzori:
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L LKTRADC

HARDWARE-SOFTWARE-SERVIS-SECOND HAND
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12. Zmeny a nové zloZenie organov

V roku 2014 neboli vykonané Ziadne zmeny v Statute neziskovej organizacie a nedoslo k ziadnym zmenam

v personalnom obsadeni neziskovej organizacie.
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13. Ostatné naleZitosti vyroénej spravy

Clenovia spravnych avykonnych organov nepoberali Ziadne odmeny za vykon svojej funkcie.

Po skonCeni uctovného obdobia, za ktoré je tato vyroéna sprava vypracovana, nenastali Ziadne udalosti osobitného

vyznamu.

Neziskova organizacia nemala vroku 2014 naklady tykajuce sa oblasti vyskumu a vyvoja. Neziskova

organizacia nema zriadenu organizaénu zlozku v zahraniCi a nevyvija ¢innost v oblasti nadobudania vlastnych

ani cudzich akgcii.

Aptet n.o.
aptet ppiie

Ifo: 45743126

Ing. Adriana Kovacova, v. r.

riaditelka n. o.
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rodinnych opatrovatelov

Rodiny, opatrovatelia
starajuci sa
o cloveka s Alzheimerovou chorobou
v rodinnom prostredi

PRIDTE MEDZI NAS
kazdy prvy stvrtok v mesiaci
od 17:00 do 18:30
do priestorov Aptet n.o.
MLYNSKA 2238, 934 01 LEVICE
na 2. poschodi

VSTUP JE BEZPLATNY

viac informacii najdete na
www.aptet.sk

Podporna skupina poskytuje bezpeény priestor
pre rodinnych opatrovatefov, pomaha riedit
problémy v domacej starostlivosti a poskytuje
vymenu skdsenosti.

aptet

Podporné skupiny rodinnych opatrovatelov st
realizované za pomoci a podpory
Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti.
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PreCo age management?

SPOLOCNOST

» ZABEZPECENIE FINANENYCH ZDROJOV

» DOSTUPNOST PRACOVNEJ SILY

JEDINEC

 KVALITAZIVOTA A PRACOVNA POHODA

» ZMYSLUPLNY, DLHY PRACOVNY ZIVOT

Kvalitny zivot

Organizacia prace
a prostredia

Vysoka uroven
vedomosti

Aptet n.o.
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VEDENIE ORGANIZACIE

» KONTROLA RIZIK
» PREVENCIA PRACOVNEJ NESCHOPNOSTI

e VYUZITIE PRILEZITOSTI,
RADOST Z PRACE, INOVATIVNOST A KONKURENCIESCHOPNOST

 ZUZITKOVANIE VYHOD VYPLYVAJUCICH
Z ROZNEHO VEKU PRACOVNIKOV

Tomi Hussi & Tiina Saarelma-Thiel
FIOH

Dobré vedomosti
o vekovom zloZeni

Férové postoje
ku starnutiu

Funkcie
managementu

PILIERE

AGE MANAGEMENTU

Fungujuca
vekova stratégia

Dobra pracovna
schopnost, motivacia
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AGE MANAGEMENT VO FIREMNEJ PRAXI
PROBLEMY A PRILEZITOSTI RIESENIA A PROSTRIEDKY [ CIELE A VYSLEDKY

AGE MANAGEMENT = Zvysovanie celkove]
* Produktivita * Individualne riegenie -

= Konkurencieschopnost = Spolupraca medazi
= Absentizmus ekovymi skupinami
* Tolerancia zmeny = Vekova ergonomia

3 i . 2 o Eer=rrD o E——
= Pracovna komunita = Pracovne FIFE_‘J:HU}U{ - LlI:FIE.I_I\.'Er”t' manazmentu

= Pracovneé prostredie = Pruind pracovna doba * Odbornost personalu
= Dostupnost pracovnych sil « Prica na fiastoény Gvazok 7lepsovanie image

= Tréning na mieru = Znizenie nakladov na

Jhepracu”

zostavené podlia llmarinen, 2008




