Vyro¢na sprava za rok 2014

SANATORIUM TATRANSKA KOTLINA, N.O.
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SANATORIUM TATRANSKA KOTLINA, N.O.

1. Profil neziskovej organizacie

Nazov: Sanatorium Tatranské Kotlina, n. o.
Pravna forma: neziskovéa organizacia
Sidlo: Tatranska Kotlina 68, 059 54 VYSOKE TATRY
ICO: 36 167 991
DIC: 2021718325
Cislo Gtu: VUB Poprad 29034562/0200
Zakladatelia: Ministerstvo zdravotnictva SR
Limbova 2, 837 52 Bratislava
ICO: 165565

Arcidiecézna charita KoSice
Bagna 2, 040 01 KosSice
ICO: 35514027

Statutarny organ:  Riadite
PhDr. IngLubomir Maciak
Spitalska 43, 054 01 Leva
Spravna rada: JUDr. Andrea Kulcsarova, predseda SR
Ing. Cyril Korpesio, podpredseda SR
Ing. Peter Salorglen SR
Ing. Tomas Budgc¢len SR - do 1.2.2014
PhDr. Iveta Friedmannovéen SR
Ing. Petra Kovékova - od 23.6.2014

Dozorné rada: RNDr. Ing. Marcela DobeSova, preal$aid
Ing. Peter Hatak, ¢len DR
Sylvia Oprendekovdlen DR
Registracia: Krajsky urad v PreSove po@®VVS-52/2002-NO



SANATORIUM TATRANSKA KOTLINA, N.O.

2. Zameranie c¢innosti

Sanatérium Tatranska Kotlina je neziskova orgamzfoskytujuca vseobecne prospesné sluzby.
Je drzit€éom povolenia na poskytovanie zdravotnej starosttivo neStatnom zdravotnickom zariadeni

akoSpecializovana nemocnica — odborny léebny Ustav a prirodné li€ebné kupele.

Sanatérium sa nachadza v zalesnenej oblasti na Beddnskych Tatier v nadmorskej vyske 760
m/n.m. Klima v oblasti, ako aj celé Uuzemie Tatrapdkotliny ma vysokohorsky charakter a Statut
klimatickych kupéov.

Hlavna ¢innog’ vroku 2014 spdvala v poskytovani aktivnej a preventivnej zdraickej
starostlivosti. V oblasti aktivnej zdravotnickegjinnosti Sanatérium Tatranska Kotlina, n.o.
poskytovalo komplexnu Ustavnu starostlitvadospelym, chorym na neSpecifické (netuberkulézne)
prevazne chronické ochorenia dychacieho Ustrojanatwoblasti preventivnej zdravotnick&nnosti
sme pokradovali v poskytovani sluzieb vo forme kigddv sluzieb ako napr. Zdravie-klasik a Zdravie -
klasik mini, Antistes vikend, tyZzevé liecebno relaxéné produkty ako Wellness tyztleStop sennej
nadche, Relax a klimatoterapia. Medzil'abené a vyfadavané patrili produkty pre seniorov
s procedurami - Senior vikend, Senior mini, Sekmmplet a Senior lux. V priebehu roku 2014 sme

poskytovali pre zamestnancov firiem aj 3 druhy rekénych pobytov.

Zdravotna starostlivogpozostavala z diagnostiky adigy.
Diagnostika - na zé&klade vySetreni - RTG, fuimé vySetrenie luic a srdca, biochemické,
hematologické, mikrobiologické, alergologické a imologické vySetrenia.

Lie¢ba - medikamentdzna, inhalaa, oxygenoterapia, rehabilitea (fyzikalna terapia, vodoliea,
liecebny telocvik), speleoterapia - dychacieceviia v Belianskej jaskyni.

V roku 2014 poskytovalo Sanatérium Tatranska Katlim. 0. vSeobecne prospesné sluzby:
a) Poskytovanie zdravotnej starostlivosti
b) Poskytovanie socialnej pomoci a humanitarnej stiwosti

C) Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia dugjuh a kultirnych hodnét



SANATORIUM TATRANSKA KOTLINA, N.O.

d) Ochrand’udskych prav a zakladnych slobod

e) Vzdelanie, vychova a rozvoj telesnej kultlry

f) Vyskum, vyvoj, vedecko-technickeé sluzby a infotimé sluzby

Q) Tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrarevalobyvatéstva
h) Sluzby na podporu regionalneho rozvoja a zamesstano

)] Zabezpeéenie byvania, spravy, udrzby a obnovy bytového tond

Organizacia poskytovala aj sluzby a produkty dopi@hio charakteru na zéklade Zivnostenského
listu vydaného Okresnym uradom v Poprade 85.2.2003 na vykonavanie ohlasovacej Zivhost, ak
napr. ubytovacie sluzby, organizovanie speltskych a kultirnych podujati, kurzov, seminarov
a Skoleni, zaobera sa reklamnou, propaga a inzertnodinnog’ou, prenajima nehnudieosti, bytove
a nebytové priestory. Prenajimalo priestory inymdmpkatd’'skym subjektom a organizaciam,
poskytovalo zapoZiavanie Sportovych potrieb a bicyklov, predavalmld&ovy tovar v bare a na

recepcii, poskytovalo priestory v pasgivni, prevadzkovalo multifurdné ihrisko.

3. Personalne zabezpe ¢€enie

Personal sanatoria v roku 2014 tvorili zamestnpodia schvalenej organizaej Struktury:

1. Oddelenie liéebnej starostlivosti: L6Zkové oddelenia: primakdri

Ambulancia FBRL — lekar a sestra

2. Oddelenie oSetrovdtekej starostlivosti: veduca sestra, SZP, NZP

3. Spolone vySetrovacie a lkebné zlozky:
- pracoviska RDG a futtkej diagnostiky: lekar a asistent,
- oddelenia Kklinickej biochémie a klikéj mikrobiologie: lekar a zdravotnicki

laboranti
- oddelenia FBLR: lekari, fyzioterapemutsistenti
Za tieto oddelenia a prevadzky zodpoveda narilepte LPS.
4. Oddelenia prevadzky a sluzieb: Stravovaciadmieka — kuchari a pomocnici, sklad
Liecebna vyziva — asistent vyzivy (diétna sestra)

Upratovacia sluzba — chyzné a upratkya
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SANATORIUM TATRANSKA KOTLINA, N.O.

Udrzba — pracovnici udrzby a obsluhy kotolne

Recepcia — recé&pé a marketingovy pracovnik

5. Ekonomické oddelenie: ekondngtavnik, PAM+ inventar majetku, informatik,

Pravne sluzby a konzultacie boli zabegwané externou organizaciou — advokatskou kanoeiari

projektovy nagér / kontrola

v KosSiciach.

Rok 2012 2013 2014
priemerny evidetny | myzi | Zeny| spolu | muzi | Zeny| spolu | muzi | Zeny| spolu
pocet zamestnancov
vo fyzickych osobach| 14 13| 59,32| 73,45 | 13,04| 61,13 74,17 | 14,55| 61,61 76,16
prepaitany 12,30| 55,89 68,19 | 10,09 | 55,27 65,37 | 10,96 | 56,08 | 67,04

Sanatéria Tatranska Kotlina, n. 0. zamestnavalb.k23201476 zamestnancov.
Pozas celého roka si zamestnanci svoje vedomosti aaplog dopnali icag’ou na tematickych
Skoleniach. Odborni zdravotnicki pracovnici sa glalme z@¢astovali odbornych seminarov v ramci

vlastného kreditného systému zvySovania kvalifi@gaci

Viaceri zamestnanci pokfavali v Stadiu na vysokej Skole alebo ukiinStadium predpisanou

formou.
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4. Rozbor hospodarenia

Naklady Sanatoria Tatranska Kotlina, n. o. predstali v roku 2014 sumu 1 316 302,63 Eur

a v porovnani s rokom 2013 vzrastli o 3,9 %.

Vynosy Sanatoria Tatranska Kotlina, n. o. predstairov roku 2014 sumu 1 199 704,87 Eur

a oproti predchadzajucemu roku 2013 klesli 0 6,2 %.
V roku 2014 dosiahlo sanatorium vo svajejnosti vysledok hospodarenia (-) 116 598,17 Eur.

Prijmy Sanatéria Tatranskd Kotlina, n. o. predstaliotrzby od zdravotnych paisvni za
poskytované vykony a sluzby v ramci Ustavnej zdmejostarostlivosti a kufieej starostlivosti na
zaklade zmluv so VSeobecnou zdravotnou fmi$ou, a.s., so zdravotnou ptasiiou Dovera, a.s.

a Union zdravotnou paisviiou, a.s., Vv sulade so zakonon 581/2004 Z. z. o zdravotnych
poig’ovniach, dokiade nad zdravotnou starostlifos a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorSich predpisov, zakonom 576/2004. 2. zdravotnej starostlivosti sluzbach savisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmeeplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov, zakonom. 98/1995 Z. z. o Ligebnom poriadku. Doplnkovym zdrojom financovaniai bol

trzby z ubytovania, prenajmu a ostatnyaimosti.

Uctovnl zéavierku tvoria: vykaz ziskov a strat, ktgmedstavuje porovnanie nakladov a vynosov,
suvaha zostavena k 31.12.2014 a pozndmky zost&v&hd2.2014.



Preh Fad nakladov

SANATORIUM TATRANSKA KOTLINA, N.O.

Cinnost Predchadzajiic
Naklady Hlavna Podnikatéska Spolu actovné
nezda&ovana | zdaiovana sl elelis

Spotreba materialu 115738,63 26 068,55 141 807,18 133 875,61
Spotreba energie 127 467,88 30 016,14 157 483,52 168 039,17
Predany tovar 0,00 17 238,37 17 238,37, 10 201,31
Opravy a udrZiavanie 10 156,83 2 337,01 12 493,84 11 541,52
Cestovné 289,18 123,22 412,40 348,57
Naklady na reprezentaciu 0,00 366,80 366,80 113,95
Ostatné sluzby 52 654,46 10 234,81 62 889,27 61 561,03
Mzdové naklady 466 544,73 88 378,14 554 922,87 510 064,49
iiﬁ?gcstﬁgcgi'gfeme 160 747,22  31216,61 191963,83 178 004,66
Zakonné sociélne naklady 18 005,74 3923,45 21 929,19 23 220,01
Dan z motor. vozidiel 0,0 150,14 150,14 111,53
Dan z nehnuténosti 9465,55 2 295,36 11 760,91 11 775,71
Ostatné dane a poplatky 523651 1367,11 6 603,62 484,44
Zmluvné pokuty a penéle 3122,99 732,55 3 855,54 20 170,47
Uroky 235,03 55,13 290,16 1 448,21
Iné ostatné naklady 44 263,44 10 518,05 54 781,49 65 698,55
Sfﬁrfgt_dg‘ﬁ?nooaéf%oajetku 70 343,20 402,06| 70 745,26 69 178,57
Zostatkovéa cena
predaného dihodobého 0,00 6 608,24 6 608,24 884,29
nehmot. a hmot. majetku
Naklady spolu 1084 270,89 232031,74 1316 302,63 1266 722,09

(1%}




PrehlFad vynosov

SANATORIUM TATRANSKA KOTLINA, N.O.

AY%

Clirmee? Predchadzajucg
Vynosy Hlavna Podnikatéska Spolu actovné
nezdaéovand | zdaiovana obdobie

;rjzbigbz predaja 949 674,56 158 130,77 1107 805,33 1 201 586,00
Trzby za predany 0,00 31 213,37 31 213,37 22 890,39
tovar
Aktivacia
vnatropodnikovych 11 269,59 2 643,49 13 913,08 13 897,60
sluzieb
Uroky 2,55 0,00 2,55 1,88
Kurzové zisky 0,00 4,52 4,52 22,47
Iné ostatné vynosy 10 946,47 443,06 11 389,53 10 647,82
Trzby z predaja
dlhodobého nehmot. 0,00 34 846,67 34 846,67 28 856,57
a hmotného majetku
Prispevky z podielu 529 82 0,00 529.82 441,04
zaplatenej dane
Vynosy spolu 972 422,99 227281,89 1199704,87 1278 343,87
Vysledok
hospodarenia pred -111 847,90 -4 749,86 -116 597,76 11 621,78
zdanenim
Dan z prijmov 0,41 0,00 0,41 2 296,01
Dodatany odvod 0,00 0,00 0,00 11,78
dane z prijmov
Vysledok
hospodarenia po -111 848 31 -4 749,86 -116 598,17 9 313,99
zdaneni




Stav majetku, zavazkov a vlastnych zdrojov

SANATORIUM TATRANSKA KOTLINA, N.O.

Prelfadné usporiadanie zloZiek majetku pmdeho formy, zloZenia acélu v pg&aznom

vyjadreni a v porovnani s predchadzajucishounym obdobim predstavuje pitald aktiv a pasiv zo

suvahy k 31.12.2014.

Predchadzajuc

] Rok 2014 actovné

Strana aktiv obdobie
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 4 366 670,37 4424 004,73
Dlhodoby nehmotny majetok 0,00 0,00
Dlhodoby hmotny majetok 4 366 670,87 4 424 004,73
Dlhodoby finagny majetok 0,00 0,00
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU 134 162,45 134 800,45
Zasobhy 4 608,89 9 447,34
Dlhodobé pohadavky 0,00 0,00
Kratkodobé pohadavky 84 707,19 90 693,30
Finartné &ty 44 846,37 34 659,81
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 2 530,39 3 882,04
MAJETOK SPOLU 4503 363,21 4562 687,22
Predchadzajuc

; Rok 2014 actovné

Strana pasiv obdobie
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU 3240 263,24 3356 861,41

SPOLU

Imanie a pgazné fondy 4110725,14 4110 725,14
Fondy tvorené zo zisku 0,00 0,00
Nevysporiadany VH minulych rokov -753 863,f3 -763 177,72
Vysledok hospodarenia z&tavné obdobie -116 598,17 9 313,99
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 458 654,85 387 130,06
Rezervy 29 824,29 28 843,63
Dlhodobé zavéazky 9 044,63 1 401,09
Kratkodobé zavazky 418 214,31 351 247,48
Bankové vypomoci a po&ky 1571,62 5 637,86
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 804 445,12 818 695,75
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 4503 363,21 4562 687,22
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SANATORIUM TATRANSKA KOTLINA, N.O.

5. Zdravotnicka ¢innos t' — lie¢ebna starostlivos t

Zdravotna starostliva’sv sanatériu bola v roku 2014 poskytovana na ziklamluvnych

vzt'ahov pre poistencov vSetkych zdravotnych fmiai na Slovensku.

Napriek Usiliu pracovnikov a prijatym opatreniamol lzaiiatok roka opatovne pozéeny
nedostatkom navrhov atym aj pacientov na Ustavkiip&@nu liecbu, ktory nasledne spésoboval
akutny nedostatok fingnych zdrojov na krytie vSetkych nakladov organigadfziadom ku tejto
skutatnosti pretrvaval aj dlh W Socialnej poisovni. Hoci bolo vroku 2013 po rokovani
s generalnym riaditem Socialnej poi®vne vydané moratdérium na akéhtkek exekgného
konania, ktoré by ohrozovalo poskytovanie zdravjosterostlivosti v sanatériu, tento dlh medzite
narasta a v4dladom natasovlu oneskorentplatieb je jeho rieSenie aj mimo podmienok poskiin
odvodového uveru ZRB s dotaciou MF SR. Problémagapresiva do nasledujuceho roka a jeho
rieSenie zostava pre organizaciu prioritné.

V priebehu roka pget navrhov a odligenych pacientov priebeZzne narastal, aleladbm na
pretrvavajucu vyraznl sezénmogo vyuzivani zariadenia celkovy & klientov zariadenia oproti
roku 2013 klesol. Medzikme tak klesol p&et pacientov odlignych v astavnom zariadeni ako
aj patet kupénych pobytov. Tento stav je Kmi nepriaznivy, pretoze spbsobuje problémy pri
financovani zariadenia a zabeZpeani nepretrzitej prevadzky poskytovania zdrawiydh sluzieb
najma v mimosezénnom obdobi. ¢88ne zaznamenavame pretrvavajuci trend vo zvySovani
percentualneho pomeru pacientov v Kimeg starostlivosti. Meniaci sa pomer o pacientov
v Ustavnej starostlivosti a kupeych klientov spbsobujel’alSiu finagnd nerovnovahu z doévodu
podstatne nizSich platieb za realizované vykonypeknej starostlivosti. Kagani klienti maju pritom
narok na podstatne vysSi gad poskytovanych rehabilttaych procedur. Pacientom v kidipej
starostlivosti nemézeme indika/gripadné laboratérne vySetrovacie postupy ho@nkut mame
vytvorené technické, materialne a personalne patkyijea takisto im nemé6zeme indikavpripadnu

medikament6znu ligbu.

V roku 2014 bolo v Specializovanej nemocniciéaych celkom 653 pacientod® bolo o 86

pacientov menej ako v roku 2013 (739 - pokles & ¥4 vykonov). Péet kip&nych pobytov klesol
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na 404,¢o predstavuje pokles oproti roku 2013 o 39 Kingeh klientov (443 — 8,8 %). Celkovu
bilancia teda bola 1057 poistenco®o (je oproti roku 2013 - 1186 poistencov - pokled26
poistencov, tj. o 10,87%), ztoho pacienti \austj starostlivosti tvorili 61,8% a 38,2% tvorili
kupdni Kklienti. Pokles v kug&aych pobytoch bol teda nizSi ako pokles pacientoirstavnej
starostlivosti a medzitme tak opatovne stupol percentualny pomer Rapeh pobytov v celkovom

objeme vykonov zdravotnej starostlivosti.

Patet zamietnutych ndvrhov na Ustavn&lie zo strany VSZP za rok 2014 bol 81. Z tychto
zamietnutych navrhov bolo 14 navrhov nasledne edfgsicimi lekarmi presunutych na kdipél
liecbu a odli€éenych v sanatoriu. Zo strany p&sne Dovera boli zamietnuté dva navrhy na Ustavnu

liecbu. O p@te pripadnych zamietnutych navrhov na Kimeliecbu nemame préfad.

Porovnanie vykonov v zdravotnej starostlivosti

38,20%

oUH
BKP

61,80%

UH - uko¥ené hospitalizacie — pacienti
KP - kug@eé pobyty
Z celkového pétu 653 ukokenych hospitalizacii predstavovali poistenci VSZIB pacientov
/2013- 603/, poistenci paisvne Dbvera 77 pacientov /2013- 74/ a poistenclURRON 58 pacientov
/2013- 62/. V kupknych pobytoch bolo z celkového o 404 hosti 310 poistencov VSZP /2013-
349/, 85 z Dovery /2013- 85/ a 9 z UNION-u /2013-9/

-11 -



Vyroc¢na sprava za rok 2014
SANATORIUM TATRANSKA KOTLINA, N.O.
UH pod a pois tovni KP pod fa pois tovni
8,90% 2,20%
11.80% 21,00%
BUH VazP BKP ViZP
B UH Dovera B KP Dovera
0 UH Union 0O KP Union

79,30%

76,80%

Okrem toho bolo v sanatoriu odieEnych 66 klientov v ramci rekorighych pobytovco tvori

vyznamny vzostup oproti roku 2013 (5) - narast o 12-nasobne. Celkovy §®i pacientov a
klientov zariadenia za rok 2014 bol teda 11&Z8predstavuje oproti roku 2013 (1186) pokles o0 5,3%

38,20%

Porovnanie po €tu vykonov v zdravotnej
starostlivost

5,87%

o UH
mKP
ORP

61,80%

Porovnanie vykonov (spolu Specializovana nemocriéadna liecba a rekondiné pobyty)

v roku 2014 s rokom 2013 a 2012 padednotlivych mesiacov je nasledujuce:
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Porovnanie zdravotnickych vykonov pod  Fa mesiacov

250
200
150 B B Rok 2013
N B m
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

Celkovy pa@et oSetrovacich dni bol 22 006 (pokles oproti r@kl3 o 8,7%), z toho 13 125
|6Zkodni tvorila Ustavna lia (- 11,26%), 8443 16Zkodni boli pacienti na Kimsg liecbe (-9,1%)
a 438 16zkodni tvorili rekondné pobyty (pri RP vzostup 16,52 nasobne). Priemeiiéa pobytu

pacientov na ustavnej tibe bola 20,099 dni.

Patas roku 2014 bola pravidelne vyhodnocovana spokdjmmacientov s poskytovanou
zdravotnou starostlivéeu a nasledne boli prijimané opatrenia na odsti@resatenych nedostatkov.
Organizacia nezaznamenala ani neeviduje Ziadainss na poskytované zdravotnicke a doplnkové

sluzby.

Vzhradom na uz uvedeny problém sezénnosti pobytov koegbokles pétu navrhov na
liecbu boli vykonavané opatrenia na zvratenie tohteuwstd8oli oslovovani odosielajaci lekari za
ucelom informovania o moznostiach diey v sanatoriu, rozSirovala sa Skala vySetreni ecauur
a zvySovala sa kvalifikacia personalu. Boli defiang sezonne a mimosezénne obdobia a
vypracovana ponuka bonusov a nadStandardnych Bluzee w&elom zatraktivnenia pobytov
v mimosezénnom obdobi a zvySenia obloZnosti v phiebcelého roka. Efekt tychto ako &lSich
naslednych opatreni sa ukaze v priebehu naslecgimiedobia. Je vSak potrebné zdorézhe vyvoj
a rieSenie situacie sa bude od¥igg od rozhodnuti, na ktoré sanatérium nema rozjgieduplyv- teda

od rozhodnuti na drovni Ministerstva zdravotnicBR a zdravotnych paievni.
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6. Spolo éné vySetrovacie a lie €ebné zlozky

Struktira Useku spaloych vySetrovacich a Bebnych zloZiek, vyvoj ich pristrojového
vybavenia, rychlas poskytovania vysledkov vySetreni a ich presmaspravnag ako aj personalne

obsadenie koreSpondovalo s normami EU.

Na useku biochémie bol nosnym pristrojom selektipreeujaci analyticky systém COBAS
MIRA S . Standardne sne vy3etrovali 47 parametzdoho na analyzatore35
a zvySok manuélne.Chemické vySetreniecanesme vySetrovali analyzatorom CLINITEK 50 a
mocovy sediment sme hodnotili mikroskopicky. Glukédetartny test vySetrujeme so zmenou
navazky Glukopuru ako #aze pre pacienta a zmengasovych intervalov merania hodnoét glykémie.
Nakonci roka sme presli na diagnostické supravgrarkiné séra od firmy Lachema.

Na useku hematologie sme mali v prevadzke 18 pdrawye hematologicky analyzator s
trojpopula&nym diferencialom leukocytov SYSMEX 1000 AUTOLYSER
AL 818Dalsie hematologické parametre kiré sme vySetrovaias zrazania,éas krvacania
leukopenicky index,absolutny pet eozinofilov ako aj eozinofily v nosovom sekrate spute.

Z imunologickéch vySetreni sme stanovovali IgA, IdGM CRP, protilatky triedy IgE proti
inhala¢tnym alergénom,fagocytarnu aktivitu polymorfonukiggh leukocytov a fagocytarny index.

Na uUseku funknej diagnostiky sme vykonavali vySetrenia  prietdljemn,
bodypletyzmografiu,bronchodilataé testy,rhinomanometria kde sa sledujeelmy efekt pri pouziti
RHINOLIGHTU. Na analyzatore STAT pHOX plus od firmyOVA biomedical sme vySetrovali
acidobazicku rovnovahu /krvné plyny/ fiude i po zéazi.

Dalsi Usek nasho laboratorneho oddelenia je nesgecimikrobioldgia. Tu sme realizovali
mikrobiologické vySetrenia sput, vyterov z tonzlnosa , z ucha, oka, chorobnych pléch aano
Sputum sme spracovavali selektivnou kvantitativriediacou metédou pdid Dixon-Millera. M@

sme vysSetrovali kvantitativnou metddou. Na idekéifiiu izolovaného mikroba sme pouzivali
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biochemické testy a mikrometddy, ktoré urfmbali diagnosticky postup.Stanovenie citlivosti

infekéného agensu na antibiotika a antimikrébne chempgeitika sme robili diskovym testom

citivosti a MIC E-testom. PouZivané testovacie kgissme pravidelne kontrolovali pomocou
referednych kmeaov. Sledovali sme vyvoj rezistencie mikroorganizmaa antibiotikd a
antimikrobne chemoterapeutika v nasSom zariadeniinf8kénym materiallom sme pracovali v
bioboxoch UNIMAK ABX 2000, kde bola vyltena kontaminéacia vzoriek z okolitého vzduchu a tak

bol personél chraneny pred infekciou zo spracowastamaterialov.

Do prevadzky sne spustili automaticky analyzatormdtiparametrické testovanie- CHORUS
TRIO. Ide o analyzu infelaych a autoimunitnych ochoreni v jednom systémemkiatalne v tomto

pristroji vySetrujeme Chlamydie pneumoniae a Myaplazmy pmeumoniae IgA,IgM a IgG.

Pod’a poziadaviek a potrieb naSich lekarov sme schaasirova’ Skalu moznych vySetreni.

7. OSetrovate Fska starostlivos t

OSetrovatésku starostlivosv Sanatoriu Tatranské Kotlina, n.o. do konca r@d.4
zabezpe&ovalo osem sestier, z toho sedem sestier v mgjpegtprevadzke a jedna veduca sestra v
jednosmennej prevadzke. Na oSetrobskkem Useku okrem sestier pracovali dve sanitarkping a
jeden sanitar na polasny uvézok. Za kvalitu poskytovanej oSetroVatee) starostlivosti zodpovedala
vedulca sestra, ktora jeéaisne aj odbornym garantom pre oSetrdiski@ starostlivod

Pre dodrziavanie zasad kvality, sestry, sanitarkghgZzné pracovali pdd vypracovanych
Standardov. Upratovanie zabezpeali na kazdom oddeleni dve chyZzné, ktoré absolyuavidelne
raz r@ne spolu so sanitarmi Skolenie z hygienického manim

V priebehu roku 2014 sme pravidelne monitorovaliolkggnos’ naSich klientov

prostrednictvom anonymnych dotaznikov, ktoré saigedne 1x mesme vyhodnocovali. VSetci
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pracovnici sanatoria si uvedomuju, Ze iba spokgjment je cesta ku kvalithe poskytovanej zdravotnej
starostlivosti.

Povinné vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov salizovalo formou celoustavnych
odbornych seminarov pravidelne 1x magsaa od roku 2012 sa ich pravideln€ashuju aj sestry z

inych zdravotnickych zariadeni v ramci regionu.

Zdravotnicky pracovnici (sestry, sanitari, fyzieggeuti, zdravotnicky laboranti) sa v priebehu
roka 2014 ztashovali na odbornych celolustavnych seminarochl’podopred stanoveného planu.
Sestry sa zfastiovali pasivne aj aktivne celotatranskych, celostekgch a medzinarodnych
vzdelavacich aktivit a taktiez sa pdiik na ich organizovani.

V dnoch 16.10. -17.10.2014 sanatérium organizovaloMuzdénik Celoslovenskej konferencie
s medzinarodnou ¢ag’ou ,Belianske dni oSetrovdigtva“. Konferencie sa zaéstnilo 180
zdravotnickych pracovnikov z Bgka, Ceska a Slovenska. Sestry sanatéria odprezentovali
hodnotné, odborné prednasky.

V roku 2014 jedna zo sestier sanatdria bola ocemgmdamenanim ,Biele srdce” za kvalitnu
a dlhor@nu prax pri l16Zku pacienta.

Kontrolna¢innog’ na useku oSetrovdtkej starostlivosti sa vykonavala pravidelneljzod
vopred stanoveného planu a s vysledkami boli sesitny zdravotnicki pracovnici oboznamovani raz
mes&ne na celoustavnom odbornom seminari .

Prijem a manazovanie pacientov i kiipgch hosti zabezpaje prijimacia kancelaria s dvoma
pracovnékami. Podstatnotag’ou agendy je aj komunikacia s klientmiasovanie ich nastupov pre

zabezpéenia optimalneginnosti celého zariadenia.

8. Speleoterapia — cvi €enie v Belianskej jaskyni

Specialitou a exkluzivitou nasho zariadenia bolouAiyanie priestorov Belianskej jaskyne,
vzdialenej iba 1 km od sanatdria, na dychovéemnia pre pacientov. Mikroklima Belianskej jaskyne

v nadmorskej vyske 890 m/n.m., so stalou celooo teplotou okolo 8C, vysokou vihkotou
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a nepritomna®u alergénov mala priaznivy efekt najma u pacientolronchialnou astmou a

alergickou rhinitidou.

Beliansku jaskiu vyuZivame od roku 1991 ¢asto je jednym z dévodov, @@ sa pacienti
rozhodnu absolvovdiecenie prave v naSom zariadeni.

Cvicenie v jaskyni riadil rehabilitany pracovnik sanatéria a trva priblizne 45 minticlo sa
v priestore Vysokého dému, na obhliadkovej tradey je limitovany pdet cviiacich, ako Kkas

cvicenia. Cvéenie sa vykonavalo denne v pracovnydbah.

V roku 2014 sa uskudoilo 1255 vstupov do jaskynéo predstavuje pokles oproti minulému roku

o takmer 16 %. NajvysSia navsteviitmla v jarnych a letnych mesiacoch.

Pokles navstevnosti bol spésobeny aj dihodobouaghist jaskyne (v roku 2014 3 mesiace)
z dévodu rekonstrukcie prehliadkovej trasy. Rekan&tia technického vybavenia jaskyne pékija

aj v roku 2015, predpokladana otvorenie pre navskey je maj 2015.

Rok 2010 2011 2012 2013 2014
Patet

navstevnikov 2 259 2 069 1315 1499 1255
jaskyne
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Pocet vstupov do jaskyne
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Speleoterapia napriek svojegignosti a dostupnosti nie je hradena z prostriedkevejného
zdravotnictva. Procedura je bezplatna, zaujeracavcvienie platia len poplatok za vstup do
jaskyne, ktory je v plnej vySke odvadzany SSJ wdavpkom Mikulasi.

Rokovania o0 moZznom dovybaveni vyhradeného priestgaskyni na neruSené poskytovanie

speleoterapie s novym riaditen SSJ, boli napriek snahe a opakovanym vyzvamepesné

9. Fyziatria, balneologia a lie ¢éebna rehabilitacia

Personalne zabezfmnie oddelenia bolo v roku 2014 nasledujuce:

Masaze zabezpevali Standardne dvaja pracovnici, v hlavnej sedimla prijatad 1 nova masérka,
ktora si¢asne vypomahala aj na vodale. Okrem tychto pracovnikov zabegpeali masaze mimo
beZnej pracovnej doby aj zmluvni maséri a vlastinawzotnicki pracovnici s potrebnym certifikatom.
Na oddeleni elektrolidy pracovali pravidelne dve fyzioterapeutky, od wstg 2014 cez letné
obdobie bola prijata prevadzka posilnenéjednynesgmaikov s plnou kvalifikaciou.

Na oddeleni vodoliy pracoval na plny uvazok 1 pracovnik, v letnondati bol prijaty do

trvalého pracovného pomeru pracovnik so vzdelamiravotny asistent.
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Oddelenie inhalacii v komplexnom rezime zabé&ppal 1 pracovnik.

Pracovisko Vodného sveta zabespelo rehabilitéané procedury dvoma pracovnikmidas
beznej pracovnej doby pre pacientov a Kiageh hosti v oddelenom rezime pre muzov a ZzenynBen
v ¢ase od 16.00 do 20.00 hod. je zariadenie k dispozémnoplatcom a verejnosti, s moztios
objednania aj individualnych procedur. V zaverear@14 bola na pracovisku inStalovana intrzda
kabinam Eko termal vysSieho Standardu.

V sanatériu prebiehaju trikrat tyzdenne skupinagchové cuienia v telocwini, ktoré
pomahaju pacientom predyaehhorné a dolné dychacie cesty. Tietocewiia obsahuju prvky z jogy,
zo Skoly chrbta a st zamerané okrem zlepSenéhcadixlaj na posilnenie niektorych oslabenych
svalovych Struktdr.

Kazdy da& sa konali aj individualne dychové ¢enia, ktoré boli zamerané na lokalizované
dychanie a to hlavne na bréné a jeho uvedomovanie si, nacvik spravneho dyehacstereotypu,
vytahovanie skratenych svalovych Struktur, ktoré nadyinedzujuci charakter pri dychani.

Pri zahlienych pacientoch sme vykonavali polohorgnéze na odstranenie sekrétu. Vyuzivali
sme pritom metodiku vyklepkavania v réznych poldhadacienti mohli taktiez kazdy wle
navstevovainhalacie a vyuziuasiroké spektrum procedur na elektrobe.

Pacienti potla doporgenia lekara mohli absolvovadaktiez klasickd, reflexnu a celotelovu
masaz. U pollinozi sa pokiavalo v terapii rhinolightom — libe dutin pésobenim svetla so
$pecifickou vinovou fFkou, prtom tato proceddra na predpis lekara je druhou wrazxkluzivitou

zdravotnickeho zariadenia a je I'nve vyhl'adavana a efektivna.

Rehabilit&dné procedury a c¥enia, vratane Vodného sveta, sU poskytované Kklento
v hlavhom ligebnom pavilbne Fontana s bezbariérovym pristupomv$etky pracoviska. Na
I. poschodi sa nachadza oddelenie elekitblietelocvina, miestnos pre individualnu rehabilitaciu,
miestnosti pre masérov i ihalatorium. Oddelenie oliedby je v tej istej budove v priestoroch
Vodného sveta.

Na pracovisku elektrolidy si podavané proceddry Bioptron, Diatermia, mbmaeapia.
Z BTL pristroja su podavané diadynamik, TENS pradytrazvuk.
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Samostatnym pracoviskom je relara miestnos s masaznym kufiem, druha vaa sluzi
klientom ako prisadovy kupeProcedury su ponukané klientom len na priamygjred

Vo Vodnom svete, v prizemnom podlazi pavilonu Foatda nachadza rehabitity bazén
(dizka 13 metrov) s protipradom, peHbva posté, 24 masaznych trysiek a clidi vody. Virivka
s tryskami pre troch az Styroch klientov je&asiou obvodu bazéna. 8g’ou bazénu je i sedia ,
ktor& slizi imobilnym pacientom na spustenie ddw

V ramci vodoli€by je pracovisko termoterapie, kde sa podavaju fjpemeé a raSelinové
zabaly. Sdag’ou vodoli€by je i finska sauna (pre Z2-8 0s6b) s atdpariou. V priestoroch vodolidy
sa nachadza i masazne 16Zko, Redor ackgmma Kneipove polevy. V priestore Vodného sveta je
umiestnena i kabina so sékami pre dve osoby, ktora slizi na inhalaciu mgrskedy. Procedura
méa véky efekt u astmatikov, pacientov s bronchitidamiCHOPCH, ale i u pacientov s akutnym
respirgnym ochorenim. Napomaha pacientatistit dychacie cesty a lepSie uwuat’ hlieny.
Vysledkom procedury je celkové zlepSenie dychania..

V miestnosti inhalatéria sa nachadzaju kompresorowdalatory pari-master, z ktorych su
podavané individualne inhalacie pacientom a kéientU leZiacich pacientov boli inhalacie podavané
cez prenosny inhalator PARI- Boy na izbach paoweentnhal&ne boli podavané i mukolytika
i bronchodilatancia. Sag’ou vybavenia izieb pacientov vo vSetkych pavilongettentralny rozvod
kyslika, prtom oxygenoterapia sa ako samostatna procedura aajik komforthnom prostredi pre

dve osoby naraz.
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10. Marketing, propagacia a predaj

Sanatdrium Tatranska Kotlina, n.o. poskytovalo kur@8014 ubytovanie v hotelovégsti pavilonu
Fontana a turistické ubytovanie minimalne v trat&Sich pavilbnoch pda poziadaviek a gtu

klientov.

Pre hosti bolo k dispozicii 68 hotelovych 16Zokatane 5-tich dvojléZkovych apartmanov a 5-
dvojlézkovych bezbariérovych izieb. V roku 2014 isgenzivne vyuzival aj 15 16Zkovy Studentsky
apartman s vlastnou kuchynkou a osobitnym vchodmitipm sa wviom dobudovali’alSi sprchovaci
box a zlepSilo vybavenie kuchyne. Zaujem bol apgtovanie v 6 16Zkovej ,rodinnej izbe* s dvoma
spahami, kuchynkou a bezbariérovym socidlnym zariadeaipriestrannou chodbou pre doplnkové
aktivity deti. Pre navstevy tohto typu bolacps celého roka k dispozicii aj samostatna detskéh
na prizemi hlavného pavilénu. Zariadenie ma ckétifUnie materskych centier.

Patet osobodni v naSom zariadeni klesol z 17 098 u &8KL3 na 15 009 v roku 2014 (pokles
0 12,2 %), priemer na jeden mesiac predstavuje d26bodni.
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Pocet prenocovani v hotelovom zariadeni v roku 2014
Pocet
ubytovanych Pocet noci Osobodni

0s0b
Januar 73 249 379
Februar 157 365 712
Marec 104 543 980
April 243 409 919
Maj 138 794 1080
Jan 150 966 1157
Jul 416 1108 2691
August 182 1192 1534
September 195 431 954
Oktdber 220 1377 2654
November 219 803 1458
December 142 242 491
Spolu 2239 8479 15009

Priemernéa tfka pobytu hog klesla z hodnoty 6,75 noci v roku 2013 na 6,7 mooku 2014,

¢o predstavuje pokles o 0,8 %.

V ramci komeénych aktivit bolo prioritou zabezpavanie pobytov wich skupin
a kolektivov, s vyS§Sim @tom prenocovani. LyZiarsky pobyt deti a Studentoirkevného gymnézia z
Levoce je uz kazdormou pravidelno®u, pravidelne Stéroéne sa konaju pobyty ramiv a deti
s DMO, rozvijaju sa aktivity so skupinami muskulgh dystrofikov, pokréovali rokovania na
ziskanie kontraktov na pobyt poistencmske] VZP, vémi uspesSne prebiehali rokovania n&iatku
roka 2014 s agentdrou v Rusku na zab&apie ozdravnych pobytov deti z moskovskej obl&s#l,
prave tento projekt stroskotal na nepriaznivom yiywelospol@enskej situacie na Ukrajine. Nasledné
rokovanie s predstavitei ukrajinského zvazu novinarov o vyuZzivani Klinc&fich kapé&ov pre
obcanov Ukrajiny (stratili kapenu destinaciu Krym) ostali v deklarativnej rovinetyeh istych

dévodov.
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K tejto téme je ale potrebné povédae ani enormné Usilie Useku marketingu ani snaha
o ziskanie inych ci®vych skupin nerieSia v kotrsom dosledku stratu, ktord spdsobuje hlavny

predmetinnosti organizacie nedostétoym pattom odlig€enych pacientov.

Porovnanie vykonov v komémej ¢innosti podia jednotlivych mesiacov v porovnani s rokom

2013 je uvedené v nasledujucom grafe.

Porovnanie vykonov v komer ¢€nejoblasti v rokoch 2013 a 2014

@ rok 2013
m rok 2014

i

Celkové trzby v komenej oblasti za rok 2014 boli vo vySke 196 516,88 R, pokles trZzieb
oproti roku 2013 bol 05 769,17,- EUR (- 2,9%)ieprer na jeden mesiac bol vo vysSke 16 376,4,-
EUR. Podiel trzieb v komenej oblasti na celkovych prijmoch organizacie pradge 17,8 %.

4 5 6 7 8 9 10 11 12

NajvasSi paiet hosti tvorili navStevnici zo Slovenska. V naSeamiadeni sme v roku 2013
zaznamenali ubytovanych ajCiech, Pdiska, Malarska, Nemecka, Ukrajiny, Loty$ska, Austrélie,
Rakuska a Kazachstanu.
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Percentualne porovnanie podielu domacich a zahrani  €énych
hosti

9%

@ doméci hostia
® zahrani¢ni hostia

91%

Sanatérium bolo v roku 2014 prezentované nérkie cestovného ruchu Slovakiatour 2014
v Bratislave, ¢lanky, rozhovory, uputavky, oznamg§ inzercia boli v Podtatranskych novinach,
v Tatranskom dvojtyZzdenniku, v Zdravotnickych néah a v novindch Korzar. Zmienka o odbornom

podujati bola aj v ptskom¢asopise pre zdravotné sestry a oSetrdigite

Na propagovanie zariadenia sa v roku 2014 vyuzslaiiby cestovych kancelarii, cestovnych

agentur a internetovych portalov. Zariadenie jedewe aj na medzinarodnom portali BOOKING.com.

7~ 7

Zariadenie bolo aktivhe prezentované formou prddna®amestnika pre LPS na

medzinarodnom onkologickom kongrese v Znojme.

V roku 2014 bolo na Skodu navstevnikov Vysokychidfaze ZCR VT odmietli pre tento rok
kryt naklady na mzdy pracovnikov TIK-u v areali sanatg§energie a prevadzku zabezpeala nasSa
n.o.), z dévodu, Ze infornmiaa kancelaria bude situovand do vhodnejSej lokaliy parkovisku
k Belianskej jaskyni. Ziadna inforraa kancelaria tam ale s roka nebola zriadena a navstevnici
Tatranskej Kotliny boli nuteni vyuzivesluzby recepcie sanatoria na ziskanie zakladnyirmacii
a Udajov. NavySe sa v kritickychnalch vyrazne prehtisvalo bezplatné parkovanie motorovych
vozidiel na vyhradenom parkovisku sanatdria mimgrkbv n.o., pretoze na vstupe chybalo

regulovanie zo strany pracovnika TIK-u.
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Nie menej dbélezitou skutaog’ou bola vroku 2014 aj absencia akéhdek kultdrneho
podujatia na Uzemi Tatranskej Kotliny (v areali.nlebo inde to nie je mozné ur@piv ramci
Tatranského kultarneho let& iba potvrdzuje znizeny zaujem vedenia mestskapspravy o Zivot

a obyvatéov osady.

Prioritou v rdmci poskytovania komrych sluzieb pre hotelovych klientov a samoplatcov
v roku 2014 bolo zvySenie kvality vSetkych sluZzeelzlepSenie komunikacie medzi poskytoVaie
a predstavittmi jednotlivych ci€ovych skupin. Vyrazne sa zvysSila spokojnaskvalitou a kultarou
stravovania ( v nemalej miere aj Skolenim persoaabzvéenim priestorov naladovou hudbou). Na
prizemi pavilénu Fontana bolo vybudované bezbar&swcialne zariadenie pi@P, na schodoch do
pavilonu Pdana bol namontovany stékiovy vytah Stannah¢im sa pavilon stal dostupny aj pre
pohybovo hendikepovanych navstevnikov.

Neziskova organizacia sa spolupddia s mestom SpiSska Bela na organizovanicmydh
turistickych pochodov - Belianky — vystup na cha®lesnivec a prechod hlavného hrigde
Belianskych Tatier. Na oboch podujatiach v priebdtioch vikendov sa Zaéstnili aj hostia sanatoria.

11. Volnoéasoveé aktivity

Klienti a navstevnici sanatoria mohli v ramci swojko’ného ¢asu v roku 2014 vyuZiva

kompletnu ponuku rehabilitgaych proceddr na objednavku, k dispozicii mali akre

Vodného sveta a multifutkého ihriska aj 10 bicyklov, Sportové naradie, d¢eitne s vybavenim,
posiloviu, biliard. Blizkos atraktivnej cyklotrasy z Tatranskej Kotliny do Sgkej Belej vyZzadovala

doslednu starostlivésa servis bicyklov, pretoze ich vyuzivanie bololdaa masove.

V SIn&nej dvorane na prizemi pavildbnu Fontana fungovata$ celého roka Yoe dostupna
kniZznica s mnozstvom knihéasopisov rézneho Zanru (aj za cenu ich¢mébho Ubytku masivnym
priviastiovanim knizniného fondu), dobudovala sa tsibezdrotového internetového pripojenia

v spola@nych priestoroch a zabezfila sa Standardna kvalita televizneho signalu na
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izbach a spokenskych miestnostiach prostrednictvom profesiom@riechnického zariadenia
a servisu. Prednostne bolo v tejto oblasti rieS8néoschodie¢im sa dosiahlo, Ze aj izby pre
pacientov su Standardne vybavené kvalitnymi LCD TVPokrytie wifi si€ou Internetu je pre

ubytovanych hosti bez poplatku. Klientom je k disigo aj samostatné uzavreté pracovisko s PC.

Viaceri navstevnici vyuZili klavir v saléniku paiilu Kasino na sukromné kultirne podujatia,
postupne sa rozSirovala sieinformanych kanalov o podujatiach a atrakciach v blizkom
i vzdialenejSom okoli. Kultirne podujatia, predna® vzdelavacie programy sa realizovali v roku
2014 s nulovymi nékladmi, resp, ako dobrirvé® aktivity &inkujucich i pracovnikov n.o. Ras roka
sa Vv priestoroch zasatky uskut@&nila vystava obrazov mladej slovenskej vytvékyi Andrei
Kurekovej, vystava atraktivnych autentickych fptfii z Canadien Rockies ma uz staly charakter.
Stala je aj expozicia klasickych fotografii nest@stavenskej amatérskej fotografie pana Viliama
Malika na chodbe 1. poschodia pavilénu Fontana.

Vzhradom na celkovu atmosféru a figad situaciu organizacia nerealizovala v roku 2614
treti rok po sebe - reprezetig ples pre partnerov, spolupracovnikov a dod&eateZamestnanci
nemali zaujem ani o spaloy Sportovy alebo firemny dena druhej strane chata Plesnivec na Sirave

bola vyuZivana zamestnancami a ich rodinnymi pgiskmi p@as celej letnej sezony.

12. Projektove aktivity 2014

Sanatérium jeclenom Zdruzenia cestovného ruchu Vysoké Tatry, ®ednej rozvojovej
agentury (RRA) Tatry — SpiS, mikroregionalneho parstva Belianske Tatry a spolupracuje s
miestneou atnou skupinou (MAS / LAG) Tatry - Pieniny. Ci@m aktivit tychto zdruzeni je podpori
tvorbu strategickych, politickych, infraStrukturgbh a trhovych podmienok, ktoré do budulcnosti
podporia UspeSndsa efektivnos investicii malych a strednych podnikaie do cestovného ruchu v
mikroregione Belianske Tatry.

Vzhradom na celkovd ekonomicku situacie a dlitivstatnym institiciam sa sanatOrium

nemdZze uchadzaformou projektov o Ziadne externé figag zdroje. Aj z tohto dévodu bol vynos
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Z predaja nepotrebnej nehniirtesti v hospodarskom areali parcialne rozdeleppmere 50/50 na

nékup pristrojov a vybavenia s dlhodobym prinosoengoganizéciu a na krytie finameho dlhu.

V ramci oper&ného programu Zakladna infraStruktira, podopagrediravotnicka infrastruktara
Sanatérium pokrgovalo v implementéacii projektu ,Rekonstrukcia a raodzéacia objektu Hana“ po
jeho technickej realizacii. ZrekonStruovany objéldl plne prevadzkovany ako moderny |6Zkovy
pavilon pre li€gbu neSpecifickych respiaych ochoreni. PredloZzend bola zaveée ,skratena
monitorovacia sprava®.6 projektu za obdobie 1.1.-9.6.2014.

Sanatorium realizovalo v spolupréaci s agenttrou RWAs.r.0. v ramci prioritnej osi 2DalSie
vzdelavanie ako nastroj rozvoJaidskych zdrojov”, opatrenia 2.1 ,Podpod@alSieho vzdelavania“
projekt ,Rozvojd’alSieho vzdelavania a odbornych vedomosti &rarsti v sluzbach cestovného ruchu
vzhladom na inowéné procesy”. Projekt pozostava z viacerych aktigigalizované boli aktivity:
Tvorba a realizacia akreditovanych vzdelavacichgmmov“ - rozvoj odbornych vedomosti
a zrienosti — Procesné riadenie pre vykonnych pracovniknocesné riadenie pre manazérov,
ManaZzment v ubytovacich zariadeniach a zariadeniaelstovného ruchu —Enviromentalny
manazment, Krizovy manazment, Marketingova komuiéka prezentacia hotela, Pravne minimum,
Profesionalna komunikacia v ubytovacich zariaddnia©dborna terminologia v anglickom jazyku
pre oblag cestovného ruchu, Kontroling a riadenie vykonnd3tojekt pokrgoval aj v roku 2014
a aktivity boli ukoené 13.3.2014. V#adom na laxny pristup a nepravidelnadi viacerych
pracovnikov boli certifikaty zadas’ vydané len tretine zapisanych pracovnikov.

Sanatérium poskytlo svoje priestory a sluzby v r@@l4 viacerym zdruZeniam a institiciam
v ramci realizacie ich projektovych aktivit, k pjr&pokojnosti dastnikov, projektovych manazérov

i vysielajucich organizécii. V tejto suvislosti @ncitacové webne uZz mimo prednostného zaujmu

ucastnikov.
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13. Zaver

PredloZzend Vyréna sprava za rok 2014 ma zalcigoda uceleny prefad o aktivitach
acinnosti neziskovej organizacie za hodnotené obdabéane rozboru hospodarenia a dosiahnutého
hospodarskeho vysledku. Zaporny hospodarsky vyklggpotrebné eliminowahladanim vychodisk
a alternativnych rieSeni pre ziskanie takéh&tygacientov, aby bolo poskytovanie zdravotnickej

¢innosti efektivne a udrZzdieé aj do buducnosti.

Vzhradom na podstatni zmenu ekonomickych, dopytovycelaspoléenskych podmienok
v ramci poskytovania zdravotnickej starostlivostpptrebné v nasledujucom roku ot¢airealizové
v celom rozsahu proces strategického planovd@maosti organizacie, s vyadom definovanych
cielov aZz do roku 2023, kedy kéinviazanos n.o. vai transform&nému projektu.

Ostava na kazdodennej praci a odvahe vSetkychoymédov n.o., ako sa vysporiadame
s tlakom na prezitie i vlastné existeg zabezpgenie, s narastom pozZiadaviek naSich klientov bez
realnej moznosti na ich uspokojenie, s narastajucétmesom vramci beznych¢innosti

a s perspektivou, ktora uz nemusf bya v nasich rukach a schopnostiach.

Sme ale stale tu, odhodlani a ochotni poskytatiadané sluzby na profesionalnej trovni
a v pozadovanej kvalite, s ismevom, s porozumersmaidiiiadom, Ze mnohi z tyciio trpia vo
svete, by vBmi radi vymenili svoj osud za naSe starosti a oty

Aj zajtra bude pekny de...

Dakujeme vSetkym klientom, zmluvnym ineformalnym patnerom, spolupracujicim

organizaciam i zamestnancom za vytrvalag déveru a spolupracu v roku 2014.
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SANATORIUM TATRANSKA KOTLINA, N.O.

14. Prilohy

Napisali 0 nas...

Sprava nezavislého auditora
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Napisali o nas...

4OSPODARSKE NOVINY
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Slovensko| SP RAVODAJ STVO’ 5

Najvicsia nemocnica za sebou taha dalsi dlh

ZADLZENOST V ZDRAVOTNICTVE | Univerzitnd nemocnica musi Socidlnej poistovni splacat 39 milionov. Exekicii sa vyhla.

Marla Hunkova g
Taria.hunkova@ecopress.sk

poistovni predstavoval k 30. no-
vembru minulého roka 81 percent.
Tieto ek icke uk le spd-

Bratislava - DalSie miliGnové dihy
najvi¢sej $tatnej nemocnice. Uni-
verzitnd nemocnica Bratislava musf
Socidlnej poistovni spldcat’ takmer
39 miliénov eur. To nie je vietko.
Ako uz HN informovali, vyse 1,6 mi-
libna dlhuje aj firme Magellan Slo-
vakia, ktord skupila jej neuhradené
pohfadavky.

Bratislavskd nemocnica prizndva,
Ze nie je schopnd uhrddzat’ vietky
svoje naklady v plnej miere. ,Podiel
miezd na vynose od zdravotnych

sobujd, Ze sme schopni na mesac-
nej béze hradit len Cast svojich zd-
véizkov vo vietkych oblastiach a pri-

tisic eur. ,,Z nasej strany je zastave-
néd," informoval teraz HN hovorca
poistovne Peter Visvader. Ako do-
dal, exekvovat nechceli. ,Skompli-
kovalo by to ich fungovanie a ludia
by mali problém s dostupnostou

tom h 14
zdravotni starostlivost,” odkazala
nemocnica.

Poistovita nechce exekvovat

vysvet-

lil Visvéder, preto idu skor cestou
splatkovych kalendarov.

Nemocnica zamestndva na plny

tivizok 6 025 Podla

Podobne ako s Magellanom, aj so
Socidlnou poistoviiou si dohodli
splatkovy kalendar. Este minuly rok
‘pritom poistoviia od Sanatéria Tat-
ranskd Kotlina vymdhala ovefa
nizsie dlhy exekiciou. I8lo o 144~

advokatky z kanceldrie TaylorWes-
sing e/n/w/c Jany Kostrdbovej sa
ik platobna neschopnost nemocni-
¢e nedotkne. ,Narok zamestnanca
naddvku nezanikd, ak zamestndva-
tel poistné zrazi, ale neodvedie,”

H

tvrdi s tym, Ze problém by bol, iba
ak by zamestndvatel nezrazil poist-
né z platu, ale dévku by mu vypla-
til v hotovosti.

Kostrabovd upozoriiuje, Ze ne-
mocnici za nesplnené povinnosti
narastaji kazdym diiom pendle o
0,05 percenta z dlznej sumy a moze
rdst az do vysky dlhu ra poistnon.
Navyse mbZe poistovia za nepla-
tenie uloZit zamestnavatefovi aj po-
kutu az do vysky 16 596,96 eura*

- Zvolenskd oddlzovat nebude

Celkovy dih nemocnic voi Socidl-
nej poistovni bol ku koncu viafiajs-
ka 93,8 miliéna eur. Zo Statnych

nemocnic sa na fiom okrem brati-
slavskej nemocnice najviac po-
dielaj aj zdravotnicke zariadenia v
Banskej Bystrici, Ruzemberku a Det-
skd fakultnd nemocnica v Bratislave.
Milignové dihy eviduje vsak aj v ne-
mocniciach v spréve VUC.

Ministerstvo zdravotnictva Zuza-
ny Zvolenskej pomoe vo forme fi-
nanénej injekcie neplinuje. , Uz nie-
kolkokrét sme zdoraznili, Ze nie je
efektivne oddlZovat tie nemocnice,
ktoré este stale vytvarajti novy dih,
povedala hovorkyna Martina Lidin-
skd. Dodala, Ze prioritou rezortu je
v sticasnosti stabilizdcia nemocnic
tak, aby nevytvarali novy dih.

e e contr—

7—

Zdravotnickenoviny ¢ % /&a ey

Klimaticka liecha

Co sa deje v Tatrach, alebo kam smerujeme?

Stat narieka nad neimerne vysokou spotrebou liekov, no preferuje ju prostrednictvom vlastnej poistovne

eddvno sa tzemim
N Vysokych Tatier prehna-

laveternd smrst, aby zo-
pakovala po desiatich rokoch
dielo skazy a devastaciu pri-
todného prostredia. Odzneli
desiatky komentdroy, vyjadre-
ni politikov i ochrandrov, navr-
hovrieSeni. Tatry si istotne za-
sliizia pozornost na najvyssich
miestach spolocnosti aj pre ex-
Kluzivny klimaticky a biologic-
ky potencial pri relativne velmi
nizkej nadmorskej vyke. Kym
v Tatrich s v tejto nadmor-
skej vyske husto obyvané osa-
dyalietebné zariadenia, vinych
horstvich existuji v takychto
Klimatickych podmienkach len
vysokohorské chatya titulne pre
horolezcov.

Vichor likviduje

adravotnicke zariadenia

Aj preto majli Tatry neopakova-
telny potencidl predovsetkym
pri aktivnom vyuzivani volné-
ho ¢asu a liecbe roznych ocho-
reni, predovsetkym respiracné-
o charakteru. Na prvy pohlad
by sa zdalo, ie vietci tieto fak-
ty aargumenty pozndme a za-
sadzujeme sa za ich uplatfio-
vanie minimalne v takom roz-
sahu, ako bojujeme za padnuté
stromy a zdevastované prirod-
1é prostredie.

V skuto¢nosti po veternej
smrsti v novembri 2004 po-
stihla Tatry omnoho zvl4Stnej-
Sia pohroma v podobe redukeie
mnozstva zdravotnickych 16-

zok alikviddcie celych zaria-
deni nielen v TANAP-¢, ale
aj v podhorskyjch oblastiach.
Vichor viadnych a provlddnych
tiradnickych a manazérskych
rozhodnuti, usmerneni a pri-
kazov bez ohladu na stranicky
povod dokdzal znicit, uzavrief
azlikvidovat zdravotnicke za-
riadenia v Kvetnici pri Poprade,
v Stole, cely kipelny komplex
v Tatranskych Matliaroch,
prevadzku Tatrasanu v exklu-
zivnom ,Penzaku® v Novom
Smokovei a dokonca zlikvi-
doval do posledného zdravot-
nickeho lozka — a bolo ich tam
vyse 800, i zariadenia pre de-
ti i dospelych v osade Strbske
Pleso. Vietky ostatné zariade-
nia zdravotnickeho zamerania
vo Vysokych Tatrdch sa trapia
po transformacii na neziskové
organizdcie s nenaplnenou ka-
pacitou, a toi napriek tomu, ze
zdravotné poistovne si kazdo-
rocne zmluvne rezervujii naich
kontoa na ich nekryté niklady
podstatne yyssie 1zkové limi-
ty, vratane personalneho a ma-
terialno-technickeho zabezpe-
Cenia. Z exkluzivity prirodné-
ho prostredia a z povodnych
zimerov budovatelov tatrans-
kych osad sa stala nepotreb-
nd atrapa. Modernd doba tie-
to zariadenia pre fudi uz nepo-
trebuje.

Tisice ud potrebuji liehu
Sucasna spolocnost existu-
je a funguje na principe spit-

_JU_

nej vizby. Tento zdkladny po-
jem kybernetiky je sticastou
trhovej ekonomiky, obchod-
nychvztahov, vyrobnych pro-
cesov, politickych rozhodnuti.
Predpokladajme, e aj zdra-
votnictva, ak pod tymto poj-
mom chapeme predovsetkym
komplexnid odbornd staros!-
livost o zdravie jednotliveoy
a spolocenstva podla aktudl-
nej potreby a dostupnosti lie-
cebnych procesov azloziek.
Na zklade analyzy sticas-
nej spitnej vazby v zdravot-
nickom segmente alergic-
kych a respiracnych achore-
nf je mozné konstatovat, ze
zatviranie odbornych lie-
cebnych Gstavov a zdravot-
nickych zariadeni, najmi vo
Vysokych Tatrdch stvisi pre-
dovsetkym s vyraznym pokle-
som tychto ochoreni v sicas-
nej populdcii. Aj argumentd-
cia, Ze uvedend zariadenia bo-
li budované pre kapacitu by-
valého Ceskoslovenska, a te-
dastivyrazne predimenzova-
né, nardZa na archivnu fak-
tografiu vsetkych zariade-
ni, ktoré v najlepsich rokoch
socializmu mali maximal-
netretinu klientov/pacientov
7 teskych krajov. Podstatn(
¢ast pacientov tvorili aby-
vatelia Slovenska. Ako vla-
ni uviedli Zdravotnicke novi-
ny, na Slovensku sa za posled-
nych sto rokov pocet alergi-
kov zvysil z pol percenta po-
puldcie na viac ako 40 per-

cent a napriklad s bronchidl-
nou astmou bolo evidovanych
viac ako 180 000 pacientov.
V marci 2013 Svetovd zdra-
votnicka organizdcia ohlasila
50-percentny medziraény rast
alergickych ochoreni v rim-
ci populdcie na celom svete,
vratane Slovenska. Celkom
nedavno v médiach zazne-

Ako ddvod
vyrazného poklesu
potreby Kimatickej
liecby sa uvidza
predovsetkym
efektivna
farmakologickd
liecba.

duje minimélne 35 000 0s6b
rocne! Tol'ko objektivne ida-
je a fakty.

Kone¢ne sa zamyslime

V skutocnosti delegovany
zdstupca VSZP na rokovani
spravnej rady tejto nezisko-
vej organizacie v jini minulé-
ho roku na ministerstve zdra-
votnictva opakovane potvr-
dil, e rocne absolvuje klima-
tickd liecbu vo vetkych $pe-
cializovanych zariadeniach na
Slovensku iba 2 100 poisten-
cov VSZP z vyse 3,5 miliona jej
poistencov. Ako dovod vyraz-
ného poklesu potreby klima-
tickej liechy sa uvadza predo-
vietkym efektivna farmakolo-
gickd liecha v odbornych am-
bulancidch a vo vseabecnych
nemocniciach. V skutocnosti
sti dovody omnoha prozaickej-
$ie a vyhovuji obom stranim
- teda tdtu { farmaceutickym

lo, e 7ap ych 15 ro-

firmdmaich distri-

kov stipol pocet astmatikov
na Slovensku o zivratnych
62 000 0sob, Ze pocet astma-
tikoy na Slovensku presahu-
je 100 000 os6b a z nich vyse
7000 osob mé tazky stu-
pen astmy. Na astmu zomie-
raroéne v celosvetovom me-
radle takmer 1 percento cho-
rych, Tieto fakty si v nezvrat-
nej koreldcii s analyzami po-
skytovatelov, ze na Slovensku
si zdkladnd klimatickd lie¢-
bu v rémei liechy alergickych
arespiracnych ochoreni vyza-

buenym spolocnostiam.

Na jednej strane Stat na-
rieka nad netimerne vysokou
spotrebou liekov na jedné-
ho obyvatela, na druhej stra-
ne ju vyrazne preferuje pro-
strednictvom programova zd-
merov vlastnej poistovne. Ak
vak niekto v sicasnosti po-
trebuje okrem liecby chemic-
kymi prepardtmi aj pohyb na
cerstvom vzduchu a v dostup-
nom horskom prostredi, tak st
to najmé pacienti s alergicky-
mi & respiracnymi ochorenia-

mi, pretoze lieky a vyseddva-
nie pri pocitacoch a televizo-
roch ich skor i neskor zabi-
jii. Vietci méme viac ¢i menej
sklon k lenivosti a k pasivite,
ale pre astmatika je tento zi-
votny §ty1 uz nie moznosfou,
ale pravdepodobnostou jeho
predéasného konca.

Ak Slovensko disponu-
je Vysokymi Tatrami, kto-
16 ndm zdvidia laici i odbor-
nici na celom svete, ak v loka-
lite Tatranskej Kotliny je je-
dina spristupnend jaskyna vo
Vysokych Tatrdch Belianska
jaskyna s neopakovatelnymi
parametrami prostredia, ktoré
s vhodné na efektiviu speleo-
terapiu formou aktivneho dy-
chového cvicenia dospelych pa-
cientov pocas celého roka (td-
to kombindcia klimatickej lie¢-
by a speleoterapie je jedinetnd
v rami celej strednej Eurdpy)
aak Specializovand nemocnica
dosiahla minuly rok pozitivny
hospodrsky vysledok napriek
celkovému hospodarskemu ma-
razmu, trom exekdciam 70 Stit-
nej institdcie, pasivite nadria-
denych zloziek a na tkor social-
nych istot zamestnancov, tak
nevyuzivanie tohto potencidlu
je dovodom na vézne zamysle-
niea diskusiu pre celd spolo¢-
nost o jej celkavom smerovani
audrZatelnosti.

Magr. Ing. Lubomir Maciak,
fiaditel Sanatdrium Tatranska
Kotlina, n. o.
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IV BELIANSKIE DNI PIELEGNIARSTWA

- Barbara Dudek, Tadeusz Wadas

W dniach 16 - 17.10.2014 odbyta sie po raz
czwarty w Tatrzanskiej Kotlinie Miedzynarodo-
wa Konferencja zorganizowana przez Slo-

wacka Izbe Pielegniarek i Po-
toznych regionu Tatry Wysokie.
Malopolska Okregowa Izba
Pielegniarek i Potoznych byla
wspotorganizatorem.

Tematem przewodnim Kon-
ferencji byto ,Pielegniarstwo
bez granic”.

PROGRAM

IV, HELIANSKE DNI ORSETROVATELSTVA

Program konferencji byl wielo-
aspektowy. poruszal zagadnienia
komunikowania  sie
w zarzadzaniu zespolowym, agresji

dotvezace:

«Rodina. Foto: Dorka
Sykoriakovs

+ Sledovanie prvéha testu
letajceho vajieka.
Foto: Andrea Kratka

« Caro tatranskej prirody

ain mi.'..,h.m.

REPORTAZE Z LETNYCH POBYTOV |

1. i, 3004
5. # b Tates

Z NASES CINNOSTI | 33

 SPECIALNE PODAKOVANIE
JURAJOVI CVIKOVI
Juraj je nds dobrovolnik ,por excellence”t

spravni Slovaci by sme mali nase krasne
Tatry poznat co najlepsie.

__ Tdbor pre mlddeZ v tomto roku

yzbroj elektrickymi
a mechanickymi vozikmi a nejakym

izoval prakticky sém, my sme mu

~len,sekundovali". Je to élovek, pre ktorého

nic nie je problém, Ziadna prekdzka
i€, &0 by ho

tym na cestu sme sa v-ne-
delu 13. jila vybrali v Gstrety tatran-
skej prirode. Nie len my sme sa velmi
tesili na tyzdeii plny oddychu s milymi

zastavilo tdbor. Sam si

pripravil program, ziskal osobngich

E zabezpe:

asistentoy, tdbor viedol a orga
ko robi tiplne n ez
ndroku na odmenu, v rdmci svojho volného
¢asu. Dakujeme, Ze svoju i

stmi. Aj srny uz vyé-
kavali pri ceste a stastne nds vitali pri
prechode noénymi cestami v tme zaha-
lenej krajine. Nakoniec sa nam podarilo
predrat pomedzi divii zver a husty les az.
knd&mu vytizenému cielu. Sanatérium

energiu venuje prdve nasej organizdcii

v j Kotline bolo jednym z mala
bodov Siroko daleko. E&te aj

a predovietkim nasim chalanom!

,13.-20.7.2014
zdravny pobyt pre Ele-
nov OMD v SR bez rozdielu veku, spoje-
ny s rehabilitdciou v krdsnom prostredi
Belianskych Tatier sa uskutoénil v Sa-
natériu Kotlina.

dnes dycha Easmi minulymi, no aj vdaka
tomu tu panovala prijemna atmosféra.
Tesne pred spankom sme si este pochu-
tili na keksikoch, ktoré sme vyfasovalina
recepciia s plnymi bruchami sme si fahli
do miikuckych posteli pini oéakavani
2z nasledujiicich dni.

Rano bolo ovela chladnejsie, ako sme
bezne zvyknuti, a tak sme sa zohriali
teplym Eajom a chutnymi rafiajlkami sme

sa v nadmorskej vyske 760 m a okolie
je vhodné na zdravotné prechadzky.
Energiu si na pobyte doplnilo 32 fudi,
2 toho 15 fudi s rozsiahlym telesnym
postihnutim.

Tatraneld nnctrahu

novy defi. KedZe program

pobytu nebol striktne dany, mohli sme

si ho zariadit podla seba. Vyuzili sme

teda as na zoznamenie sa s krdsnym

okolitym prostredim a debatovanie so

starymi znamymi. VacéSinu asu sme
Zak trdvili v hotelovom bar

cjalistyeznego. Konferencji towarzyszyly warsztaty
sresuscytacia — teoria i prakiyka’ Duzym zaintereso-
waniem cieszyla sie takie Sesja Posterowa,

Prace dotyczace zagadnien kli-
nicznych w pielegniarstwic byly
prezentowane takze preez liczna
grupe piclegniarek i poloznych
z Polski. Wspdlne spotkanie wy-
kladoweow 1uczestnikowzarowno
z Polski, Stowacji jak i Czech bylo
cickawym i milym spotkaniem
grupy zawodowej pielegniarck
1 poloznych w ramach wspolpracy
migdzynarodowej.

MOIPIP  reprezentowali:  Ta-
deusz Wadas, Anna Sas, Barbara
Dudek.

Na zaproszenie  Przelozone)
Piclegniarek Sanatorium Tatran-
ska Kotlina mgr Danki Haleckovej
w Konferencji uczestniczyla takie
Maria Bal. L

REPORTAZE Z LETNYCH POBYTOV.

- Na potulkich po botanickej zdhrade
VTateanskef Lomnicl. Foto:

- Spologns foto, predsa sa podarilal Foto: PK.

« Néviteva TANAP, stretnutie s medvedom )

- Posedene na terase prikivicke. Foto: LM~
+Zapriahnuté, mbzeme s(:) Foto: L1
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