Vyrodéna sprava o Cinnosti za rok 2014

POMOC RODINE

Obcianske zdruzenie, Namestie osloboditel'ov 77, 071 01 Michalovce
ICO 31961410

Struény popis zdruZenia:

Z historie: OZ Pomoc rodine vzniklo 8.8.2000 na podnet Zien v podpornej skupine ,,Nie si
sama”. Skupina sa pod vedenim PhDr. Marie HargaSovej stretdva od septembra 1999 kazda
stredu v podvecernych hodindch ako otvorena podporna skupina Zien s problémom zavislosti
na nasilnickom partnerovi. Od roku 2002 OZ prevadzkuje ambulantnu 3$pecializovani
socialnu poradiiu Centrum pomoci obetiam domdceho nasilia (CPODN).

Hlavnym poslanim zdruZenia sa stalo poméhat' tym, ktori v rodinach trpia najviac — zeny
zazivajuce nésilie v partnerskych vzt'ahoch a ich deti ako sekundarne obete doméceho nasilia.
Na Slovensku (podl'a reprezentativnych vyskumov) zaziva nasilie 21,2 % dospelych Zien vo
veku od 18 - 64 rokov, ktoré maji v su¢asnosti partnera. Teda priblizne 570 tis. slovenskych
zien, Vyskyt nasilia zo strany byvalych partnerov a manzelov je este vyssi, az 27,9 %. ¢o
predstavuje 750 tis. slovenskych Zien. Juzny dolny Zemplin je jednym z rozlohou najvicsich
regiénov Slovenska. Patri medzi regiony s vysokou mierou nezamestnanosti. vysokym
vyskytom zavislosti na drogach, najmi na alkohole, ktory spolu s nepriaznivou finanénou
situdciou v rodine je najcastej$im spustatom doméceho nasilia. Z cca 238 741 obyvatelov
regionu (k 31.12.2010) tvoria polovicu (cca 119 370) osoby Zenského pohlavia, ktoré sd
v dosledku rodovej a mocenskej nerovnosti najéastejsie obetami domaceho nasilia. V celom
regione je takychto zien cca 29 843 (25%). Medzinarodné dokumenty — Deklaracia OSN
o odstraneni nasilia pachaného na Zendch, Veobecné odporicanie ¢ 19 k Dohovoru OSN
0 odstraneni vSetkych foriem diskriminacie, Minimélne $tandardy Rady Eur6py... ratifikovala
a Istanbulsky dohovor podpisala okrem inych aj Slovenské republika. Zodpovednostou $tatu
Je zabezpeCit' Zenam zazivajucim nasilie aich detom G¢innt pomoc a ochranu. Z tychto
zaviizkov vyplyva, ze kazda krajina by mala mat’ aspon 1 $pecializované poradenské centrum
na cca 50.000 Zien. Na Slovensku by sme mali mat' 54 takychto $pecializovanych

poradenskych centier, v naom regiéne minimalne dve. Nase OZ ma v plane postupne




vybudovat silné regiondlne poradenské centrum. spifiajice minimalne medzindrodné
Standardy, vysoko efektivne v pomoci Zenam.

Etické prineipy: CPODN ma vypracovany eticky kodex, ktory vychddza z etickych
principov socialnej prace a je pristupny v priestoroch OZ vratane opisu moznosti podania
staznosti.

Organizaéna Struktara: OZ sa riadi stanovami, na Cele OZ je troj¢lenné predsednictvo.
ktor¢ riadi ¢innost’ OZ v dobe medzi ¢lenskymi schodzami. Predsedni¢kou a Statutarnou
zastupkynou je PhDr. Maria HargaSova a v CPODN pracuje aj ako socidlno-psychologicka
poradkyiia. Daldimi ¢lenkami predsednictva su Mgr. Martina Bamburakova - od 01.02.2012

doposial pracuje v CPODN na plny uvdzok aj ako socialna pracovniéka, a Olga Kendrova.

Partnerské a spolupracujice organizacie: OZ spolupracuje s MVO zameranymi na rodovi
rovnost’, prevenciu a eliminaciu rodovo podmieneného nasilia. S niektorymi (ZZZ Fenestra
Kosice, ,.Zena v tiesni™ Martin, .My mamy* Predov. ..Kotva“ TrebiSov. ..Progresfem” Poprad
~Moznost’ vol'by™ Bratislava a HANA Sp.N.Ves) tvori neformalnu Bezpecnl Zensku siet’.
Spolupracuje aj s OSPODaSK UPSVaR. OZ je zaregistrované v registri poskytovatel'ov
socidlnych sluzieb - $pecializovaného socidlneho poradenstva v ramci KSK, spolupracuje
s KSK ana svoje sluzby mé akrediticiu MPSV a R SR pre 3pecializované socidlne

poradenstvo.

! AKktivity zdruzenia:

Straniace poradenstvo pre Zeny. ktoré zaZili alebo zazivaju ndsilie v partnerskych
vzt'ahoch je t.¢. hlavnou ¢innost'ou zdruzenia resp. CPODN

CPODN: Od roku 2002 OZ prevadzkuje Centrum pomoci obetiam domdceho nasilia ako
ambulantné poradenské centrum, ktorého ¢innost’ najprv finanéne podporili OSF-NOS, ETP
Slovensko a program Acces. Potom sa OZ registrovalo na KSK ako poskytovatel socidlnych
sluzieb (akrediticia podla z. ¢ 195/1998 aod roka 2012 akreditacia na Specializované
socialne poradenstvo podl'a z. ¢. 448/2008 Zb.).

V roku 2014 pracovali v CPODN dve odborné poradkyne (do 1.5. 2014 na 1.5 tviizka).
CPODN poskytlo v roku 2014 pre 156 klientok ( z toho 58 novych) 718 konzultacii.



Poéet klientok 156
Z toho novych 58
Poéet konzultacii 718

VSeobecné pravne poradenstvo a navrhy | 36

Iné pisomné navrhy, Ziadosti | 122
Sprevadzanie klientok 23
Pocet stretnuti ,.Nie si sama* 38

Okrem osobnych boli poskytované telefonické ae-mailové konzulticie, pomoc pri
vypracovani roznych pravnych podani, Ziadosti. vypinanie tlaciv apod. Psychologi¢ka
facilitovala 38 stretnuti otvorenej podpornej skupiny ,.Nie si sama®.

Specializované socidlne poradenstvo. V naplni poradenskej cCinnosti je
nadviazanie kontaktu s klientkou, dokumentécia zraneni, 3pecidlna diagnostika DN
a zistovanie stupfia ohrozenia klientky ajej deti, historia vztahu s pritomnostou nasilia
(vyplnanie poradenského listu), mozné zdroje podpory klientky (externé a interné) a akutneho
rieSenia (zastavenie nasilia), stupen zavislosti klientky na vzt'ahu, doterajsie ujmy a traumy
(psychické, fyzické, socidlne), pripravenost’ klientky prijimat’ radikdlne rieSenia. hl'adanie
alternativ pre klientku, v pripade priania zotrvat' snasilnym partnerom priprava
bezpe¢nostného plénu v pripade dalsicho utoku, praca s obavami klientky (a nespravnymi
predstavami, mytmi) a praca na posiliiovani jej sebavedomia, edukovanie - oboznamenie
klientky s charakteristickymi rysmi nasilnickeho spravania vratane pravdepodobnej
negativnej perspektivy, motivovanie k zaradeniu do podpornej skupiny, v pripade potreby
hl'adanie azylu - utajeného byvania. spésoby ochrany s pomocou policie. obozndmenie
s formami pomoci Statu, dohodovanie priebehu spoluprice. Cielom je zastavenie nasilia
a obnovenie bezpetia v rodine, posilnenie sebavedomia a zodpovednosti klientky za svoj
Zivot a Zivot svojich deti.

Vieobecné pravne poradenstvo. V pripade, Ze sa klientka rozhodla riedit svoju
situdciu pravnou cestou a nema finanéné prostriedky na odbornti pravnu pomoc, pracovni¢ka
jej okrem podania zdkladnych pravnych informécii pomaha vypracovat’ rozne pisomné pravne
podania. K tomu nam poméha literatira (napr. Vzory pravnych podani) a §kolenia, ktoré sme
v minulosti absolvovali. Najéastejsimi podaniami si: navrh na vyludenie zo spoloéného

byvania, navrh na rozvod manzelstva, navrh na zverenie deti do starostlivosti matky, navrh na

obmedzenie styku otca s det'mi.




Telefonické poradenstvo na pevnej linke (056/6884473) a mobilnej linke 0911
084473 poskytuje pracovnicka CPODN v pracovnych diioch od 8.00 do 18,00 hod. Od 18.00
do 24.00 hod. a cez vikendy prebera hovory PhDr. HargaSova na mobilnej linke (0908954873
dobrovolnicky). Obsahom hovorov je bud' krizové poradenstvo tesne po incidente nasilia
alebo podpora klientky pred roéznymi zataZujicimi situdciami (napr. pred pojednévanim),
podanie informacie alebo dohodovanie osobnej navitevy. Viac je aj pomoci prostrednictvom
e-mailov.

16 dni aktivizmu proti nasiliu na Zenach (25.11. Medzinarodny defi proti nasiliu na
zenach - 10.12. Medzinarodny den I'udskych prav): OZ sa opit” zapojilo réznymi aktivitami,
ku ktorym opakovane patri tzv. piskatka - piskanie na verejnom mieste proti nasiliu
pachanému na Zzenach.

Vzdeldvanie: Pracovnicky CPODN st vysokoskolsky vzdelané v odbore. odbornost
zvysuju samostudiom a udrziavaju pravidelnymi (raz mesacne. podl'a potreby i ¢astejsie —
individudlne s PhDr. HargaSovou) skupinovymi superviziami v Regionédlnej zemplinskej
skupine pre psychohygienu a superviziu poradcov v psycholdgii a socialnej préaci.

Zdruzenie v minulosti postupne organizovalo $kolenia a seminare, na ktorych sa zacastnili aj
mestski a Statni policajti, préavnici, socidlni pracovnici. uéitelia, pracovnici obecnych
a mestskych uradov z okresov Michalovee a Sobrance. OZ je odborne pripravené pokracovat
vo vzdelavani v uvedenej problematike na poziadanie a opakované $kolenie odbornikov.

Preventivny program ,Hranice™ je zamerany na prevenciu nasilia a sexualneho zneuzivania
deti a mladistvych. Ide o prepracovany program prevzaty zo Svajéiarska, je uréeny pre deti od
predskolsk¢ho veku az po vysokoskolékov - je prispdsobeny pre vietky vekové skupiny

a CPODN je pripravené na poziadanie ho realizovat’,

| Finanéna situdcia;

Financovanie aktivit a prevadzky CPODN je viaczdrojové a i tento rok nedostatotné
na pokrytie potrieb zdruzenia. Hl'adanie finanéného zabezpeenia zabera ¢as a odobera sily,
ktor¢ by mohli byt’ venované odbornym ¢innostiam a skvalitiiovaniu aktivit v prospech nasej
cielovej skupiny — Zien. Zakladny finan¢ny prispevok na mzdy a prevadzku nam poskytol
Kosicky samospravny kraj pre dve poradkyne — vo vyike 19 936.20 € . Maly finanény
prispevok na prevadzku obCianskeho zdruZenia ndm dava kaZdorotne aj Mestsky urad
Michalovee ( v roku 2014 to bola ¢iastka 300.-€) a prispieva tiez formou symbolického najmu

priestorov. Z 2% dani FO a PO sa nam nedari ziskavat zelany finanény obnos, za rok 2014 to



bolo 299.52 €. Organizécia ziskala finanéné prostriedky na svoju ¢innost’ aj v podobe darov
v sume 1039.86 €. Statutarka poskytla zdruzeniu finan¢na vypomoc 3400 €.

Na nakup spotrebného materidlu na zabezpe&enie ¢innosti zdruZenia sa v roku 2014
pouzilo 538,32 €. Vydavky na sluzby. ako napr. energie, telefonne poplatky. uétovnictvo,
postovné, cestovné, bankové poplatky. boli vo vyske 4877.79 €. Organizacia zaplatila za
mzdy 11 414.97 € a za odvody a dail za zamestnancov 8088,62 €. TaktieZ boli poskytnuté
dary inym subjektom vo vySke 668,10 €. Ostatné vydavky ako kolky, poistné, uhrada &asti

stravné¢ho pre zamestnancov predstavovali sumu 191,98 €.

Obcianske zdruzenie v roku 2014 nenadobudlo Ziadny dlhodoby majetok.

Rizika a prilezitosti:

OZ sa prihlasilo do pripravovaného narodného projektu Prevencia a eliminacia nasilia na
Zenich s garanciou Uradu vlady. ktory spodporou norskeho finanéného mechanizmu
a Eurépskeho socidlneho fondu vramci operaéného programu Zamestnanost' a socialna
inkluzia ma v najbliz8ich rokoch zasadnou mierou prispiet’ k realizacii narodnej stratégie
a narodného akéného planu boja proti nasiliu pachanému na Zenéch. Prostrednictvom projektu
sa naSe OZ chce do tohto procesu zapojit' a vytvorit' v regione Zemplina silné intervenéné
a poradenské centrum, ktoré bude spifiat’ medzinarodné Standardy pomoci Zenam, na ktorych
Je pachané¢ nasilie a obetiam domaceho nasilia. Zmluvu sme podpisali 3.7.2014 s IVPR, ale
v priebehu roka 2014 nam nebola poskytnuta finan¢na zaloha, preto sme projektované aktivity
nemohli rozbehnat” v plnej miere (v oktébri prijaté nové poradkyne sme museli po mesiaci
prepustit’). Hned po ziskani projektovanych finanénych prostriedkov (prislibené boli na
zatiatok roka 2015) budeme naplitat, Zial' uz teraz redukovany, planovany projekt na

rozsirenie a skvalitnenie nasich sluzieb.

POMOC RODINE
N4m. osloboditelov 77
#719! MICHALOVZE

V Michalovciach, 29.05.2015 PhDr. Maria HargaSova
Statutdrna zastupkyna




UZNO _1

Ug NO

-

UCTOVNA ZAVIERKA

neziskovej uctovnej jednotky
v sustave jednoduchého Uétovnictva

9i1: 12,2014

zostavena k

AL

Ciselné tdaje sa zarovnavaji vpravo, ostatné udaje sa piSu zl'ava. Nevyplnené riadky sa ponechavaju prazdne.
Udaje sa vypliiaju pali€kovym pismom (podra tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlagiariou, a to &iernou alebo tmavomodrou farbou.
AABCDEFGHIJKILMNOPOQRSTUVXYZ 0123456789
Darové identifikatné Cislo Uttovna zavierka Mesiac Rok
od 01 2014
2021548573 riadna zostavend | 74 obdobie
ICo
e do 12 2014
31961410 [l mimoriadna [] schvalena ==
Bezprostredne o 01T 22013
o ook (vyznaci sa x) predchadzajlce
94,99,2 obdobie do 12 2013
PriloZzené sucasti Uétovnej zavierky
Viykaz o prijmoch a vydavkoch 7] Vykaz o majetku a zavazkoch
(UE NO 1-01) (Ug NO 2-01)
(vyznaci sa x)
Obchodné meno alebo nazov uétovnej jednotky
Obéianske zdruzZenie POMOC RODINE
Sidlo uétovnej jednotky
Ulica Cislo
Nam Os loboditeloyv 7T
PsC Obec
07101 Michaslovecae
Cislo telefénu Cislo faxu
0 / 0 /
E-mailova adresa
Zostavena dia: Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam
zodpovednej za vedenie zodpovednej za zostavenie Statutarneho organu alebo
26,03.2 0 15 | utovnictva: uétovnej zavierky: ¢lena Statutarneho organu
uctovnej jednotky:
Schvalena dfia;
; e 0

Zaznamy dariového Uradu

Miesto pre evidenéné &islo

Odtlacok prezentacnej peciatky danoveho Uradu

MF SR 2013
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Ug NO 1-01 i€o[3] 1]o]s] 1]4]1]0]/sD
PRIJMY &.r. "’;‘I’:::::“é Zdafované &innost’
a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 1039,86 X
Z tlenskych prispevkov 04
Z podielu zaplatenej dane z prijmoyv 05 299 52 X
Z verejnych zbierok 06
Z lverov a poziciek 07 X
Z dediéstva 08 X
Z organizovania podujati 09
Z dotacii 10 20236,20
Z likvidaného zostatku inej Uttovnej jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluzieb a predaja viastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Ostatne 15 52,02
Prijmy celkom (sugetr. 01 az r. 15) 16 21627,60
VYDAVKY T i I [P T
ginnost
a b 3 4
Zasoby 17 538,32
Sluzby 18 4877,79
Mzdy, poistné a prispevky 19 19503,59
Dary a prispevky inym subjektom 20 668,10
Prevadzkova rézia 21
Splatky Uverov a pbZzitiek 22
Socialny fond 23
Ostatné 24 137,98
Vydavky celkom (sucet r. 17 a2 r. 24) 25 25725,78
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 -4098,18
Dan z prijmov 27
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Ué& NO 2-01 go|sf1]efe[1[a[1]o]rso [ T T[]
Bezprostredne
MAJETOK C.r.| Uétovné obdobie predchadzajice
uctovné obdobie
a b 1 2
Dlhedoby nehmotny majetok 01
Dihodoby hmotny majetok 02
Dihodoby finan&ny majetok 03
Zasoby 04 4766,81 4766,81
Pohladavky 05
Peniaze 06 264 .47 499 44
Ceniny 07
Priebezné polozky (+/-) 08
Bankové Uéty 09 93,04 610,25
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény 10
majetok
Majetok celkom (stéetr. 01 az r, 10) 11 5124,32 5876,50
Bezprostredne
ZAVAZKY C.r.| Uétovné obdobie predchadzajice
uétovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12 227,28 195,00
z toho: sociélny fond 13
fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Uvery a pozicky 15 3400,00
Zavidzky celkom (stéetr. 12 a r.15) 16 3627,28 195,00
Rozdiel majetku a zavizkov (r. 11 - r.16) 17 1497,04 5681,50
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