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VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI A HOSPODARENI ZPP ,,RADOST“ ZA ROK 2014

1. Popis organizacie
1.1 Identifikacné Gdaje organizacie

Nazov organizacie: Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost™
Sidlo organizacie: Rastislavova 12, 040 01 Kosice

Prevadzka socialnej sluzby: Rehabilitacné stredisko pre I'udi s dusevnymi poruchami, Bauerova 1,
Kosice 040 23

Pravna forma : Obc¢ianske zdruZenie

ICO: 31262848

Datum registracie: 14.11.1997

Cislo spisu registracie: MVSR-VVS/1-900/90-13426-1

Cislo u¢tu: 2070788453/0200

Kéd Banky: 0200 — VUB Banka

Web stranka: www.zpp-radost.sk

Statutarny zastupca organizacie: Mgr. Drahoslava Kleinova
Prvy kontakt: 0905 588 014,

Kancelaria: 0907 461 813, 055/6782738

1.2 Historia organizacie

ZdruZenie pribuznych a priatelov ,,Radost’* (ZPP) je organizicia pre ludi s duSevnymi
poruchami, ich pribuznych a priatel'ov, tieZ odbornikov psychiatrie. Pre Siroku verejnost’ sluzime
aktivitami zameranymi na prevenciu duSevnych ochoreni. Zakladatelkou je Mgr. Drahoslava
Kleinova, ktora svoju osobnt zivotnu skusenost’ prijala ako vyzvu a zhmotnila ju do vzniku
zariadenia. Ob¢ianske Zdruzenie ZPP ,,Radost* bolo na Ministerstve vnutra SR zaregistrované
14. novembra 1997.
Pani Kleinova je autorkou viacerych pilotnych projektov pre integraciu psychosocidlne
postihnutych do spolo¢nosti. V roku 1998 sa k nej pridal manzel Mgr. art. Vladislav Klein, s
ktorym realizovali tieto projekty:

e Rok 1998 — autorka a koordinatorka projektu pre reintegraciu I'udi s duSevnymi poruchami

do spolo¢nosti

e Ro0k 1999 — autorka a koordinatorka projektu ,, Verejnost a tolerancia”

e Rok 2000 — autorka a koordinatorka projektu: ,,Psychorehabilitacné pobyty”

e Rok 2001 — autorka a koordinatorka projektu pre deti s duSevnymi poruchami

e Rok 2003 — osvetovy projekt ,,Dusevné zdravie si chran*
Od roku 2002 za finanénej podpory UKSK v Kosiciach ZPP Radost’ zadalo poskytovat' socidlne
poradenstvo a socialnu prevenciu.
V roku 2004 vznikla v ramci neziskovej organizacie ZPP ,,Radost* denna ambulantna socialna
sluzba pre ludi s duSevnou poruchou — Rehabilita¢né stredisko (RS). Ide o socidlnu sluzbu,
ktora je poskytovana podla § 37 zédkona 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich
predpisov. Forma sluzby je ambulantna, t. z. kazdy pracovny den v ¢ase od 8.00 do 16.00 hod.
V roku 2012 — udelenie ceny WHO (World Health Organization). Kancelaria WHO na Slovensku
pri prilezitosti Svetového diia zdravia 2012 udelila Cenu za inovativny pristup k podpore dusevného
zdravia. Mgr. Drahoslava Kleinova bola ocenena za priekopnicku pracu pri prilezitosti miestne;j
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I celoslovenskej organizacie pribuznych a priatelov l'udi s psychickymi poruchami aza rozvoj
spoluprace so vSetkymi za¢astnenymi zlozkami v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie.

1.3 Predmet ¢innosti, ciePova skupina a kapacita zariadenia

Zdruzenie pribuznych a priatelov ,Radost* je zariadenie poskytujice socidlnu sluzbu:
Rehabilitacné stredisko podla §37 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov. V rehabilitacnom stredisku sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe,
ktora je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby a to socidlna rehabilitacia, socidlne poradenstvo,
pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, pracovna terapia, ako aj d’alSia ¢innost’ —
zaujmova ¢innost,, hudobné a vytvarné ¢innosti. Zakladné socialne poradenstvo sa poskytuje nielen
klientovi, ale aj rodine alebo inej fyzickej osobe, ktora zabezpeCuje pomoc fyzickej osobe v
domacom prostredi, na ucéel spoluprace pri socidlnej rehabilitacii. Cinnost RS Radost sa
uskutoéiiuje vd’aka spolupodielaniu KoSického samospriavneho Kkraja na financovani
zariadenia.

Cielovou skupinou st obcania stazkym zdravotnym postihnutim vo veku od 18 rokov
(schizofrénia, maniodepresivne - bipolarne poruchy, poruchy osobnosti a spravania u dospelych
jedincov), ktori st postdeni KoSickym samospravnym krajom — odbor socidlnych veci
a zdravotnictva a odkazani na socialnu sluzbu v rehabilitacnom stredisku. V priestoroch zariadenia
su vytvorené podmienky pre umiestnenie 15 prijimatel’'ov.

Predmetom ¢innosti organizécie je naucit’ klientov a ich rodiny tesit’ sa zo zivota aj s handicapom,
byt uzito¢ny pre druhych, upevitovat’" praktické zrucnosti, schopnosti a navyky pre samostatny
zivot, rozvijat’ socidlne zru¢nosti: empatiu, asertivitu, rieSenie konfliktov, rozvoj komunikacie,
viest’ klientov cestou k navratu do aktivneho Zivota (praca, skola...), naucit’ klientov starostlivosti
0 seba, aj 0 inych, rozvijat’ zru¢nosti spojené s planovanim (vytycit’ si ciel’, planovat’ kroky k jeho
dosiahnutiu, ich realizacia), hl'adanie pri¢in netispechu, viest klientov k spravnemu rozhodovaniu,
zvazovaniu rizik spojenych s rozhodnutim.

1.4 Vizia, poslanie a ciele organizacie

Vizia:
Poskytovat’ socidlne sluzby, ktoré vedu k osamostatiiovaniu T'udi s dusevnym ochorenim a ich
integracii do spoloc¢nosti.

Poslanie:

Poslanim Rehabilita¢ného strediska pre l'udi s duSevnymi poruchami je aktivizovat’" vnutorné
schopnosti  klientov, viest ich k prekondvaniu osobnych a socidlnych dosledkov tazkého
zdravotného postihnutia, naucit’ klientov s rodinami tesit' sa zo Zzivota aj s handicapom a byt
uzito¢nymi pre druhych.

Ciele:
- Rozvoj socidlnych zrucnosti, ktoré st potrebné pre prakticky zivot (empatia, asertivita,
komunikacia, primerané rieSenie konfliktov, rozvoj kognitivnych funkcii)
- Rozvoj samostatnosti klientov nacvikom praktickych zru¢nosti (schopnost’ narabat’
s financiami, nakupovanie, samostatna priprava jedal, starostlivost’ o hygienu, upratovanie,
samostatné cestovanie, orientacia v teréne a priestore)
- ZvySovanie sebaucty a prekondvanie izolacie



- Podnecovanie verejnosti k tolerancii psychicky znevyhodnenych obcanov a odburavanie
predsudkov voci nim

- Dodrziavat’ tetralog

- Nadvidzovanie arozvoj spoluprace s inStitliciami a organizaciami pdsobiacimi v oblasti
starostlivosti 0 dusevné zdravie (pacientske organizacie)

- Naucit’ pribuznych a verejnost spravnemu pristupu k psychicky chorym obcanom
(individualna praca s rodinou, prednasky, besedy, ankety, interny ¢asopis ,,Pre Radost™,
casopis Druhy breh, internetova stranka zdruZenia, publikacie, praca s masmédiami -
Lumen, Regina)

1.5 Etické principy a hodnoty

V RS Radost' poskytujeme komplex sluzieb pre prijimatelov socidlnych sluzieb s tazkym
zdravotnym postihnutim — duSevné poruchy. Prostrednictvom S$irokého spektra individualnych
a skupinovych aktivit smerujeme k napifianiu poslania a cielov strediska. KIi¢ovou oblastou
Vv pristupe ku klientom je dodrziavanie zdkladnych etickych principov a hodnét. Klient je vzdy na
prvom mieste a pristupujeme knemu ako K partnerovi, ktory ma pravo vyjadrovat svoje
potreby, poziadavky a zucastiiovat’ sa na spolurozhodovani o dolezitych skuto¢nostiach. Velky
doraz kladieme na dodrziavanie déstojnosti a jedinecnosti kazdej osoby a vytvéranie takého
prostredia a vztahov, ktoré je zalozené na dovere a ucte. Pracovnici RS Radost’ dodrzuju tieto
etické principy: tolerancia, diskrétnost, ticta, slusnost’, zdvorilost’, ohl'aduplnost’.

1.6 Organizac¢na $truktira a personalne obsadenie RS ,,Radost*

Personalne obsadenie RS ,,Radost™* za rok 2014

V roku 2014 boli v trvalom pracovnom pomere zamestnani:
- Mgr. Drahoslava Kleinova — riaditel’ka zariadenia
- Mgr. art. Vladislav Klein —zastupca riaditel'a
- Mgr. Maria Kusztvanova (Mitrikova) — socialna pracovnic¢ka
- Mgr. Lenka Palova — socidlna pracovnic¢ka
- Mgr. Miroslava Téthova — socialna pracovnicka
- Monika Copkova — ekonomka
- Diana Keresztveyova — pracovnicka pre socidlnu agendu

Na dohodu boli v roku 2014 zamestnani:
- Ludmila Cepkova — odborny pedagog vytvarnych technik
- Ivan Cepek — odborny pedagdg vytvarnych technik
- PhDr. Milana Kovani¢ova CSec. — klinicka psychologi¢ka — odborné supervizia
- MUDTr. Dagmar Breznos¢akova Ph.D. — psychiatri¢ka — odborna supervizia
- Igor Sokolovsky — odborny pedagog vytvarnych technik



Organizacna Struktira ZdruZenia pribuznych a priatelov ,,Radost’*
Rehabilita¢né stredisko pre Pudi s duSevnymi poruchami

Valné zhromazdenie

Predsednictvo Zdruzenia
pribuznych a priatel'ov
,,Radost™

— Riaditel’ka RS Radost’

Pracovnici rehabilitaéného
strediska

Predsedkyna ZPP ,,Radost™ ]

Odborni pedagogovia
Psycholog/Psychiater vytvarnych a hudobnych
technik

Socialne pracovnicky

[ Zastupca riaditel’a

Stazisti ] [ Dobrovolnici ]




1.7 Dobrovol’nici, partnerské a spolupracujice organizacie

DobrovoP’nici za rok 2014:
A, dlhodobi, ktori sa zucastiiovali aktivit pravidelne: pocet — 6
B, jednorazovi ktori sa zacCastiiovali verejnej zbierky ,,Dni nezdbudiek 2013: pocet — 75

Tabul’ka €. 1: Prehl’ad skol a institucii zapojenych do Zbierky ,,Dni Nezabudiek 2013

Nazov Adresa
Stredné priemyselna skola Komenského 2,
Odbor: hutnictvo 040 01 Kosice
Obchodna akadémia Watsonova 61,
041 38 Kosice
Skola tizitkového vytvarnictva Jakobyho 15,

040 01 Kosice

Stredna odbornd Skola pol'nohospodarstva a sluzieb na | Kukucinova 23,

vidieku 040 01 Kosice
Stredna odborna skola Szakkozepiskola Hlavna 54,

045 01 Moldava nad Bodvou
Gymnazium Jana Amosa Komenského Skultétyho 10,

040 01 Kosice
Konzervatorium Exnarova 8,

040 22 Kosice
Spolocnost’ U. S. Steel KoSice, s.r.0. Vstupny areal U.S.Steel

044 54 KoSice

Partnerstva a spolupraca:

V roku 2014 Rehabilitatné stredisko ,,Radost* spolupracovalo s nasledujucimi partnermi,
organizaciami a jednotlivcami:
e Urad Kosického samospravneho kraja, Maratonca mieru 1, Kosice
Urad prace, socialny veci a rodiny, Popradska 74, Stani¢né namestie 9, KoSice
Magistrat mesta KoSice
MC Kosice KVP
U. S. Steel Kosice
Statna filharmoénia Kogice
Spolo¢nost ELKEM
Liga za duSevné zdravie, Bratislava
Regiondlne OZ ,, Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“ — ODOS, KoSice
Celoslovenské OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia®“ — ODOS, Bratislava
Denny psychiatricky stacionar pri I. psychiatrickej klinike FN LP, Trieda SNP 1, KoSice
Denny psychiatricky stacionar pri Psychiatrickej klinike UNLP, Rastislavova 43, KoSice
Ambulantni psychiatri mesta Kosice
Obcianske zdruzenie ,,Integra“ Michalovce
0Z ,,Usmej sa na mna“, KoSice
Slovenské zdruzenie pribuznych a priatel'ov dusevne chorych ,,OPORA*
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Radio Lumen, KoSice

Radio Regina, Slovensky rozhlas 2, KoSice

GETRAG FORD Transmissions Slovakia, s.r.0.

Nadécia CSOB

Nadécia Orange

Hudobna skupina Bobova diéta v ramci projektu SPOTS — Benefi¢ny koncert
Obcania mesta KosSice, ktori prispeli pocas verejnej Zbierky ,,Dni Nezabudiek 2014
Dobrovol'ni finan¢ni darcovia

Darcovia 2% z dane

Dobrovolnici



2. Cinnost’ organizacie
2.1 Popis a rozdelenie realizovanych aktivit v RS ,,Radost™

V RS ,,Radost™ sa poskytuju socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situdcie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Socidlna sluzba sa poskytuje
ambulantnou formou.

Kazdodenna praca s klientmi je vopred ur¢end stanovenym harmonogramom, ktory respektuje ich
individualitu a zdravotny stav.

Ciel'om aktivit je:

- rozvoj socialnych zruénosti — empatie, asertivity, komunikacie, primerané rieSenie konfliktov,
zvySovanie sebavedomia, upeviiovanie vzajomnych vztahov, zvySovanie trpezlivosti a tolerancie,

- rozvoj kognitivnych funkcii — pamit’, myslenie,

- rozvoj samostatnosti klientov ndcvikom praktickych zrucnosti, ktoré st nevyhnutné pre
samostatné fungovanie kKlienta v domacom prostredi: schopnost’ narabat’ s financiami, nakupovanie,
samostatnd priprava jedal (ranajky, obed, vecera), starostlivost’ o vlastni hygienu, upratovanie
domacnosti, samostatné cestovanie a orientacia v priestore, vybavovanie aktualnych potrieb klienta
na uradoch

Aktivity, ktoré v RS ,,Radost™ realizujeme mozno rozdelit’ na individualne, skupinové (uskutoc¢nuju
sa pravidelne podla tyzdenného planu) a komunitné (vykonévané v priebehu roka, za ucelom co
najlepSej integracie klientov do spolocnosti).

2.1.1 INDIVIDUALNE AKTIVITY

Ide o konkrétnu pracu s jednotlivcom, pricom sa prihliada na Specifika klientovej osobnosti a
vychddza sa z jeho schopnosti (podla stupiia odkézanosti). Individudlna ¢innost’ pozostava zo
stanovenia Individualneho planu klienta (IP), ktorého obsah vychadza z individualnych potrieb,
schopnosti a cielov, ktoré si klient v spolupraci s pracovnikom stanovuje. Napiiia sa najmi
prostrednictvom individudlnych rozhovorov a vyuzitim d’alSich metdd socialnej prace. Tento
individudlny plan klienta sa vypracovava podla § 9 zakona ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskorSich
predpisov. Zahffiame sem 1 pracu s rodinou a poskytovanie socialneho poradenstva.

2.1.2 SKUPINOVE AKTIVITY

Radime sem pracu s vacsim poctom klientov - so skupinou, zamerani na podporou ich
samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti, na rozvoj socialnych a praktickych zru¢nosti. Patri tu:

a) nacvik komunikacie — snazime sa u klientov rozvijat komunikéciu, rozsirovat' slovna
zasobu, konstruktivny spdsob rieSenia konfliktov, zdravé sebapresadenie sa, prejavovanie svojich
ndzorov, pocitov, potrieb, rozpravanie 0 svojich problémoch bez zibran, ndcvik asertivneho
spravania prostrednictvom rolovych hier a pod.

b) vytvarna umelecka tvorba — klienti vyuzivaju vytvarné prostriedky na vyjadrenie svojich
emdocii, rozvijaju tvorivost’, vytvarny prejav, neverbalnu komunikaciu, €o prispieva k zvySovaniu
ich sebavedomia, samostatnosti, zdokonalovaniu jemnej motoriky azmyslu pre detail.
K najcastejsim technikam, ktorym sme v roku 2014 najviac venovali patrili: praca s hlinou, tvorba
kolazi, sitie dekoracnych predmetov, vyroba modnych doplnkov, vyroba predmetov z papierovych
rulic¢iek, vyroba pohl'adnic metdédou — Quilling, vysivanie viano¢nych dekoracii.
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) nacvik Pudovych a modernych tancov a piesni — v ramci tychto aktivit vedieme klientov
k tomu, aby vyjadrovali svoje pozitivne i negativne pocity prostrednictvom hudby. K hudobnym
Cinnostiam, ktoré¢ sme s klientmi prevadzali radime: spev arytmické cviCenia, pocuvanie
hudobnych diel, relaxacia prostrednictvom hudby, naviteva koncertov a generalok v Stitnej
filharmoénii KoSice, precvi¢ovanie a nacvik hry na gitaru, flautu, pohybové a tane¢né cvicenia.

d) nacvik kratkych divadelnych scénok s ciel’om osvojovat’ si vystupovanie na verejnosti —
opat sme do harmonogramu zaradili nacvik divadelnych scénok, ktorymi chceme u klientov
dosiahnut’ precviCovanie a zlepSovanie pamdti, artikulacie a hlasového prejavu, odburavanie trémy,
nachadzanie novych moZznosti sebapresadenia, vytvorenie prilezitosti pre zdravu konkurenciu a tym
podnecovat’ a zvySovat’ vda¢siu sebaangazovanost’ klientov.

Hudobne nadani klienti u¢inkuji v skupine Pre Radost. Spoloc¢ne s ostatnymi klientmi
vystupuju pri roznych prilezitostiach v stredisku, ale aj mimo neho. Prejav na verejnosti im pomaha
zvySovat’ sebavedomie, nadobudaji pocit uzitocnosti, vycaria dobri naladu a zdroven napomahaju
burat’ predsudky voci duSevne chorym.

e) pracovné ¢innosti - cielom je ucit’ klientov primerane telesne i mentalne pracovat’, pestovat’
u nich kladny vztah k praci, zlepSovat ich schopnost’ udrzat aktivnu pozornost, pracovni
disciplinu. Takymto spdsobom sa ich snazime pripravit’ na samostatnejsi zivot. Radime tu tieto
¢innosti: starostlivost’ o Cistotu a poriadok rehabilita¢ného strediska, priprava jednoduchych jedal
a napojov, nakupovanie potravin, rozpocet a hospodarenie s finanénymi prostriedkami, praca na
PC, tvorivé dielne, vyroba dar¢ekovych predmetov.

e) ¢itanie a rozbor umeleckych diel - za pomoci Citania knih sa snazime u klientov upeviniovat’
vzt'ah ku knitham, hl'adat’ skryty zmysel a poucenie do praktického zivota, rozvijat a zlepSovat
&itanie, sebadisciplinu, prezentaciu pred skupinou. Citanie pomaha klientom uéelne vyuzivat’ volny
Cas, prekondvat’ depresivne stavy a dusevné krizy, riesit’ ich vnlitorné psychické konflikty.

Vsetky tieto vysSie uvedené aktivity sa pravidelne opakuju podla stanoveného
harmonogramu prace.

2.1.3 KOMUNITNE AKTIVITY

Hlavnym uc¢elom komunitnych aktivit je najmi zacleniovanie klientov do spolo¢nosti, prevencia
socidlneho vylucenia, odstraniovanie predsudkov, stigmatizacie, Sirenie osvety v oblasti dusevného
zdravia, propagéacia ZPP ,,Radost™, ziskavanie novych dobrovol'nikov, upeviiovanie a rozSirovanie
vztahov s rodinnymi prislusnikmi, zakladanie d’alsich svojpomocnych skupin a pod.

Do komunitnych aktivit zarad’'ujeme nielen klientov, ale aj ich rodinnych prislusnikov, ¢i SirSiu
verejnost’.

Komunitné (jednorazove) aktivity sme rozdelili do niekol’kych skupin:

A) Kultirno-rehabilita¢né a integra¢né aktivity
B) Edukacné aktivity

C) Prezenta¢né a propagacné aktivity

D) Projektova ¢innost’

E) Spolupraca s verejnost'ou a ostatné ¢innosti



A. KULTURNO-REHABILITACNE A INTEGRACNE AKTIVITY

Tieto aktivity sa vykonavaju va¢sinou mimo zariadenia. Zahffiaju kultarnu, edukac¢nu a spoloc¢ensku
oblast. Ich ciel'om je:
- uplatiiovat’ zru¢nosti priamo V teréne a integrovat’ klientov do SirSej komunity l'udi,
- rozvijat esteticku a umelecku stranku osobnosti klientov,
- rozsirovat si obzor v oblasti kultiry, historie, umenia,
- spoznavanie novych miest a kultirnych pamiatok,
- upevnovanie sociadlnych zrucnosti (emocionalna inteligencia, komunika¢né zrucnosti,
asertivne spravanie, dochvil'nost),
- upevinovanie zasad spoloCenského spravania,
- odburavanie predsudkov zo strany SirSej spolo¢nosti,
- osvojovanie a prehlbovanie praktickych zru¢nosti ako samostatné cestovanie, orientacia
Vv priestore, kipa cestovnych listkov, priprava a zabezpecenie si dostatku jedla a pitia na
cely deni, vyber vhodného oblecenie V zavislosti od miesta navstevy a pocasia, spravne
rozdelenie a pouzitie financii atd’.
Patria sem:

Navstevy koncertov SFK (Dom umenia), divadelnych predstaveni, naviteva kina:

Stucastou rehabilitacie prijimatelov socidlnej sluzby je muzikoterapia. Hudba lie¢i dusu, ma
pozitivny vplyv na myslenie, pocity a celkovii pohodu ¢loveka. RS Radost’ pravidelne navstevuje
Statnu filharmoéniu v Kosiciach (SFK). Zugastiiujeme sa vychovnych koncertov, generdlok i
veCernych koncertov. Okrem ucasti na r6znych koncertoch sa RS Radost’ zucastiiuje aj na réznych
divadelnych predstavenia.

V roku 2014 sme sa zcastnili:

15.01.2014  Generdlka SFK

14.02.2014  Koncert v SFK — Hudba filmov

28.02.2014  Divadelné predstavenie — Bocatius
28.03.2014  Koncert v SFK — Tancujte s filharméniou
11.04.2014  Navsteva Kina - Babovrésky

30.04.2014  Divadelné predstavenie Chrobdk v Hlave
11.06.2014  Divadelné predstavenie — Tom, Dick a Harry
19.06.2014  Generdlka v SFK

21.06.2014  Divadelné predstavenie: Sedliacka cest/ Komedianti
16.10.2014  Divadelné predstavenie Grofka Marica

Navsteva muzei
20.05.2014  Vychodoslovenské muzeum — priroda Karpat, prehliadka Kosického zlatého pokladu
19.09.2014  Muzeum letectva KosSice

Exkurzie do blizkeho a vzdialenejSieho okolia KoSic:

10.06.2014  Exkurzia do mesta Presov spojena s navstevou planetdria

04.07.2014  Vylet na Horny Bankov s cielom usporiadat spolocnu opekacku a nadviazat
vzdjomné vztahy s clenmi dennych staciondrov pri 1. psychiatrickej Klinike
a pacientskej organizacie OZ Pohlad.

10.07.2014  Exkurzia do mesta Budimir

18.07.2014  Spoznavanie mesta Caria so spolocnym posedenim s ¢lenmi OZ Pohlad
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13.08.2014  Navsteva Artfarm v Drienovci — spojend s tvorivou cinnostou

22.08.2014  Navsteva ZOO KoSice

25.09.2014  Exkurzia do mesta Michalovce spojend s ucastou na Dni otvorenych dveri O.Z.
Integra

14.10.2014  Navsteva Artfarm v Drienovci — spojend s tvorivou umeleckou ¢innostou.

Psychorehabilitacny pobyt
01.08. — 04.08.2014 Psychorehabilitacny pobyt — Bardejov/Mnichovsky potok

V auguste v dnoch od 1.8 az 4.8. 2014 sme sklientmi RS ,,Radost* absolvovali
psychorehabilita¢ny pobyt v Mnichovskom potoku.

Vylet ndm zacal v piatok stretnutim na zelezni¢nej stanici. Cesta zbehla rychlo aj ked’ sme
sa zdrzali prestupmi v PreSove a v Bardejove. Ked’ sme dorazili do Mnichovského potoka majitel
(chaty Kamarat) nas uz ¢akal s autom s vleckou, ktorou sa zviezli aj niektori z nasich radov. Bol to
neobvykly zazitok.

Este v ten vecCer sme mali diskotékovi zabavu v country Style v maskach, ktoré sme si sami
vyrobili. Nasi indidni a kovboji medzi sebou sut’azili v tane¢nych dueloch.

V nasledujuci den sme zacali spolu s pani Magdalénou Hrivniakovou sut'aze — Poklad na
mnichovskom potoku - 0 skvelé ceny v naSich maskach. Hlavnou vyhrou bolo néajdenie truhlice
S prekvapenim na zéklade postupnych indicii.

Najprv sme sa rozdelili na skupinu kovbojov a indianov, vyrobili si plagat druzstva a pustili
sa do zhotovovania chobotniciek z pet flias. Nasledne sme presli roznymi stanoviStami ako —
mal'ovanie na tvar, vodny volejbal, balony pod trickami a hadzanie Sipok do terca. Vsetci
zucCastneni dostali daréeky za ucast’ a hlavnu cenu vo forme sladkej odmeny (nanukov).

Poobede sme sa zacastnili na rozhovore (interview) do radia Lumen, ktory viedla pani
redaktorka Maria CigaSova. Rozhovor prebiehal od naSej pani riaditelky, cez pracovnigky,
dobrovol'ni¢ky az po klientov. Na zaver naSa hudobna skupina ,,PreRadost* zahrala pre pani
redaktorku a jej rodinu najlepsie skladby zo svojho repertoaru. Boli z nas dojati.

Nedelny dent sa niesol v turistickej nalade. Odvazili sme sa ist cez obrovsky vrch
Z Mnichovského potoka do Bardejovskych kipelov. Tam sme si nakupil oplatky a r6zne suveniry.
Posledny vecer vyletu sme zavfSili opekackou, hrou na gitare a spevom l'udovych skladieb. Réano
nasa hudobna skupina ,,Pre Radost* S§la sprijemnit’ a rozveselit chvile klientom v DSS Alia
v Bardejove. My ostatni sme si zatial’ vyhodnotili cely pobyt, pobalili sa a obedom sme ukongili
nas skvely vylet.

V Mnichovskom potoku sme stravili Styri dni, po€as ktorych sme zazili mnoZstvo zébavy.
Odnésame si vel'a novych spolo¢nych zazitkov.

Ciel'om tohto psychorehabilita¢ného pobytu bolo:

- upevinovanie a rozvijanie vztahov medzi klientmi a pracovnikmi zdruZenia,

- zvySovanie sebavedomia, sebahodnotenia, spoluprace prostrednictvom réznych skupinovych
aktivit,

- navodenie dobrej ndlady prostrednictvom Sportovych aktivit, zlepSenie kondicie, uvolnenie
stuhnutosti a napdtia,

- psychohygiena (klienti si oddychnu od svojich blizkych a naopak),

- poznavanie nového prostredia a kulturnych pamiatok.

- préaca na sebe samom a na rozvoji empatie, asertivity, komunikacnych zru€nosti, spoluprace

a to prostrednictvom zrealizovanych aktivit,

- upeviovanie praktickych zru¢nosti a schopnosti pre samostatny Zivot.
- v neposlednom rade rozvijanie estetického citenia prostrednictvom muzikoterapie.
Vylet v Mnichovskom potoku nam navzdy utkvie v naSich spomienkach a v srdciach.
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Navstevy plesov a tanecénych zabav mimo zdruZenia

26.02.2014  Predvaletninsky karneval

Dna 26.02.2014 sa pod zastitou Psychiatrického oddelenia UNLP, 1. psychiatrickej kliniky
UPJS LF aregionalneho zdruzenia ODOS Kogice uskutodnil v priestoroch Zamestnaneckych
klubov Univerzitnej nemocnice L. Pasteura faSiangovy karneval. Zabavy sa zucastnili: Denny
psychiatricky stacionar pri Psychiatrickom oddeleni Trieda SNP 1, Denny psychiatricky stacionar
Psychiatricka klinika UNLP Rastislavova 43, ZdruZenie pribuznych a priatelov Radost’ —
Rehabilitacné stredisko, Psychosocidlne centrum Jegorovovo namestie KoSice, personal, rodinni
prislusnici a znami.

Krasne vyzdobené priestory a obcCerstvenie zabezpecili a pripravili PhDr. Katarina
Samecova, Bc. Marta Sabolova, PhDr. Milana Kovani¢ova v spolupraci s klientmi Denného
psychiatrického stacionara pri Psychiatrickom oddeleni Triedy SNP 1. Prvi ucastnici sa zacali
schadzat’ uZ okolo pol jednej. Cas zostavajuci do zalatia karnevalu sme vyuzili na kratke vzajomné
rozhovory, poniektori si §li obliect’ pripravené masky, ini si nasadili Skrabosky, niektori z nas stretli
svojich starych zndmych a kamaratov.

Karneval slavnostne otvorila PhDr. Milana Kovani¢ova CSc. kratkym prihovorom. Bola
zamaskovand do Uplne iného imidzu ako sme na fiu zvyknuti. Mnohi ju nepoznali a pytali sa kde je.
Po nom nasledoval program hudobnej skupiny ,,Pre Radost*. Prvé kolo sa nieslo v znameni
ludovych piesni atancov: Preco si nepriSiel, Kamaratko moja, Jedna stard baba. Kedze je
fasiangové obdobie, nesmela chybat’ ani znama pesnicka Fasiangy Turice. Perlic¢kou programu boli
dve nové pesnicky: hebrejsky napev Salom a latinsko-americka pieseii Lacucaraca, na ktora sme
spolo¢nymi silami vymysleli vlastné slova. Po tejto kulturnej vlozke nasledovalo obcerstvenie vo
forme bohato prestretych stolov, na ktorych nesmeli chybat’ $iSky, pecend klobasa, chlebicky a iné
sladké a slané pochutiny, kava, ¢aj, mineralka. Sponzorov zabezpecila nemocnica a Regionalny
ODOS Kosice.

Posilneni a Vv dobrej ndlade sme sa pustili do tanca. Rezké valciky, polku, tango a iné
tane¢né skladby hralo hudobné trio na Cele s huslistom Lacom Gallom. Tak ako kapela, tak aj my
sme potrebovali po rezkych skladbach chvilku na kratky oddych. Tuto prestdvku vyuzila pani
PhDr. Milana Kovanicova na prezentaciu masiek. Kazdy predstavil svoju masku, aby porota mohla
ocenit’ ti najlepSiu. Vyhru ziskala klientka Denného psychiatrického staciondra na Rastislavovej
ulici v maske Michaela Jacksona, ktora nam aj skvelo zatancovala a zasltzila si vel’ky potlesk.
InSpirovani tancom sme sa aj mi pustili do d’alSieho tane¢ného kola. Karneval sa niesol v prijemne;j
uvol'nenej atmosfére.

Organizatori karnevalu pre nas pripravili prekvapenie vo forme tomboly. Na zaciatku klienti
dostali listocky, ktoré sa losovali. Kazdy vyhral nejaka mali odmenu. Kapela zahrala este zopar
tanecnych kol a priSiel Cas pobrat’ sa domov.

Z karnevalu sme odchadzali vytancovani a v dobrej nalade, ale nie len to. Upevnili sme si
zéklady spolocenského spravania, rozvijali sme vzijomni komunikaciu, utuzili spoloCenské
kontakty a tak sme vzajomne prispeli k rozvoju komunitnej spoluprace v oblasti psychiatrie.

02.03.2014  Tanecnd zabava v Dome umenia

FaSiangové obdobie sa nesie v znameni zabav, tancovaliek a plesov. Aj preto sa
Rehabilitacné stredisko ,,Radost* rozhodlo zucastnit’ tanecnej zabavy v Dome umenia, ktora sa
konala v nedel'u 02.03.2014 s oficialnym zaciatkom o 17.00 hodine. Zabava bola urena pre
klientov, rodicov, sponzorov a dobrovolnikov RS Radost’ s cielom utuZzit' vzajomné vzt'ahy medzi
klientmi navzdjom, ale taktieZ aj s rodinnymi prisluSnikmi a dobrovol'nikmi. Upevnit’ si osvojené
zaklady spoloc¢enského spravania a v neposlednom rade oddychnut’ si, zabavit’ sa, stravit’ prijemny
vecer a nacerpat’ nové zazitky a silu.
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Na prvom poschodi sme mali vyhradené osobitné priestory, kde néas ¢akal krasne prestrety
stol. Tane¢nt zabavu slavnostne otvoril Mgr. art. Vladislav Klein kratkym prihovorom. ZPP Radost’
zabezpecilo obcerstvenie a nas hned’ na tvod cakalo chutné predjedlo. Hudobnd kapela uz
medzitym veselo vyhravala a tak obCerstveni a plni sily, sme sa vybrali na parket. Chlapci nevahali
a hned pozvali diev¢ata do tanca. Tancovalo sa v paroch aj v skupinkach, striedali sa rychle aj
pomalsie pesnicky. Medzi jednotlivymi kolami boli kratke prestavky, ktoré sme vyuzili nielen na
oddych, ale aj na vzdjomné rozhovory a utuzovanie vztahov.

Po niekol’kych tane¢nych kolach sa serviroval hlavny chod — chutné $pizy. Samozrejme na
stole nesmela chybat’ ani sladka dobrota a to SiSky. Pocas vicSej prestavky sme si zaspievali nase
oblibené pesnicky, nesmela chybat’ ani hymna zdruzenia Obavy, ked’ srdce trapia nas. Hudobne
nas na gitare sprevadzal pan R. Curilla.

Kazdé tanecné kolo bol parket plny. VSetci sme si naplno uzivali tanec a hudbu, no Cas
rychlo ubichal, blizila sa deviata hodina a s fou aj koniec zabavy. Prisiel ¢as rozlucit' sa a tak
Vv dobrej nélade a prijemné unaveni sme sa pobrali domov.

15.11.2014  Ples Usmej sa na

Obcianske zdruzenie Usmej sa na mna usporiadalo 8. Vynimoc¢ny ples, ktory sa konal
15.novembra od 19.00 v jedalni TU na Jedlikovej ulici. Cielom tohto plesu, ktorého sme sa
zucastnili aj my bolo burat’ bariéry medzi zdravymi a handicapovanymi - vynimo¢nymi 'ud’mi,
vytvorit’ prilezitost’ na stretnutie sa s novymi 'ud’'mi, néjst nové priatel'stvd a upeviiovat’ staré,
ponuknut’ priestor pre zabavu, relax, utuzit’ si vystupovanie v spolo¢nosti.

12.12.2014  Vianocna kapustnica

Kazdé ro¢né obdobie ma svoje €aro a urcitu symboliku. Pri pohl'ade do kalendéra vidime, ze
sa blizia krasne sviatky ato Vianoce. NaSe Zdruzenie pribuznych a priatelov Radost —
Rehabilitacné stredisko pre dusevne chorych ma uz dlhoro¢nu tradiciu. Pri prilezitosti bliziacich sa
viano¢nych sviatkov, ktoré st zvdcSa Casom, kedy sa rodiny stretdvaji, maji k sebe bliZsie,
organizujeme viano¢nu kapustnicu. Slavnostné posedenie je uréené nielen pre klientov, ale aj ich
rodicov, taktieZ sponzorov a l'udi, ktori nam pocas roka vyznamné pomahali. V tomto obdobi méame
prilezitost’ povedat’ si tie najkrajSie slova ,,Mam ta rada, mam ta rad*.

Stretli sme sa 12. Decembra 2014 0 15.00 vjedalni Penet na Vojvodskej ulici ¢. 5
v Kosiciach. Klienti boli slavnostne obleceni, na ich tvarach ziaril usmev ako aj malé obavy z toho
ako dopadne kultarny program, ktory sme spolo¢ne pre naSich hosti pripravili. Spoloc¢enské
posedenie otvorila skupina ,,Pre Radost* znelkou Cantate deo (organ, prie¢na flauta, zobcova
flauta, fagot). Hostia stichli a plni oCakdvania sa sustredili na prihovor manazéra RS ,,Radost™
Mrg. art Vladislava Kleina a pani riaditel’ky Mgr. Drahoslavy Kleinovej. Po nom nasledoval
program, ktory bol rozdeleny do dvoch casti. Prva Cast’ zacinala hymnou zdruzenia Obavy, ked’
trapia nas obcas, vianocnymi koledami atak nasledovali kritke basne a vinSovacky v podani
klientov. Divadlo o tom ako babka nepocula redaktorku pobavilo vsetkych zucastnenych. Nechybali
ani krasne skladby zo 17. storoc¢ia v podani nasej skupiny ,,Pre Radost* a rytmicky tanec dvoch
solistiek a socialnych pracovnicok.

Po tejto Casti programu nasledovala chutna kapustnica. Volno sa nieslo v znameni
spolo¢nych rozhovorov a tancovacky. Pozvani mali moznost’ zakupit’ si malé daréekové predmety,
ktoré pocas roka nasi klienti usilovne vyrabali a tieZ tombolové listky.

Druht €ast’ programu otvorila naSa tane¢na skupina Happy na pieset Happy. Tanecnici
v roznofarebnych trickdch s ismevom na tvari vycarili iZasnl atmosféru, za Co ziskali obrovsky
potlesk. Priestor ukdzat’ svoj spevacky talent dostali klienti pri s6lovych vystipeniach s l'udovymi
piesnami. Divakov opét pobavila kratka scénka o popletenej rodine azopar vtipov. Pocas
kazdodennych aktivit v zdruZzeni sa nam podarilo vymysliet' kratke verSiky, ktoré charakterizovali
¢lenov a ¢innosti v RS Radost’ a tie sme dosadili do pesnicky a tanca. Program sa chylil ku koncu,
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spolo¢ne sme si nastupili, zapalili prskavky a zaspievali piesen Tichu noc v anglickom, nemeckom
a slovenskom jazyku. Tato pieseil bola zavere¢nou bodkou programu. Nasledovala vol'na zdbava.
Klienti arodicia veselo tancovali na parkete, bavili sa, rozpravali, niektori spominali na zaciatky
zduZenia a pod. TGto tancovacku sme nachvilu prerusili, aby sme mohli vyhlasit’ tombolu. Stastie
prialo zucastnenym a kazdy klient si odniesol malt drobnost’, ktora vyhral. Tak isto aj niektori
rodicia ziskali symbolické odmeny a pokracovalo sa v tancovani.

Vsetko musi mat’ svoj koniec a tak sa hostia pomaly pobrali domov. Verime ze tento den
pomohol utuzit naSe vzajomné vztahy, posilnit’ sebavedomie klientov a priniesol dobry pocit
kazdému zucCastnenému zo slavnostného posedenia. Je krasne privitat Vianoce v kruhu velkej
rodiny, ktora citi spolu.

Organizdacia tanecnych a spolocenskych udalosti priamo Vv zduzeni RS ,,Radost’“

07.02.2014  Predvalentinsky karneval

Februar je mesiacom tane¢nych fasiangovych zabav, plesov, ¢i karnevalov. Ani my
Vv zdruzeni ,,Radost™ sme nezabudli tento mesiac patri¢ne oslavit. Hned prvy tyzden v mesiaci sme
zrealizovali predvalentinsky karneval. Zaroven sme si troSku pred¢asne pripomenuli i bliziaci sa
sviatok — sv. Valentina. Nakol'ko sa stymto sviatkom spaja Cervena farba, predvalentinsky
karneval sa niesol v ¢erveno — Ciernej kombinacii. Kazdy z ucastnikov musel mat na sebe
vyhradne tieto farby. Samozrejme nechybali ani r6zne masky. S ich vyrobou sme zacali niekol’ko
dni pred karnevalom. Nasim klientom nechybala fantazia a ¢oskoro boli na svete réznorodé masky
— pirédti, strigy, SaSovia, indidni, lekari, atd’... Klienti sa na chvilu vratili ido detskych cias
a zaspominali si na svoje prvé masky.

Okrem masiek je sucast'ou karnevalu aj vyzdoba. Ani nasi klienti neotal'ali a pustili sa do vyroby
r6znych dekora¢nych 0zdob. Netrvalo dlho a celé stredisko ,,Radost™ sa hmyrilo krasnymi pestrymi
farbami.

V samotny dent karnevalu sme dolad’ovali detaily, klienti chystali obCerstvenie. Na stole
nechybali slané a sladké pochutiny, voda, ¢aj, kdva. Aktivne sa snazili na vSetkom podielat. Po
obednajSej prestavke nastala hlavna cast' programu. Zacali sme taneCnymi piesiiami, ktoré
roztancovali kazdého. Potom nasledovali r6zne zdbavné a pohybové sut'aze, pri ktorych nechybal,
smiech, zabava, tanec, dobrd nalada. Sutaze boli prestriedané tancom, spevom a pri kratkych
prestavkach bol i priestor na komunikaciu, upeviiovanie vztahov medzi Gc¢astnikmi. Karnevalu sa
zucastnili aj niektori dobrovolnici, ktori spolupracuju so zdruzenim ,,Radost™. Vel'kou pomocou
nam, bola dobrovolnicka Magdaléna Hrivniakova, ktora ku klientom pristupuje s laskou, nehou,
prihliada na ich zdravotny stav a $iri optimisticku naladu. Nezabudla pre klientov pripravit’ rozne
zabavné sutaze, ktoré sa vSetkym vel'mi pacili. Karneval sme ukon¢ili v popoludiajsich hodinach.
Klienti odchadzali domov plni novych zazitkov a pozitivnych pocitov.

05.12.2014  Mikulasska kapustnica

Mesiac december sa u nas v Radosti nesie v znameni spolocnych posedeni pri kapustnici,
punci €1 inych chutnych viano¢nych dobrotach, ale aj pripravy vianoc¢ného programu, zhotovovani
malych drobnosti na vianocné trhy a pod. Ani tento rok nebol iny atak sme sviatok svitého
Mikulasa oslavili ,,Mikulasskou kapustnicou v priestoroch Rehabilitacného strediska ,,Radost™ na
Bauerove;j ulici €.1, ktortt ndm pripravila naSa verna dobrovol'nicka Magda Hrivniakova.

Den vopred sa ozdoboval novy viano¢ny stromcek, ktory sme ziskali v rdmci projektu
Darujte Vianoce od Nadacie Orange. Jeho autorkou je naSa socidlna pracovni¢ka Mgr. Miroslava
Tothova. Ked'ze stromcek bol uz ozdobeny, bolo potrebné skraslit’ aj priestory strediska. Hned’ od
rana sa zhotovovali snehové vlocky z papiera, vystrihovali rozne snehové motivy, ktoré sa lepili na
okna, vesali retaze a pod.
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V case ked’ sa zdobili priestory, sa pod stroméekom objavili malé daréeky, ktoré si klienti
vzajomne za symbolicki cenu zakupili. A tak nadiSiel ¢as darCekovania. Kazdy si vytiahol ¢isielko
a podrl'a toho dostal daréek. Vsetci boli spokojni a tesili sa.

Priestormi sa S$irila vona kapustnice, v radiu hrali viano¢né koledy a atmosféra bola
uvol'nena. Medzitym dorazila Magda a tak sme sa spolo¢ne pustili do pripravenych hier, ktoré boli
zabavné a zaroven poucné. Vel'mi zaujimavou aktivitou bola hra ,,KIbko pavuéiny*. Posadali sme si
do kruhu a hadzali klbko viny. Tomu pre koho bolo nasmerované, hadzajuci povedal preco ho ma
rad, alebo ¢o sa mu na fiom paci a pod. Z tychto nasich slov vznikla ,,pavucina lasky*. Ku kazdému
sa dostalo klbko a s nim aj milé slova adresované prave jemu, napr. mam t’a rad, preto lebo si vesela
a vies rozveselit’ aj ostatnych, mam t’a rad lebo si moja najlepsia kamaratka a stale mi poradis, mam
ta rad, preto lebo vymysli§ vel'a poucnych hier do zivota, médm t’a rada lebo mas dobré srdce a vie$
opravit’ r6zne veci, mam ta rada preto ze si Uprimny a vie$ vtipne reagovat’ na rdzne situacie.
A mam ta rad, len tak. Uastnikom tejto hry zostal ismev na perach a dobry pocit v srdiecku.

Prisiel ¢as podavat’ kapustnicu. Usadili sme sa v ateliéri a nase Sikovné dievcata, ktoré s na
dobrovol'nickej praxi spolu s Magdou zacali servirovat’ viano¢nu dobrotu. Kazdému chutilo a tak sa
koniec poobedia niesol v znameni vol'nych debat.

Medzitym v priestoroch zdruzenia prebiechalo filmovanie dokumentu o ZPP Radost, pri
prilezitosti 10 vyro¢ia zaloZzenia Rehabilitacného strediska a 17. vyrocia zaloZenia ZdruZenia
pribuznych a priatel'ov ,,Radost*. Niektori z klientov mali ulohy pred kamerou. Predstavovali
jednotlivé miestnosti a v nich vytvarné diela, pracu na pocita¢i a d’alsie aktivity v zdruzeni. Pan
kameraman snimal aj skupinové hry, zamerané na vyjadrovanie svojich pocitov a posililovanie
sebavedomia, ktoré prebiehali v ateliéri. Zaver dna a kamerovania sme ukoncili novym tancom
skupiny Stastie na pieseit Happy.

Velkd vdaka patri vSetkym zGcastnenym: manzelom Kleinovcom, pracovnikom,
dobrovolnicke Magdaléne Hrivniakovej, klientom aj panovi kameramanovi. Verime, ze tradicia
Mikuléasskej kapustnice zostane zachovana eSte po mnoho rokov abude sa niest v podobnom
prijemnom duchu a dobrej nalade.
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B) EDUKACNE AKTIVITY

St zamerané na zvySovanie kvalifikacie pracovnikov a rozsirovanie poznatkov klientov, na
lepSiu orientaciu v danej problematike, neustaly rozvoj osobnosti, na vytvorenie a prehlbenie
spoluprace S inymi organizaciami a upeviiovania vztahu s nimi. Radime sem:

a) Cyklus prednasok v Rehabilitacnom stredisku ,,Radost™*

V roku 2014 predseda Regionalneho zdruzenia ODOS, MUDr. Dagmar Breznos¢akova
Ph.D. v spolupraci s vedenim psychiatrického oddelenia PNLP v KoSiciach primarkou MUDr. Evou
Pélovou Ph.D. zabezpecovali v naSom zdruzeni cyklus zaujimavych prednasok o dusevnom zdravi,
socidlnych zrucnostiach, sebapoznani a vztahoch medzi I'ud'mi, ktoré boli urcené pre klientov
Rehabilitaéného strediska Radost’ a denné stacionare. Tiez st smerované pre rodicov, pracovnikov,
Studentov vysokych §kol, ale aj pre verejnost’ na odburavanie stigmy voci dusevne chorym.

Za slne¢ného pocasia sa prednasalo v peknych priestoroch na krytej terase. Dostavil sa
bohaty pocet ucCastnikov, vratane klientov nasho zdruzenia, prichddzali aj klienti denného
stacionara. Predmet vykladu bol putavy, preto verime, ze kazdy z névstevnikov si z neho nieco
potrebné osvojil. V zdveroch bola zahrnutd taktiez diskusia, kde predndsajuci mali moznost
odpovedat’ na rozmanité otazky svojich posluchacov.

Spomenuté prednasky sa konali so zamerom, k nahliadnutiu klientov do svojho ochorenia,
roz§irenie vedomosti, zvySenie informovanosti pracovnikov, Studentov zradov réznych profesii

(napr. socialna praca, psychologia..) a k pomoci rodi¢om.

Uskutocnili sa tieto prednasky:
24.04.2014  Mgr. Andrea Orosova PhD.: Empatia, asertivita a dusevné zdravie
15.05.2014  PhDr. Igor Lukac: O vztahoch ...
29.05. 2014  Mgr. Patricia Vesel — Ganocyova: Suicidalita
12.06.2014  Mgr. Andrea Orosova PhD.: Uzkost, strach a fobie
26.06.2014  Mgr. Martina Chylova PhD.: Do hlbin samych seba
07.10.2014 MUDr. Dagmar Breznoscdkova Ph.D.: Depresia - Vznik, ako sa jej branit, aké su
vychodiska
30.10.2014  PhDr. Milana Kovanicova CSc. : Prevencia manie
12.11.2014  Mgr. Patricia Vesel — Gandcyova: Problémy v rodine, vztahoch

b) Konferencie, odborné seminare, pracovné stretnutia

25.04. — 26.04.2014 Psychiatrickd Konferencia (Kosice — Lekdrska fakulta UPJS): Aktudlna prax
V psychofarmakologii spojena S prezentaciou RS Radost - vystava vyrobkov klientov

14.05.2014 Odborny  seminari k Medzinarodnému projektu EPF (Bratislava): Program
budovania kapacit pacientskych organizacii na Slovensku

25.06.2014  Medzindrodna konferencia (Kodan): Lundbeck patient advocacy summit

08.09.2014  Konferencia (Kosice): Cesta k humanizdcii socidlnych sluZieb

26.09.2014  Konferencia (Michalovce): Integrdcia

06.11.2014  Pracovné stretnutie na UKSK — Proces zabezpecenia socidlnej sluzby, Uzatvorenie
zmluvy o poskytovani socialnej sluzby (nahlasovanie aktualnych volnych, miest,
vedenie evidencie cakatelov na volné miesto)
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c¢) Prezentacia na odbornych prednaskach a konferenciach

06.06.2014  Odborna predndska na kurze: Manazment dobrovolnikov a dobrovolnicok so
zameranim na znevyhodnenych mladych ludi - Inkluzivne dobrovolnictvo: Specifika prace s ludmi
S roznym znevyhodnenim

Autorka predndsky: Mgr. Drahoslava Kleinovd — Specifika prace s ludmi s psychickym ochorenim
Cielom tejto odbornej prednasky bolo informovat koordinatorov, ktori buda pracovat’ s
dobrovol'nikmi so psychickym ochorenim o tom, ako vyzerd kazdodenny zivot duSevne chorého,
dovody preco je dobré, aby tito I'udia mali pracu, ako spravne komunikovat’ s psychicky chorymi,
vhodné a nevhodné pracovné pozicie, pracovné podmienky, mozné problémy, rizika a pod.

19.09.2014  Celoslovenska konferencia zdravotnych sestier pracujucich v psychiatrii (PlesiveC)
Autorka predndsky: Mgr. Drahoslava Kleinova — ,,Z beznddeje vznikla Radost* V zastupeni
prednasala PhDr. Milana Kovanicova, CSc.

Obsahom tejto prednasky boli informacie o vzniku a historii zdruzenia, klientele, metddach prace
s nimi, individudlna praca s klientom, spolupracujiice organizacie a pod. Cielom bolo, sestrickam
a odporucit’ pacientom vyhladat’ po hospitalizacii zariadenia socidlnych sluzieb pre psychicky
handicapovanych, rehabilitacné strediska, pacientske organizacie a pod.

26.09.2014  Publikovanie ¢lanku ,,Bez dobrych Tudi niet Radosti* v zborniku ku konferencii
Integracia v Michalovciach.
Prihovor k obéanom Michaloviec na Hlavnom namesti 0 duSevnom zdravi.

d) Kurzy
21.11.2014  Kurz prvej pomoci (Cerveny kriz Kosice) — absolvovali socialne pracovnicky Mgr.
Miria Kusztvanova a Mgr. Miroslava Tothova

e) Edukacia zamestnancov, klientov, dobrovol'nikov
- Syndrém vyhorenia

- Prva pomoc

- Skolenie BOZP a protipoziarna ochrana
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C) PREZENTACNE A PROPAGACNE AKTIVITY

Klienti sa v ZPP ,Radost* venuju roznym cinnostiam, vysledkom ktorych je mnoZstvo
nadhernych prac, ktoré prezentujeme verejnosti prostrednictvom réznych akcii.

Ciele:

prezentovanie prac klientov ZPP ,,Radost™, ich talentu a nau¢enych manualnych zru¢nosti,
kontakt s verejnostou,

zvySovanie sebavedomia u klientov,

osvojovanie si spolo¢enského vystupovania,

Sirenie osvety, buranie bariér a predsudkov, odstranovanie stigmatizacie,

ziskavanie novych dobrovol'nikov a sympatizantov.

Vystapenie skupiny Pre ,,Radost™

Skupina ,,Pre Radost* vystupuje pri roznych prilezitostiach v socialnych zariadeniach ¢i pri inych
kultarnych akciach. V roku 2014 sme sa zucastnili:

03.07.2014  vystupenie hudobnej a tanecnej skupiny ,,Pre Radost* v DSS pre deti a mladez so
zdravotnym postihnutim — Slovensky cerveny kriz

04.08.2014  vystupenie hudobnej skupiny ,, Pre Radost* v DSS Allia v Bardejove

03.10.2014  vystupenie skupiny ,, Pre Radost na Stvrtom medzindrodnom integracnom festivale
ArtFest

Ciel: Hudobna skupina ,,Pre Radost™ ma pripravené moderné aj 'udové piesne, spojené so spevom
a tancom, ktorymi sa prezentuje pri vystipeni a tym vytvara dobra naladu a atmosféru. Napomaha
spestrit’ inak bezny den klientov socialnych zariadeni. Publikum sa zvy¢ajne s radostou prida do
spevu a tanca. Tieto vystupenia su pre nds vel'mi poucné, pretoze mdzeme pomdct’ vycarit’ Usmev
aradost’ detom a dospelym, ktorych zdravotné postihnutie je velmi vézne, no napriek tomu sa
nevzdavaju. Rovnako si klienti posiliuji sebavedomie, utuzuji spolocenské vystupovanie, maja
moznost’ nadviazat’ nové kontakty a pod.

Prezentaéno-predajna vystava vyrobkov klientov RS ..Radost’*

Pocas celého roka klienti v radmci tvorivych(umeleckych) dielni vyrdbali r6zne vyrobky. Tato
¢innost’ im napomdha rozvijat’ jemna a hrubi motoriku, trpezlivost’, kreativitu, predstavivost a
vzajomnii spolupracu. Cinnostami ako je napr. Sitie daréekovych predmetov sa klienti uéia aj
praktické samoobsluzné Cinnosti, ktoré mozu zuzitkovat' pri starostlivosti 0 seba alebo svoju
domacnost’. Prezentaciou a predajom vyrobkov aj za pomoci klientov, sa snazime burat’ predsudky
verejnosti voci duSevne chorym.

Vel'mi ndm v tom pomaha spolo¢nost’ U. S. Steel Kosice, ktora ndm na jeden den prepozicia stanok
na Hlavnej ulici, taktiez mestska cast KVP, ktorda mé& v rdmci vianocného programu na Sidlisku
KVP pripravené miesto pre nas aUrad koSického samospravneho kraja, ktory organizuje
prezentacno-predajni  vystavu vyrobkov klientov verejnych a neverejnych poskytovatel'ov
socialnych sluzieb.
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Uskuto€nili sme:

08.12.2014  Prezentacno-predajnd vystava RS Radost na Sidlisku KVP

19.12.2014  Prezentacno-predajnd vystava RS Radost na Urade KoSického samosprdvneho kraja
02.12.2014  Prezentacno-predajnd vystava RS Radost'v Charitativnom stanku U. S. Steel Kosice

Medialna propagacia (publikovanie ¢lankov, rozhovory v médiach)

Jednym z naSich cielov je informovat’ verejnost’ a burat’ predsudky voci dusevne chorym. Tento
ciel napliame prostrednictvom rozhovorov v slovenskych radidch a publikovanim ¢&lankov
V Casopisoch ako je napr. Druhy breh — celoslovensky casopis pre dusevné zdravie, Kvapka, interny
casopis Pre Radost, (ktory je zverejneny na nasej webovej stranke) a pod. Prostrednictvom tychto
kanalov oboznamujeme verejnost’ s ¢innostou RS Radost’.

V roku 2014 sme zrealizovali Interview v tychto slovenskych radiach:

Radio Lumen

Pocas psychorehabilitatného pobytu v Bardejove — Mnichovsky potok sme uskutoénili rozhovor
spani redaktorkou Mariou CigaSovou. O &innosti RS ,,Radost, jeho prinosoch ako aj
psychorehabilitacnom pobyte rozpravala pani riaditel’ka, socidlne pracovnicky, klienti
a dobrovol'nici. Reportaz bola rozdelena do 4 kratsich celkov odvysielanych takto:

VYZNANIA 08.08.2014 http://www.lumen.sk/archiv.html?page=3#archiv
VYZNANIA 15.08.2014 http://www.lumen.sk/archiv.html?page=3#archiv
VYZNANIA 29.08.2014 http://www.lumen.sk/archiv.html?page=3#archiv
SVETLO NADEJE 12.10.2014 http://www.lumen.sk/archiv.html?page=2#archiv
Radio Regina

Rozhovor s pani redaktorkou Andreou Fecikovou a mamicky so synom, ktory dusevne ochorel.

Publikovanie ¢lankov:

Casopis Druhy breh
http://www.0dos-sk.com/Downloads/Druhy%20Breh/Druhy%20Breh%201%202014.pdf
http://www.odos-sk.com/Downloads/Druhy%20Breh/Druhy%20Breh%202%202014.pdf
Casopis Kvapka

http://www.mckvp.sk/public/media/0069/kvapka-5-2014.pdf
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D) PROJEKTOVA CINNOST

22.05.2014 Projekt: Majdles — tanecnd zdabava v Radosti
Miesto: Rehabilitacné stredisko pre ludi s dusevnymi poruchami Radost, Bauerova 1, KoSice
Organizator: Nadacia Orange

13.03.2014 Projekt SPOTS: Benefi¢ny koncert hudobnej skupiny Bobovd diéta
Miesto: Vymennik Brigadnickd Kosice

Projekt SPOTSs organizuje dobrocinné koncerty, kazdy prvy piatok v mesiaci. O hudobny
zéazitok sa dna 13.03.2014 postarala hudobna skupina Bobovéa diéta. Vytazok z tohto beneficného
koncertu smeroval pre nase RS Radost’.

22.05.2014 Projekt: Majdles — tanecna zdabava v Radosti
Miesto: Rehabilitacné stredisko pre ludi s dusevnymi poruchami Radost, Bauerova 1, KoSice
Organizdtor: Nadacia Orange

Po zimnom obdobi pri§li konecne teplejSie dni, spojené s dobrou ndladou. Slnecné
obdobie sme sa imy rozhodli privitat zorganizovanim ,Majalesu — tanecnej zabavy. ISlo
o stretnutie I'udi s duSevnymi poruchami, spolu slud'mi bez handicapu. Majiles sa niesol
v oranzove] farbe, ako podakovanie Stedrému sponzorovi, nakol'ko sa tento projekt uskutocnil
vd’aka Grantovému programu pre optimistov ,,Nadacie Orange®. Manazérkou a autorkou projektu
bola vernd dobrovolnicka Magdaléna Hrivniakova, ktorej patri naSe velké podakovanie za
napisanie projektu a spoluzorganizovanie takejto skvelej akcie.

S pripravou Majalesu sme zacali par dni skor, nakol'ko bolo potrebné nachystat’ farebnu
vyzdobu. Klienti sa s chutou pustili do prace. Vyrédbali farebné kvety roznych tvarov a velkosti.
Den pred ,,Majalesom™ sme vSetci spolo¢ne vyzdobili priestory RS ,Radost™. Celé stredisko
vyzeralo ako jedna velka kvetinova luka.

»Majales” sme zacali hned’ zréna ato pripravou obcerstvenia pre vSetkych ucastnikov.
Klienti spolu s pracovnikmi pripravovali obcerstvenie, sucastou ktorého boli chlebicky,
jednohubky, obloZené misy, nechybali ani slané ¢i sladké pochutiny, voda, kava, €aj. Priblizne
okolo 11.00 hod, sa vSetci ucastnici zhromazdili na balkone. Pozvanie prijali aj pracovnici spolu
s klientmi zo stacionara ,,Cista dusa®“. Hudobna skupina ,,Pre Radost™ slavnostne otvorila tane¢nti
zébavu - ,,Majales* hymnou zdruzenia ,,Radost* a samozrejme zahrali aj d’alSie veselé piesne.
Nasledne ucastnikov privitala riaditel’ka Mgr. Drahoslava Kleinovd. Po uvodnom programe
nasledovala d’alSia Cast’ — zabavné aktivity. Klienti sa rozdelili do troch skupin. Prva skupina zostala
na balkéne, kde sa realizovali pohybové a tane¢né aktivity, ktoré viedol dobrovolni Peto M. Druha
skupina sa presunula do ateliéru, v ktorom dobrovolnicka Magda H. viedla spolofensky bon —
ton. Zostavajlca tretia skupina poméhala dokoncit’ obcerstvenie — krajali ovocie do ¢okoladovej
fontany. Po skonéeni pripravenych aktivit, nastal Gas obedajsej prestavky. Ugastnici ,,Majalesu®
mali ¢as a priestor na vzajomné rozhovory, spoznavanie sa, ¢1 upeviiovanie vztahov.

Potom nasledovala d’al§ia Cast’ programu, ktord prebiehala na balkone. Nechybali rozne
tanecné a zdbavné sutaze a malé odmeny pre Ucastnikov v podobe cukrikov a farebnych pier.
Priestormi RS ,,Radost™ sa rozlichal zabavny smiech iveseld tane¢na hudba. VsSade vladla
prijemnd néalada. Pocas prestdvok sa jednotlivei mali moZnost’ obcerstvit’ a posilnit’ pripravenymi
pochutinami, chlebickami, studenymi misami, vodou, kavou, ¢ajom. Zlatym klincom ,,Majalesu‘
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bola ¢okoladova fontana, na ktori sa vSetci vel'mi tesili. ,,Tento projekt sa uskutocnil vd’aka
Grantovému programu pre optimistov Nadacie Orange*

01.12.2014 — 19.12.2014 Projekt: Pre radostné Orange Vianoce
Miesto: Rehabilitacné stredisko pre ludi s dusevnymi poruchami ,, Radost, Bauerova 1, KoSice
Organizdtor: Nadacia Orange

V obdobi 1.12.2014 az 19.12.2014 prebiehal v Radosti projekt v ramci projektovej podpory
Nadacie Orange, ktory bol venovany klientom nasho zdruzenia. Vdaka programu Darujte Vianoce
a pracovnikom Radosti, bolo 200 eur venovanych pre pomoc T'udom s dusevnym ochorenim na
obohatenie Vianoc. Autorkou a realizatorkou projektu bola pracovnicka RS Radost’ Mgr. Miroslava
Tothova.

Ciel'om spomenutého projektu bolo:

-za znenia hudby ¢i spevu kolied potesit’ klientov s dusevnym ochorenim a tym im pripravit’ den
bez depresie resp. tizkosti (ktoré su sucast’ou ich ochorenia),

-prispiet’ k zlepSeniu vztahu k tvorivym dieliam a k priprave kuchyne,

-obnovit’ u nich radost’ z Vianoc,

-poukazat’ na to, ako sa daju pekne prezit’ viano¢né sviatky a ako si mozu takyto dent zopakovat’ aj
so svojimi rodinami,

-zmenit’ predsudky klientov a napomoct’ im vnimat’ Vianoce ako vnitorne obohacujuce,

-skraslit’ prostredie strediska Radost’,

-prehibenie vzajomnych vztahov.

Z penazi sme zakupili novy umely viano¢ny stromcek, nové vyzdoby, materidl na vyrobu
viano¢nych 0zdob, suroviny na puné a studenti kuchynu. Priprava prebichala od zaciatku decembra
a to vyrobou 0zddb na viano¢ny stromcek pomocou polystyrénovych gul’ a flitrov, ¢o bolo ¢asovo
vel’'mi pracne, ale za to krasne. Vyvrcholenie projektu sa uskuto¢nilo dina 19.12.2014 v priestoroch
strediska Radost’.

Rano klienti za pomoci pracovnikov zacali s varenim nealkoholického viano¢ného puncu
a pripravy sladkého nepeceného kolaca a syrovo zeleninovych guliek. Na obed v ramci prestavky
prebiehalo posedenie v kruhu priatel'ov, ktoré sa nieslo v duchu Vianoc za spevu kolied, roznych
aktivit a diskusii 0 viano¢nych tradiciach. Cely krasny den sa zavisil vyzdobou nového stromceka
ozdobami, ktoré klienti vyrobili a hostiny, ktora si pripravili.

Myslime si, ze zamer sa podaril a klientom sa daroval nezabudnutel'ny deii, na ktory budu
eSte dlho spominat’. V konecnej faze projekt bol samotnou pomocou aj pre socialnych pracovnikov,
pretoZe pozitivna spitnd vizba ddva zmysel Zivota ich praci.

Tento deni bol krasnym zacatim viano¢nej atmosféry plnej lasky a pohody.

01.12.2014 — 19.12.2014 Projekt: Medové Vianoce
Miesto: Rehabilitacné stredisko pre ludi s dusevnymi poruchami ,, Radost, Bauerova 1, KoSice
Organizator: Nadacia Orange

Slovo Vianoce sa ndm Casto spdja s dar¢ekmi, sviatoénym vol'nom, rozpravkami, ale tiez
s rodinou, laskou a pohodou. Nasa verna dobrovolnicka Magda Hrivniakova v ramci grantovej
vyzvy Darujete Vianoce vytvorila pre Rehabilitacné stredisko Radost’ projekt pod nazvom
»Medové Vianoce®“. V naSom zdruzeni sme ako jedna velka rodina a tak zdmerom tohto projektu
bolo pomoct’ klientom a pracovnikom RS Radost’ pripravit’ si posedenie vo Vianocnej atmosfére
s vonou medovych kolac¢ikov, viano¢ného puncu, pri spievani viano¢nych kolied a tradi¢ne
vyzdobenom stromceku. Cielom bolo vytvorit' viano¢nu atmosféru a tiez zaangazovat’ samotnych
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klientov do vSetkych aktivit tak, aby neboli len konzumenti, ale aby sa priamo zapojili do pripravy
projektu.

V decembri sa VRS pod vedenim Magdy Hrivniakovej, za spoluprace pracovnikov a
dobrovolnikov uskutoc¢nilo viano¢né pasmo Medové Vianoce. Na akciu sme prizvali
nielen rodicov, rodinnych prislusnikov, priatelov nasho zdruzenia, ale tiez klientov spriateleného
denného stacionara ,,Cist¢ Duse“. Hned’ zrana sme zakupenymi ozdobami vyzdobili stroméek,
priestory strediska, prestreli novy obrus a pripravili miestnost’ na spolocné posedenie.

Ked'Ze témou boli Medové Vianoce, ucastnici dostali za tlohu vyhl'adat’ informacie o mede
a tak d’alSou aktivitou bola zaujimava prezentdcia o tomto produkte. Vzbudila prekvapivo Siroku
diskusiu 0 jeho vyzname, histérii a o praktickom vyuziti tohto symbolu Vianoc. Nasledovali
aktivity pre zabavu a utuzenie kolektivu, ako napr. puzzle, luStenie hlavolamov, krizoviek,
pohybova a vel'mi oblibena hra Lod’ sa potapa. Medzi tymito aktivitami sa v kuchynke, za pomoci
niektorych Sikovnych klientov pripravoval nealkoholicky pun¢, ktory krasne prevonal priestory
zariadenia. Taktiez sa vSetci vystriedali pri vykrajovani medovnickov.

Po tychto aktivitach sme si spolo¢ne sadli k slavnostne prestretému stolu a zaspievali si
zname viano¢né koledy. Vytvoril sa priestor na d’al$iu diskusiu o nekomerénom vyzname Vianoc.
Zacalo sa podavat’ viano¢né pohostenie: puné, oblatky, tiezZ chutné medovnic¢ky a pod. Debatovali
sme o zvykoch, ktoré mame zauzivané, dobrotach ktoré pripravujeme na tieto sviatky, tiez o tom,
ako vyuzijeme sviato¢né vol'no a pod.

»lento projekt sa uskutoCnil vd’aka programu Darujte Vianoce nadicie Orange*.
Pomohol vytvorit’ prekrasnu viano¢nt atmosféru, utuzit' vzajomné vzt'ahy ako medzi klientmi, tak
aj pracovnikmi a dobrovol'nikmi. Niektori z nds si nasSli novych zndmych, zistili Ze maju mnoho
spolo¢ného a Ze prijemna a viano¢na atmosféra sa da vycarit’ vSade.

Tymto d’akujeme Nadécii Orange za poskytnutie grantu, Magdaléne Hrivniakovej za
vytvorenie a zrealizovanie projektu a vSetkym zucastnenim za ich pomoc, ucast’ a spolupatri¢nost’.

01.12.2014 — 31.05.2015 Projekt: Aktivnym Sportom k dobrej fyzickej a psychickej kondicii
Miesto konania: JERAN — Bauerova 1, KoSice, Herl'any
Organizator: Nadacia CSOB

Rehabilitaéné stredisko Radost’, na zaklade schvaleného grantu Nadacie CSOB uskutoéni

v obdobi od 1.12.2014 do 30.05.2015 pravidelné cvicenie pod odbornym dohl'adom a vedenim
v stredisku JERAN. Ide o jumping — skakanie na trampolinach, ktoré precvici a posilni celé telo
a zéaroven je zabavné. Klienti budu chodit’ cvi€it’ 2 krat do tyzdna 45 minat. Verime, Ze pocas 4
mesiacov trvania tohto pravidelného tréningu si klienti osvoja pozitivny navyk cvicit. Ako odmenu
za vydrz asnahu zorganizujeme v mesiaci maj psychorekondiény pobyt, ktory sa bude niest’
V duchu zdravého zivotného $tylu a aktivneho pohybu.

Ciele projektu:

- zlepSenie telesné¢ho a duSevného zdravia,

- zlepSenie kondicie a vzt'ahu k pohybu,

- nadobudnutie pozitivneho vztahu k pohybu a $portu

- zameranie mysle klientov inym smerom ako je ich psychické ochorenie,

- vzajomna podpora vydrze, trpezlivosti,

- podnietit’ u klientov myslienku, Ze len oni sami vlastnym usilim moéZzu zmenit’ seba, svoje

navyky a pod.

Prostrednictvom dvojdiiového psychorekondi¢ného pobytu chceme dosiahnut’:
poukazat’ na to, Ze pohyb mdze byt aj zabavny,
zavedenie pohybu do denného rezimu,
zlepSenie a posilnenie vzajomnych vztahov,
travenie ¢asu na c¢erstvom vzduchu,
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- zmena prostredia a kazdodenného stereotypu,
- celodenné venovanie sa pohybu.

E) SPOLUPRACA S VEREJNOSTOU A OSTATNA CINNOST

21.07.2014  Navsteva Zdruzenia ArtEst

Dia 21.07.2014 nas v RS navstivili nadani klienti Zdruzenia Artest. Ked'’Ze pocasie bolo
prijemné, na balkone sme si prichystali malé posedenie. V ramci ndvStevy ndm clenovia Artest
predstavili rozne zabavné scénky zo svojho repertoara. Spolo¢ne sme si zaspievali a zatancovali.
Toto stretnutie bolo prilezitostou pre nadviazanie novych vztahov. Zaroven prinieslo naSim
klientom motivaciu a povzbudenie, nakol’ko mohli vidiet, Ze napriek tazkému postihnutiu st klienti
zdruZenia Artest schopni naucit’ sa rozsiahle texty scénok, rézne tane¢né choreografie a pod.

05.09.2014  Der otvorenych dveri v Radosti
11.09.2014 — 14.09.2014 Zbierka Dni nezabudiek

Spolocensky, priemyselny a medidlny rozvoj so sebou prinaSa novy druh poznania
a pomoci pre l'udstvo, ale v niektorych pripadoch aj novy druh ohrozenia ,,Dusevné choroby®.
V minulosti boli dusevne chori oznacovani réznymi dehonestujicimi nazvami a Vy¢lefiovani na
okraj spolocnosti. Verejnost’ je stale neinformovana, nevie ¢o jednotlivé ochorenie so sebou
prinasa, podlieha predsudkom apreto dusevne chori maju velké problémy zit, zapajat’ sa do
spolo¢enského a pracovného zivota. Trpia dvakrat pre chorobu a nalepku, ktord im dava
neinformované spolo¢nost’.

Aj na zéklade tychto uvedenych skutocnosti vznikla potreba zakladat’ organizacie, zdruzenia
ainé hnutia, ktoré sa budi venovat danej problematike. V roku 2001 vznikla Liga za dusevné
zdravie, ktora je nepolitické, charitativne, humanitné, nezavislé zdujmové zdruZenie obCanov a
pravnickych osob a jej cielom je aktivna podpora duSevného zdravia, zlepSovanie podmienok
a zivota dusevne chorych a prevencia dusevnych poruch za pomoci odbornikov psychiatrie. Liga za
duSevné zdravie uz po 11 krat kaZzdoro¢ne organizovala celoslovensku zbierku Dni nezébudiek,
ktora sa konala v diioch 11.09 — 14.09.2014. Jej cielom je vyzbieranymi finan¢nymi prostriedkami
pomahat’ ¢lenskym zdruzeniam a organizovat’ rozne destigmatizacné kampane.

Pri prilezitosti Dni nezabudiek 2014 a Svetového dna dusevného zdravia (10.otdber)
Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost*- Rehabilitaéné stredisko pre l'udi s duSevnymi
poruchami na Bauerovej ulici ¢. 1 zorganizovalo ,,Den otvorenych dveri v Radosti®. Rodi¢om,
priatelom, zndmym ako aj S$irSej verejnosti sme ponukli moznost prist k nam do strediska
a nahliadnut’ na Cinnosti, ktoré tu dennodenne realizujeme. Cielom tohto dna bolo poukéazat’ na
dolezitost” dusevného zdravia, ktoré si mnohi Pudia nevazia a beri ho ako samozrejmost’. Clovek
moZe dusevne ochoriet’ z minuty na minutu v dosledku nahleho Zivotného zlomu napr. umrtie
blizkeho, strata prace, rozvod, strata bytu, dlhodoby stres — pret’aZenie v §kole, v praci... Ak
k tomuto dojde, az vtedy si zacneme uvedomovat Zivotné priority a dolezitost’ zdravia.

Nas Den otvorenych dveri sa niesol v duchu uvolnenej atmosféry. Zacali sme tvorivymi
dieltiami pod vedenim pani Pudmily Cepkovej. Pozvanie prijali aj klienti z denného stacionara pri
I. psychiatrickej klinike UNP a LF UPJS, Trieda SNP 1, ktori si prezreli stredisko, pozreli tvorivé
dielne a na balkoéne sme si porozpravali o stredisku, o tom ¢o tu robime, ¢o pontkame klientom
a pod. Medzitym cast’ klientov vytvarala chutné a dobre vyzerajuce dobroty v kuchynke. Vznikali
ovocné Spizy, chlebik s originalnou natierkou, zdravy zeleninovy Salét a iné.
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Vel'mi milo nds prekvapili aj pedagogicky so svojimi Studentmi zo Strednej odbornej Skoly
pol'nohospodarstva a sluzieb na vidieku, ktori prijali pozvanie. Uz niekol’ko rokov nam pomahaju
so zbierkou a tak sme im ukéazali stredisko a porozpravali o vzniku zdruZenia a ¢innostiach, ktoré tu
uskutociiujeme a 0 tom, kam smeruje vytazok zo zbierky.

Okrem nich nas navstivili aj $tudenti psychologie na UPJS a niektori rodi¢ia klientov.

Po obede sme sa vsetci zhromazdili na balkone a kratkym prihovorom riaditel’ky Mgr.
Drahoslavy Kleinovej, v ktorom sa vyjadrila aj k téme Nezabudky 2014, sme zacali kultarny
program. Zahrali a zaspievali si oblibené pesnicky ako napr. Jedna stara baba, Kamaratko moja,
Pokoj bozi, Jedna ruza, dve ruze a iné. Samozrejme, nesmela chybat’ ani hymna zdruzenia Obavy,
ked’ srdce trépia nas a cely kultirny program sme ukoné¢ili novou pesni¢kou Oda na Radost’. Potom
sme sa presunuli do ateliéru, kde boli pripravené chutné pochutiny, ktoré sme v doobednajsich
hodinach vlastnoru¢ne pripravili. ZvySok c¢asu sme vyuzili na volné rozhovory, vzijomné
poznavanie sa, prezeranie fotografii, kroniky, spominanie na to ¢o vsetko sme spoloc¢ne zazili a ¢o
nam zdruzenie ddva. Domov sme odchadzali v prijemnej nalade, uvol'neni a st’astni. Verime, ze tak
ako mi aj nasi hostia tento den stravili v prijemnej nalade.

V dioch 11.09 — 14.09.2014 sa Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost* zcastnilo
Zbierky Dni nezabudiek 2014. Do tejto akcie sme zapojili dobrovolnikov z radov strednych
a vysokych §kél, pracovnikov a klientov RS Radost, tiez rodic¢ov.

Vyzbierané finanéné prostriedky smerujii na zvySovanie kvality socialnej rehabilitacie
a aktivizadcie vnutornych schopnosti klientov. v RS Radost’ prostrednictvom edukacnych,
integraénych aktivit, zmysluplného travenia volného Casu, zapdjanim rodinnych prislusnikov,
dobrovol'nikom a zvySovanim odbornosti pracovnikov.

12.11.2014  Navsteva Studentov Lekdrskej fakulty — odbor socialna medicina

Cielom tejto navstevy bolo informovat” buducich lekarov o ¢innosti RS Radost, o jeho
poslani, cieloch, Klientele. Studenti sa zaujimali o nasu &innost a aktivity, ktoré tu realizujeme.
Objasnili sme im sposob prijimania klientov do RS Radost’, spolupracu sinymi pacientskymi
organizaciami a verejnostou. Vel'mi ich zaujala osobna vypoved klientky so schizofréniou. Prezreli
si priestory RS. Zaujali ich vytvarné prace nasich klientov. Zodpovedali sme im r6zne otazky.

2.4 Porovnanie aktualnych vysledkov s cie’mi organizacie a planovanie d’alSich aktivit

RS Radost’ prostrednictvom vyssie uvedenych realizovanych aktivit napiialo v uplynulom
roku 2014 poslanie a ciele RS Radost’.

Boli prijati 5 novi klienti a zmluva bola rozviazana so 4 klientmi z dévodu ciastocnej
integracie do  spolo¢nosti. Prostrednictvom napifiania individualnych planov prace klientov,
uskutoénenych aktivit a uspeSne zrealizovanych projektov sme viedli klientov k rozvoju
praktickych a socidlnych zru€nosti potrebnych pre zivot ako je ekonomicky nakup potravin,
priprava jedal, servirovanie, osvojovanie si pravidiel stolovania aslusného spravania, spravne
komunikovanie v réznych situaciach, samostatné cestovanie a orientacia a pod.

Na zéklade iniciativy Regionalneho ODOS-u Vv KoSiciach sme rozvijali komunitnu
spolupracu. Prostrednictvom 8 predndSok mali moznost klienti RS Radost’ a dennych
psychiatrickych stacionarov v KoSiciach ziskat’ nové vedomosti a tiez nadviazat’ nové znamosti. Na
prednasky boli pozvani aj rodinni prisluSnici.
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V nasledujiicom roku sa chceme zamerat’ na tieto aktivity:

1.

N

Il

Nad’alej pripravovat klientov pre samostatnejsi zivot, podporovat’ ich v osamostatiiovani sa,
a viest’ ich k tomu, aby prevzali zodpovednost’ za svoje spravanie.

Zefektivnit' spoluprécu s rodinami, upeviiovat’ vztahy s rodinnymi prisluSnikmi a zapojit’
viac rodiny do systému osamostatiiovania klienta (vypracovat’ systém).

Zamerat’ sa na zvySovanie osobného potencionalu klientov

Skvalitnit’ poskytovanie zékladného poradenstva pre klientov a ich rodinnych prislusnikov.
Systémovo pristupovat’ k napliiianiu individualnych planov rozvoja osobnosti klientov.
Zvysit propagéaciu ZPP ,Radost* — RS Radost’ a tym ziskavat' novych dobrovolnikov,
sponzorov, darcov, partnerské organizacie.

Pruzne a pohotovo reagovat’ na projektové vyzvy a participovat’ na vyznamnych projektoch,
za ucelom zlepsenia kvality socialnych sluzieb v RS ,,Radost™.

Zaktivizovat klientov k vicSej pohybovej aktivite a Sportovym ¢innostiam

Konkrétne:

zrealizovanie projektu v spolupraci s nadaciou Pontis — NaSe Mesto. Toto dobrovolnicke
podujatie zapaja dobrovolnikov z firiem a verejnosti s 'ud'mi z neziskovych organizacii.
Aktivity dobrovol'nikov mézu byt’ réznorodé, vzhl'adom na typ pomoci, ¢i pocet potrebnych
dobrovolnikov,

reagovat na projektové vyzvy,

priprava a zrealizovanie exkurzii a viacdiiovych psychorehabilitaénych pobytov pre klientov
ZPP ,Radost™,

zapojenie sa do d’alSieho rocnika Dni dobrovolnictva, ktory organizuje OZ C.A.R.D.O.,
kedy budi po celom Slovensku prebiehali aktivity zamerané na zviditelnenie
dobrovol'nictva a aj ziskanie novych dobrovol'nikov,

zapojenie sa do celoslovenskej zbierky organizovanej Ligou za duSevné zdravie — Dni
Nezabudiek.

ucast’ na prezentacno-predajnych vystavach (Viano¢né trhy)

zrealizovanie a Ucast’ na kultirno-spolocenskych podujatiach (faSiangova zabava, vianocné
vecierky)

nadviazat’ spolupracu s d’alSimi velkymi podnikmi apoziadat ich 0 2% pripadne
0 spolupracu pri zbierke Dni nezdbudiek
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3. Hospodarenie organizacie —finan¢na situacia

Prijaté penaZne a nepenazne dary

08.07.2014  vecny dar vo forme 4 setov stolovych pocitacov na podporu a rozvoj RS Radost’ od
spolo¢nosti GETRAG FORD Transmissions Slovakia, s.r.o.

15.04.2014  penazny dar vo vyske 400 € od spolo¢nosti RND s.r.o. Olomouc, pod vedenim
dobrovol'nicky Magdalény Hrivniakovej na ucel realizécie tvorivych dielni, cyklu spolocenske;j
etiky, sutazi, spolo¢enskych hier, Sportovych podujati, ndkup kreativneho materidlu, pomocok
a farieb a pod.

24.01.2014  penazny dar vo vySke 485,16 € od Nadacie U.S. Steel KoSice ziskané z verejnej
zbierky organizovanej darcom na ¢innost’ a aktivity RS Radost’.
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FINANCNA SPRAVA

Nazov organizacie: ZdruZenie pribuznych a priatelov RADOST

Adresa : Rastislavova 12
040 01 Kosice

ICO: 312 628 48

Obdobie: od:01.01.2014 31.12.2014

Cislo Gétu zriadeného pre fiian¢ény prispevok z KSK : SK68 0200 0000 0012 2198 4159
Minimalny povinny zostatok actu : 0,- Sk

Vyska finanéného prispevku : 32 908,56 €

Vypracovala : Monika Copkova
Funkcia : ekonémka
Kontakt: 0904 554 193

E-mail : adoras@centrum.sk

Rastislavova 12, 040 01 Koslea - Juh
160: 3
tel Jfax: G

Schvilila : Mgr. Drahoslava Kleinova
Statutarny zéstupca
Tel: 0905588014
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Poskytnuty finan¢ny prispevok

z toho :
vycerpané z bezného udtu :
vyterpané z pokladne :

SPOLU :

Zostatok :

Zostatok BU k 31.12.2014 :

Diia 12.01.2015 pod VS 3284

- odvadzame na Get KSK nevyCerpany FP :

- Groky pripisané bankou :

Zostatok :
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32 908,56 €

24 716,99 €
7811,49€

3252848 €

380,08 €

380,20 €

380,08 €
0,12 €



Priloha &. 1

Zdruzenie pribuznych a priatel'ov Radost’, Rastislavova 12, 040 01 Kosice pre: odbor financii
¢ty na ktory je poskytovany finan&ny prispevok: SK6802000000001221984159

Telekomunikaéna technika

Pohonné hmoty, motorové oleie a mazadla

Material na upratovanie, éistenie, dezinfekciu

Bezna OaU budov, objektov al. ich &asti
Ostatna bezna OalU

Likvidacia odpadu, upratovanie, deratizacia

Iné ostatné sluzby (podrobne v

naklady (odstupné, odchodné, pridel do
SF, nahrady pri PN

Cerpanie spolu, vratane vynimky z dasového pouzitia
rozpodtovych prostriedkov (max.do vysky Gét.stavu) :

Poskytnuty finan¢ny prispevok (FP) vratane za¢tovanych
a vratiek k 31.12.2014 - (i¢tovny stav:

Vyska FP k vréateniu za rok 2014 - vratenie v roku 2015:

Stav G&tu k 31.12.2014 na zdklade vypisu z G&tu:
pouzitia (SVCP):

Vy&¥ka nevyerp. FP na zéklade (SVCP):

Stav uétu k 09.01.2015:

277,01

podla jednotlivych druhov sociélnych sluzieb:

:‘Monika Copkové, ekonémka t.¢. 0904554193

alil: Mgr. Drahoslava Kleinova, Statutérny zastupca t.¢. 0905588014
Uétu k 31.12 2014 tvorl: a) droky = 0,12

b) nevyterpany finanény prispevok = 380,08

¢) vlastné prostriedky=
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VYUCTOVANIE

jednorazového finanéného prispevku neverejnému poskytovatel’ovi vybrangch druhov socidlnej sluby
na spolufinancovanie socidlnej sluzby poskytnutého na obdobie od 1.1.2014 do 31.12.2014

Prijimatel’ finan&ného prispevku:

Cislo zmluvy o poskytnuti finanéného prispevku:
Nizov zariadenia socidlnej sluzby:

Druh socilnej sluzby:

P.¢. Nilezitosti vvattovania

1 Vyika poskytnut¢ho finanéného prispevku na zéklade zmluvy

wedenych v §73 ods. 9 a 10

Vy3ka finantného prispevku na prevadzku poskylovanej socidlnej

Vy3ka finantného prispevku pri odkdzanosti [yzickej osoby na

4 pomoc inej fyzickej osoby pri tikonoch sebaobsluhy podla § 75 az 78

zdkona &, 448/2008 Z.z. po zidtovani s VUC
5 Disponibilné zdroje spolu (r.1+r.2+r.3+r.4)

6 Neobsadeny potet miest v zariadeni socidlnych sluzieb v diioch

*rijmy z Ghrady za socidlnu sluzbu od prijimatel'ov socidlnej sluzby a osdb

sluzby podl'a § 75 a7 78 zdkona & 448/2008 Z.z. po zattovani s VUC

ZdruZenie pribuznych a priatefov Radost
Reg. ¢islo: 9268/2014-M:ORF

Zdruzenie pribuznych a priatelov Radost
Rehabilitaéné stredisko

Suma (v eur) Pozniamka

15 120,0C

1574,22

12 272,74 Prilozit képiu dokladu o zti&tovani s VUC

20 255,74 Prilozit képiu dokladu o ziétovani s VUC

49 222,70

Podl'a pokynu v zévere usmernenia
rozpisatl’ v prilohe k ziétovaniu

(=]

Vy3ka prispevku vriteného k 31.12.2014 poskytovatel'ovi z dévodu

Vypocet podl'a pokynu uvedeného v zavere

7 1weobsadenych miest 0,00 usmernenia
8 VySka prispevku ktord bola/bude vritend poskytovatel'ovi v roku 2015 Vypotet podl'a pokynu uvedenéhov zavere
‘do 31.3.2015) z dbvodu neobsadenych miest 0,00 usmernenia
9 Disponibilné zdroje na skuto&ny poéet klientov (r.5-r.7-r.8) 49 222,7(
VySka ekonomicky opravnenych niakladov v roku 2014 (vritane miezd
10 1 poistného za december 2014 uhradenych v janudri 2015) /§ 72 odsek
i zdkona o soc. sluzbach)* 50 953,4¢
1 Dosiahnuty kladny/zaporny rozdiel za rok 2014 zo stidtu prijmoyv z
ihrad a finanénych prostriedkov na zdklade zmluvy (r.10-r.11) 1730,7¢
Prijimatel’ pri zaétovani odvedie do ¥titneho rozpoétu: 0,00
z toho:
12 ¢ neobsadenych miest (riadok 8) 0,0(
¢ rozdielu medzi zdrojmi a ekonomicky oprévaenymi nakladmi (riadok
11) - len ak je vysledkom kladny rozdiel 0,0(

x

Do objemu Eerpanych beZnych vydavkov a do objemu ekonomicky oprivnenych nikladov sa nezapotitaja vydavky hradené z doticie
MPSVR SR poskytnutej v zmysle zdkona &. 544/2010 Z.z. o dotacidch v pésobnosti MPSVR SR a finanény prispevok na iné druhy
previdzkovanej socidlnej sluzby v pdsobnosti prijimatePa podPa § 78a zékona &. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluZbdch. Tieto zdroje
nevstupuji ani do disponibilnych zdrojov (ziftovavaji sa samostatne).

Vyuétovanie vyhotovil: Monika Juradekovi Copkov
Diia: 18.03.2015 Podpis:

Tel. tislo: 0904 554 193
E-mail: adoras@centrum.sk

Vyitd&tovanie schvalil: Mgr. Drahoslava Kleinova
Diia: 18.03.2015 Podpis:

Tel. ¢islo: 0905 588 014

Cestne vyhlasujem, Ze iednorazovy finanény prispevok bol pouZity s podmienkami zmluvy a so v¥eobecne zaviznymi
pravnymi predpismi a bol vyerpany v poskytnutej vy$ke/nevy&erpana ast’ finan¥nych prostriedkov bola vratens k
31.12.2014 na prislu¥ny Gdet ministerstva vo vy§ke...........eur a/*nevyéerpand &ast’ finan&nych prostriedkov bola vratena k
31.3.2015 vo vy3ke.........eur na prisludny (et ministerstva*

Statutdrny zdstupca: Mgr, Drahoslava Kleinovi

Diia: 18.03.2015 Podpis: Odtlatok petiatiy
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UCTOVNA ZAVIERKA  [[IIEFHII0IIEN 1

neziskovej Uctovnej jednotky
v sustave jednoduchého Gétovnictva

zostavenak 3 1 .12.2 014

Ciselné Udaje sa zarovnavaju vpravo, ostatné udaje sa pisu zl'ava. Nevyplnené riadky sa ponechavajd prazdne,
Udaje sa vyplfiaju palidkovym pismom (podla tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlaciariiou, a to ¢iernou alebo tmavomodrou farbou.

AABCDEFGHIJKIMNOPQRSTUVXYZ 01234567689

Dafové identifikaéné &islo Uétovna zavierka Mesiac Rok
od 1 2014
2 0 2 1 4 1 6 1 8 8 X riadna zostavena Za obdobie
fele} o 012 2014
31262848 mimoriadna X schvalena
Bezprostredne od 1 2013
s SKNACE (vyznati sa x) predchadzajlice
88.10.0 obdobie 12 2013
PriloZzené sicasti Uétovnej zavierky
¥ Vykaz o prijmoch a vydavkoch X Vykaz o majetku a zavézkoch
(UE NO 1-01) (Uc NO 2-01)

{vyznadci sa x)

Obchodné meno alebo nazov Uétovnej jednotky

Zdruzenie pribuznych a priatelov "Rad

ost "

Sidlo uétovnej jednotky

Ulica Cislo
RASTISLAVOVA 12
PSC Obec

04001 KOSICE - M.C. JUH

Cislo telefénu Cislo faxu

0904/554193 0 /

E-mailova adresa

Zostavena dfa: Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam osoby Podpisavy zaznam
zodpovedne] za vedenie zodpovednej za zostavenie $tatutarneho organu alebo
19.03.2 015 uctovnicva: UEtovnej zavierky: &lena Statutarneho organu

uctovnej jednotky:
Schvalena dha:

22.03.2015

Zaznamy danového auradu

Miesto pre evidenéné &islo Odtlaok prezentatnej pediatky dafového Gradu

MF SR 2013 vytladané

32
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PRIJMY G.r,  Nezdanovand o, fovana cinnost
&innost'

a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatel'a 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 7475,26 X
Z ¢lenskych prispevkov 04 1597,57
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 x
Z verejnych zbierok 06
Z Gverov a pdZitiek o7 X
Z dedicéstva 08 X
Z organizovania podujati 09
Z dotacil 10 48028,56
Z likvidagného zostatku inej Ustovnej jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluzieb a predaja viastnych vyrobkov 13
Fond prevédzky, udrzby a oprav 14
Ostatné 15
Prijmy celkom (stGé&etr. 01 aZ r. 15) 16 57101,39

VYDAVKY E.r. N“E‘I_’:::::"é Zdaitovana ginnost

a b 3 4
Zasoby 17
Sluzby 18 8123,29
Mzdy, poistné a prispevky 19 41395,85
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova rézia 21 3098,67
Splatky Gverov a pézitiek 22
Socidlny fond 23 161,37
Ostatné 24 2284,75
Vydavky celkom (sucet r. 17 az r. 24) 25 55063,93
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 2037,46
Jan z prijmov 27

33
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MAJETOK

Dlhodoby nehmotny majetok
Dlhodcby hmotny majetok
Dlhodoby finanény majetok
Zasoby

Pohladavky

Peniaze

Ceniny

Priebezné polozky (+/-)

Bankové ¢ty

Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény
majetok

Majetok celkom (sucetr. 01 azr, 10)

ZAVAZKY

Zavazky
z toho: socialny fond
fond prevadzky, udrzby a oprav
Uvery a paZicky
Zavidzky celkom (sigetr.12 ar.15)

Rozdiel majetku a zavazkov (r. 11 - r.16)

34

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

‘(-,c
-

12

13

14

15

16

17

Bezprostredne
Uétovné obdobie predchadzajuce
uétovné obdobie

1 2
6044,08 6044,08
1015,82 90,79
5935,58 4661,78
12995,48 10796,65
Bezprostredne

U&tovné obdobie predchadzajace
uétovné obdobie

3 4
161,37 160,91
161,37 160,91
161,37 160,91
12834,11 10635,74
Strana 3



DANOVE PRIZNANIE UTEUNLERIED
K DANI Z PRIJMOV PRAVNICKEJ OSOBY

podla zakona €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon")

Ciselné idaje sa zarovnavaji vpravo, ostatné Udaje sa piSu zlava. Nevyplnené riadky sa ponechavaju prazdne.
Udaje sa vypliaju pali¢kovym pismom (podla tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlagiarfiou, a to ¢iernou alebo tmavomodrou farbou.

AABCDEFGHIJKILMNOPQRSTUVXYZ 012345672839

[01]- Darové identifikacné &islo Druh dariového priznania Za zdariovacie obdobie
20214161838 X dafiové priznanie w01 .01 2014
[02)- 1¢o [03)- Pravna forma opravné dafové priznanie ) :
31262848 70 1 dodato&né dafiové priznanie do31.12.2014

(vyznaci sa x)

l04]- Sk NACE Hiavna,  SOCIALNA PRACA BEZ UBYTOVANIA PRE STARSIE OSOBY A OSOBY SO
88.10 0 &e2% ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

ginnost’

I. ¢ast - UDAJE O DANOVNIKOVI

[05)- Obchodné meno alebo nazov

Zdruzenie pribuznych a priatelov
Radost

Sidlo v den podania danového priznania na Uzemi Slovenskej republiky alebo v zahraniéi

[06]- Ulica [07]- supisné/orientagné &islo
RASTISLAVOVA 12
[08]- PSC [09]- Obec [10l- Stat
04001 KOS ICE S K
[11]- Telefénne é&islo [12]- Emailova adresa / Faxové &islo
0904554193 ZPP.RADOST@GMAIL.COM
Uplatfiujem osobitny spésob zahrnovania kurzovych rozdielov Ekonomické, personalne alebo iné prepojenie
do zékladu dane podla § 17 ods. 17 zakona podla § 2 pism. r) zakona so zahrani¢nymi osobami
Ukonéujem uplatfiovanie osobitného spdsobu zahrnovania Som platitel DPH k poslednému diu zdarovacieho obdobia

Y i 17 A
kurzovych rozdielov do zakladu dane podla § 17 ods. 17 zékona Roény obrat za zdanovacie obdobie presiahol 500 000 eur

Dariovnik s obmedzenou danovou povinnostou (nerezident) ) . N . . )
podla § 2 pism. e) tretieho bodu zdkona a podla prislusného Poloviéna vyska dariovej licencie podla § 46b ods. 3 zakona
¢lanku zmluvy o zamedzeni dvojitého zdanenia

(vyznadci sa x) Neplatim dafovu licenciu

Umiestnenie stalej prevadzkarne na Uzemi Slovenskej republiky, za ktor(l sa vypogita zaklad dane alebo dariova strata™

[13]- Ulica |14]- Supisné/orientaéné &islo
[15)- PSC [16]- Obec [17]- Podet stalych prevadzkarni

1) Vyplia sa, len ak dafnovnik nema sidlo na Gzemi Slovenskej republiky.

Zaznamy danového dradu

Miesto pre evidenéné &islo Odtlacok prezentacnej peciatky danového uradu

MF/8901/2014-721 Strana 1
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éast - VYPOCET KLADU DANE A DANE

’Popis polozky Riadok

. Znamienko
pred zdanenim [§ 17 ods. 1 zakona (zisk +, strata -)] 1uy|
mami a vydavkami (lll. ¢ast - r. 3 tabulky F alebo r. 1
bulky C2 alebo r. 3 tabulky G2) alebo upraveny +
(I1l. &ast' - r. 4 tabulky G3)

PoloZky zvysujlce vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami

Sumy, ktoré neopravnene skratili prijmy vratane rozdielu podia § 17 ods. 5
zakona a sumy nepefiaZnych plneni, ak nie st stéastou r. 100

Sumy podl'a § 17 ods. 19 a § 52 ods. 12 zakona prijaté v zdafovacom
obdobi, za kioré sa dariové priznanie podava, ak nie su stéastou r. 100

Vydavky (naklady), ktoré nie si dafovymi vydavkami podla § 21 zakona
alebo ktoré boli vynalozené v rozpore s § 19 zakona, okrem stim uvedenych
nar. 140, 150 a 180 (tabulka A — lIl. ¢ast)

Sumy podla § 17 ods. 19 a § 19 ods. 4 zakona, ktoré neboli zaplatené
do konca zdafiovacieho obdobia

Rozdiel, o ktory odpisy hmotného majetku uplatnené v Gétovnictve
prevy3ujl dafiové odpisy tohto majetku (tabulka B - IIl. Cast)

Kurzové rozdiely vyplyvajice z uplatnenia § 17 ods. 17 zakona

Uprava (zvySenie) zakladu dane pri zrueni dafiovnika s likvidaciou, pri 170
vyhlaseni konkurzu (§ 17 ods. 8 zakona), predaji podniku (§ 17a z4kona),
nepefiaznom vklade (§ 17b a 17d zakona) alebo zrugeni bez likvidacie

{§ 17ca 17e zakona)

180
Ostatné poloZky zvy3ujice r. 100, neuvedené v r. 110 az 170

Medzistéet Y
(r.110+r 120+ r. 130 +r. 140 + 1. 150 + 1 160 + r. 170 + r. 180)

Polozky znizujlce vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami
Prijmy, ktoré nie st predmetom dane podla § 12 ods. 7 zakona, ak su 210
sUcastour. 100

Prijmy, ktoré nie st predmetom dane u dafiovnikov nezalozenych alebo
nezriadenych na podnikanie (§ 12 ods. 3 z&kona), ak s s(idastou r. 100 a
nie s uvedené nar 210

23U)
Prijmy oslobodené od dane podla § 13 zakona, ak st sG&astou r. 100

Prijmy nezahriiované do zakladu dane podla § 17 ods. 3 pism. a) zakona
a kurzoveé rozdiely vyplyvajlice z uplatnenia § 17 ods. 17 zakona

Rozdiel, o ktory dafiové odpisy hmotného majetku prevy3ujl odpisy tohto
majetku uplatnené v Uétovnictve (tabulka B — III. &ast)

Sumy podla § 17 ods. 19 zakona, ak neboli prijaté v zdafovacom obdobi,
za ktoré sa dafiové priznanie podava, ak su stéastour. 100

Sumy podla § 17 ods. 19, § 19 ods. 4 a § 52 ods. 12 z&kona, ktoré boli
zaplatené v zdafiovacom obdobi, ak nie si stuéastou r. 100

Uprava (zniZenie} zakladu dane pri zruSeni dafiovnika s likvidaciou,

pri vyhlaseni konkurzu (§ 17 ods. 8 zakona), predaji podniku (§ 17a zékona),
neperiaznom vklade (§ 17b a 17d zakona) alebo zrueni bez likvidacie

(§ 17ca 17e zakona)

Ostatné polozky znizujice r. 100, neuvedené vr. 210 a2 280

Medzisicéet VY
(r.210 +r. 220 +r1. 230 + 1. 240 + 1. 250 + 1. 260 + r 270 +r. 280 +r. 290)
Zaklad dane alebo dafova strata

Zaklad dane (+) alebo dafiova strata (-) 3
(r. 100 +r. 200 - r. 300 + r. 10 tabulky H)

Cast zakladu dane alebo dafiove] straty vykazanej obchodnou
spolognostou, pripadajica na komplementarov komanditnej spoloénosti
alebo na spoloénikov verejnej obchodnej spoloénaosti

Uhrn vyfatych prijmov (zakladov dane) podliehajlcich zdaneniu v zahraniéi
a dafiovych strat

Zaklad dane (+) alebo dafova strata (-) po tprave o pelozky uvedené Lo
nar. 320a330 (r.310-r. 320-r. 330)

I— MF/9901/2014-721
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Udaje v eurach

2037

55063

55063

555083
15697

57101

1

46

93

8 2
57

39

00

00
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‘oloZky odpocitatel'né od zakladu dane uvedeného na r. 400

Jdpocet dariovej straty najviac do vysky zakladu dane uvedeného na r. 400
zr. 5 stl. 8 tabulky D = IIl. &ast) )

Zaklad dane zniZeny o odpoéet dafovej straty Y 0 00
zaokruhleny na eurocenty nadol (r. 400 - r. 410) + y
Sadzba dane a dafi pred uplatnenim ul'av na dani a uplatnenim zapoé&tu dane zaplatenej v zahraniéi

21U
Sadzba dane (v %) =y 2 2

Dari pred uplatnenim Glav na dani zaokrihlena na celé eurocenty nadol

(r. 500 x r. 510) : 100 y
Uravy na dani

Ulava na dani podla

Da#n zniZzena o dl'avu na dani Uy
(r. 600 - . 610) + 0. .00
Dari po uplatneni zapoé&tu dane zaplatenej v zahraniéi

Zapodet dane zaplatenej v zahraniéi
(z r. 6 tabulky E - IIl. &ast) ]

Daii po ulavach a po zapoéte dane uvedenej na r, 710 Uy
zaokrdhlena na eurocenty nadol (r. 700 - r. 710) + 3

Dariova licencia podra § 46b zakona®

Ustanovena suma dafovej licencie ALY
(§ 46b ods. 2, 3 a 6 zakona)

Danova licencia na Uhradu za zdafiovacie obdobie uveden4 nar. 810 320
(ak r. 810 > r. 800), inak sa uvedie 0

Kladny rozdiel medzi dafiovou licenciou a darfiovou povinnostou uréeny
na zapoget v nasledujlcich zdafovacich obdobiach (r. 810 - r. 800) ’

Darova licencia alebo kladny rozdiel medzi dafiovou licenciou a dafiovou 340
povinnostou za bezprostredne predchadzajluce zdafovacie obdobie
(§ 52za ods. 9 zakona)

VY|
Dariova licencia na Ghradu [r. 820 + r. 840)
2) Tato East sa nevypliia, ak dafiovnik v zdafiovacom obdobi vypliia tabulku J.
Dan upravena o preddavky na dan a daiov( licenciu
Uhrn preddavkov zaplatenych za zdafnovacie obdobie
podla § 42 zékona (do lehoty na podanie dafiového priznania) ]
Uhrn preddavkov zrazenych na zabezped&enie dane za zdafovacie
obdobie podla § 44 zakona 1
Suma dane vybranej zraZzkou povaZovanej za preddavok na daf
(§ 43 ods. 6 a 7 zakona) s
Celkova suma preddavkov na daf
(r. 910 + r. 920 +r. 930) )
Daii alebo dafiova licencia [r. 800 (ak r. 900 = 0) alebo r. 900 (ak r, 810 24 0 00
-1. 800 > 0)] alebo r. 800 + r. 900 (ak r. 900 =r, 840) ’
Dan z dividend uvedena v VII, &asti—r. 16 s
Dan na ahradu [LVIN]V]|
[(r. 950 - r. 940 + r, 960) 013: Nedoplatok dane (+) + O y 0 O
Dafiovy preplatok 1uu1]
[(r. 950 - r. 940 + r. 960) < 0] Preplatok dane (-) - 0,00

3) Dafi na dhradu sa neplati, ak nepresiahne 5 eur, a lo aj vtedy, ak dafovnik vyuZije postup podla § 50 zakona, pricom na tomto riadku sa uvedie nula

Dan na Géely uréenia vySky preddavkov na dan

Daii na ucely uréenia vysky preddavkov na dai podla § 42 zakona

I_ MF/9901/2014-721 Strana 3 _-I
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dafiové priznanie
Datum zistenia inej dafiove] povinnosti alebo inej dariovej straty

Dait
(r. 850 predchédzajlceho dafiového priznania)

Zvysenie (+) alebo zniZenie (-) dane
(r. 950 -r. 1020)

Posledna znama dafova strata (- r. 400 predchadzajiceho dafiového
priznania, ak r. 400 predchadzajticeho dafiového priznania < 0)

Zvysenie (+) alebo zniZzenie (-) dafiovej straty
(-r. 400 -r. 1040, ak . 400 < 0 alebo - . 1040, ak r. 400 = 0)

Posledna znama daf z dividend
(r. 980 predchadzajiceho dafiového priznania)

Zvysenie (+) alebo zniZenie (-) dane z dividend
{r. 960 - r. 1060)

Ill. ¢ast’' - Ta a dopliujicich Gdajov
A - Polozky, ktoré nie st dafnovymi vydavkami (k r. 130 II. ¢asti)

Uhrn obstaravacich clen cennych papierov nezahriiovanych do dafiovych
vydavkov podla podmienok ustanovenych v § 19 ods. 2 pism. f) zékona

Obstaravacia cena obchodného podielu a zmenky prevy$ujica prijem
z predaja [§ 19 ods. 2 pism. g) zakona)

Spotreba pohonnych latok zattovana v nakladoch presahujdca sumu uréend
na zaklade spotreby pohonnych latok vypocditanej podla § 19 ods. 2 pism. 1)

[ P

Clensky prispevok vyplyvajuci z nepovinného &lenstva v pravnickej osobe
nad ramec § 19 ods. 3 pism. n) zakona

Rozdiel medzi menovitou

niZ&im prijmom z jej postu

za dafiovy vydavok podla

Odplaty (provizie) za vymahanie pohladavky presahujdce prijem z tejto
pohladavky [§ 19 ods. 3 pism. p) zakona]

Vydavky na reprezentaciu okrem reklamnych predmetov
podla § 21 ods. 1 pism. h) zakona

Manka a Skody presahuijtice prijaté nahrady
[§ 21 ods. 2 plsm. e) zakona)

Poskytnuté dary vratane zostatkovej ceny trvale vyradeného majetku
darovanim [§ 21 ods. 2 pism. f) zakona]

Tvorba opravnych poloZiek neuznana za dariovy vydavok
[§ 21 ods. 2 pism. j) zékona]

Tvorba rezerv neuznand za dafiovy vidavok
podia § 21 ods. 2 pism. |) zakona

Dariovo neuznané odpisy pri nesplneni
jomnych zmluvach uzatvorenych do 31
podla § 17 ods. 24 zakona pri ngjomnych zmluvach uzatvorenych po 31, 12. 2011

Vydavky vynaloZené na prijmy oslobodené od dane alebo nezahifiané
do zékladu dane

Ostatné polozky, ktoré nie su dafiovymi vydavkami,
neuvedené nar. 1 az 13 " 5506 3 ’ 9 3

Uhrnr. 1 az 14
(k. 130~ I casti 55063 ,93

38
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8 - Odpisy hmotného majetku

QOdpisy hmotného majetku zahruté do zékladu dane
podla § 19 ods. 3 pism, a) zakona

Uétovné odpisy dihodobého hmotného majetku

QOdpisy nezahrnuté v dafovych vydavkoch z dévodu prerusenia odpisovania
(§ 22 ods. @ zakona)

Pomerna c¢ast z rotného odpisu neuplatnena v prvom roku odpisovania
podla § 27 alebo § 28 zakona

C1 - Vysledok hospodarenia pred zdanenim vykazany dafiovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zaloZzeny na podnikanie
Gétujiici v sistave podvojného Gé&tovnictva podl'a osobitného predpisu ®

Vysledok hospodarenia pred zdanenim spolu z hlavnej nezdafiovanej a
zdafiovanej (podnikatelskej) ¢innosti y

Suma vysledku hospodarenia pred zdanenim
z hlavnej nezdafnovanej €innosti Il

Suma vysledku hospodarenia pred zdanenim
zo zdafovanej (podnikatelskej) ¢innosti ’

Zisk z predaja majetku (§ 17 ods. 16 zakona)

Prijem z najomného a prijem z reklam s

4) Opatrenie Ministerstva financii Slovenske] republiky z 30. novembra 2005 €. MF/24035/2005-74, klorym sa ustanovuji podrobnosti o postupoch Gétovania a
(étovej osnove pre Socidlnu poistovfiu (oznamenie &. 580/20056 7 z.) v zneni neskor8ich predpisov.
Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky z 8. augusta 2007 & MF/16786/2007-31, ktorym sa ustanovuji podrobnosli o postupoch détovania aramcovej
Gétovej osnove pre rozpodtové organizacie, prispevkové organizacie, Statne fondy, obee a vyssie Uzemné celky (oznamenie €. 419/2007 Z. z.) v zneni neskorsich
predpisov.
Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky zo 14. novembra 2007 & MF/24342/2007-74, ktorym sa ustanovuji podrobnosti o postupoch Gétovania a
Gétovej osnove pre Uétovné jednotky, ktoré nie su zaloZené alebo zriadené na Ggel podnikania (oznamenie & 601/2007 Z, 2.) v zneni neskorSich predpisov.

C2 - Rozdiel prijmov a vydavkov vykazany dafovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zaloZeny na podnikanie uctujtci
v siistave jednoduchého tiétovnictva podla osobitného predpisu ®

Rozdiel prijmov a vydavkov spolu z nezdafovanej éinnosti a zdafovanej al
¢innosti 2 0 3 7 ) 4 6
. . . 2]
Suma rozdielu prijmov a vydavkov z nezdariovane] &innosti + 2037 , 4 6
Suma rozdielu prijmov a vydavkov zo zdafovanej Einnosti s
4]

Zisk z predaja majetku (§ 17 ods. 16 zédkona)

Prijem z najomného a prijem z reklam ,

5) Opatrenie Ministerstva financil Slovenskej republiky z 1. decembra 2010 & MF/24975/2010-74, ktorym sa ustanovuji podrobnosti o postupoch Uétovania a
podrobnosti o usporiadani, oznagovani poloziek Gétovnej zavierky, obsahovom vymedzeni niektorych poloZiek a rozsahu Udajov urgenych z (&tovnej zavierky
nazverejnenie pre Gétovné jednotky Gétujlice v ststave jednoduchého G&t wnictva, ktoré nie si zaloZené alebo zriadené na ucel podnikania (oznamenie
€.472/2010 2. z.) vzneni neskorSich predpisov.

Zdaiiovacie obdobie 1 2009 - 2010 - 2013 “

ukoné&ené v roku

Celkova vyska vykazanej dafove]
straty v zdafnovacom obdobi ] '

cast’ odpotitana v predchadza-
jicich zdafovacich obdobiach H] ’

shéet neuplatnenych danovych
strat odpocitavanych podla § 52za
ods 4 zakona

1/4 zo sumy vypocitanej

podla § 52za ods. 4 zakona

{1/4 zo sumy nar. 4)

Priebeh odpoctu

¢ast odpoditavana v danom
zdafiovacom obdobi ] ’

zostavajlca ¢ast' na odpoéet v na-
sledujlcich zdanovacich obdobiach )

I_ MF/9901/2014-721 Strana 5 _I
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Zdafiovacie obdobie . 2 0 od . 2 0

.20 do .20

Celkova vyska vykazanej dariovej
straty v zdafovacom obdobi

tast odpotitana v predchadza-
jucich zdafovacich obdobiach

rovnomerna vyska dariovej straty
podla § 30 ods. 1 zakona

zostavajlca ¢ast na odpoéet v na-
sledujdcich zdafiovacich obdobiach

Zdafovacie abdobie 20

.20

Celkova vySka vykazane| dafove]
straty v zdafiovacom obdobi

Cast odpoéitana v predchadza-
jucich zdafiovacich obdobiach

rovnomerna vyska dafovej straty
podla § 30 ods. 1 zakona

zostavajlca ¢ast’ na odpodet v na-
sledujucich zdariovacich obdobiach

E - Vypocet dane uznanej na zapoéet na dariova povinnost' v tuzemsku zo zaplatenej dane v zahranig&i (kr. 710 1. &asti)

Zaklad dane uvedeny na r. 400

Uhrm prijmov (zakladov dane) podliehajticich zdaneniu v zahranig|
{zaokrahleny na eurocenty nadol)

Pomer prijmov z 1. 2 k z&kladu dane nar. 1 v %, (vypocitany na dve
desatinné miesta, zaokrihleny podia § 47 ods. 2 zékona) {r.2:r. 1)x 100

Maximalna vyska dane zaplatenej v zahraniéi, ktoru je moZné zapoditat
(zaokrihlena na eurocenty nahor) (r. 600 II. Gasti x r. 3) : 100

Dan zaplatena v zahrani¢i vztahujlica sa na prijmy uvedené nar, 2
(zaokr(ihlena na eurocenty nahor)

Dafi uznand na zapodet
(r. 5 maximalne do sumy na r. 4)

Sucet prevadzkovych, finanénych a mimoriadnych vynosov
Sucet prevadzkovych, finanénych a mimoriadnych nakladov

Vysledok hospodarenia pred zdanenim (r1-r.2)

40
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G1 - Vysledok hospodarenia vykazany v individualnej tétovnej zavierke podra medzinarodnych tandardov pre finanéné vykaznictvo

Vynosy z beZnej ¢innosti a ostatné vynosy ®

Vysledok hospodérenia vykazany v individudlnej G&tovne] z4vierke
podla medzinarodnych Standardov pre finanéné vykaznictvo

6) Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) ¢, 1606/2002 z 19. jula 2002 o upla medzinarodnych Gétovnych noriem (Mimariadne vydanie U, v,
kap. 13/zv. 28} v platnom zneni.

G2 — Vysledok hospodarenia vykazany podla evidencie v rozsahu a spdsobom ustanovenym pre sustavu podvojného tétovnictva
podra § 4 ods. 2 zakona ¢&. 431/2002 Z. z, o Gétovnictve v zneni neskorsich predpisov

Sucet prevadzkovych, finanénych a mimoriadnych VYNosov

Sucet prevadzkovych, finanénych a mimoriadnych nakladov

VysIBUUK NOsSpoaarenia vykazany podla evidencie v rozsahu a spdsobom
ustanovenym pre sustavu podvojného Udtovnictva podia § 4 ods. 2 z4kona
€. 431/2002 Z. z. v zneni neskoréich predpisov !

G3 - Upravy vysledku hospodarenia vykazaného v individualnej Gétovnej zavierke podla medzinarodnych §tandardov pre finan&né vykaznictvo
Vysledok hospodarenia vykazany v individualne] G&tovnej zavierke

podfa medzinarodnych 3tandardov pre finanéné vykaznictvo y
Polozky zvySujice vysledok hospodérenia podla osobitného predpisu o
PoloZky znizujlice vysledok hospodérenia podia osobitného predpisu

Upraveny vysledok hospodarenia
(r1+r2-1.3) 3

nia podla medzinarodnych uétovnych Standardov pre finanéné vykaznictvo podla

renia, ak by darovnik détoval podla opatreni vydanych Ministerstvom financii
predpisov s vynimkou poznamok, alebo
nia vykazaného podla medzinarodnych tandardov pre finanéné vikaznictvo na

Zaklad dane alebo dafiova strata stale] prevadzkarne § 17 ods, 7 zakona
§ 16 ods. 1 pism. a) zakona okrem
dariovnika, ktory zistuje zaklad dane
podra § 17 ods. 1 pism. b) a ¢) z&kona

§ 16 ods. 1 pism. c) zakona

§ 16 ods. 1 pism. &) prvy, druhy a
Stvrty bod zakona

§ 16 ods. 1 pism. e) treti bod zakona
§ 16 0ds. 1 pism. e) piaty bod zakena
§ 160ds. 1 pism. f) zakona
§ 16 ods. 1 pism. g) zakona
§160ds. 1pism. h) zakona
§16ods. 1 pism. i) zdkona

Zakladdane (rn1+udhrr 2az9 41
stlpca 1 - Ghr 1. 2 a2 9 stlpca 2)

I— MF/9901/2014-721 J
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i - Transakcie zahraniénych zavislych oséb (k r. 100 II. ¢asti)

PoloZky ovplyviiujuce r, 100
Vynosy (Predaj) 1 Néklady (Nakup) 2

Druh transakeie
Uvery a pdZigky 1
Sluzby

Licengné poplatky

Polozky ovplyviujice r. 100 DoplAujice udaje
Vynosy (Predaj) 1 Obstaravacia cena 2

Druh transakcie
Nehmotny majetok
Hrmotny majetok
Finanény majetok

Zasoby materialu, vyrobkov a tovaru , ,

J — Vypocet danovej licencie podl'a § 46b zakona, ak v kalendarnom roku 2014 dochadza k zmene zdafiovacieho obdobia
z kalendarneho roka na hospodarsky rok v nadviznosti na § 52za ods. 9 zakona

Daiizr.800"
2]

Ustanovena suma dariove] licencie u dafovnika

Pomerna cast darfiovej licencie za poéet mesiacov od 1.1.2014 do dita 3]
predchadzajuceho diiu prechodu na hospodéarsky rok

(1112 x r. 2) x potet mesiacov od 1.1.2014 do diia predchadzajiceho diu
prechodu na hospodarsky rok vratane

Dariova licencia na Uhradu v bezprostredne nasledujucom zdafovacom
obdobi uvedenanar. 3 (akr. 1 = 0) alebo rozdielr. 3ar. 1 (akr. 3 >r. 1), inak
sa uvedie 0" '

Kladny rozdiel medzi dafiovou licenciou a dafiovou povinnostou uréeny

na zapo&et v zdanovacich obdobiach nasledujdcich po zdanovacom obdobi,
za ktoré bude dafova licencia uhradena (r. 3 -r. 1)“"

K - Evidencia a zapocet danovej licencie podl'a § 46b zakona

Zdarovacie obdobie Vy3ka kladnéeho rozdielu Priebeh zdpoétu sumy zo stl. 2
medzi dafiovou licenciou a

dariovou povinnostou, ZOStéva;OCz; élasl'
klori mozno zapocitat na zapodel

v nasledujdcich v nasledulumch‘
zdariovacich obdobiach zdafovacich obdobiach

LS GO T N T N T N T N T XY
SO O O O O O o ©
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4) Dafi uvedena na riadku 800 je splatna v lehote na podanie darfiovéhe priznania.

9) Udaj sa prenesie do riadku 840 dafiového priznania a2 za bezprostredne nasledujlce zdafiovacie obdobie.

10) Udaj sa prenesie do tabulky K stlpec 2 dafiového priznania za zdafiovacie cbdobia nasledujice po zdafiovacom obdobi, za ktoré bola dafova licencia uhradend

IV. ¢ast’ — Vyhlasenie o poukazani podielu zaplatenej dane z prijmov pravnickej osoby

¥ neuplatiiujem postup podl'a § 50 zakona (vyznadi sa x)

Podet prijimatefov podielu zaplatenej dane
(minimalne po 8 eur)

Suma skutoéne poskytnutych finanénych prostriedkov ako dar najneskér do lehoty na podanie
dariového priznania (minimalne 0,5 % z dariove]j povinnosti z . 800 alebo z dafiove] licencie

z 1. 900, ak r. 800 < r. 900 alebo zo sudétu r. 800 + r. 900, ak r. 300 = r. B40) za zdarnovacie obdobie
konéiace najneskér do 31, decembra 2014

2 % z dafovej povinnosti z r. 800 alebo z dafove] licencie z r. 900, ak r. 800 < r. 900 alebo

zo sOétu r. 800 + r. 900, ak r. 900 = r. 840 zaokrihlené na eurocenty nadol podla § 47 ods. 1
zakona (minimalne 8 eur), ak bol poskytnuty dar podlar. 2

1,5 % z daiiove] povinnosti z r. 800 alebo z dafiovej licencie z r. 900, ak r. 800 < r. 800 alebo
Zo sUétu r. 800 + r. 900, ak r. 900 = r. 840 zaokruhlené na eurocenty nadol podla § 47 ods. 1
zéakona (minimalne 8 eur), ak nebol peskytnuty dar podfar, 2

Suma skutogne poskytnutych finanénych prostriedkov ako dar najneskér do lehoty na podanie
dafového priznania {minimalne 1 % z daiiove] povinnosti z r 800 alebo z darove] licencie

z 1. 900, ak r. B00 <r. 900 alebo zo suctu r. BOO + r. 900, ak r. 900 = r 840) za zdanovacie obdobie
koné¢iace najneskér do 31, decembra 2015

1,5 % z danove] povinnosti z r. 800 alebo z dafovej licencie z r. 900, ak r. 800 < r. 900 alebo
zo stétur. 800 + r. 900, ak r. 900 = r. 840 zaokruhlené na eurocenty nadol podla § 47 ods. 1
zakona (minimalne 8 eur). ak bol poskvtnuty dar podlar. 5

1 % z dafove] povinnosti z r. 800 alebo z dariovej licencie z r. 900, ak r. 800 < r. 900 alebo
zo sOétu r. 800 +r. 900, ak r. 900 = r. 840 zaokrihlené na eurocenty nadol podla § 47 ods. 1
zakona (minimalne 8 eur), ak nebol poskytnuty dar podlar. 5

Udaje o prijimatelovi &. 1 podpis &tatutarneho organu
{ak sa uvadza viac ako jeden prijimatel, dal§ ~ dafiovnika alebo pravneho
prijimatelia sa uvadzaji na osobitnej prilche, nastupcu alebo
ktora Je sicastou dafového priznania} splnomocneného zastupcu
Suma v eurach )
' podpisuje sa len v pripade uplatiovania postupu podla § 50 zakona
ICO/SID Pravna forma

Obchodné meno alebo nazov

Sidlo
Ulica

PsC Obec

V. cast’ — Miesto na osobitné zaznamy danovnika

Supisnéforientacéneé dislo

vratane uvedenia jednotlivych zakladov dane (dafiovych strat) stalych prevadzkarni dafiovnika uvedeného v § 2 pism. e) trefom bode zakona
umiestnenych na Uzemi Slovenskej republiky vypoditanych podia § 17 ods. 25 zakona a adries tychto stalych prevadzkarnl umiestnenych na Gzemi
Slovenskej republiky a uvedenia kodov 3tatov, s klorymi boli realizované transakcie uvadzané v tabulke | (podla vyhlagky Statistického Uradu Slovenskej

&.112/2012 Z. z., ktorou sa vydava Statisticky &iselnik krajin).

43
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Osaoba opravnena na podanie danového

Priezvisko Meno Titul pred menom / za priezviskom

KLEINOVA DRAHOSLAVA MGR. /

Postavenie vzhladom k pravnickej osobe

STATUTARNY ZASTUPCA

j osoby
Ulica
NIKLOVA
PsC Obec

04001 KOS ICE

Telefénne cislo

0904554193

Emailova adresa / Faxové éislo

Podet priloh

Vyhlasujem, ze vietky udaje uvedené
v daflovem priznani su spravne a aplné.
Datum

2 2 0 3 20 1 5 podpis statutarneho organu danovnika alebo pravneho nastupcu alebo
N * spinomocneného zastupcu alebo spravcu konkurznej podstaty

VI. CAST - Ziadost’ o vratenie dafiového preplatku

Ziadam o vratenie dafového preplatku podla § 79 zakona €. 563/2009 Z. z. o sprave dani (dafiovy poriadok)
aozmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

postovou poukazkou na ucet
IBAN
Predgislie G¢tu Cislo G&tu Kéd banky
Datum

podpis Statutarneho organu
20 danovnika alebo pravneho nastupcu
. alebo splnomocneného zastupcu

44
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¢Il. CAST - Podiely na zisku (dividendy), ktoré podliehaju zdaneniu po

Podiely na zisku (dividendy), ktoré podliehaji zdaneniu podl'a § 51d ods. 3 zakona

Podiely na zisku (dividendy) neznizené . . L
o vydavky zo zdrojov v zahrani&i 1 Suma Dan zaplatena v zahranici

Od subjektov so sidlom v inom $tate
ako ¢lenskom State Eurbpskej unie,
s ktorym nema Slovenska republika
uzatvorenu zmluvu o zamedzeni
dvoijitého zdanenia
Od subjektov so sidlom v inom State
ako ¢lenskom $tate Eurdpskej unie, 02
s ktorym ma Slovenska republika
uzatvorenl zmluvu o zamedzeni
dvoiitého zdanenia ™
Od subjektov so sidlom v inych
¢lenskych Statoch Eurdpskej unie, na
ktorych zakladnom imani ma danovnik
v tase vyplaty, poukézania alebo ’ ’
pripisania dividend v jeho prospech
priamy podiel men&i ako 10 %
Podiely na zisku (dividendy), ktore
podliehaju zdaneniu podla § 51d
ods. 3 zakona (r. 01 azr. 03) ! !

11) Nar. 2 stl. 2 sa neuvedie dafi zaplatena v zmluvnom &tate, s ktorym sa uplatfiuje metéda vyfatia.

9

Vypocet dane z podielov na zisku (dividend), ktoré podliehaji zdaneniu podl'a § 51d ods. 3 zakona

Podiely na zisku (dividendy) uvedené na r. 04 stl. 1 [05)

1
Sadzba dane (v %) o8] 15
Dan (zaokruhlena na eurocenty nadol)

(r. 05 x . 06) : 100 )

Vypoéet dane po vynati podielov na zisku (dividend) zo zdrojov v zahranié&i

Uhrn vyhatych podielov na zisku (dividend)

’
Podiely na zisku (dividendy) zniZené o uhrn vyfatych
podielov na zisku {dividend) (r. 05 -r.08) ’
Dan po vynati podielov na zisku (dividend) zo zdrojov [10]
v zahranici (zaokrahlena na eurocenty nadol)

(r.09 xr. 06):100 ’

Vypocet dane uznanej na zapocet na danovu povinnost' v tuzemsku zo zaplatenej dane v zahranici

Suma podielov na zisku (dividend) uvedenych na r. 09

znizenych o sumu podielov na zisku (dividend) uvedenych

nar. 01 (r. 09 -r. 01) alebo G4hrn sumy podielov na zisku

(dividend) podliehajlicich zdaneniu v zahrani&! !
{zaokrGhleny na eurocenty nadol) (r. 02 stl. 1 +r. 03 stl. 1)

Dan zaplatena v zahranici vztahujica sa na podiely

na zisku (dividendy) uvedené nar. 11 zr. 04 sti. 2 —uvadza [12]

sa suma zaplatenej dane podla zmluvy o zamedzeni 3
dvojitého zdanenia (zaokruhlena na eurocenty nadol)

Vypod&et percenta na Ucely zapodétu

[(r. 11 : r. 09) alebo (r. 11 : 1. 04 stl. 1)] x 100 ’
Maximalna vy$ka dane zaplatenej v zahraniéi, ktoru je
mozZné zapoditat' (zaokruhlena na eurocenty nahor) 14] s
[(r. 10 alebo r. 07) x r. 13] : 100
Dan uznana na zapodet 18|
(r. 12 maximaine do sumy nar. 14) . ’
Dari po uplatneni vynatia a zapoé&tu dane zaplatenej
v zahranié&i (prenos na r, 960) y
(r. 10 alebo r. 07) alebo (r. 10-r. 15 alebo r. 07 - r. 15)
podpis Statutarneho organu
Datum dafiovnika alebo pravneho nastupcu

alebo splnomocneného zastupcu
2 2 R 0 3 . 2 O 1 5 (podpisuje sa len v pripade uplatfiovania
| l postupu podla § 51d zakena) —I | I
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4. Rizika a prileZitosti

K rizikdm, ktoré by mohli ovplyvnit’ fungovanie organizacie mozno zaradit:
- nedostatok  finanénych prostriedkov zo zbierok, prispevkov, darov, z 2% na chod
zariadenie,
- zmeny Vv organizacnej Strukture,
- zZmeny V personalnom obsadeni,
- zmeny V legislative,
- nedostatocnd spolupraca rodinnych prislusnikov klientov,
- naruSenie vnutornych vztahov v organizacii,
- zlyhanie spolupréace s partnerskymi organizaciami,
- zlyhanie technického vybavenia organizacie.

Nastroje riadenia rizik:
- Uprava pracovnej naplne persondlu,
- uprava vysky prispevkov od klientov,
- vzdelavanie a kvalifika¢ny rozvoj pracovnikov,
- zlzenie rozsahu poskytovania socialnych sluZieb,
- zazenie poskytovanych aktivit,
- obmedzenie jedno aviacdiovych psychorehabilitatnych pobytov, vyletov, kultirno-
spolocenskych akeii.
- ziskavanie novych sponzorov a partnerov,
- viazdrojové financovanie,
- spolupréca so SirSou komunitou a inymi zariadeniami poskytujiicimi socidlne sluzby.

Prilezitosti:
- finan¢né dary od sponzorov,
- oslovenie SirSieho spektra,
- dobrovolnici,
- schvalené projekty,
- otvorenost’ vo¢i praktikantom, stdzistom
- spolupraca s pacientskymi organizaciami a dennymi stacionarmi.

5. PODAKOVANIE

Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost* - Rehabilitacné stredisko pre ludi
S dusevnymi poruchami dakuje vSetkym subjektom za rozne formy pomoci, ktoré nam
ochotne poskytli atak prispeli kochrane dusevného zdravia, aj celej nasej
spolocnosti.

»Poskytovanie socialnych sluzieb v RS ,,Radost™ je spolufinancované KoSickym
samospravnym krajom*
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6. Fotograficka priloha k Vyro¢nej sprave 2014

Majales

Prednaska v Radosti
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Psychorehabilitaény pobyt Bardejov
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Den otvorenych dveri v Radosti
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Vyroba medovnikov v ramei projektu Nadacie Orange — Medové Vianoce
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Slavnostné posedenie v ramci projektu Nadacie Orange - Pre radostné Orange Vianoce

Integracna aktivita — Ples Usmej sa na mna
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Viano¢na kapustnica

Vyro¢nu spravu vypracovala: Mgr. Maria Kusztvanova

Vyro¢nu spravu schvalila: Riaditel’ka RS ,,Radost™ Mgr. Drahoslava Kleinova
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