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1. ÚVOD 
 

Hámre, n.o., registrovaná dňa 01.10.2012 na Obvodnom úrade v 

Košiciach, na oddelení všeobecnej vnútornej správy v registri neziskových 

organizácií poskytujúcich všeobecne prospešné služby pod č. OVVS/26/2012, 

IČO neziskovej organizácie je:45739340 

Sídlo:: Košice, Južná trieda 93, 040 01  Košice – Juh. 

Adresa prevádzky, ktorá poskytuje sociálne služby pre seniorov je: 

Zariadenie pre seniorov a špecializované zariadenie Meričian 

Malý Folkmár 1079 

044 65  Košická Belá 

 

 

2. ORGÁNY NEZISKOVEJ ORGANIZÁCIE 
 

Orgánmi neziskovej organizácie sú: 

a správna rada; 
b riaditeľ; 
c revízor. 

Ani v roku 2014 nedošlo k žiadnym zmenám v štatúte, ani v zložení orgánov 

neziskovej organizácie. 

 Zakladateľom je Ing. Jozef Sýkora, bytom 044 81,  Kysak 346. 
 
 Štatutárnym orgánom a riaditeľkou je Ing. Ivana Sýkorová, bytom Popradská 
36, 04011 Košice-Západ. 
  
 Členovia správnej rady sú:  

Ing. Jana Hatalová, rod. Tremková, Tatranská Lomnica 137  
Ing. Florian Hatala, Sládkovičova č. 5 Košice 
Ing. Jozef Sýkora, Kysak 346. 

 
     Revízorom je Mgr. Mária Kelemanova, Paláriková 23, 040 01  Košice. 
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3. DRUH VŠEOBECNE PROSPEŠNÝCH SLUŽIEB  
 

a) doživotná a komplexná zdravotná starostlivosť, ošetrovateľské a 

opatrovateľské služby formou poskytovania sociálnych služieb a teda sociálnej 

pomoci a humanitárnej starostlivosti pre:  

- fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej osoby  

- fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a ich 

odkázanosť na pomoc je definovaná stupňom odkázanosti I. až VI. podľa 

zákona č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách  

- starých a ťažko chorých občanov  

- fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je odkázaná na pomoc inej 

fyzickej osoby, alebo poskytovanie sociálnej služby potrebuje z iných dôvodov  

b) tvorba, rozvoj ochrana, obnova a prezentácia duchovných a kultúrnych hodnôt  

c) vzdelávanie, výchova a rozvoj telesnej kultúry  

d) tvorba a ochrana životného prostredia a ochrana zdravia obyvateľstva  

e) služby na podporu regionálneho rozvoja a zamestnanosti. 

 

 

4. ČINNOSTI VYKONÁVANÉ V KALENDÁRNOM ROKU 
2013 

 

Zariadenie pre seniorov a špecializované zariadenie Meričian poskytuje za 

podmienok ustanovených zákonom 448/2008 Z.z. o sociálnych službách celoročne 

pobytové sociálne služby fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je 

odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby alebo fyzickej osobe, ktorá dovŕšila 

dôchodkový vek a poskytovanie sociálnej služby potrebuje z iných vážnych dôvodov.  

Špecializované zariadenie Meričian poskytuje za podmienok ustanovených 

zákonom 448/2008 Z.z. o sociálnych službách celoročne pobytové sociálne služby 

fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je odkázaná na pomoc inej fyzickej 

osoby, jej stupeň odkázanosti je najmenej V podľa prílohy č. 3 s má zdravotné 

postihnutie, (ako sú ... Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazívna 

vývinová porucha, skleróza multiplex, schizofrenia, demencie rôzneho typu etiológie). 

Cieľom je zameranie sa na poskytovanie ošetrovateľskej a sociálnej starostlivosti pre 

široký okruh občanov. 

Činnosť neziskovej organizácie Hámre n.o. od januára 2014 do októbra 2014 

je vypracovaná na základe cieľa neziskovej organizácie Hámre n.o., ktorá v roku 

2013 vyvíjala svoju činnosť v konaní, a získavaní podkladov, potrebných k registrácii 

zariadenia sociálnych služieb. 

Zariadenie pre seniorov a špecializované zariadenie Meričian sme uviedli do 

prevádzky dňa 03.11.2014 s počtom klientov (dvaja) v deň otvorenia zariadenia  
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v personálnom zložení:  

 

1 riaditeľka zariadenia  

1 ekonómka (na základe zmluvy) 

1 sociálny pracovník 

1 hlavná sestra 

1 zdravotná sestra  

3 ošetrovatelia 

1 hlavná kuchárka  

2 pomocné kuchárky  

2 upratovačky. 

 

THP pracovníci sú zabezpečovaní externou formou.  

 

 Nárast klientov v nasledujúcom mesiaci (k 1.12.2015 – 7 klientov).  

 

K 31.12.2014 bola v zariadení poskytnutá sociálna služba pre 14 klientov,  

čo viedlo k potrebe posilnenia dennej smeny a nočnej smeny ďalšími ošetrovateľmi: 

 

 8 pracovníkov ošetrovateľsko- opatrovateľského úseku.    

 

V roku 2014 v decembri boli v zariadení 2 úmrtia. 

 

 Pri poskytovaní  služieb  spolupracujeme nielen s odborníkmi, ale aj  s 

príbuznými našich  klientov, aby  sme  sa o nich dozvedeli čo najviac informácií. 

Zaujímame sa  aj o  ich  návyky  a  záujmy,  a  tieto vedomostí potom využívame pri 

vytváraní vhodného prostredia. 

 

 Klienti prišli do zariadenia z domáceho ošetrenia, prípadne boli prevezení zo 

zdravotníckeho zariadenia na základe prepúšťacej správy.  

 

Každý nový klient sa pri nástupe podrobí vstupnej prehliadke – ošetrovateľskej 

analýze a je uzatvorená zmluva o poskytovaní sociálnych služieb. Ošetrovateľská 

starostlivosť sa vykonáva na základe odporúčaní z odborných prepúšťacích správ 

a podľa diagnózy je stanovené aj stravovanie. K liečbe, starostlivosti a k strave sa 

vyjadruje zmluvný lekár.  

 Ošetrovateľská starostlivosť je zabezpečovaná podľa denného a nočného 

harmonogramu služieb, ktorý prebieha neustále zmenám z dôvodu zlepšovania a  

prispôsobovania sa potrebám klientov.  

Po odovzdaní služieb sa zaznamenávajú zmeny v liečbe a informácie 

o zdravotnom stave, podávajú sa lieky, inzulín.  
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Hygiena a ošetrovateľská starostlivosť sa vykonáva priebežne podľa potreby 

(toaleta, prebaľovanie, ošetrovanie dekubitov, meranie fyziologických funkcií, 

dezinfekcia).  

V prípade zhoršenia zdravotného stavu bol bezodkladne privolaný lekár, príp. 

výjazdový lekár.  

Väčšina času dňa prebieha v spoločenskej miestnosti, klienti sa venujú 

spoločenským aktivitám (TV, rádio, spoločenské hry, záujmová činnosť (podľa 

záujmu: strihanie, lepenie, kreslenie), knižnica je doplňovaná podľa záujmu klientov, 

duchovná činnosť.  

Počas vianočných sviatkov bolo usporiadané vianočné posedenie a klienti tiež 

pomáhali z výzdobou vianočného stromčeka.  

Klienti majú možnosť doplnkových služieb ako: kaderníčka, pedikúra, 

manikúra.  

Imobilnejším klientom je poskytovaná ošetrovateľská starostlivosť priamo pri 

lôžku a podľa možnosti sú tiež pomocou invalidných vozíkov premiestnení do 

spoločenskej miestnosti.  

     V zmysle zákona o sociálnych službách sa klientom poskytovali odborné, 

obslužné, doplnkové a ďalšie činnosti, čo prakticky zahŕňa všetku starostlivosť od 

sociálneho poradenstva a pomoci pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby cez 

ubytovanie, stravovanie, upratovanie až po záujmovú činnosť.  

     Klientom  zariadenia  zabezpečovala  stravovanie  vlastná  kuchyňa,  kde  sa  

podľa  zásad  zdravej  výživy s prihliadnutím na  ich  zdravotný stav a požiadavky 

pripravovali podľa všeobecne platných receptúr dva druhy  stravy  -  racionálna  

a diabetická. Stravovanie bolo v zariadení zabezpečované externou firmou, pričom 

dohľad nad prevádzkou kuchyne zabezpečuje zariadenie.  V rámci celodennej stravy 

sa klientom  poskytovali raňajky, desiata, obed, olovrant, večera a pre diabetikov aj 

druhá večera. Imobilným klientom sa upravovala strava mixovaním.  

     Klientom  zariadenia  je  zabezpečené ubytovanie  v jedno  a dvoj  

posteľových  izbách.   

Štruktúra  izieb  je nasledovná:   

3  jednoposteľové  izby   

22  dvojposteľových  izieb.    

Sú vybavené polohovateľnými lôžkami. Súčasťou každej izby je kúpelňa a 

sociálne zariadenie. Bezbariérové riešenie objektu umožňuje aj imobilným klientom 

pohodlný prístup k verejným a spoločenským miestnostiam. Zariadenie je prepojené 

bezbariérovým vstupom do kostola, ktorý je jeho súčasťou. 

     Vykurovanie  a  teplá  úžitková  voda  je  zabezpečovaná  z  vlastnej  kotolne 

externou firmou na ich náklady.   
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     Snahou  zariadenia  pre  seniorov  je  podpora  intenzívneho  kontaktu klienta s 

rodinou. Ten sa realizuje neobmedzenou  dobou návštev, udržiavaním dobrých 

vzťahov s príbuznými vzájomnou informovanosťou, poskytovanie kvalitných 

sociálnych služieb a príjemného trávenia voľného času, a poskytovanie odborných 

zdravotných (prostredníctvom lekára), sociálnych služieb čo má za výsledok 

uspokojovania potrieb a kvality života seniorov. 

 

5. MAJETOK NEZISKOVEJ ORGANIZÁCIE 
 
 

Náklady v roku 2014, do spustenia zariadenia do prevádzky, spojené 

s administratívnou činnosťou neziskovej organizácie (kancelárske potreby) neboli 

vynakladané z majetku neziskovej organizácie.  

 
 Majetkom neziskovej organizácie dňa 3.11.2014 pri spustení zariadenia do 

prevádzky predstavoval vklad zakladateľa v sume 1.000,- Eur.  

Príjmy v roku 2014 tvorili úhrady od klientov (samoplatcov) za poskytované 

sociálne služby a vlastné prostriedky zakladateľov neziskovej organizácie, nakoľko 

nárok na štátne dotácie vznikol až začiatkom roka 2015. 

Účtovná závierka Hámre n.o. bola vytvorená v sústave podvojného 

účtovníctva. Súvaha a výkaz ziskov a strát sú jeho súčasťou. 
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Príjmy  n.o.: 

 

 

  Príjmy  
za rok 
2014 

Príspevky od 
klientov  

 7015 

Príspevok zo št. 
rozpočtu 

 0 

Vklad 
zakladateľa 

 1000 

Vlastné zdroje 
krytia: 

 10526 

Spolu:  18 541 
 

 

Náklady  n.o.: 
 

  Výdavky 
za rok 2014 

Mzdové náklady a 
odvody  

 11021 

 

Zdravotnícky materiál  900,18 

 
 

Spotrebný materiál  5678,93 
 

Odpad   26,60    

Reprezentačné   230,26 
 

Propagácia  349,74 

Ostatné   334,29 

 

Spolu  18 541 
 

 Z úhrad klientov za poskytované sociálne služby podľa zákona č. 448/2008 

Z.z boli čiastočne hradené mzdové náklady zamestnancov a  náklady na vybavenie 

zariadenia (spotrebný materiál). 
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6. ZÁVER 
 

Záverom podotýkame, že Zariadenie pre seniorov a špecializované 

zariadenie Meričian vyvíja svoju činnosť v súlade s ustanovením zákona č. 

448/2008 Z.z. o sociálnych službách.   

 

Výročná správa bola schválená na zasadnutí správnej rady neziskovej 

organizácie dňa     19.6.2014. 

 

 

 

Ing. Ivana Sýkorová 

Riaditeľka n.o. 

 

 

PRÍLOHY: 

Výkaz ziskov a strát  1/2     

Súvaha 1/3 

  

 

 

 


