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Tel: 051/7495085

Mail: domkad6@gmail.com
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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socialnych sluzieb

ZRIADOVATEL:
Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie
Sladkovicova 22, 080 01 PreSov

Na zaklade zapisu do Registra nesStitnych subjektov poskytujucich socidlne sluzby,
vedenom na Krajskom urade v PreSove, odbor socidlnych veci ¢. 36/2001 zo dna
1.11.2001 Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie zriadila dia
1.12.2001 Zariadenie opatrovatel'skej sluzby s nazvom: Nezabudka so sidlom Rumanova
6, Presov. Dna 16.9.2002 premenovala zariadenie na Dom sv. Kozmu a Damiéna.

Od 1.1.2008 rozsirila na zdklade zmeny v Registri neverejnych poskytovatel'ov socidlnych
sluzieb socialne sluzby v zariadeni opatrovatel'skej sluzby o poskytovanie sociilnych
sluzieb v domove socialnych sluzieb.

Pravna forma: ucelové zariadenie cirkvi

Zapis do registra neverejnych poskytovatelov: 1.11.2001 pod ¢islom 36/2001
Datum vzniku: 1.12.2001 - Zriad’ovacia listina
Statutarny zastupca: RNDr. Eva Si¢akova

1CO: 00585700

DIC: 2021157160

Dom sv. Kozmu a Damiana, Rumanova 6, PreSov poskytuje socialne sluzby v zmysle
zakona 448/2008 Z.z. vplatnom zneni v zariadeni socialnych sluzieb a domove
socialnych sluzieb.

1. Predmet, ucel a rozsah poskytovanych socialnych sluzieb
Zariadenie opatrovatel’skej sluzby
V zariadeni opatrovatel'skej sluzby poskytujeme socidlnu sluzbu na urcity €as plnoletej
fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc fyzickej osoby podla prilohy €. 3 zékona
448/2008 Z.z., ak jej nemozno poskytnut’ opatrovatel'sku sluzbu.
V zariadeni opatrovatel'skej sluzby poskytujeme:
- pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo
- socialna rehabilitacia
- oSetrovatel'ska starostlivost’
- ubytovanie
- stravovanie
- upratovanie, pranie, zehlenie a drzba bielizne a Satstva
- utvaraju sa podmienky na tschovu cennych veci
Domov socialnych sluzieb
V domove socidlnych sluzieb poskytujeme socialnu sluzbu fyzickej osobe, ktora je
odkédzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je najmenej V. podla
prilohy €. 3 zakona 448/2008 Z.z.
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1. poskytujeme:

- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osobe

- socialne poradenstvo

- socialna rehabilitacia

- oSetrovatel'ska starostlivost’

- ubytovanie

- stravovanie

- upratovanie, pranie, zehlenie a tidrzba bielizne a Satstva

- osobné vybavenie

2. zabezpeCujeme:

- pracovna terapia

- zaujmova ¢innost’

- utvaraju sa podmienky na uschovu cennych veci

Vykonavané ¢innosti:

a/ Odborné ¢innosti

Zakladné socialne poradenstvo je vykonavana ako odborna ¢innost’ zamerana na pomoc
inej fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej situacii. Ide o postdenie povahy problému
fyzickej osoby, rodiny alebo komunity, poskytnutie zdkladnych informécii o moznostiach
rieSenia problému a podla potreby aj odporicanie a sprostredkovanie d’alSej odbornej
poOmoci.

Formy a metody: individualne rozhovory s klientom, s rodinnymi prislusnikmi a P'ud’'mi
nachadzajicimi sa v socidlnej nidzi.

Pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby — zabezpeCovanie
zékladnych zivotnych potrieb, ako osobna hygiena, celkovy kuapel, obliekanie,
zobliekanie, zmena polohy, sedenie a statie, pohyb po schodoch, po rovine, orientacia
Vv prostredi, stravovanie, pitny reZim, vyprazdnovanie, dodrZiavanie lieCebného rezimu
a potreba dohl'adu.

Socidlna rehabiliticia — odbornéd ¢innost’ zamerana na podporu sebestacnosti fyzickej
osoby nacvikom zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti a posillovanim navykov pri
sebaobsluhe a pri zakladnych socialnych aktivitach. Tiez nacvik pouZzivania pomdcok,
prac v domdcnosti, priestorovej orientacii a samostatného pohybu. To sa uplatiiuje najméa
pri prijati nového klienta do zariadenia v adaptacnej faze, u klientov, ktori sit dlhodobo
mimo verejného diania, stimuldcia k zdujmu o znova zapdjanie Sa do spolo¢nosti,
hl'adanie moznosti navratu do svojich rodin a socidlnej inkluzie.

Formy a metody: osobné rozhovory, pozorovanie, nacvik pouzivania pomocky, nacvik
prac, nacvik priestorovej orientacie, sprevadzanie nového klienta pri zoznamovani sa
snovym prostredim, pobyty v prirode, krizova intervencia, socidlna intervencia,
socioterapia.

Pracovna terapia — Cinnost’ zamerana na osvojenie pracovnych navykov a zru¢nosti pri
vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim na ucel obnovy, udrzania a rozvoja
fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti.
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Ergoterapia — zamerana na udrzanie psycho - socidlnych arozumovych danosti a motorickych
zruénosti

Formy ametddy: Uprava interiéru zariadenia i vonkajsieho prostredia, celoroéné pestovanie
izbovych kvetin, vyhotovovanie nasteniek, vystrihovanie z papiera, lepenie, kreslenie a malovanie,
pecenie avyzdoba medovnikov, vyroba roznych dar¢ekovych predmetov a pozdravov -
narodeniny, meniny klientov, Vianoce, Vel'ka noc ... a iné sviatky.

b/ Obsluzné ¢innosti

Ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
vykonédvané vlastnymi pracovnikmi

¢/ DalSie ¢innosti

V nasom zariadeni pripravujeme stravu vo vlastnom stravovacom zariadeni, v pripade
ziadosti prijimatela socidlnej sluzby utvarame podmienky na tschovu cennych veci,
nevyhnutného osobného vybavenia, Satstva a obuvi. Utvarame podmienky na roznu
zaujmovu ¢innost’.

Formy ametody: starostlivost’ o skulturnenie vnutornych priestorov a vonkajSieho
prostredia, pestovanie kvetin, muzikoterapia, biblioterapia, ¢itanie dennej tlace, po¢uvanie
rozhlasu, sledovanie TV, Ccitanie knih, prezeranie fotografii, premietanie videofilmov,
spolo¢enské hry, prechadzky a pobyt v prirode.

Edukaé¢nu ¢innost’ zameriavame na témy vhodné pre seniorov.

Formy a metody: prednasky, besedy, premietanie prezentacii na rozne témy (kulturne, spolo¢enskeé,
politické, historické, prirodopisné, ¢itanie literatury, novin alebo improvizované pocas rekreacie, ¢i
pri inej vhodnej prilezitosti.

Vychovna ¢innost’ zamerand na zlepSovanie vztahov, komunikécie, pristupu, Uctivého
spravania, vyuzivame k tomu prednasky, rady, poucenia, nacvik komunikacie, cvicenia
zvladania problémovych situécii.

Formy a metody: rady, poucenia, prednasky, rozhovory, nacvik komunikacie, nacvik zvladania
zatazovych situdcii, cvicenia na zvladanie problémovych momentov, rezonancia.

Kultirnu ¢innost’ predstavujia aktivity rozvijajuce kognitivnu, konativnu a emocionalnu
zlozku osobnosti prijimatela socialnej sluzby a aktivity, ktoré vedt k uspokojeniu jeho
vyssej potreby. Vyuzivame cast’ na spolocensko-kultirnych podujatiach, kultirna ¢innost’
priamo Vv zariadeni.

Rekreac¢no-rehabilitacna c¢innost’” je zameranda na podporu zdravého psychického
a socidlneho vyvinu, obnovu, rehabilitaciu a rekonvalescenciu fyzickych sil, vykonnosti
a podporu duchovnych sil prijimatel’a socidlnych sluZzieb.

Vyuzivame prechadzky v blizkom prostredi a v zdhrade, posedenie na balkone, nacvik
l'ahkej a hrubej motoriky, postupnd vertikalizdcia imobilnych a rehabilitacnd cinnost’
vykonavana odbornym fyzioterapeutom.

Duchovna cdinnost’ zamerand na spiritudlne dobro prijimatelov socidlnych sluzieb
amoznost’ napliania prirodzenych duchovnych potrieb ¢loveka podla individualnych
priani.

Prostrednictvom Studentov teoldgie Gréckokatolickeho semindra P.P. Gojdica v PreSove je
zabezpecované denné prijimanie Eucharistie, popoludnajsie modlitby sv. ruzenca, slavenie
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sv. liturgie v nedele asviatky, mesa¢né vysluhovanie sviatosti zmierenia, duchovné
sprevadzanie, umoznenie duchovného sprevadzania aj inych cirkvi a nabozenskych
spolocenstiev podl'a priania.

3. Prevadzkové podmienky poskytovatela socialnych sluzieb

Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Madrie prevadzkuje poskytovanie
socialnych sluzieb vo svojej vlastnej budove na ulici Rumanova 6, Presov. K 31.12.2014
bolo v zariadeni opatrovatel'skej sluzby kapacita 13 miest a Vv domove socialnych sluzieb
8 miest.

Budova je zrekonstruovana, kolaudacia bola 1. 6. 2011. Vstup do budovy je upraveny
bezbariérovo, je vybavenid vytahom a signalizatnym zariadenim. Izby su vybavené
ucelnym ndbytkom, postele st polohovatelné s antidekubitnymi matracmi. K dispozicii
si aj bezbariérové kupelne a toalety, pre manipuldciu s imobilnymi klientmi vyuZzivame
Specialne pomdcky, zdvihacie zariadenie a kapacie 16zka. V roku 2013 sme zrealizovali
vystavbu vlastného vodného zdroja, kvoli Setreniu spotreby vody.

V zariadeni poskytujeme celodenné stravovanie, vratane diétneho stravovania. Strava je
vyrabana vo vlastnom stravovacom zariadeni.

Pranie a drzbu osobnej bielizne a Satstva zabezpeCujeme vo vlastnej pracovni.
Upratovanie izieb a spoloénych priestorov tiez sanitaciu zabezpelujeme vlastnymi
zamestnancami podl'a predpisanych postupov a planu sanitacie.

Lekarsku starostlivost’ zabezpecuje MUDr. Margita Krajiidkova, podiela sa aj na
zabezpecCovani zdravotnej starostlivosti. Ordinuje priamo v zariadeni. Podla potreby
prichadza do zariadenia aj psychiater MUDr. Miron Hvizdo§ aini odborni lekari.
Osetrovatel’ska starostlivost’ sa vykonava priamo v zariadeni, opatrovatel'skd starostlivost’
sa vykonava priamo pri 16zku alebo v hygienickych zariadeniach. Zdravotnicke vykony
vyplyvajuce z platnej vyhlasky su prijimatel'om socialnych sluzieb zabezpecované cestou
agentiry domécej oSetrovatel'skej starostlivosti ADOS CHARITAS PreSov. Do zariadenia
pravidelne prichddza fyzioterapeutka, najmenej 2x tyZzdenne. Na Zelanie prijimatel'ov
socidlnych sluZieb tieZ zabezpecujeme kadernic¢ku a pedikérku.

Exteriér je vhodne upraveny, da sa tam travit' volny ¢as, v roku 2015 je naplanovana
vystavba altanku a dokoncenie projektu socioterapeutickej zony v senior parku pri Dome
sv. Kozmu a Damiéna.

4. Struktira prijimatelov socialnych sluZieb

Celkova kapacita zariadenia je 21 miest, z toho V zariadeni opatrovatel'skej sluzby 13
miest, v domove socialnych sluzieb 8 miest.

V roku 2014 bolo do ZOS prijatych 21, 4 zomreli a 17 odisli, kapacita bola vyuzita na
99,92%. V DSS bola prijata 1 klientka a 1 odisla, kapacita bola vyuzita na 100%.
Struktira:

Muzi: 6

Zeny: 15
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Stupen odkazanosti:

V. stupen odkézanosti: 1
V1. stupent odkazanosti: 20
Vekova Struktira:

40-59 rokov: 1

60-74 rokov: 6

75-89 rokov: 14

5. Personalne podmienky a organiza¢na Struktira

Zamestnanci musia spliat’ kvalifikaéné predpoklady v zmysle zakona 448/2008 Z.z.
Vv zneni neskorsich predpisov, § 84, ¢innosti v oblasti socidlnych sluzieb moéze vykondvat
fyzicka osoba, ktora je spdsobila na pravne ukony v plnom rozsahu a je odborne sposobila
na vykon tychto ¢innosti.

Organizacna Struktura:

Veduca zariadenia — odborny garant 1

Ekonomicko — prevadzkovy usek:

Veduca tseku, Gétovnicka a personalistka 1
Administrativny pracovnik, pokladnik 1
Vedutca stravovania, kucharka 1
Kucharka 2
Pracovnicka v pracovni 1
Upratovacka, pomocny pracovnik 2
Domovnik, udrzbar 1
Socialno-zdravotny usek:
Veduca tseku

Socialny pracovnik
Pracovny terapeut
Hlavna sestra

Sestra

Zdravotnicky asistent
Opatrovatel’

Sanitar 1

V roku 2014 sme vyuzivali projekt aktivaénych prac podla §52a na zaklade zmluvy

N O R R R

s Uradom prace, socidlnych veci arodiny v PreSove, dvaja zaradeni uchadzagi
0 zamestnanie vykonavali u nas aktiva¢né prace na pozicii opatrovatel’.
Pre duchovnu sluzbu, najmé denné svité prijimanie a popoludnajSie modlitby, vyuZivame
pomoc Studentov teoldgie Gréckokatolickeho kinazského seminara bl. P.P. Gojdica
V PreSove.

Nase zariadenie tieZ sluzi ako vyucbova zakladna pre Ziakov Strednej zdravotnickej
Skoly v PreSove, odbor zdravotnicky asistent. Na zaklade dohody o spolupraci



\ieenzE SlliEVe ze [Den SV [Zezmnll & [DEmiznhz 2044

s Komunitnou nadéciou Velky Sari§ a obéianskym zdruzenim Vychova zdravej rodiny
PreSov umozitujeme odbornu prax pre ucastnikov opatrovatel'ského kurzu. S radostou
Vvyuzivame aj pracu dobrovolnikov.

Vzdelavanie zamestnancov

Sestry zo socidlno—zdravotného useku sa zOcCastiiuji externych seminarov, ktoré
organizuje Slovenskd komora sestier a porodnych asistentiek. Internych seminarov
Vv zariadeni sa zacastiujl vSetci zamestnanci socialno—zdravotného useku.

Zamestnanci sa podl'a potreby a pri zmenéch legislativy zucastiuju jednodiiovych skoleni
s odbornym lektorom. Dalsiemu vzdelavaniu napoméha aj §tidium odbornych &asopisov.
Zaskol'ovanie novoprijatych zamestnancov zabezpecCuje prislusny veduci pracovnik.
Priebezne st zamestnanci zaSkol'ovani na manipulaciu s technickymi zariadeniami.
Podporujeme odborny a osobnostny rast zamestnancov a vytvdrame podmienky na
prehibovanie a zvySovanie kvalifikacie.

Aj vroku 2014 sme realizovali pravidelné pracovné stretnutia, zamerané na odborné
dovzdeldvanie zamestnancov pri praci s klientmi. Povazujeme za velmi uzitocné
vedomosti sprostredkované zastupitelkou firmy MSM, zamerané na praktické vyuzitie
pomdcok na vertikalizaciu a rehabilitaciu klienta. Cennym prinosom bolo zaskolenie
zamestnancov ~ pre pouzivanie  hydraulického kupacieho 16zka firmou ARJO -
HUMANIC SK. Predstavuji ulahenie prace nielen personalu pri realizcii celkového
kupel'a pacienta a hydroterapii, ale prinasaju aj Setrny transport pri manipulacii
s klientom.

6. Poskytovanie socialnych sluZzieb

Cielom poskytovania socialnych sluzieb v naSom zariadeni je umoZnit’ fyzickym osobam
V nepriaznive] socialnej situacii vyuzivat naSe zariadenie k jej rieSeniu. Pri poskytovani
socidlnych sluzieb dodrzujeme povinnosti v zmysle zakona ¢&. 448/2008 Z.z., § 7.
Prihliadame na individualne potreby prijimatel’a socidlnej sluzby, aktivizujeme ho podla
jeho moZnosti aschopnosti, poskytujeme socidlne sluzby na odbornej trovni,
spolupracujeme s rodinou, obcou akomunitou pri utvarani podmienok na navrat
prijimatel'a socialnej sluzby do prirodzené¢ho rodinného prostredia, ato so suhlasom
prijimatel’a a pri reSpektovani jeho osobnych cielov, potrieb, schopnosti a zdravotného
stavu.

Poskytovanie socidlnych sluzieb vykondvame podla individudlnych potrieb, podla
individualnych rozvojovych planov, vedu sa pisomné individualne zaznamy o priebehu
poskytovania socialnych sluzieb. V rdmci prace s prijimatelmi socialnych sluzieb
realizujeme denné aktivity, ktoré su podrobnejsie opisané v prilozenom harmonograme.

7. Financovanie socialnych sluZieb a ihrady za poskytovanu socialnu sluzbu
Financovanie socialnych sluzieb je v zmysle Zakona €. 448/2008 Z.z. v platnom zneni, §
71 0ds.3, ato z finan¢ného prispevku Mesta PreSov, z thrad za socialne sluzby od
prijimatela socialnej sluzby na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej sluzby,

z vlastnych zdrojov zriad'ovatel’a, z darov fyzickych a pravnickych osob a z 2% podielu
zaplatenej dane.
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S kazdym klientom je pri nastupe do zariadenia uzatvorend zmluva o poskytovani
socialnych sluzieb, ktorej prilohou je kalkulacny list.

Prijimatel’ socialnej sluzby plati uhradu v zmysle § 72 platného zédkona o socidlnych
sluzbéach. Cena sa m6ze menit’ na zdklade pohybu ekonomicky opravnenych nakladov.
Kongregécii sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Madrie, Sladkovicova 22, PreSov bol
na rok 2014 poskytnuty finanény prispevok na prevadzku vo vyske 93 215,04 €, z toho
pre ZOS 49 920,00 € apre DSS 43295,04 €. Pouzitie financnych prispevkov bolo
vyuctované v zmysle zmluv s prisluSnymi tabul'kami.

Finanéné prispevky boli pouzit¢ na prevaddzku zariadenia, teda na bezné vydavky
suvisiace s jeho ¢innost'ou v zmysle platného zakona, na mzdy pracovnikov a zaplatenie
povinnych odvodov do poistovni.

8. Rozbor hospodarenia za rok 2014

Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie je pravnicka osoba zapisana
na Ministerstve vnutra od r. 1996, vedie podvojné uctovnictvo v stlade so zakonom
0 uctovnictve ¢. 432/2002 v zneni neskorSich predpisov osobitne za ucelové zariadenie
samostatne podla jednotlivych druhov socidlnych sluzieb a osobitne za zriad'ovatela.
Danové priznanie poddva za organizéciu ako celok.

Uéelové zariadenie Dom sv. Kozmu a Damiana hospodarilo so stratou 3 843,94 €, ¢o bolo
sposobené odpismi budovy ziskanej z vlastnych zdrojov na ulici Rumanova 6.

e Celkové vynosy 293 593,49 €
e Finan¢ny prispevok na DSS, ZOS 93 215,04 €
e Prijmy za sluzby 116 245,50 €
e Prijmy z 2% podielu danie 12 120,85 €
e Dary na prevadzku 5414,77 €
e Ostatné vynosy 66 597,33 €
¢ Celkové naklady 297 437,43 €
e Mzdové naklady 130 573,02 €
e Zakonné socialne poistenie 41 094,68 €
e Zéikonné socidlne naklady 4 669,57 €
e Spotreba materidlu a energie 56 571,14 €

e Ostatné naklady 64 529,02 €
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9. Plnenie cielov, priorit a inovacie v poskytovani socialnych sluzieb

Prioritou v naSom zariadeni pri poskytovani socialnych sluZieb je neustale zvySovanie
kvality poskytovanych sluzieb, zlepSovanie pristupu zamestnancov ku klientom
s ohl'adom na ich individualne potreby a poziadavky, ¢o zabezpeci zvySenie kvality ich
zivota.

Délezitym faktorom je vyber pracovnikov, aby to boli l'udia, ktori maji nanajvys kladny
vztah k tejto praci a nevnimaju ju iba ako zamestnanie. Pri vybere zohl'adiiujeme nielen
profesionalitu, ale aj vzt'ah ku klientom.

Vo vybavenosti sa zameriavame na estetiku prostredia, podavanie projektov na vnutorné
vybavenie a technické zariadenie, v pripade schvalenia ich uspe$nu realizaciu.

Dom sv. Kozmu a Damidna je stabilnym zariadenim a neustdle vynakladame zna¢né usilie
k tomu, aby aj nadalej zodpovedalo stale rasticim poziadavkam na poskytovanie
socialnych sluzieb. Dolezitym pre nas je, aby sme poskytovali ¢oraz kvalitnejSie socialne
sluzby, v ramci ktorych prioritou bude udrzanie prijatelnej kvality Zivota prijimatelov
socialnych sluzieb so zretelom na zakladné etické principy a hodnoty, aby najviac
vyhovovali ich individudlnym potrebam.

Vypracovala:

Mgr. Alena Barnova
30.6.2015



Realizacia viacerych inovacii v Dome sv. Kozmu a Damiana
zameranych na zvySenie kvality poskytovanych sluzieb v roku 2014

Vroku 2014 sme realizovali viacero projektov zameranych na skvalitnenie
poskytovanych sluzieb pre zdravotne tazko postihnutych klientov cez snahu o0 navrat k ¢o
najvacsej sebestacnosti. NaSou viziou je zvySovanie kvality zivota seniorov a postupné
umoziiovanie navratu do svojich rodin a spolo&nosti. Specialna tprava prostredia je jednou
z najdolezitejSich podmienok inklazie 0s6b so Specialnymi potrebami do Zivota spolo¢nosti.
[Foto - prilohy ¢. 1- 9/.

1. PrestreSenie Casti bezbariérovej rampy, vytvorenie zadveria hlavného vchodu
Vystupy projektu: Skvalitnenie poskytovanych sluzieb zvysenie komfortu pre tazko
zdravotne postihnutych a seniorov upravou vstupu do budovy t.j. Gcelné prepojenie
interiéru a exteriéru a spristupnenie objektu bezbariérovou rampou aj v nepriaznivom
pocasi. V naSom pripade to znamena moznost’ vyjst’ aj viackrat pocas dna s viacerymi
klientmi do zahrady. Umozni nam to v ramci relaxacie CastejSie posedenia vonku v
zahrade, prechadzky po zahrade ¢i do okolia. V nepriaznivom pocasi, za dazd’a klienti
s obl'ubou vyhl'adavaju priestory presklenené¢ho zédveria, kde maji moznost’ sledovat’
padanie dazd’ovych kvapiek na zelen v seniorparku a poc¢uvat Sum dazd’a. V zimnom
obdobi zas blahodéarne posobi sledovanie padnia snehovych vlociek. (Priloha ¢.1)

2. PrestreSenie vstupu do vyt’ahu —benefitom tohto riesenia je, aby bolo mozné pocas
celého roka za kazdého pocasia pouzivat’ vstup z nadvoria do budovy cez vytah a aby
Klientov a personal neohrozoval padajuci sneh a 'adové cencule zo strechy.

(Priloha ¢.2)
3. Dokoncenie fasady - sokla na budove Domu sv. Kozmu a Damiana (Priloha ¢.3)
4. Zakupenie hydraulického kipacieho 16zka CAREVO s moznostou aplikovania

celkovych kupelov a pravidelnej hydroterapie. Benefitom hydroterapie je zvySenie
mobility naSich klientov, odstranenie spazmov svalstva, a tym zlepSenie jeho funkcie,
d’alej dochadza k uvolneniu svalstva, ulave od bolesti, zlepSeniu koordindcie
a pohyblivosti chorych kon¢atin, v désledku ¢oho dochadza ku zlepSeniu sebaobsluhy
a spolupréce s oSetrujicim personalom pri oSetrovatel'skych tkonoch. (Priloha ¢.4)

5. Renovaicia kotolne cez vymenu 2 plynovych kotlov.

6. Diia 18. septembra 2014 bolo slavnostné otvorenie senior parku pri Dome sv.
Kozmu a Damiana. Slavnostné otvorenie bolo vyvrcholenim realizacie viacerych
projektov pod spoloénym nazvom Aktivna jeseri Zivota seniorov v Dome sv. Kozmu
a Damidana. (Priloha ¢.5A,B, ¢.6A,B,C)

Hlavnym zamerom bolo v |. etape vybudovat’ fyzioterapeuticka zénu v senior parku
s cielom postupne zvySovat kvalitu Zivota seniorov cez motivaciu pre denné cvicenia



- rehabilitaciu, ktord je zamerand na znovunavratenie sebestanosti do najvyssej
moznej miery po prekonani akutnej formy t'azkého ochorenia. Zaroven
sme tym zvySili kvalitu poskytovanych sluzieb v naSom zariadeni. Cielom
systematickej rehabilitdicie u imobilného seniora je nanovo sa vratit do rodiny
a spolo¢nosti. Exteriérovy mobiliar v terapeutickom senior parku, ktory je uréeny na
aktivny pohyb a cvicenie seniorov na Cerstvom vzduchu uprostred prirody, ma velky
vyznam pre udrzanie motorickych schopnosti alebo ich névrat, pre prevenciu
imobilizacného syndromu a udrzanie sebestacnosti. Cviebné stroje su pristupné
viacerym seniorom sucasne a zaroven aj detom ich vnG¢atim. Spolo¢né cviCenia
seniorov s detmi st stimulujucim prvkom pre vytrvalost a celkovu fyzicku
I psychickl pohodu. Instalacia mobiliarov pre seniorov je novym trendom v ramci
inklazie zdravotne znevyhodnenych ob¢anov do rodin a spoloc¢nosti.

Druhym zamerom bolo vytvorit’ socioterapeuticki - relaxa¢nu zénu Vv senior parku,
teda vytvorit posedy s lavickami: pod orechom, pri fontane, pri krizi, skalke
a Vv rehabilitacnej zéne. Tie umoznia nadvdzovat seniorom nové priatelstva (so
seniormi, ktori k nam prichadzajt z okolia na navitevu). Dalej bude mozné posiliiovat’
medzigeneracné vzt'ahy medzi seniormi aich detmi ¢i vnucatami, alebo mladymi
Studentmi-dobrovol'nikmi.

Terapeutické parky pre seniorov st vyvinuté na zaklade zmeny zivotného Stylu pre
Pudi so zavaznymi zdravotnymi problémami a zaroveil ovplyvnené narokmi na
trdvenie volného ¢asu v prirode. Pod Sirym nebom je mozné travit' Cas velmi
zmysluplne v esteticky stimulujicom prostredi so zapojenim rehabilitacie i cvicenia,
socioterapie, animoterapie a fytoterapie.

Vypracovala: Mgr. Maria Rindosova

PreSov, 29. januar 2015



Povodny stav bezbariérovej rampy bez prestreSenia vchodu Priloha ¢.1




Pévodny stav Priloha ¢.2
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Zhotovenie preddveria - vstup do vytahu priamo z nadvoria

Prestresenie preddveria chrani pred
nepriaziiou pocasia a umoznuje bezpecny
vstup do vytahu v pripade padania snehu
a ladovych cenculov



Povodny stav pred realizaciou projektu Priloha ¢.3
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Kupacie 16zko na hydroterapiu a celkovy kupel” pacienta Priloha ¢.4

Moznost’ naloZenia klienta na 16zko priamo
na izbe

Moznost’ elekrtonického ovladania *
nastavenia vysky 16zka

a zdvihu hlavy a chrbtovej Casti




Priloha ¢.5A
Senior park Vytvorenie socioterapeutickej zony v senior parku pri Dome sv. Kozmu a Damiana
Osadenie laviciek do senior parku




Vytvorenie socioterapeutickej zony v senior parku pri Dome sv. Kozmu a Damiana Priloha ¢.5B
a1 )




Vytvorenie fyzioterapeutickej zony v senior parku pri Dome sv. Kozmu a Damiana Priloha 6A
Rehabilitaény prvok na ri¢kovanie

Instalovanie madiel
a ostatnych doplnkov

Vv dvoch rozli¢nych vyskach
umoznuje cvicenie postojacky
aj posediacky na vozicku

a to aj viacerym cvi¢encom
sucasne



Rehabilitaény prvok s rotacnymi kruhmi + motorické labyrinty Priloha ¢.6B
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Spolo¢né cvicenia na rehabilitatnych prvkoch seniori s detmi — vnucatami a Studenti  Priloha ¢.6C




SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2014

DOM SV. KOZMU A DAMIANA,
zariadenie opatrovatel’skej sluzby a domov socialnych sluzieb,
RUMANOVA 6, 080 01 PRESOV

V Dome sv. Kozmu a Damidna sa poskytuji sociilne sluzby pobytovou formou
s celoroénou prevadzkou. Cinnost v ZOS aDSS sme prispdsobovali danym okolnostiam,
udalostiam a potrebam klientov s prihliadnutim na individualne potreby prijimatela socialne;j
sluzby. Cielom je aktivizovat’ prijimatela socidlnej sluzby podla jeho schopnosti a moznosti,
poskytovat’ socialne sluzby na odbornej Girovni, spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou
v zmysle zakona 448/2008 Z.z..

Hlavnym ciePom starostlivosti 0 klientov v Dome sv. Kozmu a Damiana je snaha
0 vytvorenie ,,rodinnej klimy* v naSom zariadeni s maximalnou moznou mierou zapdjania do
starostlivosti aj rodinnych prislusnikov a dobrovolnikov. Preto je starostlivost’ v komunite
zamerand nielen na vykondvanie terapeutickych zasahov, ale hlavne na prevenciu,
rehabilitaciu, ergoterapiu, edukaciu ale hlavne na socidlnu rehabilitdiciu a znovu navratenie
jednotlivcov naspét’ do svojich rodin a spolo¢nosti.

2. PODUJATIA A AKTIVITY
JANUAR 2014

1. Novoro¢ny koncert Viedenskych filharmonikov — Priamy prenos TV

2. Slavnostnd sv. liturgia zo sviatku Bohozjavenia (Krst v Jordane), slavenie inych
cirkevnych sviatkov vtomto mesiaci a sledovanie vysielani a TV prenosov
z liturgickych akeii

3. Koledy a Traja krali

4. Novoroc¢na posviacka zariadenia
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5. Viano¢na koleda mladeze z Gréckokatolickeho UPC



6. Socioterapia v skupine — téma: Ako sme prezivali viano¢ny ¢as....
7. Upratovanie a odkladanie viano¢nej vyzdoby
8. Oslava narodenin a menin klientov jubilujucich v tomto mesiaci

FEBRUAR 2014

1. Katedrala sv. Jana Krstitel'a — o. vladyka Jan Koci§ Eugen ako ucastnik stretnutia

seniorov s arcibiskupom Janom Babjakom, metropolitom Gréckokatolickej cirkvi na

Slovensku

2. Hagioterapia — ¢itanie Bozieho slova s kratkymi tivahami a premostenim do
dne$ného aktualneho sveta

3. Tréning pamiti — cvi¢enia v podobe skupiny slov,

ktoré nepatria do danej skupiny, zapamaétanie Si

pat’ slov po sebe

4. Vlasové Studio — uprava vlasov, farbenie,

strihanie

5. Oslava jubilantov

6. 22. Svetovy den chorych — liturgia a udelenie sviatosti pomazania chorych, beseda
7. Spolo¢né posedenie pri kavicke s nahliadnutim do fotoarchivu kvetinovej zahradky
8. Fasiangové spomienky — retrospektiva do mladosti nasich klientov

9. ,,Co sme si napiekli, to si aj zjeme* — fasiangové §isky

MAREC 2014

1. Rozoznévanie predmetov podl'a obrazkov — kognitivny tréning pamiti

2. Na pulze dna — udalosti doma aj vo svete, aktualne dianie na politickej scéne

3. Predstavovanie kandidatov na funkciu prezidenta, ktori sa podl'a agentiry Focus
V predvolebnom prieskume umiestnili na prvych piatych miestach

4. Vol'ba prezidenta I. kolo 15.03.2014



5.

Ergoterapia — vyroba velkonocnej vyzdoby, pletenie kosikov z papiera, prvy jarny

den, privitanie jari

6.
7.
8.
9.

Oslava zivotného a rehoI'ného jubilea sr. Terézie (Pavlina Strelcova)

Sv. liturgia zo sviatku Zvestovania Pana spojena s udelenim myrovania 25.03.2014
Vol'ba prezidenta II. kolo 29.03.2014

Krizova cesta — spolocna modlitba

APRIL 2014

Spolo¢né posedenia pri kavickovej sieste — téma: moderny svet a tradicie

1.

2.

3.

4.

6.
7.

Beseda po zhliadnuti televizneho spracovania Zivotopisu sv. otca blahoslaveného
Jana XXIII.

Duchovna obnova pre klientov a zamestnancov zariadenia — priprava na slavenie
sviatkov Velkej noci (14.04.2014)

TV LUX - sledovanie pohrebnych obradov o. vladyku Jana Hirku - nasledné
rozpravanie tych, ktori ho osobne aj zazili

Slavenie Velkono¢nych sviatkov a ochutnavka jedal, Velkono¢ny pondelok — Sv.
liturgia a ,,olievacka® (21.04.2014)

Zivotopisny film: sv. otec Jan Pavol II.

Sledovanie vynimocnej udalosti prostrednictvom PP zo slavnostného svétorecenia

Jana XXIII. aJéna Pavla II. na namesti sv. Petra vo Vatikane — Styria papezi na
jednom mieste (sv. otec FrantiSek a emeritny sv. otec Benedikt XVI.)

8. Jubilujuci klienti — oslava osobnych sviatkov

9. Beseda 0 knihe Mariana Gavendu: Pane, nau¢ nas modlit’ sa
MAJ 2014

1. Prezentécia foto z domaceho archivu kolegyn - zahradkarcenie

2. Vedomostna suitaz a Sachovy turnaj

3. Repete — pasmo l'udovych piesni v podani naSich klientov a zamestnancov

4. Oslava jubilujucich klientov

5. Ergoterapia- vyroba srdie¢ok — material papier, drevo

6. Beseda s klientmi na tému: Televizia v nasich rukach — autor: Antonio Mazzi

7. Prechadzky majovou prirodou

8. VolI'by do Eur6pskeho parlamentu (24.05.2014)

9. Kralovna nebies — kytica marianskych piesni — muzikoterapia — poctvanie CD
JUN 2014

1. Leto v zéhrade — rozpravanie o kvetoch a stromoch v nasich zahradach

2. Chronologicky prehl'ad rozpadu Juhoslévie — zaujimava téma z radov klientov

3. Slavenie sviatkov naSich jubilantov



4. Spolo¢né posedenie klientov a zamestnancov — rozpravanie o zazitkoch z duchovnej
obnovy zamestnancov Vv katedrale J. Krstitel'a v PreSove

5. Prechéadzky v okoli ndsho zariadenia, posedenie v naSom Senior parku

6. Turnaj v spoloc¢enskych hrach — pexeso, ¢lovece nehnevaj sa

7. Tréning pamiti — slovensky ekvivalent k vybranym ¢eskym slovam

8. Seniorsky spevokol Radost’ — pasmo I'ubozvucénych melddii

9. Slavenie sviatku BoZského srdca JeziSovho

JUL 2014
1. Rok Sedembolestnej — beseda s prezeranim krasnej obrazovej publikacie zo
Sastina

2. Ergoterapia — vyroba kvetinového obrazu servitkovou technikou




3. Presovské nevesty — folklorne pasmo

4. Retrospektiva — foto zo Zivota a diania v naSom zariadeni - aktivity

5. Beseda a foto prezentacia o Univskej Svjatouspenskej Laure — historia a sicasnost’
6. Aktuélne dianie a vojnové udalosti na Ukrajine — bezprostredny sused SR

7. Letny kviz o poliach, lukach, kvetoch, motyl'och, vyroba ,,letného aranzméanu*

8. Oslava jubilei nasich klientov

9. Letné posedenia a prechadzky v naSom Senior parku _:L

10. Svedectva z historie gréckokatolickej cirkvi — priameho ucastnika o. vladyku Jana
Kocisa Eugena - natdcanie dokumentarneho filmu (15., 16.,18.07.2014)

AUGUST 2014

1. Mala sut'azna show : Spieva cela rodina — klienti a pribuzni verzus zamestnanci

2. Vzacna navSteva spojena s kratkym rozhovorom: Ol'ga Bené¢ - konzulka
ukrajinského vel'vyslanectva v PreSove a lekarka sukromnej kliniky z Kyjeva

3. Cvicenia jemnej motoriky, ukladanie kociek, stavebnice, rehabilitacné aktivity

4. Letny filmovy festival z ponuky nasej filmotéky



5. Hrame nasim jubilantom — spolo¢né oslava jubilei klientov

6. Receptaren — spomienkova terapia domacich gazdiniek — zavaracia sezona
7. Posedenie pri kavicke v peknom prostredi aredlu — ,,debatny krazok*

8. Budujeme seniorpark a naplno sa zapajaju aj nasi seniori

SEPTEMBER 2014

b119

1. Téma dna: Stolovanie a etiketa — ako si ,,nevyrobit™ faux pas v spolo¢nosti

2. Vlasové stadio — uprava vlasov

3. Spolo¢na oslava jubilei nasich klientov

4. Prechadzky v Senior parku, pobyt v jesennej prirode, Prvy jesenny den —
rozoznavanie farieb v jesennej prirode

5. Rozpravanie a foto prezentacia z prehliadky muzea v rodnom dome Karola Wojtylu
vo Wadowiciach

6. Narodna svityiia Sastin — StraZe celonrodna put’ — TV prenos

7. Ergoterapia — vystrihovanie a vyroba rybi¢iek na olympiadu




8. 1. KOZMO — DAMIAN OLYMPIADA (18.09.2014)
Diia 18.9.2014 sa uskutocnila Il. Kozmo-Damian olympiada. V ramci projektu

Aktivna jesenn Zivota seniorov v Dome sv. Kozmu a Damiana“ sme Sportovo
otvorili novy Kozmo-Damian park, ktory vznikol pri Dome sv. Kozmu a Damiana
na Rumanovej 6 v PreSove. V jeden slne¢ny septembrovy den sa na S$portovom
travniku stretlo spolu 105 aktivnych Sportovcov, ktori boli rozhodnuti zapolit’
0 olympijské medaily. Olympiddu sme otvorili zapdlenim olympijského ohna
a prihovorom vdp. o. Martina Barnu. Medzi Sportovcami boli seniori z Domu sv.
Kozmu a Damiana aich rodinni prislusnici (manzelky, manzelia, deti a vnucatd),
priatelia, Studenti-dobrovolnici a zamestnanci zariadenia s rodinami. Atmosféra bola
plna radosti 1 napdtych Sportovych vykonov. Sutazilo sa v 9 Sportovych disciplinach:
beh, hod diskom, hod loptickou do ter¢a, hod tenisovou loptickou do pyramidy
z plechoviek, hod vreckom piesku do ¢lenitého trojuholnika, basketbal, rybolov,
bicyklovanie, skladanie pyramid a absolitna novinky cvicenie na novych
exteriérovych rehabilitaénych stojoch. Sportovci boli vietkych vekovych kategorii od
7 mesaénych po 87 roénych. Sportové druzstva boli viacgeneraéné a zalozené na
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vz4jomnej pomoci — timova spolupraca. Deti a Studenti pomdhali seniorom pri
zdolavani prekaZok a seniori svojimi cennymi radami usmernovali mladeZz pri
zdolavani ich nelahkych uloh. Spolo¢ne si vysluzili medaile a diplomy, lebo
0 olympijské rekordy nebola ntidza. Najvac§im vitazstvom bola radost’ v srdci
zo spolo¢ne straveného dna. Olympiddu sme ukoncili piesiiou a malym parkovym
piknikom. (Pozri foto priloha z olympiady)

9. Dokument o Spisskom Podhradi, Spisskej Kapitule a Vlkolinci
10. Rehabilitacia v seniorparku na rehabilitaénych strojoch
11. Cvicenie jemnej motoriky pomocou priestorovych labyrintoch v seniorparku (néjdi

cestiCku pre lopticky...)

Kozmo-Damian olympiada: spolocné Sportové zapolenie seniorov, deti, rodinnych
prislusnikov a Studentov - dobrovol'nikov pri otvoreni senior parku 18.09.2014




Vitazné zépolenia a odovzdavanie
diplomov a medaili vitazom




OKTOBER 2014

1. RuZencova Panna Maria — spolocnd modlitba ruzenca, marianske piesne —
otvorenie mesiaca zasviateného sv. Ruzencu, spolo¢ne s dobrovolnikmi —
bohoslovcami z gréckokatolického seminara P. P. Gojdica

2. Slavenia sviatku ochrany Presvitej Bohorodicky — Pokrov (01.10.2014)
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3. Pozname vitazov MMM Kosice! — beseda - Medzinarodny maraton mieru —
najstarsi europsky maraton (91. ro¢nik)

4. Ergoterapia — vyroba kvetov z farebného papiera

5. Oktober — mesiac ucty k star§im — pesnickovy recital seniorského spevokolu Radost’
6. Biblioterapia: Citanie z katolickej tlate + prehlad dolezitych nie len cirkevnych
udalosti doma i vo svete

7. Spieva cela rodina — oslava jubilujucich klientov

8. Nasa olympiada vo foto prezentacii — krasne fotky umocnené skvelymi zazitkami

9. Beseda s obrazovym materialom — Wieliczka — soI'na bana — unikatne snimky

10. Navsteva spojena s beseda - p. Lydia z Anglicka, u€itel’ka angli¢tiny a hudby, ktora
sa venuje vyucbe anglického jazyka pre migrantov z Azie a Afriky

NOVEMBER 2014

1. Slavnostna liturgia zo sviatku sv. Kozmu a Damiana — patronov nasho zariadenia

2. Slavenie pamiatky zosnulych, spolo¢né ¢itania a rozhovory na aktualnu tému ako aj
slavenie liturgie, pocas dusickovej oktdvy sukromné aj spolo¢né modlitby v kaplnke

3. Ergoterapia — darcekova taska s pouzitym servitkovej techniky, vyroba ,,prutia“
Z novinového papiera

4. Panychida — modlitby za zosnulych spolu s bohoslovcami

5. Dokument o charizme sestier SluZzobnic

6. Resocializa¢na aktivita — komunalne vol'by — parlament na miestnej Grovni - beseda
7. Salén kréasy — uprava vlasov, pedikara

8. Vedomostna sutaz: Meno, Mesto, Zviera, Vec — precviCovanie pamaéte

9. Citanie uryvkov z knihy: PapeZ na muske — autor: Aldo Maria Valli



10.0Oslava jubilei nasich klientov

11. Cvicenie jemnej motoriky pomocou kreslenych hlavolamov ( napr. najdi cesticku
k lopticke...)

12. Nebo nie je vymysel — krasny film s hlbokym posolstvom

13. 25. vyrocie Neznej revolucie - retrospektiva

DECEMBER 2014

1. Mikulassky program v podani gréckokatolickych bohoslovcov
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2. Spomienkova terapia —
Advent — tradicie starych mam

3. Beseda na tému: Farské misie
vyznam, odkaz,  dolezitost’
zastavit’ sa V dneSnom
zrychlenom svete

4. Vyroba pozdravov — vystrihovanie zo starych pohladnic a néasledne pouzitie na
vyrobu pozdravov na roézne prilezitosti

5. Adventna duch. priprava na prichod Bozieho Syna, duchovné obnova klientov spolu
zo sv. liturgiou

6. Viano¢na posta — priprava viano¢nych pozdravov na distriblciu

7. Koledy — spevacky zbor RADOST — Seniori seniorom, spoloéné posedenie pri
viano¢nom punci

8. Koleda pre klientov v podani studentov Gymnazia bl. P.P.Gojdica

9. Viano¢na vyzdoba — pecenie a zdobenie pernikov

10. Kolednici — bohoslovci gréckokatolickeho seminara v PreSove a koleda v podani
Studentov strednej zdravotnickej $koly sv. Bazila Vel'kého

11. Vianoc¢na vyzdoba interiéru - ozdobovanie stroméeka

12. Priprava Betlehemskych jaslic¢iek



13. Stretnutie pri StedroveCernej veceri — posedenie pri spolo¢nom stole a rozdavanie
darcekov

14. Viano¢né vinsovacky a koleda — dobrovol'nicka mladez pdsobiaca pri
gréckokatolickej charite

15. Silvestrovska sv. Liturgia — spolo¢né vd’aky vzdavanie za uplynuly rok 2014

16. Skauti priniesli 24.12. nasim seniorom Betlehemské svetlo




18. Stretnutie seniorov zo spevackeho suboru ,,Radost™ s nasimi seniormi pri
koledach, viano¢nom punci a kolacikoch

Vypracoval: Mgr. Silvia KriSkova
PreSov, januar 2015




