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ÚVODNÉ SLOVO 

                                                                     

Anna Ghannamová 

prezidentka o.z. Šanca pre nechcených 

 

V roku 2014 sme oslávili 10. výročie občianskeho združenia Šanca pre nechcených. V našom úsilí je to 

dosť dlhá doba na to, aby sme sa zastavili a popremýšľali, čo sa za tých 10 rokov zmenilo. Pretože 

práve zmena bola hlavným motívom založenia najskôr iniciatívy Dajme šancu nechceným a neskôr 

občianskeho združenia Šanca pre nechcených. Výsledkom je 49 zachránených detských životov do 

konca roku 2014. Aby však boli zmeny hlboké a trvalé, musia byť viditeľné nielen vo výsledkoch, ale aj 

v procesoch.   

 

Vybrali sme sa preto na spanilú jazdu po celom Slovensku, do všetkých 20 miest, kde sú zriadené 

Hniezda záchrany – od Skalice až po Vranov nad Topľou. Navštívili sme nielen novorodenecké 

oddelenia nemocníc, ale aj sociálne odbory Úradov práce, sociálnych vecí a rodiny, ako aj zariadenia 

pre matky s deťmi, aby sme našli nesmierne obetavých, zanietených ľudí, ktorí si sú vedomí svojej 

zodpovednosti za osudy nechcených detí a robia viac ako všetko pre to, aby sa deti čo najrýchlejšie 

ocitli v milujúcej rodine. Vo svojom okolí, vo svojich regiónoch ťahajú našu misiu ďalej bez toho, aby 

sme sa kedykoľvek predtým osobne poznali či videli, presne tak, ako som si to pred tými 10-timi rokmi 

vysnívala. Tá cesta trvala takmer dva mesiace, ale namiesto vyčerpania a únavy, keď sme museli 

niekoľkokrát prebrázdiť celé Slovensko a po večeroch dokončievať zanedbané pracovné povinnosti, 

sme naopak získali nové sily a povzbudenia do všetkého, čo je ešte pred nami.  

 

A prišlo k ďalším stretnutiam – k výročiu sme si prichystali neobyčajný darček: Medzinárodnú 

konferenciu Dieťa je dar, kde sa stretli odborníci z ôsmich krajín a spolu sme dva dni živo diskutovali 

o možnostiach, čo môžeme urobiť pre to, aby nechcených detí bolo čo najmenej. Porozumeli sme si 

okamžite, navzájom sme si dopovedávali myšlienky. Na večeru sme ich pozvali k nám, do Náruče 

záchrany, aby videli, ako vyzerá miesto, kde sa mamy s deťmi snažia vybudovať rodinu. Do našej 

Náruče sa zamilovali a otázok o možnostiach a fungovaní centra nebolo konca. Boli to skrátka všetko 

“naši ľudia“.   
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A takmer 700 “našich ľudí“ obsadilo hľadisko charitatívneho koncertu Zlatý prameň života – Hviezdy 

Hniezdam, kde známi speváci, bez ohľadu na to či popoví, operní či folklórni, vytvorili atmosféru, ktorá 

zasiahla všetkých prítomných a pripomenula nám, že šance si zaslúžime všetci.  

 

Už by to vyzeralo že rok 2014 boli len samé úspechy a pozitívne udalosti. Žiaľ, neférové financovanie 

sociálnych služieb pre seniorov nebolo vyriešené ani v tomto roku. Stále pretrváva protiústavný stav, 

kedy sú seniori v neverejných zariadeniach znevýhodňovaní oproti tým, ktorí sú vo verejných 

zariadeniach. Keďže s nimi pracujeme dennodenne, stretávame sa ich príbuznými, ktorí chcú svojim 

rodičom s vďakou zabezpečiť príjemnú a bezpečnú starobu, nedokážeme k tomuto javu ostať 

ľahostajní. Preto sme sa spojili aj s ostatnými organizáciami s cieľom dosiahnuť spravodlivosť vo 

financovaní sociálnych služieb pre všetkých seniorov na Slovensku. 

 

 

 

Všetky spomínané aktivity by ostali len ako predstavy v našich hlavách, keby sa nenašiel niekto, kto by 

ich finančne podporil. Tu najviac vidíme približovanie sa k štandardom spoločenskej zodpovednosti 

firiem, tak, ako ju poznajú vo vyspelejších krajinách – aj na Slovensku existujú firmy, ktoré už 

automaticky rátajú s tým, že sa o svoj finančný úspech podelia a podporia niečo, čo pokladajú za 

potrebné a dôležité. Ďakujeme všetkým, ktorí v roku 2014 pokladali za potrebné a dôležitépráve tie 

naše aktivity a prijali našu ponuku na partnerskú spoluprácu. Naším cieľom bude aj naďalej 

ostávať dôveryhodným partnerom a spoločne a vytrvalo uskutočňovať zmeny v oblasti, ktorú sme 

si vybrali a v ktorej sa o to snažíme už 10 rokov.   
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                      ... dáva šancu konkrétnym ľuďom 

VÍZIA 

KTO SME A ČO CHCEME: 

Šanca pre nechcených vznikla ako občianske združenie 11. 10. 2004.  

Občianske združenie je registrované na MV SR pod č. s.: VVS/1-900/90-87 97 a má pridelené IČO: 

308 565 15. Štatutárom organizácie je prezidentka Šance pre nechcených, volená Správnou radou 

organizácie. Najvyšším orgánom je Valné zhromaždenie. 

 

Šanca pre nechcených vznikla a pracuje s víziou: 

- aby bolo na Slovensku menej mŕtvych novorodencov 

- aby sa odstraňovali príčiny, pre ktoré sa zväčša ženy vzdávajú vlastných detí 

- aby matky s deťmi v núdzi boli ochotné a schopné začleniť sa do aktívneho života a dokázali 
sa emočne i materiálne postarať o seba a svoje deti 

- aby slovenskí seniori žili bezpečnú a aktívnu starobu 
 

ČO PRE TO ROBÍME: 

1) Hniezdo záchrany 

- budujeme a koordinujeme sieť Hniezd záchrany, kde môžu ženy v krízovej situácii odložiť 
nechcené bábätko 

- komunikujeme cez non-stop linku Hniezda záchrany (0905 888 234) so ženami, aby sme im 
pri nechcenom tehotenstve odporúčali lepšie riešenia: utajený pôrod, adopciu, pestúnstvo... 

- snažíme sa o prevenciu a osvetu vydávaním sociálneho občasníka ŠANCA 
- podieľame sa na tvorbe politík v snahe znížiť počet matiek s deťmi v núdzi 
- spolupracujeme s organizáciami  s rovnakou víziou v SR i v zahraničí 
- tie matky, ktoré presvedčíme, aby sa dieťatka nevzdali, ubytovávame a pomáhame im 

minimálne 3 roky 

2) Náruč záchrany 

- budujeme sieť trojgeneračných Centier Náruč záchrany SENIOR & JUNIOR, kde sa staráme 

nielen o opustené matky s deťmi v núdzi, ale aj o odkázaných seniorov 

- všetky tri generácie podporujeme v svojpomoci a komunikácii a hľadáme zdroje na projekty, 

ktoré ich motivujú a začleňujú do aktívneho života 

- podieľame sa na tvorbe politík v snahe zlepšiť legislatívne a odborné prostredie v oblasti 

poskytovania služieb pre seniorov cez Asociáciu poskytovateľov sociálnych služieb a 

Združenie seniorských prijímateľov sociálnych služieb 
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ZÁSADY ORGANIZÁCIE 

1. Zásada rovnosti, teda dodržiavaním ľudských a občianskych práv prijímateľov služieb  
2. Zásada profesionálneho, ale zároveň aj ľudského prístupu k prijímateľom i zamestnancom 
3. Zásada transparentného financovania 
4. Zásada efektívneho riadenia 
5. Zásada trvalej udržateľnosti  
6. Zásada spoločenskej zodpovednosti 

 
 
 

 
Obyvateľka Náruče záchrany, malá Sofinka na oslave 5. výročia prevádzky v Dúbravke 
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NAŠE PROJEKTY A VÝSLEDKY 

 

 

Príjemný a bezpečný domov 

POSLANIE 

Poslaním Centra sociálnych služieb Náruč záchrany SENIOR & JUNIOR je poskytovanie: 

- odbornej pomoci odkázaným seniorom, tak, aby prežili bezpečnú, ale aktívnu starobu bez izolácie od 
blízkych a komunity   
a  

- odbornej podpory opusteným matkám s deťmi v núdzi, aby boli schopné začleniť sa do aktívneho 
života a postarať sa tak trvale o seba i dieťa. 
 

 
V roku 2014 oslávila Náruč záchrany 5 rokov aj s krásnymi tortami od našej dobrovoľníčky-kmotričky  

pani Vierky Mikšíkovej 

 

Náruč záchrany – ČASŤ SENIOR 

CIELE 

Cieľom poskytovania sociálnych služieb seniorom je:  

- aby sa cítili bezpečne, pohodlne a dôstojne 
Seniori majú zabezpečené napriek odkázanosti na inú fyzickú osobu všetky ich základné potreby.  
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Realizácie prostredníctvom odborných činností (základné sociálne poradenstvo a špeciálne sociálne 
poradenstvo, sociálna rehabilitácia, pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej 
osoby, základná ošetrovateľská starostlivosť podľa Vyhlášky MZ SR č. 109/2009) a obslužných činností 
(ubytovanie upratovanie, stravovanie, pranie, žehlenie a údržba šatstva a bielizne) na základe Zákona 
a individuálnych potrieb a želaní prijímateľa. 

- aby sa aktívne podieľali na podobe svojho života s podporou ich individuality a rešpektovaní ich 
integrity 
Seniori sú motivovaní a je im umožnené zapájať sa aktívne do života a diania, v rodine, kolektíve, 
komunite. 
Realizácia prostredníctvom ďalších činností (záujmová a kultúrna činnosť) na základe Zákona a 
individuálnych potrieb a želaní prijímateľa 

- aby boli využívané všetky moderné odborné metódy a inovatívne nápady na zvyšovanie kvality 
života seniorov v CSS so zapojením rodiny a komunity 
Seniori sú zapojení do moderných terapií, ktoré udržujú a rozvíjajú ich fyzické i psychické schopnosti 
a sú angažovaní v aktivačných projektoch, ktoré narúšajú stereotypný režim ich života a udržujú, či 
prehlbujú ich kontakt s rodinou a komunitou (Realizácia prostredníctvom rehabilitácie,  Snoezelen 
terapiu, Aromaterapiu, Reminiscenčnú terapiu, Výtvarnú terapiu, Muzikoterapiu, Tanečnú terapiu, 
projekt individuálneho dobrovoľníctva „Adoptuj si starých rodičov“ a projekty „Seniorfit“ a 
„Charitatívny kalendár STARÉ ZLATÉ ČASY“) 
 

SLUŽBY 
Centrum sociálnych služieb Náruč záchrany SENIOR&JUNIOR poskytuje seniorom tieto sociálne 

služby: 

- komplexné sociálne služby v časti SENIOR na riešenie nepriaznivej sociálnej situácie z dôvodu 
zdravotného postihnutia, nepriaznivého stavu alebo z dôvodu dovŕšenia dôchodkového veku, 
v zmysle zákona 448/2008 Z.z. o sociálnych službách, v znení neskorších predpisov pre 
občanov so zdravotným postihnutím a občanov odkázaných na sociálne služby, na ktoré má 
poskytovateľ oprávnenie. Sociálne služby boli seniorom poskytované celoročne – v prevádzke 
Dúbravka, a celoročne a potom na dobu určitú (3,6 a 9 mesiacov) – v prevádzke v Solčanoch. 

 

V oboch prevádzkach sme poskytovali seniorom tieto konkrétne služby: 

1) SOCIÁLNE SLUŽBY: 

-pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby (seniora) na pomoc inej fyzickej osoby (opatrovateľské 

a ošetrovateľské úkony)  

-ubytovanie 

-upratovanie, pranie a žehlenie posteľnej bielizne a osobného šatstva 

-aktivačné práce, záujmová činnosť, kultúrna činnosť 

-sociálne poradenstvo 

2) INÉ SLUŽBY: 

zdravotný fond: 

-zdravotnícky personál (zdravotné sestry, diplomovaná hlavná sestra, diplomovaná 

rehabilitačná sestra – fyzioterapeutka, všeobecný praktický lekár a odborný lekár) 

-pravidelné preventívne prehliadky s návštevou lekára priamo na izbe seniora 

-rehabilitačná činnosť 1 x týždenne 
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- poskytovanie základného zdravotníckeho spotrebného materiálu  

 

doplnkové nadštandardné služby: 

(pedikúra, manikúra, masáž, prepravná služba či iný druh služby) 

Náruč záchrany – ČASŤ JUNIOR 

 

CIELE 

 

Cieľom poskytovania sociálnych služieb matkám s deťmi v núdzi je: 

- poskytnutie dočasného bezpečného domova so základnými životnými potrebami  
Realizuje sa cez ubytovanie na dobu minimálne 3 roky a vytvorením podmienok na prípravu stravy, 
výdaj potravín, vykonávanie hygieny, na pranie a žehlenie) 

- poskytnutie podpory a pomoci, čo matku vyvedie z krízy a naučí ju samostatne čeliť problémom a 
riešiť ich  
Realizuje sa cez sociálne poradenstvo  a pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov 
podľa potreby, s pomocou sociálneho pracovníka a externého psychológa, prostredníctvom projektu 
Trvalá náruč I – motivačný blok „Kto som“) 

- posilnenie materinského puta k dieťaťu a posilnenie rodičovských zručností  
Realizácia prostredníctvom projektu Trvalá náruč I – „Pre koho som“, workshop so špeciálnymi 
pedagogičkami „Usmej sa, mama“.) 

- dovzdelanie matiek, vytvorenie pracovných návykov a pomoc s hľadaním práce (Realizuje sa cez 
projekt Trvalá náruč II blok – „Ja dobrá a úspešná mama“ v spolupráci so sociálnou pracovníčkou 
a externými personalistami) 

- zabezpečenie pomáhajúcej dobrovoľníčky – podpornej osoby do budúcnosti, ktorá matke radí, 
pomáha jej a neinštitucionálnym spôsobom ju včleňuje do komunity aktívneho obyvateľstva  
Realizuje sa cez projekt individuálneho dobrovoľníctva KMOTRIČKY. 

 

SLUŽBY 

V CSS Náruč záchrany časť JUNIOR (Útulok) poskytujeme sociálne služby v súlade so zákonom  

č. 448/2008 Z.z. o soc. službách a v súlade s ostatnými zmluvnými podmienkami.  

V Útulku poskytujeme: 

1. ubytovanie na určitý čas,  

2. sociálne poradenstvo,  

3. pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov,  

4. pracovnú terapiu,  

5. nevyhnutné ošatenie a obuv,  

 

Utvárame podmienky na 

1. prípravu stravy, výdaj stravy alebo výdaj potravín,  

2. vykonávanie nevyhnutnej základnej osobnej hygieny,  

3. pranie, žehlenie a údržbu bielizne a šatstva,  

4. záujmovú činnosť 



10 

Občianske združenie Šanca  pre nechcených  

 

Sociálne služby zabezpečujeme pobytovou, ambulantnou, terénnou formou, často využívame  

telekomunikačné technológie.  

 

NÁRUČ ZÁCHRANY BRATISLAVA – DÚBRAVKA 
Prevádzka CSS Náruč záchrany Fedákova 5, 841 02 Bratislava 

 

Vedenie a personál prevádzky CSS Náruč záchrany SENIOR&JUNIOR v Dúbravke 
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ČASŤ SENIOR 

   
 

V roku 2014 sme poskytli sociálne a iné služby tomuto počtu prijímateľov: 

Kapacita pre DSS ........................................................................................... 40 

Počet klientov za rok 2014 (nástupy, odchody, riešenie žiadostí)............... 126 

Z toho: 

Počet prijatých klientov................................................................................... 9 

Počet ukončených pobytov (úmrtie)............................................................... 8 

 

Aktivity: 

Aktivačné činnosti: 

- motorické cvičenia 
- pamäťové cvičenia 
- výroba príležitostných ozdôb 
- výzdoba interiéru 
- výroba darčekových predmetov pre príbuzných a účinkujúcich 
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Terapie: 

- bibliografia 
- reminiscenčná terapia 
- aromaterapia 

 

   

Spoločné komunity – seniori a matky s deťmi 

- Fašiangový karneval 

- Oslava Dňa matiek 

- Vlastné podujatie pri príležitosti „Dňa matiek“ 

- Programy pripravené deťmi z MŠ a s profesionálnymi umelcami  

- 5. výročie otvorenia Náruče záchrany - opekačkové slávnosti na terase v areáli budovy so 

živou dychovou hudbou a tancom 

- Prevádzkovanie areálu a sprístupnenie cvičenia klientom z okolia na outdoorové ihrisko  

SENIORFIT NÁRUČ 

- Komunitné Vianoce 
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ČASŤ JUNIOR 

  

V roku 2014 sme poskytli sociálne služby tomuto počtu klientov: 

Kapacita pre Útulok - časť JUNIOR     7 matiek + 10 detí 

Počet klientov za rok 2014    9 matiek + 11 detí 

Ukončenie poskytovania soc. služieb:  4 matiek + 5 detí 

Nástup nových klientok:   3 matiek + 3 deti 

Riešenie žiadostí:    20 

Naše služby vyhľadávajú aj klientky ktoré už ukončili pobyt v našom zariadení a boli spokojné 

s poskytovaním našich služieb, my máme spätnú väzbu: klient – integrácia. Klientkám, ktoré nás 

v priebehu roka 2014 oslovili sme poskytli pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených 

záujmov, vybavovaní pohrebných služieb, hľadaní zamestnania a sprostredkovaní zamestnania, 

úkonov spojených s riešením otázky bývania a pod.. 

Činnosť Útulku 2014: 

- Spoločné komunity – seniori a mamičky s deťmi 
- Fašiangový karneval – seniori, mamičky, deti, zamestnanci 
- Program ku Dňu matiek - seniori, mamičky, deti, zamestnanci  
- Vlastné podujatie pri príležitosti „Dňa matiek“ 
- Programy pripravené deťmi z MŠ a s profesionálnymi umelcami  
- 5. výročie otvorenia Náruče záchrany – grilovanie, slávnosti na terase v areáli budovy 

s hudbou a tancom 
- Fotenie kalendára na rok 2015 
- Komunitné Vianoce 
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NÁRUČ ZÁCHRANY SOLČANY 
Prevádzka CSS Náruč záchrany Solčany, 1. Mája 47/42, 956 17 Solčany 

Jed

noposteľová izba pre seniorov s elektricky polohovateľným lôžkom v prevádzke Solčany  

 

ČASŤ SENIOR 

V roku 2014 sme poskytli sociálne a iné služby tomuto počtu klientov: 

Kapacita pre DSS ............................................................................................. 39 

Počet klientov za rok 2014 (nástup, odchody, riešenie žiadostí)................... 102 

Z toho: 

Počet prijatých klientov.................................................................................... 42 

Počet ukončených pobytov (odchod do iného zariadenia)................................ 0 

Počet ukončených pobytov (odchod do domáceho prostredia)........................ 6 

Počet ukončených pobytov (úmrtie)................................................................ 21 

Počet klientov k 31. 12. 2014 ........................................................................... 39 

ČASŤ JUNIOR 

V roku 2014 sme poskytli sociálne služby tomuto počtu klientov: 

Kapacita pre útulok - časť JUNIOR  2 matky s deťmi 

Počet klientov za rok 2014    3 matky + 4 deti 

Ukončenie poskytovania soc. služieb:  1 matka + 1 dieťa 

Nástup nových klientok:   1 matka + 2 deti 

Riešenie žiadostí:    10 
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Činnosť DSS: 

Pri našej práci so seniormi využívame terapeutické postupy a rehabilitácie, ktoré umožňujú robiť 

život seniorom, aj ľudí s demenciou a inými zložitými diagnózami bohatším. Sú zamerané na rozvoj 

schopnosti, udržiavanie aktivity a nezávislosti tak dlho ako sa len dá. Je možné i učenie – používame 

nástroje a podporné komunikačné techniky, ktorými sa dajú využívať zvyšky pamäte a schopnosti 

seniora. Nie všetko je však vhodné pre všetkých. Preto dôkladne a osobitne pristupujeme k seniorom 

pri výbere ich aktivít a rehabilitácie.  

 

Aktivity: 

 

- Pamäťové tréningy  

- Sebaobslužné tréningy  

- Tréning zameraný na realitu  

- Reminiscenčná terapia  

- Pohybové aktivity, dychové cvičenia  

- Tanečná terapia  

- Arteterapia  

- Muzikoterapia  

- Dotykové terapie  

- Animoterapia  

 

  
V rámci tvorivosti – aktivačných prác seniori vytvárajú príležitostné ozdoby, výzdoba interiéru, výroba 

darčekových predmetov pre príbuzných a účinkujúcich, vyšívanie, zdobenie medovníkov, výroba 

ozdôb na vianočný stromček. 

Spoločné komunity – seniori a matky s deťmi 

Fašiangy: Fašiangovú atmosféru priniesli do nášho zariadenia skupina Lišianka ženský spevokol, 

organista Michal Bielina a deti z MŠ a ZŠ zo Solčian.  

Program k MDŽ: Vystúpenie detí z MŠ a ZŠ Solčany. 

Program ku Dňu matiek: Vystúpenie detí z MŠ a ZŠ Solčany. 
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Vystúpenie pani Gizky Oňovej, ktorá si pripravila veselý program plný piesní, povedačiek a dobrej 

nálady. Po vystúpení pani Gizky Oňovej nasledovala opekačka pre seniorov, kde si pochutili na 

rôznych opekaných špecialitách. 

Október mesiac úcty k starším: Vystúpenie detí z MŠ a ZŠ Solčany a študentov SSOŠ Topoľčany – 

z odboru sociálny výchovný pracovník si pripravili hudobné a tanečné dopoludnie pre seniorov. 

Roztancovali a rozospievali našich seniorov, vyčarili im úsmev na tvári.  

  

Mikuláš 

Príchod Svätého Mikuláša, anjela a čerta. 

Vystúpenie detí z MŠ a ZŠ Solčany s programom Prichádza Mikuláš. 

Svätá Lucia 

Vystúpenie študentov SSOŠ Topoľčany – z odboru sociálny výchovný pracovník si pripravili folklórnu 

animáciu Svätej Lucie, zachovávanie tradícií. 

Vianoce 

Vystúpenie detí z MŠ a ZŠ Solčany s programom Betlehémska hviezda. 

Umelecká agentúra ELMA pod vedením Ing. Mariána Gregoričku si pripravili pre seniorov vystúpenie 

súboru Koledníci – Koledníci idú! 

Spevokol z kostola Solčany – Vianočné piesne. 

Vianočná večera 

Seniori strávili spoločne s rodinami vianočnú večeru v našom zariadení. 
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PROJEKTY SOCIÁLNEJ INKLÚZIE 

Charitatívny kalendár STARÉ ZLATÉ ČASY 2015 – ROZPRÁVKOVÉ 

V čase od septembra do konca októbra 2014 sme pripravovali fotenie charitatívneho kalendára, 

v ktorom aktívne vystúpili seniori, matky s deťmi a aj personál zariadenia. Všetci mali pekný zážitoka 

navyše sami si prispeli na vlastnú tanečno-pohybovú terapiu a tanečnú aktivizáciu na celý rok. 

Súčasťou projektu je i krst kalendára STARÉ ZLATÉ ČASY 2015 – Rozprávkové, ktorý sa uskutočnil 

v novembri 2014. Zúčastnili sa ho spolu so sponzormi a dobrovoľníkmi aj seniori i matky, ktorí v ňom 

vystupovali. Autorom jedinečných fotografií bol aj tento rok Martin Fridner, ktorý nafotil 12 krásnych 

fotografií bez nároku na odmenu. Rozprávkovú atmosféru krásnym spevom dotvorila Mirka Partlová. 

 

 
Krstným otcom kalendáraa sa stal herec a riaditeľ Divadla Andreja Bagara v Nitre Ján Greššo, večer moderoval Martin 

Nikodým 

    

Z fotenia mali opäť radosť seniori aj deti z oboch Náručí záchrany, pani Mária a súrodenci Renátka a Sebastián 

   

Navštívili sme aj Bojnický zámok, pre seniorov a deti to bol nádherný výlet 
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Tanečno-pohybová terapia  
3. ročník obľúbenej tanečnej terapie sa realizoval pre 2 skupiny seniorov 1x do týždňa v Dúbravke aj 

v Solčancoch. Okrem zlepšenia či udržania morotických schopností, vyčaroval tanec seniorom aj 

úsmev na tvári.  

   
Tanečná terapeutka Zuzana Vasičák-Očenášová       Tanečný majster Milan Makva s partnerkou v Solčanoch  

 

 

Aj roku 2014 smer pokračovali projektom Kmotričky a k našim kmotričkám mentorkám sa pridala 

pani Vierka, ktorá okrem pomoci mamičke Miške a malej Sofinke, ako vychýrená cukrárka pomáha 

nám aj našim mamičkám pri pečení a zdobení medovníkov. 

 
Mamička Miška so Sofinkou a kmotričkou p. Vierkou 

Okrem kmotričky-mentorky sme cez portal darujme.sk získali aj 58 kmotričiek-darkýň, vďaka ktorým 

môžeme vždy pre nové mamičky realizovať osvedčený projekt Trvalá náruč. 
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2-ročný projekt strategických vzdelávacích aktivít pre matky s deťmi, ktorého cieľom je 

osamostatnenie sa a príprave na úspešný život po odchode zo zariadenia, pokračoval v roku 2014 

modulmi Finančná gramotnosť a Pracovné poradenstvo. 

 
Kurz finančnej gramotnosti viedla lektorka Lenka Hrenáková 

 

 

5. ročník dobrovoľníckeho programu pre zlepšenie psychickej pohody a komunikácie  seniorov 

v zariadení. Pokračovanie v práci  dobrovoľníkov, pričom sme získali 3 nové dobrovoľníčky. V roku 

2014  ich celkový počet bol 12. 

 
Školenie dobrovoľníčok s psychologičkou Petrou Zemanovou   Dobrovoľníčka Sanja so svojím seniorom 
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SENIORFIT 

Aj tento rok sme pokračovali v projekte exteriérového fitnessu pre seniorov pod dohľadom 

rehabilitačnej sestry, pričom sa cvičilo v dvoch skupinách. V prvej, kde sú prepojení seniori 

s mentálnymi poruchami a naše mamičky a v druhej, kde sú vitálnejší seniori spojený so seniormi 

z Klubu dôchodcov v Dúbravke, ktorý navštevujú za týmto účelom naše zariadenie minimálne raz do 

týždňa. 

   

SNOEZELEN 

V roku 2014 sme vybudovali v CSS Náruč záchrany SENIOR&JUNIOR miestnosť pre špeciálnu terapiu 

Snoezelen, určenú najmä seniorom s Alzheimerovou chorobou a demenciami. Priestor je na terapie 

využívaný pravidelne aj pre ostatných seniorských klientov.  

    

 Snoezelen 

slávnostne otvoril herec Marián Miezga s rodinou  
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Hniezda záchrany – verejné inkubátory na záchranu nechcených novorodencov – vznikli v roku 2004, 

do roku 2014 zachránili 49 detí, z toho v roku 2014 3, a to v Nitre, Košiciach a v Čadci. 

 

10. výročie Hniezd záchrany sme oslávili koncertom Zlatý prameň života – Hviezdy Hniezdam, ktorý sa 

uskutočnil 6. 11. 2014 v Istropolise a vystúpili na ňom: Helena Vondráčková, Katka Knechtová, Peter 

Lipa, Adriana Kučerová, Filip Tůma, Felix Slováček st. a ml., a hviezda večera Darinka Laščiaková. 

Večer moderovali Katka Brychtová a Michal Hudák. 

  

Vďaka podpore Nadácie Dobré zo Slovenska a tvrdých harleyákov s dobrými srdciami sa nám podarilo 

vymeniť informačné tabule na Hniezdach záchrany. V Košiciach a v Prešove aj za účasti Katky 

Knechtovej, ktorej pieseň Záchranná sieť sa stala hymnou Hniezd záchrany.   
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V roku 2014 sme sa však zamerali na preventívne aktivity, pretože naším cieľom je, hoci sme 

Hniezda záchrany vybudovali, aby ostávali prázdne, tj. aby žiadne dieťa nemuselo vyrastať bez 

maminej náruče. Preto sme zrealizovali medzinárodnú konferenciu Dieťa je dar a dokumentárny 

film Krkavčie matky?, ako aj ostatné aktivity projektu Kolíska záchrany. 

Medzinárodná konferencia DIEŤA JE DAR 

Medzinárodná konferencia Dieťa je dar sa uskutočnila 25. a 26. 9. 2014 v Bratislave. Po dvoch rokoch 

úsilia a komunikácie so zahraničnými partnermi, organizáciami, ktoré sa venujú matke s deťmi v 

núdzi, rovnako aj so zástupcami nemocníc a sociálnych odborov úradov práce, sociálnych vecí a 

rodiny. 

 

Výstupmi konferencie boli: 

 

-List predstaviteľom OSN o nutnosti zachovania verejných inkubátorov 

-List predstaviteľom samospráv s návrhmi ako riešiť sociálnu situáciu osamelých matiek  

  

Podstatným výsledkom konferencie bolo aj nadviazanie aktívnej spolupráce s 8-mimi zahraničnými 

partnermi z Nemecka, Lotyšska, Talianska, Veľkej Británie, Anglicka, Švajčiarska, Spojených štátov 

amerických a Rakúska.   
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Zahraniční účastníci si boli osobne pozrieť Hniezdo záchrany na bratislavskýchj Kramároch, Alley Lofthouse z Veľkej 

Británie so svojím príbehom najdúcha vystúpila aj Teleráne TV Markíza. 

Dokumentárny film KRKAVČIE MATKY? 

  
 

V spolupráci s GRIMALDI PRODUCTION, Frame Fatal a OZ Šanca pre nechcených vznikol 

dokumentárny film, ktorý predstavuje niekoľko rôznych príbehov žien, ktoré stáli pred najťažším 

rozhodnutím vo svojom živote. Film o ženách, ktoré dospeli k poznaniu, že nie sú schopné vychovať 

dieťa, ktoré porodia. Prechádzame so ženami cez kľúčové momenty, ktoré rozhodli, že dieťa opustia, 

alebo sa k nemu nakoniec vrátia.  

Film má byť určený nielen matkám, ktoré sa do podobnej situácie dostali, ale aj širokej škále divákov, 

ktorí nie sú ľahostajní k životu okolo seba. Film môže byť použitý v posledných ročníkoch základných 

škôl a na stredných školách ako učebná pomôcka na predmete etika, sexuálna výchova, prípadne pri 

diskusiách s témami týkajúcimi sa filmu.   

Oba významné projekty roku 2014 – vznik dokumentárneho filmu a medzinárodnú konferenciu 

finančne podporila Nadácia J&T. 
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HNIEZDO ZÁCHRANY NA VIANOČNÝCH TRHOCH 

 

Hniezdo záchrany a medovníkové bábätká sa už stali neodmysliteľnou súčasťou Vianočných trhov na 

Hlavnom námestí v Bratislave. Aj v roku 2014 sa zišli herci, ktorí sa zmenili na predavačov a predali 

medovníky napečené a vyzdobené v Náruči záchrany za celkom 670 €.  

ĎAKUJEME! 
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ČASOPIS ŠANCA 

V roku 2014 sme na podporu a osvetu našim tém vydali 2 čísla časopisu Šanca SENIOR&JUNIOR, 

distribuované širokej verejnosti boli prostredníctvom vkladania do týždenníka Eurotelevízia. 

 

 
 

 

DOBROVOĽNÍCTVO  

Dobrovoľníctvo má pevné miesto v našom občianskom združení už od jeho vzniku. V roku 2009 sme 

spustili dobrovoľnícky program Adoptuj si starých rodičov ešte za podpory OZ Cardo, v ktorom 

pokračujeme už samostatne a spolupracujeme s Bratislavským dobrovoľníckym centrom, kde 

využívame poznatky z oblasti manažmentu dobrovoľníkov na školeniach a seminároch. 

 

INVIDUÁLNE DOBROVOĽNÍCTVO  
V súčasnosti realizujeme 2 programy individuálneho dobrovoľníctva: Adoptuj si starých rodičov 

a Kmotričky.  

Adoptuj si starých rodičov pripravujeme pre našich klientov už od roku 2009 a za ten čas sme pre 

našich seniorov našli celkom 35 dobrovoľníkov. 

Kmotričky – juniorskú obdoba projektu Adoptuj si starých rodičov, realizujeme od roku 2012 a za ten 

čas sa nám podarilo nájsť pre naše mamy s deťmi už 5 kmotričiek. 

Do dobrovoľníctva sme zapájali aj ostaných individuálnych dobrovoľníkov, ktorí sa nemohli 

zúčastňovať na dobrovoľníckych aktivitách pravidelne – pomáhali a stále nám pomáhajú pri 

monitoringu tlače, právnym poradenstvom, pri strážení detí počas vzdelávacích aktivít matiek, pri 

charitatívnom predaji medovníkov. 
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FIREMNÉ DOBROVOĽNÍCTVO 

Sme veľmi radi, že hoci CSR alebo Corporate social responsibility, tj. spoločenská zodpovednosť 

firiem, ešte nemá na Slovensku dlhú tradíciu, v našom zariadení Náruč záchrany sa aj počas roka 2014 

behom 3 dní vystriedalo niekoľko firiem, ktoré nám na jeden deň požičali svojich zamestnancov a tí 

nám s veľkou chuťou natreli náš ošarpaný plot. V roku 2014 sme takéto užitočné dni strávili 

s pracovníkmi z firiem Elbia, Kamapro, 3P Centrum, IPOS kancelárske potreby. 

 

 
 

 

 

ĎAKUJEME! 
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V ROKU 2014 ĎAKUJEME ZA PODPORU TÝMTO SPONZOROM:  

Nadácii J&T 

Nadácii Tatrabanky 

Nadácii Markíza 

Nadácii Orange 

Nadácii ESET 

Nadácii Slovenskej sporiteľne 

Nadácii Dobré zo Slovenska 

Ministerstvu práce, sociálnych vecí a rodiny SR 

Slovenskej cestnej spoločnosti 

Mirage Shopping Center 

Spoločnosti PricewaterhouseCoopers 

Spoločnosti ZSE 

Nadácii Slovenskej sporiteľne 

Spoločnosti Neuerdoerfler 

Spoločnosti KON-RAD 

Spoločnosti AVICENUM 

Spoločnosti Kováč Trans 

Spoločnosti AMS 

Spoločnosti Hydrotour 

Spoločnosti NADRESS 

Spoločnosti IPOS-kancelárske potreby 

Spoločnosti Marco Mirelli 

Spoločnosti TPD 

Spoločnosti LINET 

Spoločnosti Babytrend 

Spoločnosti DM 

Spoločnosti CCC Slovakia 

 
Dar pre šancu pre nechcených od Mirage Shopping Center v Žiline 
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PODPORA OSOBNOSTÍ 

V ROKU 2014 ĎAKUJEME ZA PODPORU OSOBNOSTIAM: 

  
Katke Knechtovej 

Mariánovi Miezgovi 

Lenke Šóošovej 

Karin Haydu 

Adymu Hajdu 

Ludwigovi Baginovi 

Katke Brychtovej 

Zuzane Frenglovej  

Martinovi Harichovi 

Richardovi Vrablecovi 

Petrovi Lipovi 

Helene Vondráčkovej 

Felixovi Slováčkovi st. a ml. 

Filipovi Tůmovi 

Adriane Kučerovej 

Darinke Laščiakovej 

Martinovi Fridnerovi 

Mirke Partlovej 

Martinovi Nikodýmovi 
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NAŠE VEDENIE  

ORGÁNY o.z. ŠANCA PRE NECHCENÝCH (v zmysle záverov Valného zhromaždenia zo 7. 10. 2010)  

Prezident združenia  

Mgr. Anna Ghannamová  

Správna rada  

Mgr. Anna Ghannamová, Mgr. Souheil Ghannam, Mgr. Alena Petrželková  

Dozorná rada  

Svetlana Barancová, Ľubica Danielová, František Lamačka  

Oponentská komisia  

MUDr. Vladimír Cupaník, PhD. MUDr. Michal Kliment, CSc. Mgr. Vladimíra Dutková  

Vedenie občianskeho združenia riadi občianske združenie bez nároku na honorár a aj členstvo v 

orgánoch je nehonorované.  

 

NAŠI ĽUDIA V PREVÁDZKACH  

Občianske združenie má 45 zamestnancov a 3 externých, pričom všetci títo zamestnanci sú výlučne 

viazaní k obom prevádzkam Centier sociálnych služieb Náruč záchrany SENIOR & JUNIOR.  

A/ ŠTRUKTÚRA ZAMESTNANCOV VPREVÁDZKE CSS NÁRUČ ZÁCHRANY SENIOR&JUNIOR 

DÚBRAVKA  

Interní:  

Riaditeľka .........................................................................1  

Fundraiser ........................................................................1  

Projektový manažér.............………………………………….........1 

Ekonómka.........................................................................1  

Sociálna pracovníčka SENIOR............................................1  

Sociálna pracovníčka JUNIOR............................................1   

Vedúca kuchyne ...............................................................1 

Kuchári..............................................................................2  

Kuchynský pomocný personál...........................................2  

Hlavná sestra.....................................................................1 

Ošetrovatelia.....................................................................4  

Opatrovatelia ....................................................................5  

Správa a údržba.................................................................1  

Fyzioterapeutka ................................................................1 

Práčka …………………………………………………………………...…...…1 

Externí:  

Lekár…………………………………………………………………….………..1 

Účtovníčka .......................................................................1   
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B/ ŠTRUKTÚRA ZAMESTNANCOV V PREVÁDZKE CSS NÁRUČ ZÁCHRANY SENIOR&JUNIOR SOLČANY  

Interní:  

Riaditeľka .........................................................................................1 

Zástupkyňa riaditeľky .......................................................................1  

Sociálna pracovníčka.........................................................................2 

Kuchári..............................................................................................2  

Kuchynský pomocný personál...........................................................2  

Vedúca sestra....................................................................................1 

Ošetrovatelia.....................................................................................3 

Opatrovatelia.....................................................................................6  

Fyzioterapeutka (polovičný úväzok) ……….........................................1  

Správa a údržba ...............................…...............................................1 

Upratovačky.......................................................................................2  

Externí:  

Lekár...................................................................................................1 

 

V roku 2014 sme za naše aktitivy získali ocenenie Ministra práce, sociálnych vecí a rodiny  

Sociálny čin roka 
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FINANČNÉ ZDROJE ŠANCA PRE NECHCENÝCH 2014 
 

Hlavným zdrojom aktivít združenia (prevádzok CSS Náruč záchrany SENIOR&JUNIOR) sú verejné 

zdroje zo štátneho rozpočtu, vyplácané prostredníctvom Vyšších územných celkov. Tieto zdroje však 

pokrývajú len nevyhnutné potreby našich klientov ako je ubytovanie, strava, sociálna starostlivosť, 

opatrovanie a ošetrovanie.  

Naším cieľom je však zabezpečenie nielen životných potrieb našich klientov. Preto každoročne 
realizujeme niekoľko projektov, ktoré pomáhajú našim klientom o trochu ľahšie žiť a na ktoré hľadáme 
zdroje u donorov a z grantov, vrátane darov od príbuzných našich seniorských klientov, ako aj 
u individuálnych darcov. 
   

PROJEKTY ŠANCA PRE NECHCENÝCH      

NÁZOV PROJEKTU/ÚČEL POUŽITIA  SUMA 

Tlač časopisu Šanca SENIOR&JUNIOR  2 000,00 € 

Kolíska záchrany  17 911,40 € 

Adoptuj si starých rodičov  600,00 € 

PROJEKTY (Kalendár, Cygnus, SNOEZELEN)   10 471,44 € 

SeniorDance  500,00 € 

Nadácia Orange  12 150,41 € 

Projekt-KMOTRIČKY  4 528,49 € 

Darovacie zmluvy s PO  10 608,98 € 

Kalendár  12 100,00 € 

SPOLU   70 870,72 € 

   

INDIVIDUÁLNI DARCOVIA CEZ SYSTÉM 
DARUJME.SK     

   SUMA 

PRAVIDELNÍ  5 979,16 € 

SPOLU   5 979,16 € 

    

DARY OD PRÍBUZNÝCH SENIOROV  5 500,00 € 

   

PRÍJMY Z 2% PODIELU ZAPLATENEJ DANE     

SPOLU  10 088,22 € 
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DOTÁCIE VÚC, OBEC a MF SR    

Dotácie BSK SENIORI  236 425,04 € 

Dotácie BSK Útulok  17 714,98 € 

Dotácie NSK SENIORI  42 233,28 € 

Dotácie NSK Útulok  7 642,79 € 

Dotácia obec Solčany  34 553,68 € 

Mimoriadna dotácia MF SR  107 520,00 € 

SPOLU   446 089,77 € 

   

   

Vypracovala: Repáňová Magdaléna, Ing. 
Bratislava, 

26.06.2015 

 

Tabuľka vyúčtovania darov od príbuzných seniorských klientov: 

DARY OD PRÍBUZNÝCH SENIOROV   5500, 00 €  

ÚČEL POUŽITIA  SUMA 

Hudobná produkcia Račianka   250,00 € 

Hudobná produkcia Račianka   250,00 € 

Ochranné zábradlie proti pádu   1 351,56 € 

Vône do interiéru   79,96 € 

Hudobná produkcia Račianka   240,00 € 

Termonádoby pre seniorov prevádzka Dúbravka   2 006,40 € 

Prístroj na zistenie nutnosti antibiotík   768,00 € 

Deky pre seniorov   737,35 € 

Vozík na rozvoz stravy   305,76 € 

SPOLU   5 989,03 € 
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Tabuľka vyúčtovania darov od individuálnych darcov: 

ÚČEL POUŽITIA SUMA 

Potravinové balíčky pre matky s deťmi 215,09 €   

Účinkovanie matky v TV spote 310 €  

Zostatok v roku 2014 5454,07 €  

Zostatok bude využitý na financovanie ďalšieho ročníka projektu Trvalá náruč, na potravinové balíčky 

pre matky, kým im nebude priznané výživné od otca detí. 

   

  

V decembri 2014 zorganizovala zbierku pre naše občianske združenie Nadácia Markíza (prostriedky budú pripísané na 

účet v roku 2015).



PODNIKATEĽSKÁ ČINNOSŤ  

Každá nezisková účtovná jednotka je povinná pre potreby zákona o dani z príjmov rozdeľovať svoju činnosť 

na hlanú zdaňovanú a nezdaňovanú. Za hlavnú nezdaňovanú činnosť sa považuje tá činnosť, za akým 

účelom bola nezisková účtovná jednotka založená a ktorá je definovaná v stanovách. 

Hlavnou zdaňovanou činnosťou sú v našom účtovníctve príjmy, ktorými dosahujeme zisk, alebo ktorými sa 

dá zisk dosiahnuť. V účtovníctve máme na analytických účtoch členené príjmy z predaja majetku, z 

nájomného, z reklám z priznaných rabatov a bonusov a zo stravovacích služieb. Základ dane pred zdanením 

zo zdaňovanej činnosti sme v dosiahli vo výške 2901,15 € čo predstavuje 813,99 € daň z príjmov 

právnickych osôb.  

 

VÝROK AUDÍTORA 

Podľa zákon o sociálnych službách č.448/2008 Z.z. par.67a, keďže naše príjmy z neverejných prostriedkov za 

poskytovanie sociálnych služieb prekročili sumu 165 969 € a z verejných prostriedkov sumu 33 193 €, sme 

povinní našu ročnú účtovnú závierku overiť audítorom. Výrok audítora spolu s Účtovnou závierkou je 

súčasťou Výročnej správy.  

 

Ekonomicky oprávnené náklady (EON) na jedného prijímateľa sociálnej služby podľa druhu poskytovanej 
sociálnej služby za kalendárny rok 2014: 
(podľa zákona 448/2008 Z.z. o sociálnych službách) 
 
Domov sociálnych služieb Bratislava           EON/prijímateľa  928,48 € 
Domov sociálnych služieb Solčany                EON/prijímateľa     776,45 € 
 
Platby prijímateľov ako úhrada za poskytovanie sociálnych služieb bola v rámci schváleného cenníka služieb. 
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ÚČTOVNÁ ZÁVIERKA 
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