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DENNY STACIONAR O. Z. MOST DO DUSE

Denny staciondr Most do dusSe je zariadenie ambulantného typu
poskytujlice socidlne sluzby klientom/kam, ktori/é spifiaji podmienky osoby
odkdazanej na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3 zakona ¢. 448/2008 Z.
z. 0 socialnych sluzbach. Tieto osoby su odkazané na socialnu sluzbu v zariadeni
len na urcity ¢as pocas dna. Klient/ka musi byt schopny/a viest samostatny
Zivot s pomocou inej osoby. Kapacita zariadenia je 12 miest. Doba pobytu je
stanovena na pracovné dni od 07:30 do 15:00.

Denny stacionar ponuka svojim klientom/kam celostny manaZment
odbornej pomoci apodpory fudom sdusevnym ochorenim: schizofrénia,
porucha osobnosti a spravania, depresia a i., mentalnym postihnutim a tazkym
zdravotnym postihnutim ZTP. Zakladom nasej ¢innosti je tvorba individudlneho

rozvojového planu pre kazdého jednotlivca na mieru od 18 rokov.

Prostriedky prace v O. Z. Most do duse:

v’ ergoterapia — vdennom staciondri znamend ergoterapia pracovnu
¢innost zaloZenu na baze dobrovolnosti, ale aj efektivnej pravidelnosti.
Kazdy klient je vedeny k praci, zodpovednosti a to nenutenou formou.
V sulade so zakladnym pilierom nasej prace (tzn. Individudlny rozvojovy
plan klienta/ky) je zaloZzenda na pristupe zameranom na klienta. Hlavnym
terapeutickym prostriedkom ergoterapie v stacionari je zmysluplna
cinnost alebo zamestnanie klientov/tiek, ktora povazuje ¢innost za ciel aj

prostriedok terapie. Tym sa podiela aj na rozvoji kreativnej cinnosti,



0.ZNBsLUBHuSE,
zvysuje doveru, zlepsSuje fyzicku kondiciu, rozvija jemnud motoriku, vyplia

volny C€as a integruje spat do spoloc¢nosti.

Pravidelné varenie (na obrdzku robia Krdjanie chleba (klientka sa na obrdzku uci

klienti/ky pirohy) prvy krdt rezat’ chlieb)

v’ arteterapia — je doleZzitym aspektom tvorivych schopnosti kazdého
jednotlivca v stacionari. Znamena lieCbu vytvarnym umenim. Vyslednym
artefaktom je proces tvorby, obsah a vypovedna hodnota. Velmi délezity
je pri jednotlivcoch, ktori maju problémové spravanie, pretoze posilnuje
sustredenie. Upeviuje vnimavost, vizudlne usporiadanie zaZitkov,

uvolnenie, nadhlad, no najma sebavyjadrenie.

Klient si na obrdzku vytvdra prezentdciu na predpoved’ pocasia.



v dramatoterapia — je metédou vyuZivajicou rézne formy hrania divadla.
e psychodramu,
e sociodramu,
e babkové divadlo,
e rolové hry,
e pantomimu,
e etudy.
KedZe pre kazdého jednotlivca v stacionari je dblezita socidlna integracia,
cez hranie roli sa ucia, ako efektivne riesit problémy, rozvijat socidlne citenie,
tvorivost, prehlbovat spolupracu a vzajomné vztahy v skupine a pod. Plati to aj

pre dalSie formy dramatoterapie, ktoré pravidelne striedame.

Klienti/ky mali za iilohu medzi sebou komunikovat a a tak prist na to, aké povolanie

maji napisané na Cele.

v' muzikoterapia — tato terapia zlepsSuje sustredenost, koordinaciu
pohybov, harmonizuje vnutorné prezivanie klienta/ky, zlepsuje
hrubt i jemnd motoriku a zlepSuje pamét. Prispieva k emotivhemu
prezivaniu, predstavivosti a zmyslu pre rytmus. Vyuzivame tieto formy
muzikoterapie:

e pocuvanie hudby,
e spev (skupinovy),
e tanecné stvarnenie hudby,

e kreslenie pri hudbe.



v relaxacia aautogénny tréning — relaxdcia pomdaha nasim

klientom/kam zbavit sa Unavy anacerpat nové sily. V spojeni
s autogénnym tréningom, ktory sa zameriava na uvolnenie svalové
dochddza ku ndslednému psychickému uvolneniu. Pomdha
k zladeniu  naruSenych  regulaénych  procesov, odolnosti
v zadtazovych situdciach, znizeniu podrazdenia, odstraneniu bolesti,
sebakontrole, sebaovladani, [ahSiemu zaspavaniu a taktiez
k prechodu od napatia k uvolneniu.

Biblioterapia - v nasom zariadeni prebieha individudlnou a
skupinovou formou. Vyuziva Citanie na psychicky liecebné ucely u
klientov. Citanie pomaha UGéelne vyuzivat volny &as, prekonavat

depresivne stavy a dusevné krizy klientov, riesit ich vnutorné

psychické konflikty a pod.
o —
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v" Sportové a kondi¢n

Aquapark Delria ] " Twister

e Pravidelnostou je aj kazdodenné kondi¢né a koordinac¢né cvicenie
priamo v staciondri, ktoré napomaha krozcviceniu svalstva. Pre
tych, ktori maju zdujem pracovat na svojej kondicii, alebo nie su
spokojni so svojou vahou umoznujeme dlhsie cielené cvicenie
s orientaciou na rozne partie na tele.

v Kreativne ¢innosti a predaj vyrobkov na trhoch

Kreativna ulicka remesiel v Kosiciach Vianocné trhy v Presove

v’ Zazitkové a zaujmové ¢innosti

Hvezddreri v Presove Dinopark a Z0OO v KoSiciach Priprava divadielka na
vianoc¢né predstavenie



Kultarne zazitky

Eko park v Presove Mikulds

e okrem tychto zazitkov sme podnikali mnozstvo prechadzok, navstevovali
sme hrady v okoli, podnikali sme r6zne Sportové sutaze, navstevovali
sme kupaliska, galérie, muzea a pod. Kazdorocne sa nasi klienti boli

zrekreovat na dovolenku v Taliansku a tak okusili zahraniénu kultdru.

Ciele denného stacionara O. Z. Most do duse

spolocenské zaclenenie,

- socialna rehabilitacia,

- zvladanie emocii a sebareflexia,
- zvySovanie sebahodnotenia,

- rozvoj estetického a tvorivého myslenia.

Spolupracujeme aj s dalSimi pomahajucimi organizdciami (denny stacionar
v Sabinove, O. Z. Barlicka, Psychosocidlne centrum KosSice, Trojlistok n. 0. ai. ),
stavovskymi organizdciami (strednymi avysokymi Skolami, obecnymi
a mestskymi dradmi, Uradom prdce, socidlnych veci a rodiny) ato najma pri

vytvarani pestrého a kreativneho programu pre nasich klientov/ky.



Chod zariadenia  zabezpecluje: socidlna  pracovnicka/terapeutka,
pedagogitka, psycholdg, $tatutdra a ekondmka. Cinnost zariadenia kontroluje

spravna rada.



Financna sprava :

Naklady:

Material arteterapia, biblioterapia, 10.075,16
Ekonomické naklady 1.022
Ndjomné 5.040
Telekomunikacné sluzby 343,94
Ostatné sluzby 2.175,13
Mzdové naklady 7.204,57
Mzdové naklady-dohoda 3.771,06
Zakonné socialne naklady 3.660,60
Bankové poplatky 188,10
Alianz poistenie 104
Spolu: 33,584,56
Vynosy:

Klienti socialne sluzby 4.775
Prijem stravné zam. 240

2 % z dani 201,15
Dotdcia 23.930,80
Spolu: 29.146,95




Komentar k finan¢nej sprave

0.Z Most do duse pre poskytovanie socialnych sluZieb je financovany

z viacerych zdrojov . Hlavnym zdrojom vynosov je dotacia Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny na zabezpecenie poskytovania socialnej sluzby v zmysle
zdkona 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach . Dotacia je pravidelna kvartalne vo
vyske 6.624 € . Daldim prijmom je prispevok klientov podla odkazanosti klienta
ktory je vSak v nasom zariadeni jednotny a poslednym z prijmov bola Ciastka z 2

% venovanych darcami.

Poskytovanie socialnej sluzby v zariadeni je pre 12 klientov no v roku 2014 bola
podpisana zmluva s 11 klientmi . Ministerstvom prace, socialnych veci a rodiny
bola poskytnuta na rok 2014 dotacia vo vyske 26.496 €, Za neobsadené miesta
bol do Statneho rozpoctu vrateny financény prispevok (januar — december 2014
vo vysSke 2.565,20 €, a vyska prispevku pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc

inej osoby bola 4.775 €

V roku 2014 sa nam podarili od darcov ziskat prijem z darov 2 % vo vyske

201,15 €



