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Vyroéna spriva o €innosti ambulantného rehabilitaéného strediska TEKLA
v Lozorne za rok 2014

Bratislavsky samospravny kraj registroval ob&ianskemu zduZeniu TEKLA ambulantné
reabilitaéné stredisko v Lozorne, na adrese Pototna 6 v kalenddrnom roku 2010, naposledy
registrované na Registratnej karte BSK dita 13.5.2014, pod registraénym &.: 142/2010/2-SP.
Z dovodu, Ze bolo potrebné priestory na prevadzku ambulantného rehabilitaéného strediska
prenajat’ anésledne rekonstruovat ( pddu astaré hospodarske budovy ), rehabilitaéné
a terapeuticko - pracovné é&innosti zacali a# v roku 2014 po sthlase a dohode s majitelmi
hospodérskych budov a pady. Vyhodou sprevadzkovania rehabilitaéného strediska bola t4
skuto¢nost’, Ze jeho lokalita je v obei Lozorno a k zariadeniu patri aj zéhrada a pole o rozlohe
900m2, ktord sa vyuZivalaa sa aj nad’alej vyuZiva v ramei socidlnej rehabiliticie na ¢innosti
pol'nohospodarskeho charakteru a outdoorovych aktivit sliziacich na tréning a ndcvik
socidlnych a pracovnych zruénosti. Vzhl'adom na rozvoj integrovanych socidlnych sluzieb
poskytovanych nasim klientom v zariadeni podporovaného byvania TEKLA. sa javilo
sprevadzkovanie uvedenych priestorov ako nevyhnutné. Ciefom obéianskeho zdruzenia
TEKLA je dosiahnut taky rozvoj osobnosti klientov, aby vedeli vyuzit' zostatkovy pracovny
potencidl, pomaly sa prispdsobovali na pracovné aktivity atak obnovili a rozvijali svoje
fyzické, mentalne a pracovné schopnosti, ktoré si predpokladom na integraciu do be#nych
socialnych Struktir,

Vzhladom na 3pecifické ochorenie natich klientov, u ktorych je nutné aj pravidelné
dodrZiavanie medikamentéznej lietby a kontrol u odborného lekara, &innosti ambulantného
rehabilitatného strediska pozvolne zadali nadviézovat' na Cinnosti socidlnej rehabiliticie
v zariadeni podporovaného byvania. Od janudra 2014 sa rehabilitaénych &innosti
zucastiiovalo 6 klientov, siedma klientka pribudla vo februdri aésma az v septembri.
Ambulantné rehabilitaéné stredisko do konca roka 2014 naplnilo kapacitu v poéte 8 miest.
V buducenosti planujeme zvysit' kapacitu cca o 3 ambulantnych klientov.

Zatiatkom roka 2014, v zimnych mesiacoch sa &innosti zamerali na posilnenie
sebavedomia, spolupatri¢nosti, kooperacie a partnerstva, Zacali sa &istit' a malovat suterénne
miesinosti domu zariadenia podporovaného byvania, ktoré maji z dvora vchod osve a vzali
sa do uzivania. Na jar klienti v spoluprdci s pracovnikmi rehabilitaéného strediska a
dobrovolnikmi vypratali priestory hospodarskych budov., vymalovali ich a skradlili. Ciel'om
socidlngj rehabiliticie boli prace na pozemku, na ktorom si klienti dopestovali zeleninu
a ovocie. Vyuzili aj stary rozpadnuty sklennik, kde si predpestovali papriku a paradajky, ktoré
potom zasadili na poli. Tieto &innosti naplnili ich potrebu sebarealizicie, ktora je tak délezits
pri ich nizkom sebavedomi, &m sa posilfiovala cta k bebe samym znovuobjavovanim



