Stredisko Evanjelickej DIAKONIE, Diakonické centrum Sucany
Partizanska 25, 038 52 Sucany

Vyrocna sprava o ¢innosti za rok 2014

Budova SED v Sucanoch, ktora bola od roku 2003 pod vedenim Evanjelickej Diakonie
zrekonstruovana, zacala v roku 2006 napinat’ svoje poslanie. Neskor v roku 2009 presla z rak
Biblickej skoly v Martine do vlastnictva SED Sucany. NaSe zariadenie pontkalo v tomto
obdobi sluzby Zariadenia pre seniorov ako aj Domova socidlnych sluzieb. K ponuknutym
formam sluzieb pribudlo aj Specializované zariadenie.

Sluiby
Socidlne sluzby

— SED vuplynulom roku pontkalo tri formy socidlnych sluzieb. Podl'a zdkona
448/2008 Z. z. § 35 ako Zariadenie pre seniorov, podla § 38 ako Domov socialnych
sluzieb a podla § 39 ako Specializované zariadenie.

Duchovné sluzby

— O duchovné zaopatrenie v SED, ako aj prisluzenie Vecere Panovej v ramci Sluzieb
Bozich sa pravidelne starali ThDr. Maridn Krivu§, Mgr. Daniel Betiuch
a Mgr. Tatiana Beniuchova. Biblické hodiny sa konali dva krat do mesiaca. V ramci
svojich moznosti a ¢asu ich viedla aj sestra Mgr. Lenka Taskarova.

— Pre bratov asestry z rimskokatolickej cirkvi bola aj nad’alej pontknutd moznost
vysluhovania sviatosti zmierenia a svitej omse v prvy §tvrtok v mesiaci.

— Vramci biblioterapie posluzili ¢itanim naboZenskych textov Mgr. Martina
Spanikova a Mgr. Monika Kalafutova. Klienti nasho zariadenia pocuvaju biblické
pribehy aj z CD a po ich vypocuti st vedeni k tomu, aby spolo¢ne uvazovali nad ich
vykladom.

Sluzby klientom
— NaSim klientom sme ponukali kazdy mesiac sluzby kaderni¢ky, pedikérky a podla
poziadaviek aj sluzby fyzioterapeuta.

Prendjom priestorov
— Aj pocas roka 2014 sme na zéklade zmluvy o n4jme nebytovych priestorov prenajali
priestory pre odbornych lekarov, lekéareni, ADOS, OPTIKE a PMP Truck Sucany.

Klienti a persondl
Poc¢as minulého roka sme socialne sluzby poskytli 77 klientom.

Pocet klientov k 31. 12. 2014 51

DSS 10
Sz 22
ZpS 18
Samoplatitel 1



Stredisko zamestnava v hlavnom pracovnom pomere 31 zamestnancov, na dohodu o vykonani
prace 1,2. Priemerny eviden¢ny pocet pracovnikov bol 32,2.

Skladba zamestnancov — vedenie a administrativa 3,2
— zdravotnicky personal 2,3
— oSetrovatel’ky 16,9
— socialne terapeutky 2
— socialny pracovnik 0,4
— technicky a pomocny personal 7,4

Zamestnanci boli zamestnani na Hlavny pracovny pomer a Dohodu 0 vykonani prace. I vd’aka
ochotnému dobrovolnikovi Petrovi Kandrovi sme naSim obyvatelom mohli pontknut
zmysluplnejsie vyuzitie vol'ného Casu.

Spravna rada SED Sucany:
PhDr. Milos Bella, predseda
Ostatni Clenovia:

Ing. AneZka Buganova
Mgr. Monika Kalafutova
Marta Staflova

Mgr. Lenka Taskarova

Cinnost a aktivity
PRACA S KLIENTOM SED — SUCANY ZA ROK 2014

Socidlna praca v Dome Dobrého Pastiera sa rozvijala a napredovala aj pocas
predchédzajiceho roka. Smerovala k tomu, aby kazdy obyvatel naSho zariadenia mal tazbu
zit. Naplnit' tento ciel sme sa snazZili poskytovanim kvalitnych socidlnych sluZieb
a uspokojovanim vSetkych potrieb prijimatel'ov socialnych sluzieb s poukazom na
individudlny pristup smerujtci k osobnostnému rozvoju kazdého z nich. Socialne pracovnicky
vSetky Cinnosti a pristup ku klientom viedli v zmysle bio-psycho-socialno-spiritualnych
potrieb. Neustaly kontakt s klientmi im umoznoval zachytavat’ jednotlivé situacie a okamihy,
ktoré prinaSa kazdodenny zivot v zariadeni. Priamo aj sprostredkovane zistovali zaujmy
a zal'uby klientov a nasledne volili vhodny spdsob prace s nimi.

Pri praci s klientom sa kladie doraz na aktivizaciu a terapiu, ktord je rozdelend na
individuédlnu a skupinovi. Individuélna prebieha védc¢Sinou v odpoludnajsich hodinach, a to za
podmienok, ktoré klientovi najviac vyhovujt. V ¢asovom intervale dva tyzdne je napldnované
minimalne jedno stretnutie skazdym klientom. Skupinové aktivity sa realizuju
V dopoludnajSich hodinach v ¢ase od 10.00 do 11.00 hod. Socialne terapeutky postupuju
podla zvoleného tyzdenného planu skupinovych aktivit, ktoré vSak upravuji podla
aktudlneho stavu a momentalnej situacie klientov. Aktivita ma preventivny aj lieCebny
¢inok, spomal’uje nastup funkénych zmien a vie predizit’ aktivne starnutie. Zv1ast' pri l'ud’och
trpiacich demenciou a demenciou Alzheimerovho typu, nakolko stimulacia a aktivizacia
spomal’uje prechod choroby do vyssich stadii.



Zaciatkom roka, pocas chladnejSich mesiacov bol doraz kladeny na kognitivnhu
rehabilitdciu, ktorda ma za ciel' posilnenie kratkodobej a dlhodobej pamite a stimulaciu
roznych oblasti mozgu. Je dblezitd najma pre klientov trpiacich Alzheimerovou demenciou.
Dal$ou formou aktivizacie boli pohybové cviGenia, ktoré sa uskutoétiovali prevazne vo vnutri
zariadenia. Mala skupinka klientov s pomocou dobrovol'nika travila spolocné chvile v pripade
priaznivého zimného pocasia aj prechadzkami na cerstvom vzduchu. Pracovna cinnost
V tomto obdobi bola zamerana na pracu s krosnami.

Obnoveniu tohto staroddvneho remesla dopomohli darované krosnd, ktoré boli najskor
poskladané a uvedené do Cinnosti vd’aka pani KadaSiovej. Klienti obl'ubuji aj aktivizacie
s prvkami muzikoterapie. Socidlne terapeutky pri nich vyuzivali vytvoreny ,,Spevnicek
T'udovych piesni, ktory je postupne dopliiiany.

Pocas jarnych aletnych mesiacov socidlne pracovniCky aklienti dévali prednost’
aktivitdm, ktoré suviseli s tymito rocnymi obdobiami. Vac¢sinu ¢asu travili vonku, nakol'ko to
pocasie umozinovalo. VonkajSie prostredie zariadenia poskytovalo klientom priestor na
pohybovl aktivitu, oddych a spolo¢né rozhovory alebo zapdjanie sa do zédhradkarskych prac
(sadenie kvietkov, polievanie, vytrhavanie buriny).

V diioch chladnejSieho jesenného pocasia travili klienti a socidlne terapeutky spolo¢né
chvile v skupinovej praci. V prevaznej miere sa venovali aktivizaciam s prvkami ergoterapie
a arteterapie, nepriamo pri nich rozvijajic jemni motoriku, koncentraciu a trpezlivost’ pri
praci. S pomocou krepového papiera, lepidla a kiiskom fantdzie vyrobili pekné obrazky
kvietkov arybigiek a Vv obdobi prichddzajiicej jesene vytvorili z papiera jabitka a hrusky
obsypané rdéznymi kuchynskymi pochutinami. Niektoré priestory zariadenia boli naplnené
vonou levandule, ktoru klienti vymfvali a balili do vrecusok. Jemnti motoriku, schopnosti oci
a ruk, klienti posilnovali triedenim roznofarebnych koralok.

Predviano¢ny €as poskytol priestor na pripravu prichadzajtcich sviatkov. Poctvali sa
biblické pribehy a spievali koledy. Nasu pracu sme zamerali na kreativne tvorenie drobnych
malickosti. Vyrabali sme rozne viano¢né pozdravy, S$titky na daréeky, ozdoby z viny
a kartonu, koralkové ramiky na fotky, podpohérniky, kordlkové vlocky, pletené srdiecka
a Spagatové stromceky. Jemna motoriku sme s naSimi klientmi precvicovali pri pracovnych
¢innostiach akymi bolo luskanie orechov, strihanie a balenie vysuSenej Salvie do vrecuSok
a samotné predvianocné pecenie drobného vinového peciva. VSetky vyrobky boli vystavené
vo vestibule zariadenia, kde si ich pribuzni, priatelia a zndmi mohli za symbolické ceny
zakupit'.

Vsetky individualne a skupinové stretnutia boli po skonceni spracované
a zdokumentované.

V ramci kazdého mesiaca sa kond spolocné narodeninovo-meninové posedenie, ktoré
umozni nasim klientom upevnit’ vzajomné socialne vztahy a nadviazat’ nové. Pre klientov sa
realizuju aj nakupy v dvojtyzdilovom intervale, kde im nakupujeme tovar podla ich Zelania
a aktualnej potreby.

Socialne pracovnicky vypracovali kazdému klientovi ,,Individualny plan®, v ktorom je
presne zadefinovany ciel' apostup, ¢i metddy kjeho dosiahnutiu. Praktickd realizacia
prebieha v ramci individualnych a skupinovych stretnuti. Individualne plany sa vyhodnocuju
raz za pol roka a vedu k skvalitneniu prace s klientom v nasom zariadeni.

TyZzdenny plan skupinovych aktivit:

pondelok Pohybové cvicenie

utorok Arteterapia

streda Biblické hodina alebo muzikoterapia
Stvrtok Kognitivna rehabilitacia

piatok Biblioterapia



Propagacia a prezentacia

O ¢innosti SED pravidelne informujeme na web stranke: www.dobrypastier.eu

Pani riaditel’ka Mgr. Lenka Taskarova prezentovala na senioralnom konvente v Martine —
Zaturc¢ie nielen o Cinnosti zariadenia, ale aj o ¢innosti zborovej diakonie Tur¢ianskeho
senioratu.

2. 6. 2014 — sme privitali ucitelov a Studentov z Univerzity Concordia vo Wisconsine —
USA. Tim S$tudentov sprevadzala Tracy Tuffey, prodekanka pre zahraniéné vztahy
a mobility Studentov na tejto americkej univerzite. Tito Studenti Studujii program
oSetrovatel'stvo a na Slovensko prisli ziskat’” priamu skusenost’, nové poznatky z prace
Vv socidlnej oblasti. Spolo¢ne s nimi sme navstivili niektorych obyvatel'ov, aby sme nasim
priatelom ukdazali ako je mozné v Gstavnom zariadeni prezit' dni svojej staroby. Pri
posedeni v spolocenskej miestnosti, na ktorom nechybalo chutné obcerstvenie pani
riaditel’ka Mgr. Lenka TaSkarova porozpravala o historii vzniku SED v Su€anoch, ako aj
0 sluzbéch a dennom zivote v zariadeni.

Na Zeleny stvrtok bol v modlitebni sldvnostne posviteny oltarny obraz. Toto hodnotné
dielo vyslo spod ruk Mgr. Jana Vrabca. Samotni posviacku vykonal ThDr. Marian
Krivu§ ajeho oltdrny brat Mgr. Daniel Beituch. Po slavnostnom obrade sme vSetci
spoloéne prijali dary Vedere Panovej. Dakujeme, Ze Bozia pritomnost a Jeho
milosrdenstvo je itymto sposobom velmi citlivo spristupnena vSetkym obyvatel'om
Domu Dobrého Pastiera.

Nase zariadenie navstivil riaditel spolo€nosti DELUVIS — Mgr. Martina Keszdcze
a manazérka Zuzana Zednikova. Pri prehliadke budovy pozdravil niektorych klientov,
aby sa oboznamili so spokojnostou poskytovanych sluzieb.

22. juna 2014 — v evanjelickom kostole v Martine sa uskuto¢nil Charitativny koncert a za
hojnej ucasti priniesol vytazok Stredisku Evanjelickej diakonie — Domu Dobrého
Pastiera v Sucanoch. Podujatie sa uskutocnilo ako pilotny projekt FONDU POMOCI
DELUVIS, ktory sa spolo¢nost DELUVIS rozhodla zriadit' ako nastroj vyjadrujuci
politiku filantropie spoloc¢nosti. Protagonistami tohto komorného koncertu boli hobojistka
Zuzana Grejtakova a harfista Michal Matej¢ik. Vytazok z koncertu bol venovany tym,
ktori potrebuju Specidlny druh starostlivosti a pomoci. Obyvatelia Domu Dobrého
Pastiera v Suc¢anoch tak mohli vd’aka spolo¢nosti DELUVIS a dobrovol'nym prispevkom
navstevnikov pocitit, aké to je, ked’ na nich niekto mysli.

6. 9. 2014 — sa v Cirkevnom zbore v Martine konal 1. defi zborovej diakonie
Tur¢ianskeho senioratu. Po ukonceni programu boli Ucastnici pozvani na prehliadku
nasho zariadenia. Po jej skonceni, tento pozehnany den zakon¢il BoZim Slovom
a modlitbou brat farar Mgr. Belo Huska z CZ Salov.

10. 9. 2014 — Pani riaditel’ka Mgr. Lenka Taskarova vystupila na Teologickej konferencii
v Ziline. Prezentovala pracu zborovej diakonie v TUS, ale aj SED v Suéanoch.

Pri prilezitosti mesiaca ucty k starSim sa pani riaditelka Mgr. Lenka TaSkarova
prihovorila v mene SED v Sucanoch ako aj ¢lenov zborovej diakonie v Martine pocas
Sluzieb Bozich v CZ Martin.

Pocas roka sa Ccitatelia mohli zozndmit' o zivote SED v Sucanoch v Casopisoch:
Evanjelicky posol spod Tatier, Diakonia, Martinsky Evanjelik, Sucianske zvesti.
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Ekonomické ukazovatele:

Celkové néklady: 553 844,45 €
Celkové vynosy: 554 391,78 €

ZARIADENIE PRE SENIOROV

Pocet miest: 18

naklady: 177 164,28 €

prijmy: 146 297,61 €

ztoho: prijmy z thrady za socialnu sluzbu od poberatel’'ov socialnej sluzby: 80 491,41 €
finan¢ny prispevok od MPSVaR 65 806,20 €

MPSVaR poskytuje na kazdého klienta 320,- €, ¢o ¢inilo na 18 klientov roény prispevok
69 120,- €. Ak bolo miesto neobsadené viac ako 30 dni, bol prispevok za neobsadené dni
vrateny do 31. 12. 2014 a do 31. 3. 2015, po zostaveni Gctovnej uzavierky. Organizacia vratila
Z tohto dovodu — 3 313,80 €.

Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta 9 842,46 €.

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE

Pocet miest 22

naklady: 222 534,12 €

prijmy: 222 407,14 €

z toho: prijmy z uhrady za socialnu sluzbu od poberatel'ov socialnej sluzby: 101 878,00 €
finan¢ny prispevok z MPSVaR 36 960,00 €
finan¢ny prispevok poskytnuty VUC 83 825,60 €

Za neobsadené dni sme vratili MPSVaR 256,46 € a VUC 562,44 €.
Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta 9 842,46 €.

DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Pocet miest 10

naklady: 92 424,60 €

prijmy: 91939,23 €

z toho: prijmy z thrady za socialnu sluzbu od poberatel'ov socialnej sluzby: 39 566,90 €
finan¢ny prispevok z MPSVaR 16 800,00 €
finan¢ny prispevok od VUC 35572,33 €

Za neobsadené dni sme vratili MPSVaR 200,50 € a VUC 439,75 €.
Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta 9 842,46 €.

V roku 2014 stredisko investovalo do rekonstrukcie kuipel'ne 6 327,92 €, pokryli sme novym
asfaltovym potahom prijazdova cestu a parkovisko pred budovou za 8 000 €. Zakupili sme
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elektricki polohovatelnu postel’ za 952,00 €. Tieto investicie sme mohli realizovat’ vd’aka
sponzorskym darom od klientov, pribuznych klientov vo vyske 13 419,00 €, prispevku z 2 %
dani 1 280, 34 €, Nadacie Tatrabanky 600,00 €, SPA HC Slovakia 2 900,00 €.

Organizacia prenajima priestory ambulanciam lekarov — detsky lekar, vSeobecny lekar, zubny
lekar, lekarni U Dobrého Pastiera, o¢nej optike D3R a firme PMP — Truck (zachranarska
odt’ahové sluzba).

Prijmy z ndjmu cinili 16.291,85 €. Tieto financie st vykazované v polozkach zdanovanej
¢innosti.

Uttovna zavierka a vyrok auditora bol zaslany elektronickou formou Finanénej sprave diia
14. 4. 2015.

Plany na nasledujuci rok

— Svojou sluZzbou neustdle pokracovat’ na vytvarani kvalitnych vztahov, medzi SED
v Suéanoch a Zilinskym samospravnym krajom, Obecnym tradom v Suéanoch ako aj
s mestom Martin.

— V spolupraci s Ustredim Evanjelickej diakonie poniiknut’ $kolenie zamerané na vyssiu
odbornost’ zamestnancov.

— Vypracovanie supervizneho planu, stanovenie a aplikacia jeho ciel'ov v praxi.

— Vypracovanie standardov kvality.

— Rozsirit’ duchovné zaopatrenie klientov a to nielen sluzbou zborovych kiazov, ale aj
knazov z blizkeho okolia.

— Vramci svojich moZnosti prinaSat’ nasim klientom radost’ prostrednictvom pekného
kultarneho programu. Rozsirit’ spolupracu s Evanjelickou zakladnou $kolou v Martine
ako aj s Materskou $kolkou v Podhradi.

— Nadalej spolupracovat’ pri vzdelavani zamestnancov zariadenia s Centrom MEMORY
v Bratislave a Obc¢ianskym zdruzenim SPOLACH v Banskej Bystrici.

— Svojou sluzbou §irit' dobré meno Evanjelickej diakonie ako aj Evanjelickej cirkvi

ausburgského vyznania.

V Sucanoch 30. 06. 2015

Mgr. Lenka Taskarova
Statutarny zastupca SED Sucany



