personalu. Pomoc pracovnikov spoéivala nielen v dohl'ade, ale aj priamom vysvetlovani
postupov pri varenf a to ako jednotlivcom, tak aj skupine klientov pri opakovanych nduéno-
vychovnych akcidch, ako spoloénej priprave jedla. Bol vysvetleny postup pripravy jedla,
nasledne &oho si rozdelili pricu pri priprave a vareni vlastného obeda, kiory zaéinal uz
nakiipenim potrebnych potravin a potrebnou kalkulaciou pouzitych finanénych prostriedkov,
nakolko sa museli poskladat. Sucastou utvérania podmienok na pripravu stravy bolo aj
poradenstvo zamerané na dodrZiavanie spravnej vyZivy zdovodu, Ze nasi klienti su
psychiatricki pacienti a vieme, Ze spravne fungovanie organizmu podporuje dusevna pohodu,
ktora je ovplyviiovana stavom chemického prostredia mozgu, ktoré dba na spravne uplatnenie
funkii metabolizmu, ktoré nasledne ovplyviluje dusevné zdravie ateda je doleZité, aké
potraviny klienti konzumuji.

Klienti zariadenia podporovaného byvania TEKLA st ob¢ania so psychickymi poruchami
vymedzenymi rozsahom diagnoz F 20 — F 48 ( podl'a 10. revizie Medzinirodnej klasifikacie
choréb ). so zavislostou na nivykové latky, alkohol, drogy, psychotropné latky, jedy
a prekurzory s rozsahom diagnéz F 10 — F 19 ( podFa 10. revizie Medzindrodnej klasifikdcie
chordb ), aviak po absolvovani lieCenia, resp. resocializacie s postudenim, e mézu nastupit’
pobyt v zariadeni podporovaného byvania. Sekunddrna skupina klientov boli blizki aj
vzdialeni pribuzni, partneri a priatelia, ktorym pracovnici poskytovali poradenstvo zamerané
na zvladanie zataZovych situdcii ana poskytovanie informédcii o moZnostiach riefenia
situacie, na adapticiu na zmenu v Zivotnej situdcii, na rozpoznanie prichodu recidivy alebo
relapsu ich pribuzného, ako relaxovat’ aaké techniky komunikécie pouzivat. Pomoc bola
poskytovana odbornikmi z oblasi socialnych veci, pedagogiky, andragogiky a psychologie,
nakolko zariadenie disponuje vietkymi tymito odbornikmi. Poet klientov v zariadeni
podporovaného byvania TEKLA v Lozorne bolo 8 vo veku 57, 62, 50. 36, 33, 32, 30, 22
rokov, a vietci maji psychiatrické diagnézy, takze sa pred prijatim citili izolovani na okraji
spolo¢nosti, rodina sa o nich nezaujimala a u tych, o zdujem bol, tam to odmietali samotni
chori klienti. Na zaklade tychto skutoénosti si odkéazani na pomoc inej fyzickej osoby pri
Jednotlivych ¢innostiach a boli posudkovou komisiou BSK postideni najmenej na stupeii
odkazanosti &. 111 podrFa prilohy 3 zdkona ¢.448/2008 Z.,z o socidlnych sluzbach. 6 klienti st
poberatelmi invalidného déchodku a 2 klientky poberaji davku v hmotnej nidzi. Vzhl'adom
na psychiatrické ochorenie, ktoré sa fazko diagnostikuje z dévodu nespoluprice klientov s
lekarmi a zdravotnickymi zariadeniami a neodpracovanej podpornej doby pre priznanie 1D,
majii velmi nizke dochodky, resp. Ziadne. V zariadeni méme 7 Zien a 1 muza. Okrem jednej
klientky st vSetei v produktivnom veku. Vetci trpia psychickym ochorenim, jedna klientka z
nich md pridruzeni sekunddrnu diagnozu - abtizus navykovych latok, konkrétne abizus na
opidtoch, ktory sa pretrasnsformoval do vel'mi vaznych psychiatrickych dg. Dalsej klientke sa
pridruZil k primarnej psychiatrickej dg. abuzus na alkohole. Dva roky je abstinujica, zlyhiva
psychicky z aj dévodu neupravenych rodinnych vztahov s dopadom na vztah s jej diefatom.
V3etci navitevujii odborného lekéra - psychiatra a podrobuji sa pravidelnym lekarskym
kontrolam z dévodu potreby uZivania psychofarmdik. Pocas stabilizdcie zdravotného stavu
nezvladaju zataZové situdcie, si Fahko unavitelni, chyba im ststredenost’ a ¢asto im unik4
pozornost, sii napéti, nervozni, opakovane u niektorych dochidza k agresii vodi sebe,
ostatnym alebo veciam, trpia pocitom smutku a ¢asto beznddejou. Nasim klientom na jednej
strane chyba rodina a na druhej strane nedokaZu s fiou Zit' a to isté sa tyka aj ich pribuznych,
nakolko socidlna stigma sa prejavuje takmer na vietkych tirovniach ich fungovania v rodine
blizkej, &i vzdialenej a aj SirSej spoloénosti.TieZ nie je zanedbatel'na skuto¢nost, Ze vztahy s
rodinou su naruSené nielen z dévodu ochorenia klientov, ale aj preto, ze 2 klientky st
odchovankyne detského domova, jedna z nich bola 12 rokov fyzicky tyrand partnerom a
ukrytd v Majdku nadeje poas posledného tehotenstva, jedna prezila vrazdu svojho otca



