odmietavy, utiahnuty alebo agresivny a nejedna sa o recidivu alebo relaps. Nezanedbatelnou
sucastou u nicktorych klientov bol kaZdodenny dozor anapominanie na dodrZiavanie
pozadovanej osobnej hygieny.

Mimo zariadenia sa vykonavali $portové a outdoorové aktivity sliZiace tiez na tréning
anacvik socidlnych ainych Zivotnych schopnosti a zru¢nosti. V ase suchého anie prilid
chladného pocasia na dvore, kde médme vybudované otvorené ohnisko sa priebezne podas roka
2014 robili akcie. ako: grilovanie a opekanie ( vietko zdvisi od mnozstva finanénych
prostriedkov ), vykondvali Sportové aktivity, ako stolny tenis abicyklovanie v Lozorne
a okoli, Nasi klienti vzhladom na psychické ochorenie spojené s nutnou medikamentéznou
lietbou nie s schopni dlhodobej namahavej ¢innosti a preto aktivity boli prispdsobené ich
zdravotnému stavu a boli spdjané s relaxaénymi ¢innostami. Boli zamerané na utvaranie
sebadbvery, zodpovednosti, spolupracu, vytrvalost a trpezlivost. V budicnosti sa chceme
viac zamerat na Sportové aktivity, najmd bicyklovanie, nakolko dobre napomdhaji
k utvaraniu dalsich Zivotnych schopnosti a zruénosti, ktoré nadim klientom stile chybaji
a poradenstvo v tej oblasti nie je nedspeiné.

Potas zimnych mesiacov sa ¢innosti vykonévali jednak v uzavretom priestore zariadenia
podla dopredu dohodnutého programu ajednak vriamei outdoorovych aktivit vonku
prechadzkami v prirode. K nadchddzajicim sviatkom Mikulas, Vianoce a Velki noc sa
zvydila intenzita upratovania azdobil sa interiér ozdobami, ktoré sami pripravili
v ambulantnom rehabititatnom stredisku. Viac sa sistredila pozornost na nacvik
potitatovych zrutnosti, &im vznikla potreba na ziskanie viacerych notebookov. Sponzorsky
sme zohnali 2 notebooky a dva poéitade, ktoré potrebovali opravu. Poas zimnych vederov sa
hrali spolo¢enské hry zamerané najmd na logiku, ako pexeso, &erny peter, Sach, ddma
a &lovete nehnevaj sa atiez sa skladali klada¢ky — puzzle sréznymi motivmi. V rimei
podpory individudlnych zdujmov bola klientom odporigand a zadovaZena vhodna literatira
na Citanie, aby si mohli vyplnit' vol'ny ¢as inag, ako sledovanim televizie. V ramei vytvérania
kultirnych navykov nasi klienti boli na 2 koncertoch a to Spiritual kvintet a Malacki fesaci
a divadelnom predstaveni v Lozorne Vietko o Zenéch.

Pocas celého roka boli klienti vedeni k samostatnému vybavovaniu tradnych zaleZitosti na
prislusnych tdradoch a pravidelnej kontrole u obvodnych a odbornych lekérov. Tieto &innosti
vzhl'adom na ich ochorenie im robili najva¢sie problémy a musel sa im poskytovat doprovod,
ktory zabezpetil pomoc pri uplatiiovani prdv a priavom chrénenych Zdujmov.

DohPad bol poskytovany vsetkym klientom zariadenia vzmysle zikona o socidlnych
sluzbach a vzhladom na ich ochorenie bol poskytovany nepretrZite denne 2 pracovnikmi
zariadenia. Usmerfiovali amonitorovali klientov pri  zabezpe&ovani kaZdodennych
sebaobsluznych tkonov, tkonov starostlivosti o svoju domécnost. najmi zabezpetenie
a priprava stravy a dodrZiavanie Ziadicej osobnej hygieny v rdmci zariadenia a zakladnych
socidlnych aktivit. V pripade nasich klientov  aj dodrZiavanie prikazov a pokynov
oSetrujucich lekdrov, pravidelné uZivanie predpisanych liekov a dodrziavanie pravidelnych
odbornych lekdrskych kontrol. Vsetky socidlne sluzby a &innosti vramei podporovaného
byvania sa prelinaji a dopliiajii a na zdarnom priebehu pracuje odborny tim pracovnikov.

Vsetei pracovnici zariadenia podporovaného byvania TEKLA viedli a aj vedu jednotni
spisovi dokumenticiu klientov aich rodin v silade so zakonom & 428/2002 o ochrane
osobnych udajov.



