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1 UvVOoD.

Psychiatricka lieCebfia Samuela Bluma v Plesivei v r. 2014 oslavila 116. vyrodie
od svojho zaloZenia , ked'Ze jej zdkladny kamen bol poloZeny 4.jula 1898, a je teda
najstarSou psychiatrickou lieCebiiou na tizemi Slovenska.Na tejto tradicii nepretr¥ite bu-
duje a zdokonal'uje poskytovanie Specializovanej lietebne — preventivnej starostlivosti pa-
cientom postihnutym psychickymi chorobami a poruchami. Paleta poskytovanych sluZieb
zahila komplexnt psychiatrickii starostlivost’, atiez vykon ustavnej ochrannej lie¢by
psychiatrickej , protialkoholickej a sexuologickej. V suasnosti ponika svoje sluzby pre
obyvatel'stvo znacnej Casti koSického a preSovského kraja , ¢im jej pdsobenic ma nad-
regionalny charakter . Dlhodoba psychiatrickd starostlivost sa poskytuje pacientom , pre-
kladanych zo spadovych psychiatrickych oddeleni : PO NsP Trebifov, I. PK a PO
UNP LP Kosice, PO NsP Roziava a PO NsP Levoca.

Psychiatrickd lieCebia ma v sulasnosti kapacitu 200 16Zok . ¢o nie je dosta-
tofnd kapacita pre tak rozsiahlu spadovi oblast v sifasnom stupni rozvoja psychiat-
rickej starostlivosti na vychodnom Slovensku — preto st poZiadavky na hospitalizaciu
obvykle vySSie , ako redlne moZnosti PL, limitované objednavkami vykonov poistov-
fiami . Hlavnym zameranim &innosti Psychiatrickej lieCebne v Plesivei je poskytovanie
Specializovane] lieCebne—preventivnej starostlivosti pacientom , postihnutym psychickymi
chorobami a poruchami , komplexnd psychiatrickd starostlivost’, vykon ustavnej ochrannej
liecby pre region s cca 850 000 obyvatelmi .

Skutotnost’, Ze PL v Plefivci je najstarSou slovenskou PL je tieZ dolezitym
faktorom z aspektu nutnosti vynaloZenia vysokych nakladov na udrzbu chatrajucich bu-
dov ¢i strojového vybavenia , ked’Ze uplynulé obdobia boli z hladiska vyraznej$ich in-
vestiénych nakladov k PL malo priaznivé a preto nalichavost zasadnejSej rekonsStruk-
cie a modernizicie je vysokd .

Zlozitost sucasnej ekonomickej situacie , majiica nemaly dopad i na zdravotnictvo
a socidlny sektor, chybanie zakona o socidlnej medicine event. o dlhodobej zdravotnej
starostlivosti , chybajice ¢&i nedostatoéné kapacity .. medzirezortnych * zariadeni , maju
popri kumulécii pacientov s chronicky prebiehajucimi psychdzami ( ¢asto s defektom ) ,
rozhodujuci vplyv na priemernt dobu hospitalizacie , zdroven so skuto¢nostou , Ze v PL sa

vykondvaju sidmi nariadené Gstavné ochranné lieCenia psychiatrické , protialkoholické ,

5]



sexuologické aj kombinované , ktoré maju dlhodoby a niekedy v celospoloéenskom
zdujme aZz deten¢ny charakter ( napr.: v pripadoch psychiatrickjch OL nariadenych pre
vrazdu ) . Terapia v PL je orientovanid komplexne, st aplikované vSetky beZne uzivané
lieCebné postupy. Napriek zlozitej ekonomickej situacii nasho zdravotnictva a finan¢nym
limitom sa darilo udrzat' Standardnd Grovedt poskytovanych sluieb , ba aj vylepSovat’

podmienky pre pacientov na jednotlivych oddeleniach vlastnymi silami a prostriedkami .

2 PSYCHIATRICKA LIECEBNA SAMUELA BLUMA V PLESIVCI

Psychiatricka lie¢ebnia bola zriadend Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej repu-
bliky , zriad'ovacia listina &islo: 3724/1991- A /XIII-3 ako 3titna prispevkova organizacia
s pravnou subjektivitou s G&innostou od 1. janudra 1992 . S uéinnostou od 1. oktébra
1998 rozhodnutim Ministerstva zdravotnictva SR o zmene zriad’ovacej listiny vydanym
pod Cislom 1956/98 — A —1275/98 — OLP zo diia 18. septembra 1998 bol nizov liedebne
zmeneny na Psychiatricka lieCebfia Samuela Bluma v Plesivei . Nadriadenym organom
PL je Ministerstvo zdravotnictva SR .

Psychiatrickd lieebiia Samuela Bluma ma sidlo v PleSivci , okres Rozfiava. Obec
PleSivec je situované takmer na rozmedzi kogického a banskobystrického kraja, len cca
10 km od hranic Mad’arskej republiky . Sidlom psychiatrickej lie¢ebne je areal na ulici

Gemerskej ¢.233 , Plesivec.
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Psychiatrickd lie¢ebfia Samuela Bluma v PleSivci je najstarSou slovenskou psy-
chiatrickou lieebilou , so slavnou minulostou a zavizujicou tradiciou, na ktorej mieni-
me stavat’ i do budtcnosti .

Vizia : Poskytovat’ komplexné psychiatrické sluzby pre pacientov so zavaznymi dulev-
nymi chorobami a poruchami na najvy$§ej Grovni— byt hegeménom odboru v regiéne .
Misia : Psychiatricka liedebiia v Plesivei napliiia svoje poslanie poskytovanim dlhodobe;j
Specializovanej psychiatricke]j starostlivosti nadregiondlneho charakteru pre dospelych pa-
cientov so zdvaznymi dudevnymi chorobami a poruchami celého spekira psychiatrickych
ochoreni ( vratane vykonu sudom nariadenych tstavnych ochrannych liegeni ) .

Ciel: je kompetentne vykonavat psychiatricki starostlivost , s dodrziavanim vysokej kva-
lity lie€by — s kvalifikovanym personalom , v stimulujicom prostredi , s vysokou spokojno-
stou pacientov a patricnym finanénym efektom od zdravotnych poistovni .

Casové obdobie : Sudasné nejasnd situdcia slovenského zdravotnictva pri chybani akej-

kol'vek spolahlivej koncepcie odboru v najbliZzSom obdobi , zloZitej domacej aj medzina-
rodnej politickej situdcie , za pretrvavania sufasnej ekonomickej krizy v ramci EU i celo-
svetovo , nuti sa zamysliet' nad pravdepodobnym vyvojom s pldnovanim aktivit v PL Ple-
Sivec v horizonte najbliz§ieho obdobia i vyhl'adovo na obdobie 5- 10 rokov, teda na
rok 2015 aj na obdobie rokov 20152020 pri potencidlnej moZnosti rozsirenia social-
nych 16Zok .

7 hladiska charakteristiky vyvojového cyklu organizacie sa Psychiatrickd lie¢ebiia

Samuela Bluma v PleSivci sa nachddza v $tddiu dospelosti, ( preto je potrebné zabezpedit

postupni obmenu personalu , podporovat vzdeldvanie personalu , ktoré zabezpedi adap-
tabilitu ) .

Psychiatricka lieCebnia Samuela Bluma v PleSivei ma vzhladom na tradiciu aj
kvalifikovany persondl dobré odborné predpoklady pre poskytovanie dlhodobej psychiat-
rickej starostlivosti , ako i potencidl rozvijat nové formy v stlade s cielmi reformy psy-
chiatric a budovania zédkladov komunitnej psychiatrie , najmi rozvojom v sfére zdravotno-
socidlnej pre prislusni spadovu oblast’ . Nezanedbatelnou a stale aktualnou z celospolo-
Cenského hl'adiska by mala byt aj uloha vybudovat' 3pecializované bezpeénostné odde-

.lenie , s poslanim detenénej funkcie v pripadoch zavaZnych agresorov & inak pre

spolocnost’ potencidlne nebezpednych psychicky chorych .



2.1 Identifikacné ndaje PL Plesivec :

- Nazov zdravotnickeho zariadenia :

: A“;Al”?sychiatrick:i lieebia Samuela Bluma

v PleSivei

- Adresa organizicie :

Gemerska ul. & 233, 049 11 PleSivec |

e o 17335949

‘,Di‘é 7:, T P e ‘ ““zoéu@_67256

| SK 2020967256

ICDPH :

Riaditel organizicie: . ~ MUDr. Pavol Dzodla, MBA

Cislo telefonu : | 058 /7921156, - 7

N 058 / 7921524

e, [ raditel@pl-plesivecsk |
' Potetpracomikov : | 168

 Prepotitany evidenény potet pracovnikev: | 164,14

Lﬁiko;ry T e

Lﬁikovy fond Zdrav-socidlneho oddelenia : :_ 43

2.2 Organizacna sStruktura PL PleSivec

Organiza¢nd §truktira je stanovena Organizaénym poriadkom Psychiatrickej lieGebne

Samuela Bluma v Pleivci .

Su¢astou PL su tieto oddelenia:
Lozkové oddelenia:
e Paviléné. L - 551620k - zatvorené Zenské oddelenie
e Pavilon & II. odd. A - 30 16zok - muzské odd. pre vykon ochrannej lie¢hy
odd. B - 50 1620k - otvorené zmieSané oddelenie
Pavilon €. TI1. - 65 16z0k - zatvorené muZské oddelenie

Zdravotne — socidlne oddelenie - 43 16Zzok - koedukované oddelenie (, DSS )



Nelozkové Casti:
. fyziatricko - rehabilitatné oddelenie

. psychiatrickd ambulancia

Nezdravotnicke utvary:

s riaditel'stvo

. usek ekonomicko — prevadzkovy
. usek PaM

. usek kontroly

Minister zdravotnictva SR za riaditela Psychiatrickej lieCebne Samuela Bluma

v Plefivci s ucinnostou od 26. 02. 1999 menoval MUDr. Pavia DZodlu, MBA .
Zastupcom riaditela je ekonomickd ndmestnicka PL : Ing. Agnesa Sustrikovd .

Usek osetrovatelstva PL riadi ndmesticka pre oSetrovatelsku starostlivost PL :

Mgr. Slavomira ProkS$ejovd , MBA .

Organizacnd Struktira PL Ple§ivec — schéma
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KANCELARIA
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1 1
Ekonomicky . USEK
namestnik OSETROVATEESTVD

GETARER ST S
PCISTOVHNAMI

ZDRAVGTNOG-

SOCIALNE ODO.

— usmaTovane |

--{ =RACOWVRA

CDOELEMNIE FRD

SKLADOVE
HOSPODARSTWVO

Vrcholovy manaZzment




2.3 Vedenie PL

Diodla , MBA

ira ':'Prokﬁejavﬁ , MBA

Rtikilyova
Zedeé'kava

MBA

2.4 Zamestnanci PL

Usek LPS :

Lekari

- Psycholégovia

' Sestry

' Socialne sestry

Sestry terapeutky

' Specialny pedagog

. Fyzioterapeutky

 Sanitari a zdravotnicki asistenti

l—*-—'—"“—“““—““‘"“—““-“"“—"‘—‘“—ﬁ“—
B

Usek HTS :
| Administrativa 13
- Kuchytia 11
E Udrzba 7
- Kuridi

' Pracoviia

- Upratovatky

11

 Vratnici

 Spolu

<

83




2.5 Pacienti PL

Psychiatrickd lictebiia Samuela Bluma v Plesivei poskytuje 3pecializovanu
lie¢ebne—preventiviu starostlivost’ pacientom , postihnutym psychickymi chorobami a po-
ruchami , komplexnt psychiatricki starostlivost, vykonava sa tu tistavnd ochranna lietba
psychiatricka , protialkoholicka a sexuologickd pre regién s cca 850 000 obyvatel'mi —
pre znaénu Cast' koSického aj dast’ presovského kraja . Psychiatrickd lieSebia Samuela
Bluma v PleSivei je teda zariadenim nadregiondlneho charakteru , poskytujicim dlho-
dobu psychiatricki starostlivost’ pacientom , prekladanych zo spadovych psychiatrickych
oddeleni : PO NsP TrebiSov, I. PK a II. PK FNsP Kogice . PO NsP Roztiava a PO NsP
Levoca, ale &asto aj z inych regionov prakticky celého Slovenska. PL m4 v st&asnosti
kapacitu 200 16z0k , &o je pre tuto spadovi oblast v stdasnom stupni rozvoja psychiat-
rickej starostlivosti na vychodnom Slovensku nedostatoénd kapacita — tym je podmiene-
ny zna¢ny ., tlak “ na 167ka , limitovany v3ak objednavkami vykonov poistoviiami .

V roku 2014 bolo v PL Plesivec prijatych celkom 727 pacientov , prepustenych
bolo 740 a zomrelych bolo 18 pacientov . Priemerna o3etrovacia doba bola 80.44 dia,
obloZnost” 80,82 % .

2.6 Zdroje  PL v roku 2014

Psychiatrickd lie¢ebiia ako 3titna prispevkova organizacia na tseku zdravotnictva je
financovana prostrednictvom zdravotnych poistovni a je napojend na §titny rozpodet SR
prostrednictvom MZ SR . Hospodari samostatne podla schvaleného rozpodtu . Zdrojom
prakticky vsetkych prijmov su platby od poistovni za vykony na zaklade zmluvnych
podmienok , ktoré v roku 2014 boli na trovni predoslych obdobi , aviak nepriaznivé prog-
n6zy ekonomického vyvoja divali predpoklady nepriaznivého vyvoja i v sektore zdravot-
nictva, preto bolo nutné prispdsobif sa takejto situdcii a vytvorif rezervy na eventudlne
potlafenie negativnych tendencii a udrzat hospodarenie s vyrovnanym rozpo¢tom , bez
eventualneho d’algieho zadlZovania - pri nenavySenych platbach poistovni, ktoré podla
verbalizovanych tdajov nemali zdroje naviac . So zretefom na tieto objektivne skutoc-
nosti sa nade usilie zameralo na skvalitiiovanie poskytovanej zdravotnej starostlivosti aj

bez potreby vyssich finan¢nych vstupov .



: Z&ravoﬁi:i

- poist’oviia

- V3eobecna zdravotnd

Vyvoj svetovej a tym aj slovenskej ekonomiky, turbulencie na naSej politickej scé-
ne pocas r.2014 potvrdili tieto predpoklady aj snezlepSenymi vychodiskami pre zdra-
votnictvo , ako by bolo pdvodne Ziaduce . Hlavnym pozitivom viak bolo, Ze napriek
uvedenym zhorSenym ekonomickym podmienkam sme dokazali udrzat ozdraveni finan-

¢ntt kondiciu PL a nad’alej vytvarat' predpoklady pre vyrovnany rozpodet .

Uvedené skuto¢nosti nézorne dokumentuje nasledujica tabulka :

| Zmluvny | Priemerny mesaény Celkovy podet ' Percentudlny podiel |
| mesainy podet | redlny pocet I6zkodni  167kodni zarok 2014 | poist. z celkového
' lozkodni | pottu ’

poistoviia

Zdravotnd pmst’o;ﬁa 7ﬁ1034 965 11 5787 19 %

. Dovera

 Zdravom poistovia | 708 | 855 10262 19 %

| Union

Spolupmst’ovne P % 4 80; ; 4 917 -58 962 7 160 %

' Bezdomovei 0| o | "1

EREwmE 0 | 3| 0

CELKOM:

4804 | obloinosr8082% 59002 SR

PrehlPad pohPadavek 31.12.2014
" Druh pohladivky vodi: e i k31122014 v €:
Véé(;becné zdravotna po.ist’"(v)\';lsl;m‘m : — 221 057

- Zdravotna poistoviia Dﬁvera 45244

 Zdravotna poistoviia Union

- Eur6pska zdravotna poistoviia

47 040

Ostame pohradavky i SN S s ko ~ 494,, :

 PoRNESRERRE S R

10



PrehlPad zavizkov k 31.12.2014

Vseobecnd zdravotna poistoviia 12355 |
; Zdravotna poistoviia Dovera | 1830 |
' Zdravotna poistoviia Union 2726 |
_Socidlnej poistovni | 41 241
émI}aﬁovému uradu 11027 |
' Neuhradené faktiry dod. '

1 420 309 |

i

2.7 __ Vysledky hospoddrenia PL za rok 2014

V roku 2014 financovanie slovenského zdravotnictva nebolo zdsadne vyssie opro-
ti predoslym obdobiam . takZe znova sa zacali kumulovat problémy so schopnostou
platit zavizky v termine ,s narastanim zadiZenia , s nemoZnosfou zasadnejSim sposobom
riesit’ problémy s potrebnymi rekonstrukciami & s odmefovanim zamestnancov . Preto
Jje nevyhnutné dbaf’ na dsporné opatrenia a permanentni prisnu kontrolu vydavkov, aby
sa darilo udrzaf relativnu rovnovéhu v hospodéreni Psychiatrickej lieGebne . Darilo sa
to i vdaka znalnej obetavosti zamestnancov , pretoze tieto dobré vysledky sa este stale
dosahovali i vd'aka nizkej mzde - ktorej troveri bola pod priemerom v slovenskom hos-
podarstve . Vyrazné zmeny v tejto oblasti : po prijatych zdkonoch o platoch lekarov a ses-
tier sa pravdepodobne negativne prejavia aj v priebehu roku 2015 .

164389 €
815.89 €
851,69 €
628.59 €
51840 €
776,40 €
462,62 €

' LPS isek 891,69 €

HTS isek . 619,51 €

Priemer PL | 733,60 €

- i
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Podrobné vysledky hospoddrenia sii v nasledujiicej tabulke a v prilohe ¢ 1 a & 2 tejio
spravy : ,, Stuvaha k 31122014 “ ( U ROPO SFOVI- 01) a . Vykaz ziskov a strdt
k 3112 2014 “ (U¢ ROPO SFOV2-01) .

2595920 €

59002 €

145992 €

5898 €
289099 €

4461€

8321¢€

37551 €

46 547 €

81431€

11511 €

16 779 €

1455855€

499 546 €

60959 €
9046 €

o€
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3 ZRAVOTNE - SOCIALNE ODDELENIE PL

V Psychiatrickej lieCebni Samuela Bluma v Plesivei bolo od 01 09 2004 zriade-
né Specializované Zdravotne - socidlne oddelenie, ktorého vznik bol podmieneny poZia-
davkami , vyplyvajicich z kontroly a odporudani vyboru CPT ( Eurdpskeho vyboru
na zabrdnenie mucenia a neludského alebo poniZujiiceho zaobchddzania alebo tresta-
nia ) , ktoré boli konkretizované Uzneseniami vlady SR & 21/2001, & 593 /2001 ako
i Uznesenim vlady SR €. 162 /2002 . Na tychto zakladoch sa v Psychiatrickej lie¢ebni
Samuela Bluma v PleSivei vytvorili podmienky pre prijatie a dihodoba hospitalizaciu
neprisposobivych klientov USS s poruchami spravania a s potrebou zvySenej psychiat-
rickej starostlivosti . Cinnost’ tohto oddelenia je podmienena sihlasom Ministra zdravot-
nictva SR z dila 21 072003 ¢ M/4799 /2003 a prebicha v stlade s ustanovenim § 24
ods. 4, zdkona NR SR & 277/1994 Z.z. o zdravotnej starostlivosti v zneni neskor-
Sich predpisov . Redlna prevadzka zagala 01 09 2004 - pre 16 klientov, ktorym sa so-
cidlne sluzby poskytuji podla ustanoveni §§ 72 a7 83 Zakona & 195/1998 Z.z.
0 socidlnej pomoci , na ktorych finanény prispevok poskytuje VUC . Novovybudovana
35 ldZkovéa samostatnd stanica , ktord je vSak zdrovedl organicky napojend na Zatvore-
n¢ muzské oddelenie — Pav.&. IIL , s ktorym md &ast spoloéne vyuzitePnych priestorov ,
ako 1 moZznost’ bezprostredného pristupu pre persondl .

Toto Specializované ,, kombinované “ zariadenie klientom poskytuje celorogne
socidlne sluzby typu domova socidlnych sluZieb : teda stravovanie , byvanie a zaopat-
renie , zarovefi pre zavazné psychické poruchy a choroby patri¢nti odborni zdravotnt
starostlivost’ . Pre klientov s dufevnym ochorenim je velmi vhodné jasné a ¥truktiiro-
vané usporiadanie diia , ktoré navodzuje bezpelie a istotu . Zdravotne — socidlne oddele-
nie méd vypracovany harmonogram diia . ktory obsahuje zrozumitelne vymedzeny den-
ny program a systém pravidiel . Struktirované usporiadanie beZnych aktivit je v rozpore
s typickym neusporiadanym Zivotom prijimatelov , naruSuje ich negativne myslenie a nu-
du a taktiez poskytuje predstavu o tom, & prave prebicha a &o bude nasledovat . Vet-
ky Cinnosti v dennom harmonograme maju rovnaku déleZitost, vzijomne sa prelinaji
a ovplyviiuji. Velmi dodlezZit¢ je obsahové prepojenie, stlad akontinuita, pretoZe dava
prijimatelom moZnost uvedomit si, Ze vietko Co robia ovplyviiuje ich d’alsie fungovanie

a zivot ostatnych.



Stcastou harmonogramu diia je aj ¢innostna terapia (tabulka 1 ), ktord sa uskuto¢iiuje
v dvoch na seba nadvizujucich blokoch. Jej cielom je cez zmysluplna &innost ovplyvnit
prijimatelov  a dosiahnut unich pozitivne zmeny. Pracovné Cinnosti odpitavaju
od pochmirnych myslienok a umoziuju zmysluplné travenie &asu. Je to priestor
pre spolupracu a mdze prispiet’ k zvySeniu sebadovery a schopnosti vo vlastné sily. Spologné
aktivity sa zacinaji komunitou, ktorej ciefom Je vyjadrenie néazorov, spokojnosti &i
nespokojnosti s dennymi aktivitami. M4 taktiez aj informacny charakter aumoZiiuje
prijimatelom vybrat' si z pontikanych dennych, tyZzdennych a mesaénych aktivit ti, ktora
momentalne zodpovedd ich moZnostiam, individudlnym osobitostiam a osobnostnému
potencialu. Cielend terapia je zdrojom ziskavania novych pracovnych zrudnosti alebo
obnovenia uz ziskanych navykov a naprava maladaptivne formy spravania.

V popoludiiajsich hodinach je vyhradeny &as pre vol'no &asové aktivity ( tabulka 2 ) .
Aktivne a zmysluplné vyplnenie volného &asu je pre prijimatelov s duSevnym ochorenim
vécsinou problematické, preto sa realizuje dvojfazovo. V prvej faze sa orientuje na individu-
alne aktivity, realizované prijimatefom podla vlastnych zdujmov, koni¢kov a moZnosti.
Druha faza je zamerand na skupinové aktivity rdzneho druhu, ktoré su zdrojom nezabudnu-

tefnych a hlboko emocionalnych zaZitkov, ktoré dlhodobo rezonuju v spomienkach .

3.1 Persondl oddelenia

Vzhl'adom na Specifickost’ problematiky sa pri vybere personélu, ktory bol pri
vzniku preradeny na toto oddelenie , venovala zvlistna pozornost’ tak , aby pracovnici
mali vhodné osobnostné predpoklady pre tento druh prace . Na druhej strane obmedze-
nost finanénych zdrojov edte stile brani zohladiiovat adekvatnejsim spdsobom kvalit-
ni pricu a Ciastoéne aj je doévodom pre viaceré personalne zmeny v stave oddelenia .
LoZkova kapacita oddelenia 45 miest uZ bola v roku 2013 plne obsadena - zodpovedi

tomu persondlne obsadenie .

'(SZP) | Loleaa e Uik .

f"'Sestry

Sanitari  (PZP + NZP) 3
[ Specidlny pedagég | 1
" Socidlny précévh?k LT 1
‘-Upratovacka : Par e = = Wlﬁﬁ_
,"Spolu s g e

R T e R W e o S S TR T T s R T

14



3.2 Klienti _oddelenia

Vr.2004 pri vzniku oddelenia sa klientmi podl'a mnoZstva pridelenych financii
stali jednak tzv.,, chronicki “ pacienti PL - dlhodobi ¢akatelia na umiestnenie do DSS,
ktori boli vzhl'adom na zdvaZnost diagnézy odmietnuti v ostatnych DSS , a preradeni
boli ,, problematicki “ klienti z DSS naSej spadovej oblasti - na zaklade Ziadosti uvede-
nych ustavov ( DSS Rakovec nad Ondavou , DSS Batizovee , DSS Legnava , DSS Semsa ,
DSS Spisské Podhradie ,DSS Hodkovee , DSS Kralovce, DSS Jasov - Roziava ) . Postupne
sa stav klientov zvySoval a od roku 2008 bol stav ustileny na 45 klientov ¢o v stdas-

nosti predstavuje aj maximum z hladiska priestorovych kapacit nasho zariadenia .

| muzi: | Bl b 33 32 | 30 |
~ Pogetdni | 365 365 | 365 365 365 |
_prevadzky: | |

i Zdroje Cinnosti_a vysledky hospoddrenia Zdravotne — socidlneho oddelenia PL

V roku 2013 boli poskytnuté od KSK na ¢innost zdravotne - socidlneho oddelenia
finan¢né prostriedky vo vyske 305791 €. Tieto prostriedky boli pouzité na krytie bez-
nych prevadzkovych vydavkov oddelenia. Dalsiu &ast prijmov tvorili platby klientov
za ,, hotelové sluzby “, stanovené individudlne podla vysky dochodku na zédklade pri-
sluSnych predpisov . Vysledky hospodéarenia Zdravotne - socialneho oddelenia Psychiatric-
kej lieCebne Samuela Bluma v PleSivei za rok 2014 vyjadruje nésledna tabulka :

Tab. : Prehlad prijmov ZSO podla zdrojov :

| Z toho KSK

poplatky za starostlivost od klientov 101 670 €
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Tab.: ZSO Prehlad periaznych prijmov a vydavkov ZSO :

l Ll P o EEAN S A I o =
_Stravovanie 49 675 |
' Spotrebny ostatny materidl 10 499 |
Elektrickd energia 9 740 ]
. Plyn - vykurovanie 17 039 i
| Voda 2 408 l
Mzdy 207 590 |
~ Odvody do fondov 74 830 |
Poplatky za telefon 2136 {
 Ostatné naklady : 11796 |

Financovanie ZSO sa uskutoéiiuje podla zédkona ¢&. 448/ 2008 o socialnych sluZbach ...

Ekonomicky opravnené niklady za rok 2014 na klienta : € |
J 1
1. Mazdy, platy a ostamné osobné vyrovnania : 4613 ﬁ
i
- 2. Poistné na socidlne poistenie, poistné na verejné zdravotné poistenic a prispevky 1663 |
‘ na starobné déchodkové sporenie :
3. Cestovné nhrady : 17
3a. z toho: Cestovné nahrady, okrem cestovnych néhrad pri zahraniénych pracovnych 17
cestach:
4. Energie. voda a komunikicie: 696
!
. 5. Material : 1747
5a. z toho : Material, okrem reprezentaného vybavenia novych interiérov : 1747
{ 6. Dopravné: 0
7. Rutinnd a 3tandardni udrzba : 50
| 7a. ztoho : Rutinni a Standardna udrzba, okrem jednorazovej idrzby objektov alebo 50 ;
: ich Casti a rieSenia havarijnych stavov : :
8. Najomné za prengjom : 0
| 8a z toho: Najomné za prendjom, okrem dopravnych prostriedkov a $pecidlnych ' 0 i
strojov, prisirojov, zariadeni, techniky, niradia a materialu : |
| 9. Shuzby: i 253
| |
10. Bezné transfery : | 143
i |
| 10a. z toho len na vreckové *, odstupné. odchodné , ndhrada prijmu pri doasnej 143
_ , pracovnej neschopnosti zamesimanca :
- 11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podFa osobitného predpisu ¥ : | 556

16



3.4 Pliany na nasledujiice obdobie

Rozsirenie a skvalitnenie poskytovanych sluzieb je limitované dostupnostou finan-
¢nych prostriedkov na krytie tychto zamerov. Preto moZnosti na budovanie chranenych
dielni i dalsich rehabilitaéne-resocializaénych aktivit tomuto typu pacientov & vybudo-
vanie chraneného byvania pri PL PleSivec, by bolo vhodné , avSak v stilasnosti asine-
redlne , ked’ze ako neverejny poskytovatel' socidlnych sluZieb nedostaneme investicie zo
socidlneho sektoru a uZz vobec nie od zriad'ovatel'a : MZ SR . Preto na najblizSie obdobie
si stanovujeme ciele dosiahnutelné s minimédlnymi nakladmi, riefiacimi redlne potreby

oddelenia .

Ciele a aktivity v roku 2015 :

1. Pripravit  vyddvanie interného Casopisu zameraného na dianie v zariadeni a na
prezentdciu tvorby prijimatelov socidlnej sluZby .

2. Organizdcia 6. rocnika orientacného behu ,, O pohdr riaditela PL SB PleSivec” na
PleSiveckej planine

3. Zapojenie sa do nadacnych a grantovych programov s cielom zriadit' miestnost’ pre
muzikoterapiu

4. Zakupenie pracky so suSickou pre rozvoj socidlnych zrucnosti prijimatelov socidlnej sluzby

5. Vystavba nového koterca pre psov, ktorych viasinia dvaja prijimatelia socidlnej sluzby

Vysledky naSej prace a doterajSie nade skusenosti z poskytovania zdravotne -
socidlnych sluzieb pre klientov so zvySenou potrebou psychiatrickej starostlivosti potvr-
dzuji , Ze je to v stlade s pokracujicou reformou v obore , zéroven je v sulade so
smerovanim k integrovanej starostlivosti o duSevné zdravie, s doterajsimi trendmi decen-

tralizacie socialnych sluZieb .
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4 ZAVER

DoterajSie pozitivne skisenosti potvrdili prospesnost existencie 3pecializovaného
Zdravotne — socidlneho oddelenia so zvySenou psychiatrickou starostlivostou v PL Ple-
Sivec , pretoZe napriek vSetkym pokrokom & v lietbe psychickych poruch a chordb ,
ako aj v organizicii starostlivosti o zdravotne postihnutych a v poskytovani social-
nych sluZieb je nutny diferencovany pristup , nie Sablénovitost alebo uplatiiovanie
,» jediného najspravnejSicho modelu “ starostlivosti o takychto klientov .

Existencia Zdravotne—socidlneho oddelenia v Psychiatrickej lieebni Samuela Blu-
ma v Plesivei vyplynula zo zistenych nedostatkov, vyplyvajicich z kontroly a odport-
Cani vyboru CPT ( Eurdpskeho vyboru na zabrdnenie mucenia a neludského alebo po-
nizujiceho zaobchddzania alebo trestania), a bolo iniciované aj na Ziadost rezortu so-
cidlnych veci, aviak potreba takychto zariadeni je ovela vicSia , ako si suasné vy-
tvorené moZnosti , preto by sa tieto sluzby mohli rozsirit aj v ostatnych slovenskych
Psychiatrickych lieGebniach a nemocniciach . pretoZze poskytovanie sluzieb v tejto oblasti
medzi zdravotnictvom a socidlnym sektorom, ktori v zna¢nej miere tvori zdvaZnd psy-
chiatrickd problematika, prispeje k stieraniu rezortnych bariér, pretoze tu ide najmi
o cloveka ako bio —psycho —socidlnu jednotu .

Predpokladame , Ze doterajSie pretrvavajuce priaznivé postoje aj dobra spolupraca
s KoSickym samospravnym krajom - aj pri uvedomovani si redlnych ekonomickych
moznosti a pri zvaZeni, o su priority socidlnej oblasti v kraji , budu nadalej ustreto-
vé k dalSiemu rozvoju i tychto foriem starostlivosti o socidlne odkazanych ob&anov .
V Psychiatrickej lietebni Samuela Bluma méame kapacity, vieme a chceme sa starat
prave o tych klientov, ktori naru$uji atmosféru v inych — beznych domovoch socisl-

nych sluzbach , ¢im by benefit bol vseobecny .

V Plesivei 29 05 2015 MUDr. Pavol Dzodla, MBA
riaditel PL Plesivec
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5 PRILOHY

5.1 Harmonogram a 3pecifikdcia ¢innosti Zdravotne — socidlneho oddelenia v Psychiat-
rickej lie¢ebni Samuela Bluma v PleSivei .

5.2 Fotodokumentacia ¢innosti Zdravotne — socidlneho oddelenia v Psychiatrickej lieeb-
ni Samuela Bluma v Plesivei .

5.3 Kopia dokumentu ,, Stivaha k 31 122014 ( U§ ROPO SFOV 1- 01)«

5.4 Kopia dokumentu ,, Vykaz ziskov a strat k 3112 2014 (U& ROPO SFOV 2-01)“«

5.5 Potvrdenie Dailového uradu .

5.6 Potvrdenie Socidlnej poistovne .

5.7 Potvrdenie V3eobecnej zdravotnej poistovne .

5.8 Potvrdenie Zdravotnej poistovne Dovera .

5.9 Potvrdenie Zdravotnej poistovne Union .

5.10 Stuivaha za rok 2014

5.11 Vysledovka za rok 2014

Priloha &.5.1

Tabul’ka 1 Cinnostna terapia v roku 2014

Popis ¢innosti

| Je zamerand na komunikdciu v skupine, vyjadrenie svojich nazorov,

- | spokojnosti & nespokojnosti s aktivitami. Komunita navodzuje pocit

| bezpe¢ného a znameho prostredia, pomaha zlepSovat’ komunika¢né
| schopnosti, ktoré su ¢asto vplyvom duSevného ochorenia zhor$ené.

Ide o sezonnu aktivitu trvajucu od marca do oktobra zamerand na
zvladnutie jednoduchych zdhradnickych prac zameranych na sejbu
semien, presddzanie priesad, vyplievanie a okopavanie, zalievanie.
Vypestovana zelenina sa vyuziva ako pridavok k rafajkam, alebo na
pripravu zeleninovych Salatov.

| Je aktivita zamerana na kreslenie, mal'ovanie, lepenie, odtla¢anie,
Sitie, priSivanie, vy$ivanie, modelovanie, skladanie a realiziciu
tradi¢nych aj netradi¢nych technik s pouzitim réznych materidlov.
Ide o sezénnu aktivitu, kde vytvorené vyrobky sa prezentuji na
velkono¢nej a viano¢nej burze alebo si pouzité ako daréekové
| predmety alebo sluzia na vyzdobu zariadenia.
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Ide o pracovné &innosti zameranych na skraslenie vnutornych a
vonkajSich priestorov byvania, na Upravu a udrziavanie &istoty
oddelenia a okolia — sezonne prace podla potreby anutnosti
zamerané na skraslenie Zivotného prostredia.

Ide o celorotnu aktivitu, ktora sa realizuje formou 2-hodinovych
skupinovych sedeni. Aktivita je rozvrhnutd do dvoch blokov s
jednou prestavkou. Pracuje sa za pomoci pracovnych listov, ktoré st
zamerané na spravnu orientdciu v ¢ase a priestore, na tréning
matematickych schopnosti a tréning pamiti na Cisla, na precvi¢enie
| grafomotorickych funkcii. Déraz sa kladie na tvorbu a retenciu
asocidcii, rozvoj obrazovej pamiti, rozvoj slovnej zasoby, tréning
| koncentricie pozornosti.

| Skupinovy tréning pamiti umoziuje trénovat kognitivne funkcie,
socidlne kontakty, nacvik realitnej orientdcie podla zloZenia
skupiny. Zameriavame sa na motorické cvi¢enia, rdzne stimulaéné
| aktivity na rozvoj jemnej motoriky a vizuomotoriky s pouZitim
| drobnych materidlov ahradiek, na motivované, uvolfiovacie
| a grafomotorické cvi¢enia, relaxatné techniky, pravidelne
| opakované cvigenia.

Skladaju sa zo Sirokej palety hlavolamov, rébusov, kriZzoviek,
| slovnych a obrazovych kvizov a hddanie, logickych tiloh a d’alsich
| uloh zameranych na trénovanie intelektovych schopnosti. Jeho
sticastou st aj ulohy zamerané na upeviiovanie a rozSirovanie
poznatkov z prirodovedeckej a zemepisnej oblasti, vedomosti o
Pudskom tele, o vyznamnych osobnostiach zoblasti kultry
a umenia. Pracuje sa za pomoci encyklopédii, atlasov, map amej
| dostupne;j literatiiry &i obrazovych a vizudlnych obrazcov.

Tabulka 2 Vol'no ¢asové aktivity

Mesiac Vol’no Casové aktivity realizované v roku —
Tanuér 4 .

Februar

Mij
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Jan

Jul

August

September

Oktober

November

INDIVIDUALNE CINNOSTI V ROKU 2014

Poskytovanie socidlnej sluzby podla individualnych potrieb, schopnosti
a cielov prijimatel'ov socialnej sluZby vyplyvajuce zo zdkona o socidlnych
sluzbach. V nasom zariadeni maju prijimatelia vytvorené osobné listy, ktoré
obsahuju zakladné informdcie o prijimatel’ovi, preferencie prijimatel’a, jeho
silné a slabé stranky, pedagogicku diagnostiku a vysledkom je prognéza t.j.
individudlny pldn, ktory vyplynie ztvorivej spoluprice s prijimatefom
socidlnej sluzby, ak to jeho zdravotny stav dovol'uje. V tomto roku boli
individualne plany zamerané na vycvik psa, pestovanie zeleniny a kvetin,
vytvarné atvorivé aktivity, hudobné aktivity, ruéné prace, vzdelavacie
aktivity, upevnenie sebaobsluZznych aktivit, nacvik socidlnych zruénosti,
oboznamenie a nacvik prvych krokov pri praci s poéitatom.

NaSe zariadenie dlhodobo spolupracuje so ZdruZenim pre pomoc mentalne
postihnutim so sidlom v Plesivei (dalej len ,,ZPMP*). Ide o dobrovol'ni organiziciu
zdruzujucu Tudi s mentdlnym postihnuti, ich rodiov, pribuznych, odbornikov, obdanov
s cielom pomoct a podporit’ takto znevyhodnenych Tudi. Spoloéne organizujeme rbzne
podujatia, posedenia a vylety, ktoré utuzuju VZ&_]OII]IIG vzt'ahy a rozvijaju spolupracu nielen so
znevyhodnenymi a zdravotne postihnutymi, ale aj s ich rodinami a blizkymi.

Marec Beseda o knihidch, spolofenské popoludnie skévou a sladkym
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obcerstvenim vo forme $koricovych koladikov.
April Popoludnie ,,Defi Zeme* s farebnou kriedou
Maj Dakovny koncert so skupinou S¢amba
Jin Sportové popoludnie s mnozstvom $portovo- zabavnych aktivit
August Disco vecer
September Pozvanie na 10. vyrocie zriadenia ZSO pri PL PleSivec
Rehabilitacny den
December Viano¢né posedenie spojené s varenim kapustnice a kratkym programom

Vz4ajomné vztahy a priatel'stva udrziavame aj so zariadeniami DSS Amalia a DSS
Jasanima na spoloénych Sportovych akultirnych podujatiach, spolupracujeme s obcou
konkrétne s obecnou kultirmou komisiou, zicastnili sme sa ,,Viano&nej remeselnickej
vystavy“, kde sme prezentovali nase vyrobky, ktoré sa vyrabali v kreativnej dielni.

Okrem stanovenych ciel'om z minulého roku sa ndm podarilo splnit’ aj ciele, ktoré sme
si stanovili v priebehu roka a to:
1.Zorganizovanie slavnostnej recepcie pri prileZitosti 10. vyro¢ia zriadenia ZSO pri PL
Plesivec, ktora sa uskuto¢nila 09.09.2014 o 15.00 hod. v areali PL.

2. Zapojenie sa do nada¢nych a grantovych programov.

Prostrednictvom Nadicie VUB z jej grantového programu Nédej 2014 sme ziskali 2 000 € na
zriadenia a vybavenie arte-ateliéru, ktory bude sluZit' prijimatelom socidlnej sluzby, ale aj
pacientom psychiatrickej lie€ebne zaujimajlcim sa o umenie a tvorbu a poskytne priestor pre
experimentovanie s vytvarnymi prostriedkami a technikami. Hlavny déraz sa kladie nielen na
lie¢ebny potencial tvorivej ¢innosti, ale aj na sebavyjadrenie a rozvoj tvorivosti, ¢o podnecuje
sebauzdravovacie mechanizmy.

Priloha ¢&.5.10
Stvaha za rok 2014

Priloha ¢.5.11
Vvsledovka za rok 2014.pdf
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