VRBOVNICA n.o.

Bardejovska Nova Ves

VYROCNA SPRAVA




SPRAVA

o ¢innosti VRBOVNICA neziskova organizéacia,
ul. Orechova — Skleniky, Bardejov -€¢ast’ Bardejovska Nova Ves
zarok 2014

Neziskova organizacia VRBOVNICA
- poskytuje verejnoprospedné socialne sluzby v lmggojho Statltu a zrd@vacej
listiny.

Hlavnoudinnog’ou je poskytovanie socialnych sluzieb:

- Domov sociadlnych sluzieb s ambulantnou formou posksania
socialnych sluzieb pre dospelych mentalne postityaoit z okresu
Bardejov

VedlajSouc¢innog’ou su:

- Chranena dielia pre zdravotne a mentalne postihnutychdlnov

Personalne zabezfmnie:
Zacinnog’ oboch prevadzokodpoveda riaditkka, jej podiel¢innosti je 75 % DSS a 25 %
CHD.

z DSS
riadite’ka fixna ¢iastka 560,00 € | terapia a riadenie
garant DSS 100% DSS
Uétovnik — ekondm DSS | fixn&iastka | 240,00 €
Ergoterapeut fixna ¢iastka 160,00 € | 100% chranena digh

Teda v DSS pracuju 4 zamestnanci, ktori zab®gpecelodennu starostlives.c. pre 11
klientov. V chranenej dielni pracuje 5 zdravotpestihnutych ofanov.



Domov socialnych sluzielpre mentalne postihnutych dospelych
s ambulantnou formou pobytu

Domov socialnych sluzieb prevadzkujeme od 1.1.20@&pacitou pre 11 osdéb. V priebehu
roka 2014 sme poskytovali sluzby pre 11 os6b armiay péet klientov na jeden diebol 11

a paet klientov na jedného pracovnika bol 3.

Prevadzkovéa doba zariadenia je: od 7.00 db.00lhod.

Pre Domov socialnych sluzieb bol vypracovany plannosti ( v prilohe). Za poskytovanie
socialnej sluzby od 1.1.2014 do 31. 12. 2@®b4 poplatok 0,50 €, za cely rok tdini

1 135,00 £.

Jedna sa o poskytovanie nasledovnych sluZieb:
1. stravovanie do 10.10.2014
2. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickeysoby,
3.d’alSia starostlivo®’, ktorou je:
- zakladné socialne poradenstvo
- ergoterapia - pracovna terapia (koSikarska dial aranzérska digia, terapia v kuchyni)
- zaujmovadinnost’
- rehabilitacha ¢innosr’
- kultarna ¢innos’

1. Stravovanie bolo zabezp®vané vo vlastnych priestoroch VRBOVNICE n. 0. Qkre
vlastnej pripravy jedla maju klienti aj pracovnirajgiu, ktora je zamerand na rozvoj
praktickych zrgnosti, samoobsluhovanie, stolovanie, ramovanie gomocné prace. Tuto
pracu &innos’ zabezpéuje kvalifikovana pracoviika.

Pre pracovnikov chranenej dielne je pripravovamégevedajSie jedlo denne. Pre klientov
DSS je poskytovany kompletny obed a olovranttaBaopripravy jedla su v kuchyni Styria
klienti, ktori sa podiaju na priprave jedla a stolovania. Kucharka usmjerich pracovnu
¢innog’. Stravovanie je zabezfm/ané z poplatkov od klientov DSS a zamestnanco CH

V Domove socialnych sluzieb bola od 1.1.2014 dd02014 stravna jednotka 2,00 €.¢8®
roka 2014 bolo vydanych

796 porcii obedov a olovrantov v celkovej hodnote 159350 €

Stravna jednotka v chranenej dielni je 0,80 &aBaoka 2014 bolo vydanych

296 porcii v celkovej hodnote 243,40 €
CELKOM : 1 836,90 €
ro¢ny nakup potravin 1243,42 €
CELKOM : 1243,42 €
Rekapitulacia:

Poplatky za stravu: 36390 €

Naklady na stravu: 243,42 €

ROZDIEL: 593,48 €

Rozdiel tvorili zasoby v kuchyni a bol pouzity peevadzku a nakup doplnkov do kuchyne.



2. Pomoc pri odkadzanosti na pomoc inej fyzickej oty

Upratovanie spoknych priestorov  DSS a chranenej dielne zah#mmd jeden pracovnik.
Upratovanie v priestoroch dielni, kde sa poskyprgcovna terapia zabezp@ pracovnik
terapie s pridelenymi klientmi. Pranie a Zehlenieacpvnych odevov a uterakov  sa
zabezpeéuje paas pracovnej terapie klientov v kuchyni. Datl pri vé&Sine ¢innosti, ktoré
vykonavaju klienti DSS.

3. DalSia starostlivog’, ktorou je:

Zakladné socialne poradenstvo

Tato sluzbu poskytujeme len rodinam s postihnuéfenom, ktory je v naSom zariadeni. Tato
sluzba je poskytovana ptal potreby. Konzultacie mé socialny pracovnik sdmdiklientov
DSS kazdu stredu, alebo gadpotreby.

Ergoterapia - pracovna terapia

V naSom zariadeni je pracovna terapidnvieSpecificka a odvija sa o#&innosti chranenej
dielne, v ktorej sa pestuje a spracovatachtena tba koSikarska.

Zarovei v chranenej dielni majua klienti pripravu na pragowinnog’. S klientmi pracuju

v DSS pracovnici, ktori st zdravotne postihnutiaazaklade vzdjomného reSpektovania
zdravotného a mentalneho stavu integrujeme mengdethnutych do spodmosti intaktnej
populacie.

Pracovna terapia sa realizuje na viacerych Usek&ech. naSich klientov s mentalnym
postihnutim sa terapia realizuje v kuchyni, v diedranzérskej, koSikarskej a pri pestovani
viby.

1 Terapia_v kuchyni Styria klienti sa po tyzdni
. striedali pri prestierani stolov, ramovani stplo
umyvani riadov, ¢isteni zeleniny a zemiakov, pri
umyvani podlahy. Asistovali pri prani, Zehlili
utierky, uteraky.

Kazdy utorok sa 11 Kklientov popoludntilo
pripravova jednoduché jedla pdd samostatného
planu: Varenie ako priprava na samostatny Zivot.
V jedalni pa@as stolovania s&ia a dodrZzuju zasady
spravneho stolovania.

Pracovna terapia v kuchyni




Terapia v koSikarskej dielni- triedenie
pratov (dzka, hrabka)

Zeny:

- strihanie pratov na p&ky

- triedenie patiiek

- opletanie malych koSov (pba zrienosti)
Muzi:

- nosenie a strihanie pratov

- vyroba holBovanych prutov

Pracovna terapia klientov v koSikarskej
dielni  je rbznoroda ameni  sa
castejSie, hlavne pdd ranych obdobi
a cirkevnych sviatkov. V zime realizujeme
pracovnu terapiu v koSikarskej dielni,
pracuje sa S varenym lGpanym
prutim, koncom zimy a na jar pracujeme SO
surovym zelenym pratim. Dvakrét v tyZdni
popoludni klienti nacwiovali vyplety ako
pripravu na samostatndinnog’, no nie
kazdy zvladal samotnu techniku vypletu.

' =l
Vacsina Klientov je schopnych vykondviba S§
jednoduché pracovné Ukony pri  pra. N
s koSikarskou fbou, preto je potrebné tiet@==
ukonycastejSie opakova :

Terapia v aranzérskej dielni - zbieranie, susenie,
triedenie kvetov na aranzovanie, viazanie stuh,
priprava materialu (droty, florex, kvety, stuhy),
vyroba réznych pomocnych dekérgch predmetov,
nacvik aranzovania, priprava Ienaoinych

a vian@nych pozdravov, ktoré kazdamwe zasielame
institaciam, spolupracovnikom a sponzorom s ktorymi
Vrbovnica n.o. spolupracuje. Vyroba pozdravov na
sviatok sv. Valentina, MDZ, vyroba pozdravov ku
Diu matiek a ku Bu otcov. Kazdy piatok popoludni
sa pripravovali klienti na @it samostatnu pracu
pod’a zaujmu klientov.




Ukéazka terapie

Pracovna terapia pri lipani pratov

Terapia na poli_a pri ldpani_pratov: pletie buriny, upratovanle lGpanie pratov, teat a

lGpanie,
vyrobe

nosenie prutovg
homovanych

a pripravovali viazanie. Aj 3

pracovali za asistenm
chlapci. Pri kazdej praciy :
dolezitos upratovania
miesta. P&as celého
priebezne rieSia®
spravani, nacvuje sag
slusna komunikacia

vzajomna Ucta a reSpekt.

susenie, uloZenie. Pri
prutov klienti triedili
ich na  suSenie
pri  tejto  terapii
ergoterapeuta  alen
sme zdobragovali
svojho  pracovného
pobytu v zariadeni sa
nedostatky v slusnom
a uplatiuje v praxi
medzl'udské vrahy,



Zdravotna rehabilitacia

NaSe zariadenie ma vlastnu teldgni a rehabiliténd miestnos Zariadenie je
dostupné kazdému. V pondelok v priebehu roka sdl®00 do 15.00 hod. poskytované
procedury. Poskytujeme parafin, pgtbvi kapé, maséze ak dispozicii je biotronova
lampa. Poskytli sme parafinové zabaly 12 krét,igel0 kapd 10 krat, 35 krat ligbu
biotronovou lampou v zavislosti od moznosti, setasgti a zdravotného stavu klientov. Tohto
roku sme sa zamerali viac na préovianie svalov hornych aj dolnych keiin formou
streféingu a na posilovanie svalstva na pristrojoch, taktiez sme sa raimea relaxané
cvicenia.




Spolatenska a kultarna éinnost’

Kazdy pondelok popoludni mali klienti nacvik spi#aského styku, opakovanie
Citania, pisania, poznévanie hodnotyiged, ceny potravin a iné pkadplanu.

Vo vonomc¢ase je v zariadeni k dispoziciiga s nenardnymi hrami, stolny tenis,
telocvicné naradia, televizor, DVD prehrdva spol@éenské hry. VEmi radi sa hrame
s pexesom, alebo s puzzle. V lete zase vonku odgycte na lavike a lé&ioSime na deke
a hrame rézne Sportové hry — futbal, volejbal, gioag.

4 - krat do roka je spotensky kompletny obed, na ktorom sa zhodrothog’,
terapia, spravanie, prehresSky. Hodnotia aj klientto sa mi p& a ¢o sa mi nep&.
Spolaienské posedenie s hudbou, spojené s oslavou menarodenin. Zaviedli sme aj
hodnotenie poriadku v skrinkach v Satni, kde siidamdnotia svoj poriadolki neporiadok.

8 - krat sme boli na vychadzke v meste a v Kapk spojenej s navstevou cukrarne.

7 - krat v priebehu roka sme sa s klientméaginili vystav, navstev muzei, jarmoku
a prehliadky mesta.

V mesiaci januar sme sa &@stnili dvoch vystav v HOS Bardejov a v Slovensko-
pol’'skom dome v Bardejove.

21.2.2014 sme organizovali faSiangovy karneval, gaesSetci vyborne zabauvili pri
hudbe v réznych karnevalovych maskéach.

Dna 28.2.2014 sme sa@stnili akcie ,Vyvodzene kara®, spojenou so zabikou
v meste Bardejov, kde sme si pozreli staré zvykysatipenid’udovych suborov.

V mesiaci marec sme absolvovali aj viacero vystavaznu tematiku.

30.3.2014 sme sa @&stnili benefiného koncertu ,Opri sa oim“ v PreSove.
VyskusSali sme si aj tvorivé dielne. Vystupenie ngam spevakov a skupin sa nanmi'me
p&ilo, eSte sme si aj zatancovali.

Dna 11.4.2014 sme sa &astnili vd’konainej vystavy spojenej s predajom nasich
vyrobkov v liegebnom dome Oz6n v Bardejovskych Kipeh.

20.5.2014 sme boli posedie cukarni na namesti.

18.6.2014 sme absolvovali prechadzku po bardejouské@mesti, a oddychli sme si
pri hrajucej fontane.

10.7.2014 sme navstivili bardejovské kostoly.

12.8.2014 sme organizovali turisticku vychadzkuesa v Bardejovskej Novej Vsi.

Dna 5.9.2014 sme si spravili op€ka spolu so zamestnancami CHD v naSom areali,
kde sme si grilovali klobasky, posedeli a zaspiesighri harmonike.

Dna 9.9.2014 sme zorganizovali Sportové hry vo VrlidviPozvali sme si kaméaratov
z DSS Alia Bardejov, kde sme navzajom’adili v roznych disciplinach, vyhrali sme vsetci.
Po dobrom obede sme si eSte spravili disco, kdevsetei tancovali.

Dna 12.9.2014 sme zorganizovali celodenny vylet ddiefalsli sme pozemnou
lanovkou na Hrebienok a stamadiomaly peSo na Bilikova chatu kde sme si daliidlhs
pauzu. Ti zdatnejSi iSli eSte pozriema vodopady Studeného potoka. Obedovali sme v
Tatranskej Lomnici. Cestovali sme tatranskou zetexn

Dna 24.9.2014 sme boli na celodennom vylete na Smisdkade a okoli. Prehliadku
hradu sme absolvovali so sprievodcom. Zakupili sinsuveniry — pofadnice, magnetky.
Obed sme mali zabezfmny na SpiSskom salaSi, po vybornom obede sme ahiliur
prechadzku do krasnej prirody, kde sme sa dostdlimiestu Siva brada kde neustale vyviera
mineralna voda a zaroiresme mali krasny vyilad na hrad.

Dna 15.10.2014 sme sa &&stnili jesennej vychadzky v okoli ndSho zariadenia
spojenej so zberom jesennych plodov.

31.10.2014 sme vyrezavali tekvice a zabavali sdalbwenskej party.

V mesiaci november sme vyrabali vigné polfadnice.



V mesiaci december sme sa c¢astnili predaja nasich vyrobkov v DSS na
Volgogradskej ul. v PreSove. Taktiez sme boli nandinej vystave v Pisko-Slovenskom
dome a v HornoSariSskom osvetovom stredisku.

V mestskej Sportovej hale sa konali viané trhy, kde sme sa stretli s klientmi
z Korgym v Hertniku.

Dna 18.12.2014 sme pripravili viatwé posedenie s viatiwou kapustnicou za
spolutasti primatora mesta Bardejov a hosti a zamestva@étD, kde sme sa predstavili s
basnékami a koledami, ktoré sme pripravovali cely mesiac

Fotodokumentacia spoléenskej a kulturnej ¢innosti

FaSiangovy karneval vo Vrbovnici n.o.




Benefiény koncert — ,Opri sa o miia“
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Vylet Vysoké Tatry

LEGENDA - LEGEND
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Opekatka
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Sportové hry....diskotéka
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Mikul&sS vo Vrbovnici
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Chranena dieha pre zdravotne postihnutych olganov

Cinnog’ chranenej dieln&rbovnica n. o. je zamerana na pestovanie a spracovanie
Stachtenej by koSikarskej, vyroby daekovych koSov pre pravidelnych, ale aj novych
odberatéov. Po vyrobe polotovaru nasledne vyroba pratenygiobkov Gzitkovych
a dekorativnych.

Personalne zabezfmnie:
Za ¢innog’ oboch prevadzokodpoveda riaditéka, jej podiel¢innosti je 75 % DSS a 25 %
CHD

z DSS
riadite Pka fixna ¢iastka | 560,00 € terapia a riadenie
Uétovnik — ekoném DSS fixn&iastka | 240,00 €
1. ergoterapeut fixna¢iastka | 160,00 € 100% chranena digh

Tvorba pracovnych miest )

VSetci pracovnici boli prijati na zaklade dohody 4JPSVaR v Bardejove.

V chranenej dielni vo vyrobe a v administraciiqug celkom Szdravotne postihnutych
obéanov.

Péiatka a podpis

Prilohy:
- Plancinnosti na rok 2015
- Prelfad hospodarenia za rok 2014
- U¢tovna zéavierka za rok 2014 (stvaha, vykaz zisketrét)
- Sprava nezavislého auditora za rok 2014
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