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1. Identifikácia poskytovateľa sociálnych služieb 

Názov zariadenia: PROAUTISTIK n.o. , Rehabilitačné stredisko 

Adresa: Hutnícka 18, 05201 Spišská Nová Ves 

IČO: 35583291 

DIČ:2022693717 

Právna forma: nezisková organizácia 

Riaditeľ: Mgr. Mária Jakubcová 

Č. telefónu: 0903636484 

e- mail: proautistiksnv@centrum.sk 

č. účtu: 2625841781/1100 

              0523906290/0900  

Zriaďovateľ: Košický samosprávny kraj 

Zariadenie bolo zriadené v roku 2006, z cieľom zabezpečiť sociálne služby zdravotne 

postihnutým klientom. Do roku 2008 fungovalo ako PROAUTISTA n.o. Od roku 2008 ako 

PROAUTISTIK n.o.  Účelom zariadenia je poskytovanie sociálnych služieb v zmysle zákona 

č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách a v súlade so schválenou Koncepciou rozvoja 

sociálnych služieb v Košickom kraji.  

Predmet činnosti organizácie a cieľové skupiny 

   Predmetom činnosti je poskytovanie sociálnych služieb na riešenie nepriaznivej sociálnej 

situácie z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia.  

Zariadenie PROAUTISTIK n.o. poskytuje odborné činnosti ( sociálna rehabilitácia, sociálne 

poradenstvo a pod.) a ďalšie činnosti v súlade so zákonom č. 448/2008 Z.z. o sociálnych 

službách v znení neskorších predpisov zamestnancami s požadovanou kvalifikáciou. 

   Cieľovou skupinou sú klienti so zdravotným postihnutím- telesným postihnutím, 

Dawnovým syndrómom, s pervazívnou vývinovou poruchou – autizmom, mentálnym 

postihnutím, kombinovaným postihnutím atď. 
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V zariadení bolo spolu 13 klientov s odkázanosťou : 

Stupeň odkázanosti II.                 2 klienti 

                                 III.               2 klienti 

                                 IV.                1 klient 

                                 V.                  2 klienti 

                                 VI.                6 klientov      

Sú to adolescenti a starší klienti od 18 roku, ktorí sú podľa zdravotného posudku odkázaní na 

obnovu najvyššieho dosiahnuteľného individuálneho stupňa osobnostného vývinu a fyzickej  

výkonnosti. Každý klient má vypracovaní individuálny plán, ktorý predstavuje a umožňuje 

ponúknuť klientovi také aktivity a starostlivosť akú potrebuje s ohľadom na svoje 

individuálne potreby. Pri tvorbe a plnení individuálnych plánov zohráva dôležitú úlohu 

spolupráca sociálneho pracovníka, pracovného terapeuta a celého kolektívu. Tieto plány sú 

dva krát do roka hodnotené a upravované podľa individuálnych potrieb klienta. Vychádzame 

zo súčasnej situácie klienta, jeho motivácie a silných stránok. 

V súčasnosti prevádzku zariadenia zabezpečuje riaditeľ, sociálny pracovník a pracovný 

terapeut. Pracovná doba je od 08,00 do 16,00 hod. v pracovných dňoch. 

 

Sociálny pracovník zabezpečuje okrem iného: 

• Vypracuje klientom individuálny plán činnosti   

• Úsek sociálneho poradenstva a sociálnu rehabilitáciu ( činnosť na podporu 

samostatnosti, nezávislosti, posilňovanie návykov pri sebaobsluhe, starostlivosť 

o domácnosť, kontakt so spoločenským prostredím, návšteva kultúrnych podujatí, 

výlety, návšteva múzeí, športové aktivity...) 

Pracovný terapeut okrem iného zabezpečuje: 

• Osvojenie si pracovných návykov a zručností s cieľom obnovy a udržania fyzických    

a mentálnych zručností klienta 

• Kreatívna činnosť: práca s papierom, vlnou, textilom, sklom, drevom, výroba sviečok,   

     servítková technika, maľovanie akrilovými, temperovými farbami...  

• Technické práce : s drôtom, drevom... 

• Práca s kvetmi, starostlivosť o čistotu v zariadení... 

Využívame tieto terapie:  

- Ergoterapia - liečba prácou. Terapia je zameraná na celkovú podporu zdravia 

a pohody klientov. Klienti sa zapájajú v rámci ergoterapie i do činnosti mimo dielne. 

Napr. zúčastňujú sa na skrášľovaní okolia zariadenia, čistení a vysádzaní kvetov na 
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terase a udržiavanie čistoty v exteriéri aj  interiéri. Základným cieľom je umožniť 

klientom zúčastňovať sa každodenných aktivít, ktoré zvyšujú možnosť začlenenia sa 

a socializácie.  

- Arteterapia - liečba umením, umožňuje vyjadrenie svojich pocitov a nálad 

prostredníctvom výtvarného umenia. Využíva sa ako liečebný prostriedok na rozvoj 

tvorivých schopností klientov, rozvíjanie sebapoznania, uvoľnenie napätia 

a odstránenie nežiadúceho správania. Ako hlavnú formu využívame výtvarné umenie  

(maľovanie temperovými, akrilovými farbami na papier, sklo, modelovanie...) 

- Muzikoterapia - aktívna a pasívna, hra na gitare, počúvanie hudby, spev...  

Tento druh terapie pozitívne vplýva na psychiku klientov, pomáha zmierniť negatívne 

pocity a zážitky. Pri hudbe klienti odpočívajú pasívne, ale i aktívne pri rôznych 

činnostiach, ktoré obľubujú. 

- Biblioterapia - klienti majú možnosť čítať knihy a časopisy. Aktívne usporadúvame 

diskusné stretnutia- čítanie  krátkych príbehov, dokončovanie príbehov a básni 

v skupine... 

- Logoterapia - zlepšenie správnej výslovnosti a rečového prejavu, čítanie dennej tlače, 

kníh, diskusie na rôzne témy...  

- Vzdelávanie a výchovná činnosť, tréning pamäti - pracovné listy, pamäťové 

cvičenia, logické hry, rozvíjanie kognitívnych, psychomotorických procesov, 

všestrannej  komunikácie... 

Cvičeniami zameranými na pamäť sa udržiavajú a rozvíjajú rozumové dispozície, 

schopnosti prijímať nové vedomosti a porozumieť im. Zároveň sa posilňuje zdravé 

sebavedomie a udržiava sa sebestačnosť klienta do neskorého veku.  
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2. Prevádzkové podmienky poskytovania sociálnych služieb 

   Objekt a areál je situovaný na malom sídlisku, časť mesta Spišská Nová Ves v areály 

základnej školy. Aj napriek polohe, kde sa objekt nachádza sú vytvorené optimálne 

podmienky na pokojné prostredie, na kontakt so spoločenským životom, integráciou.   

K dispozícii máme dve veľké miestnosti (učebne) prenajaté od základnej školy, zariadenia 

osobnej hygieny, chodby so samostatným vchodom, kde sme si vytvorili  jedálenský kútik. 

Pri vstupe do zariadenia je terasa, kde pestujeme kvety a trávime slnečné dni.  

 

Súhlas na uvedenie priestorov do prevádzky udelil Regionálny úrad verejného zdravotníctva 

so sídlom v Spišskej Novej Vsi. 
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3. Prehľad sociálnych služieb vykonávaných v priebehu roka 2014 

   Hlavným cieľom zariadenia je zabezpečovanie kvalitnej starostlivosti s humánnym 

a etickým prístupom k prijímateľom sociálnych služieb.  

Zariadenie pristupuje ku každému klientovi individuálne, profesionálne a hlavne citlivo. 

Poskytovanie sociálnych služieb v zmysle zákona č. 448/ 2008 Z.z. o sociálnych službách 

v znení neskorších predpisov: 

-základné sociálne poradenstvo - spočíva v poskytovaní základných informácií 

o možnostiach riešenia problémov prijímateľov sociálnej služby a v sprostredkovaní ďalšej 

odbornej pomoci ( psychologickej, odbornej a inej..). Súčasťou sociálno – poradenskej 

činnosti je aj spolupráca s rodinnými príslušníkmi prijímateľov sociálnej služby, čo vedie 

k skvalitneniu poskytovaných služieb.  

- pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby 

- pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov 

- sociálna rehabilitácia - odborná činnosť zameraná na podporu samostatnosti, nezávislosti, 

sebestačnosti fyzickej osoby. Cieľom je podporovať samostatnosť prijímateľov pri všetkých 

činnostiach a aktivitách.  

To sa realizuje nácvikom a rozvojom sociálnych zručností, posilňovaním samostatných 

návykov  pri sebaobsluhe a pri sociálnych aktivitách (  nácvik priestorovej orientácie, sociálne 

aktivity, spoločenské, kultúrne podujatia, starostlivosť o domácnosť, orientácia v bežných 

životných situáciách ( verejná doprava, pošta, správanie sa v daných inštitúciách, múzeu, 

divadle atď..). 

V neposlednom rade úlohou sociálnej rehabilitácie je socializácia prijímateľa sociálnej služby 

do nového sociálneho prostredia do ktorého prichádza.  

 

Individuálne plánovanie v zariadení 

   Zariadenie plánuje poskytovanie sociálnej služby podľa individuálnych potrieb, schopností 

a cieľov prijímateľa sociálnej služby, vedie písomné individuálne záznamy o priebehu 

poskytovania sociálnej služby, ktoré následne vyhodnocuje.   

Pred prijatím prijímateľa sociálnej služby do zariadenia dochádza k zberu základných údajov 

o klientovi. Pri prijatí prijímateľa sociálnej služby do zariadenia je vyhotovená anamnéza jeho 

osobných údajov. Ak ide o klienta s ťažkým zdravotným postihnutím údaje o klientovi 

poskytujú aj najbližší príbuzní. Počas prvých dní v zariadení sa prijímateľovi sociálnych 

služieb venuje zvýšená pozornosť z dôvodu adaptácie, riaditeľ, sociálny pracovník a pracovný 
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terapeut mu je nápomocný a pomôže mu aktivizovať vnútorný potenciál, sformulovať osobné 

ciele a zapojiť ho do aktivít v zariadení.  

Prijímateľ sociálnej služby zosumarizuje svoje očakávanie, osobné ciele a následne je 

vyhotovený individuálny plán osobnosti. Individuálny plán sa vyhodnocuje dva krát ročne. 

 

Kultúrno-záujmová činnosť 2014  

    Kultúrno-záujmovú činnosť – vnímame ako súčasť života a tiež jednu z foriem trávenia 

voľného času. Celoročné aktivity kultúrno-spoločenskej a záujmovej činnosti sú prispôsobené 

individuálnym potrebám, záujmom a požiadavkám našich klientov. Organizovaním aktivít 

rôzneho druhu, sa snažíme o zníženie alebo odstránenie citovej deprivácie a uspokojenie 

vyšších potrieb, ktoré pozitívne ovplyvňujú celkové správanie sa klienta. Počas roka sme 

organizovali  rôzne podujatia pri príležitosti rôznych udalostí, na ktorých sme si pripomenuli 

zaujímavé regionálne zvyky, obyčaje a tradície. Spomenieme napríklad rôzne výstavy, tvorivé 

dielne v múzeu Smižanoch, v Galérii umelcov Spiša, divadelné predstavenie Spišské 

rozprávky, návšteva Kaštieľa v Smižanoch, celodenný výlet hrad Kežmarok, kaštieľ Strážky. 

Aj tento rok sme sa zúčastnili športovej olympiády Náš dom, v zariadení sme pripravili 

talentovú súťaž Mini talent 2014, a vianočné posedenie s programom. Oslávili  sme jubileá 

našich klientov a prežili chvíle radosti. V rámci pracovnej terapie klienti vyrobili mnoho 

krásnych dekoratívnych aj úžitkových predmetov... 

Január   

- výroba sviečok z medových plastov 

- stojany na fotografie z papiera 
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Február 

- srdiečko z textilu , našívanie ozdôb 

- dekorácie na okno a nástenku 

- fašiangové posedenie spojené s hudbou a posedením 
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Marec 

- výstava  Košice- Krojované bábiky 

- marec- mesiac knihy  - týždeň čítania kníh a príbehov, rozprávanie o prečítanom... 

- výroba veľkonočnej dekorácie  z tvrdého papiera 

- pletenie košíkov z papiera 

-  
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Apríl 

- Veľkonočné tvorivé dielne- veľkonočný zajačik 

- Výstava Múzeum Smižany- Šelmy a predátori 

- Zdobenie veľkonočných vajíčok( olepovanie vlnou, ozdobnými šnúrkami, flitrami, 

korálkami), pletenie košíkov... 

- Predajná výstava v tvorivých dielňach v Spišskej Novej Vsi 

- Galéria umelcov Spiša – tvorivé dielne- Akrilenie 
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Máj 

- Galaprogram  Smižany  

- Spišská Nová Ves – Deň Európy- Čardáš dupkaný - zápis do knihy slovenského 

rekordu. Spolu s klientmi sme povzbudzovali študentov na námestí pri tancovaní do 

knihy rekordov. 

- výrobky z filcu – hračky( mačka, psík, sova,  ...) 

- modelovanie z moduritu 

 

Jún 

- Múzeum Smižany – múzeum v rozprávke, spracovanie ľudovej rozprávky do prostredia 

múzea 

- Celodenný výlet Kežmarok, Strážky- kaštieľ. Aj tento rok sme strávili pekný výlet 

spolu s niektorými rodičmi,  

- Banícke multicentrum SNV- Výstava –Doprava na Slovensku 
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Júl 

- Kaštieľ Smižany- výstava amatérskych maliarov  

- prechádzky do prírody spojené s pozorovaním flóry a fauny 

- vyšívanie obrusov a prestierania na tému kvety a leto 

 

August 

- Arteterapia-  maľovanie temperovými a akrilovými farbami na tému podľa vlastného 

výberu, výkresy a práce putovali na výstavu do Multicentra v Spišskej Novej Vsi.  

    Práca našej klientky Kataríny Olekšákovej bola ocenená diplomom. 

- prechádzky do mesta, návšteva cukrárne... 
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September 

- Výstava  „ Farby „- výtvarné práce mentálne postihnutých klientov. Spišská Nová Ves 

- práca s vlnou, kartónom... 

- maľovanie akrilom na sklo, obrazy na plátno 
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Október 

- múzeum Smižany- tvorivé dielne, Remeselnícky týždeň- spracovanie ovčej vlny 

- Olympiáda Náš dom  Spišská Nová Ves  

- jesenné dekorácie z vlny, papiera, filcu... 
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November 

- Mini talent –  2. Ročník  súťaže, kde naši klienti predviedli  svoj talent na spev, 

tanec... 

- Multicentrum, Spiššská Nová Ves   - výstava Cestovanie, tašky, kufre... 

 

 

 

December 

- Divadlo – Spišské rozprávky 

- Vianočné posedenie s klientmi, rodičmi a priateľmi. Spolu s klientmi sme pripravili     

       krásny kultúrny program, hrané predstavenie Červené čižmičky, vianočné vinše   

       a koledy.  

- výroba vianočných darčekov a dekorácií (zvonček z hliny, adventný veniec, papierový 

anjel, vianočné pozdravy...) 
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4. Priority a ciele zariadenia 

- poskytovať kvalitné, bezpečné a odborné sociálne služby, ktoré rešpektujú dôstojnosť       

prijímateľov sociálnej služby a sú založené na princípoch Etického kódexu,  

-  napomáhať adaptácii prijímateľov sociálnych služieb, 

-  znižovať následky nepriaznivej situácie prijímateľov sociálnej služby, 

-  pri poskytovaní sociálnych služieb zohľadňovať individuálne potreby prijímateľa   

sociálnych služieb, 

- aj naďalej spolupracovať so zariadením Náš dom v Spišskej Novej Vsi, najmä účasťou 

na rôznych podujatiach, a tým reprezentovať naše zariadenie. 

 

Spolupráca s inými subjektmi 

- KSK v Košiciach, 

- ÚPSVaR v Spišskej Novej Vsi, 

- Národopisné múzeum v Smižanoch, 

- Obecný úrad v Smižanoch, 

- Tvorivé dielne, Letná 49, Spišská Nová Ves, 

- veľmi dobrá spolupráca je s rodičmi a  rodinnými príslušníkmi klientov v zariadení, 

- Združenie na pomoc ľuďom s mentálnym postihom – Náš dom, Spišská Nová Ves, 

- Galéria umelcov Spiša v Spišskej Novej Vsi, 

- Banícke multicentrum v Spišskej Novej Vsi. 

Poznatky a skúsenosti z existencie rehabilitačného strediska sú pozitívne. Našimi 

klientmi sú ľudia so zdravotným postihnutím a všetci sa dobre zapracovali. Je pravda, že 

naše nároky sú primerané postihnutiu, ale práve to vedie k dobrému pocitu klientov, 

pocitu úspešnosti a spoločenskej prospešnosti. Chceme im pomôcť naučiť sa robiť veci, 

ktoré majú určitú hodnotu, naučiť ich žiť zmysluplne. 

 
















