Vyrocna sprava neziskovej organizacie za rok 2013

Vitalita — centrum myoskeletalnej mediciny, n. o.
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Vazeni spriaznenci naSej neziskovej organizacie,

v dnesnej uponahlanej dobe sa viaceri CastejSie zamyslaju nad zmyslom svojho zivota
a prehodnocuju poradie svojich hodnot.

Vysoké pracovné nasadenie, Coraz Castejsi spOsob zivota prindsa Statisticky vyznamné
zdravotné problémy oblasti pohybového systému.

Nasa organizacia chce vypliat medzeru v zauZivanom systéme zdravotnej starostlivosti .
Kladieme si za ciel pracovat’ hlavne v oblasti prevencie onemocneni pohybového aparatu
nielen u nasSich deti, ale aj ostatnych skupin obyvatel'stva.

Spravny pohybovy vzor, ale aj dostatoéna dizka pohybu brani vzniku a rozvoju roéznych
modernych civilizaénych chordb nasej populécie.

Samozrejme ponukame 1 moZznost’ rozSirovania spektra relaxacnych metdd na uvol'nenie.

Rozsirujeme nase rady nadSencov pre kvalitny pohyb, preto podporujeme 1 d’alSie
vzdelévanie zdravotnickych pracovnikov.

Renata Polakova

VITALITA - centrum myoskeletalnej mediciny, n. o.
riaditel



VITALITA - zakladné udaje :

Nazov: Vitalita — centrum myoskeletalnej mediciny, n. o.

Sidlo: Juraja Slottu 2780/ 21, 010 01 Zilina

Zakladatelia: MUDr. Renata Polakova, narodend r. 1967, bytom Zilina
MUDr. Pavol Polak, narodeny r. 1964, bytom Zilina

1CO: 45737029

Statat neziskovej organizacie bol zapisany do registra Obvodného iiradu Zilina pod ¢&.
OVVS/ NO -1211, bol registrovany ako sicast’ rozhodnotutia ¢. 2011 /09080-02/3FR diia
27.10.2011

Druh vSeobecne prospesSnych sluzieb:
» poradenstvo a vyuka v oblasti myoskeletalnej mediciny
 starostlivost’ o telo
* podpora d’alSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov

Struktura organizacie :

spravna rada:
1. MUDr. Pavol Polék, narodeny r. 1964,bytom Zilina

2. Ing. Stefan Cingel, narodeny r. 1942, bytom Zilina
3. MUDr. Marian Polék narodeny r. 1930, bytom Zilina

revizor:

Renata Cingelova, narodena r. 1943, bytom Zilina

riaditel’
MUDr. Renéta Poldkova, narodena r. 1967, bytom Zilina



Sprava o ¢innosti v kalendarnom roku 2013

Nasa organizacia ako prioritu svojej ¢innosti stale poklada prevenciu ochoreni pohybového
aparatu u vsetkych vekovych kategorii.

Venovala sa neziStne diagnostike chybného drzania tela , nespravneho pohybového vzoru.
Sirila jednoduché a nazorné intruktaze pri cvi¢eni hlavne medzi rodiémi mladsich deti

s rtdznymi poruchami pohybového systému.

Pocas kalendarneho roka 2013 VITALITA zacala so syst¢émom jednoduchych cviceni pre
starSiu populaciu — ako prevenciou svalovo-sl'achovych bolesti, dokonca aj s pripravou pred
operaénymi vymenami bedrovych kibov. Vietky preventivne programy zatial’ prebiehali
bezplatne , vzhl'adom na obmedzené priestorové moznosti neziskovej organizacie.

ESte pocas kalendarneho roka 2012 zacala podpora e-learningového vzdelavania zdravotnikov
v oblasti pohybového aparatu, v roku 2013 s radost'ou sme sledovali pokracovanie vo
vzdeldvani a nésledne i uspeSné vyuZzivanie ziskanych vedomosti na Reumatologicke;j
ambulancii, ktora s naSou organizaciou spolupracuje pri potrebe Specialnej diagnostiky
pohybového aparatu.

Prehlad prijmov a vydavkov, majetkové pomery za rok 2013

Pocas roka 2013 sme evidovali prijmy z prispevkov 2% z dani v sume 1 017,93 eura.
Vydavky boli vyrazne obmedzené, boli spojené len s najnutnejSou prevadzkou organizacie
a notarskou zapisnicou. Neevidovali sme Ziadne majetky, ani zavizky.

Uétova zavierka za rok 2013

V kalendarnom roku 2013 sa viedlo podvojné uctovnictvo.



Zamery organizacie na rok 2014

Aj pocas kalendarneho roka 2014 planujeme pokracovat’ v nastolenom smere ¢innosti nase;j
organizacie — spravny pohybovy vzor, ako zéklad vzniku ochoreni pohybového aparatu.
Vyraznym prelomom v ¢innosti sa javi vyrieSenie technickych, t.j. priestorovych problémov,
ktoré nas sprevadzaju od zaciatku.

Planujeme pokracovat’ v osvete medzi starSou generaciou, kde pohyb predstavuje zakladnt
liecbu i prevenciu vel'mi rozsirenej civilizacnej choroby - osteoporozy. Isti ul'avu od bolesti
pohybového aparatu starSej generacie predstavuju i myorelaxacné prostriedky.

Nesmieme zabtdat’ ani na podporu d’alSej vyuky vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.

Zameriame sa na vyhl'addvanie novych moznosti vzdelavania — ako napriklad distanéného
vzdeldvania cez internet ale aj vzdelavania v zahranici.

VITALITA — centrum myoskeletéalnej
mediciny, n. o.



