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SPRAVA O CINNOSTI ZA
ROK 2014

Uzemny spolok Slovenského Cerveného kriza v Trebi$ove svoju ¢innost v roku 2014
orientoval na doésledné plnenie uloh V. Snemu, planu hlavnych uloh, ktoré urcovali viziu
aktivit a¢innost Uzemného spolku SCK v TrebiSove, vratane Stratégie a vychovy
dobrovolnictva i Stratégie ¢innosti SCK na roky 2014 — 2017 na dosiahnutie vy33ej kvality
a efektivnosti prace na useku fudskych zdrojov, dobrovolnictva, prvej pomoci, aktivity
miestnych spolkov SCK, vzdeldvania, bezprispevkovych darcov krvi, zvy$ovania $tandardov
socidlnych sluzieb a humanitnej pomoci, zvysenie financnych prostriedkov cestou zvysenia
¢lenskych prispevkov, dotacie z obecnych Uradov na ¢innost miestnych spolkov, sponzoring
a pod.

SPOLKOVA CINNOST

Cinnost Uzemného spolku SCK riadi 7 ¢lennd Uzemna rada SCK a 15 &lenny poradny
zbor, ktory je zloZzeny z odbornikov pre jednotlivé Cinnosti, ktori predkladaju stanoviska
k jednotlivym prejedndvanym materidlom. V roku 2014 zasadala UzR 7 krét s priemernou
udastou 97,3%.

Pri Uzemnom spolku pracuje aj Kontrolnd a revizna rada - 3 ¢lennd, ktord v roku 2014

zasadala 4 krat.
V okrese evidujeme 101 miestnych spolkov SCK s poétom ¢lenov 4 400. Za UGéelom
désledného plnenia Gloh a zlep$enia komunikacie medzi miestnymi spolkami SCK a tzemnym
spolkom SCK Trebisov pracuje 52 ¢lenny instruktorsky zbor z toho 23 §tatnych lekarov a 38
¢lenny lektorsky zbor.

Uzemna rada prejednavala v roku 2014 tieto tlohy :

- Spravu o ¢innosti za rok 2013 + vykazy

- Spravu o autoprevadzke za rok 2013

- Vysledky hospodarenia za rok 2013

- Vysledky inventarizacie majetku UzS SCK, MS SCK a socidlnych zariadeni

- Vyuétovanie finanéného prispevku na VUC Kosice, mesto TrebiSov a mesto Kralovsky
Chlmec v zmysle zakona 448/2008

- Sprdvy o ¢innosti sekretariatu

- Informaécie o priebehu zhromazdeni ¢lenov MS SCK za rok 2013/2014

- Vyhlasenie vytvarnej sutaze ,Stastna staroba ocami deti” na materskych a zakladnych
Skolach

- Spracovanie navrhov na udelenie vyznamenani

- Vyhodnotenie zamerania ¢innosti krizového riadenia SCK za rok 2013

- Zameranie ¢innosti krizového riadenia SCK na rok 2014

- Valentinska kvapka krvi — informacie

- Celkové vyhodnotenie zhromazdeni ¢lenov MS SCK za rok 2013/2014

- Spracovanie planu akcii k Svetovému driu CK na rok 2014



Zaslanie plnenia uloh za I. a Il. Stvrtrok 2014

Sprdva o inkase ¢lenskych prispevkov za I. polrok 2014

Informéacia ohladom prestahovania klientov do Specializovaného zariadenia MAJAK
TrebiSov

Vyhodnotenie , Kurzu opatrovania® konaného v termine od 6.2.2014 — 16.4.2014
Zabezpecenie Skolenia pracovnikov sociadlnych zariadeni

Zabezpecenie $kolenia dobrovolhikov z radov mladeze SS

Vyhodnotenie jednotlivych sutazi DMZ I. a Il. stupfia, DPP M, Specidlnych zakladnych
$kol, Evicka nam ochorela, Kvapka krvi a Adamko

Vyhodnotenie sufaie ,Stastnd staroba ocami deti“ - zabezpeéenie diplomov +
odmien. Do sutaZe sa zapojilo 7 ZS a 8 MS s celkovym po¢tom vytvarnych a slohovych
prac 67

Informacia ohladom beténového oplotenia pri zariadeni ,,Pramen nadeje” TrebiSov —
jednanie s firmou Profil Invest Slovakia, Kovacstvo Slovenské Nové Mesto, s.r.o p.
Kalini¢ — prieskum

Naviteva obecnych Uradov, kde organizacia SCK nie je aktivna, aby sme spoloéne
riedili pracu a &innost miestneho spolku SCK

Vyziadanie stanoviska z Mestského Uradu — oddelenie vystavby, k vystavbe oplotenia
Organizacné zabezpecenie ,Dna boja proti hladu” 16.10.2014

Obsahové zameranie zhromazdeni ¢lenov MS SCK na rok 2014/2015

Informativna sprava o podanych projektoch, prehlad sponzorskej ¢innosti a 2 %.
Informacia ohladom vybavenia denného stacionara SCK pre seniorov od 1.1.2015
Navrh rozpoctu na rok 2015

Zabezpecenie oplotenia Domu humanity Kr.Chimec

Informdcia ohladom zbierky , Lienka pomoci“ v spolupraci s nadaciou SOCIA
Doskolovanie dobrovolnych zachranarov diia 26.9.2014

3.7.2014 - 6.7.2014 Turisticky zraz — zdrav. sluzba

Pracovné porady predsedov MS SCK obvod Trebisov, Se¢ovce, Kr.Chimec, Cierna nad
Tisou vdniioch 13.10. — 14.10.2014 pred konanim zhromazideni ¢lenov miestnych
spolkov SCK na rok 2014/2015

Skolenie zamestnancov zaradenych do planov krizového riadenia, ich népli +
medzindrodné humanitarne pravo, histéria SCK

Organizaéné zabezpedenie inventarizdcie majetku UzS SCK, MS SCK a socialnych
zariadeni na zéklade Prikazu GS US SCK Bratislava

Organizacné zabezpecenie tyzdria humanity v rdmci Medzinarodného dna boja proti
nasiliu

Slavnostny aktiv BDK — drZitelov zlatej a diamantovej JP, ocenenie sponzorov

Sprava o inkase ¢lenskych prispevkov

Skolenie utitelov — zdravotnikov materskych, zakladnych a strednych $kol

Informacia ohfadom novely Zakona 355/2007 a ¢. 204/2014 o zabezpedeni pracovnej
sluzby

Preskolenie zdravotnickych instruktorov SCK Mlynéeky - 5.9. - 6.9.2014

Kurz opatrovania v termine od 11.9.2014 — 19.11.2014

2.10.2014 — skolenie lekarov — Neodkladna podpora zivotnych funkcii

Zbierka Lienka pomoci 3.10.2014

10.10.2014 — I. rocnik charitativnej celoslovenskej zbierky potravin s pracovnikmi
Kauflandu, dobrovolnikmi a pracovnici UzS SCK Trebisov



- Informécia o priebehu zhromazdeni ¢lenov MS SCK

- Skolenie pracovnikov Mestskej policie Trebisov dfia 27.10.2014 a 11.11.2014

- Taktické cvi¢enie — branny defi na ZS M. R. Stefanika TrebiSov

- Svieckovy pochod 1.12.2014

- 9.12.2014 - projekt Cirkevnej strednej odbornej Skoly sv.Jozafadta TrebiSov — strihanie
klientov, usitie vankusikov, upecenie zakuskov pre klientov zariadenia

- 12.12.2014 — Akcia Pernic¢ky v meste TrebiSov

- Plan ¢innosti a zasadani voleného organu na rok 2015

- Terminovnik akcii na rok 2015

- Informécia ohfadom MS SCK Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom
v Trebidove zhotovenie daréekov pre zariadenie nidzového byvania MAJAK Trebidov

- KaZdoro¢ne zabezpeluje daréeky pre zariadenie nidzového byvania MAJAK MUDr.
Klescinsky, ktory pdsobi na klinike v Nemecku

- Prejednanie plnenia uloh + odmeny pre pracovnikov za rok 2014.

Uzemny spolok SCK v TrebiSove sa aktivne zapojil do ,Zbierky SCK“, ktora bola
organizovand v mesiacoch maj a jun 2014. Pocas tychto dvoch mesiacov sa vyzbieralo
846,22 €.

- Po treti krat sa UzS SCK v TrebiSove dfia 3.10.2014 zapojil do kampane verejnej
financnej zbierky LIENKA POMOCI 2014 v spoluprdci s Nadaciou SOCIA na podporu
socidlnych zmien. V rdmci tejto verejnej zbierky bola vyzbierana suma 90,80 €
Zo vdetkych akcii si na Ustredny sekretariat Bratislava zasielané podrobné
vyhodnotenia, prejednavané na zasadnuti Uzemnej rady SCK.

ZDRAVOTNA VYCHOVA A PRVA POMOC

Hlavnym zameranim na Useku zdravotnej vychovy bolo realizovat Narodny program
zdravia so zameranim na ulohy prevencie obyvatelstva, ktoré sa realizuju formou
semindrov, besied, prednasok, konferencii + nazornymi ukdzkami pre miestne spolky
SCK, ZS a MS.

V priebehu roka 2014 boli uskutocnené prednasky a besedy na tému:

znizovanie rizikovych faktorov vyskytujucich sa u obyvatelstva

zvySovanie zainteresovanosti jednotlivych zloZiek spolo¢nosti

Uskutoénené boli celoslovenské a regiondlne kampane:
- Svetovy den zdravia, Svetovy den pohybom ku zdraviu, Svetovy den bez tabaku,
Medzindrodny den proti zneuzivaniu drog a obchodovaniu s drogami.

V ramci besied so zameranim na deti a mladez boli uskutoc¢nené prednasky na témy:
- prevencia obezity, otdzka zdravej vyZivy a zvySenie pohybovej aktivity.

V ramci boja proti fajéeniu sa uskutocCnili prednasky:

- Fajéenie — zdravotné nasledky fajcenia

- premietanie a diskusia k vychovno-vzdeldvaciemu dokumentarnemu filmu ,Kym
stupa dym*.



Dalej boli uskutoénené prednasky na MS SCK:

Spravna Zivotosprava pre seniorov

Obezita

Pohybova aktivita

Nadorové ochorenia

Prva pomoc — pomoc ¢loveku v nadzi

Demencie — psychické poruchy

Srdcovo-cievne ochorenia

Kozné ochorenia

Pedikuldza

Tréning pamati

Vyucba prvej pomoci — ukdzky na namestiach, strediskovych obciach, zakladnych

a strednych Skoldch v pocte 39.

e Na ZS5 Komenského v TrebiSove, ktord ziskala 1.9.1998 certifikat Skola
podporujtica zdravie a tym bola zaradend do ,, Slovenskej siete skl podporujucich
zdravie” sa uskutoCnuju rézne aktivity pre zZiakov, rodicov i zamestnancov skoly,
ktoré su zamerané na zdravy Zivotny Styl, na vytvorenie zdravého Zivotného
prostredia a prijemné medzifudské vztahy. Jednou z tychto aktivit je aj v poradi
Stvrtd Mald Ziacka konferencia skoly podporujlcej zdravie, ktoru zorganizovala
dna 26.11.2014 koordinatorka Skoly podporujicej zdravie RNDr. Ludmila MoSkova
(tieZ predsednicka MS SCK na $kole) a Predsednictvo Ziackeho parlamentu. Cielom
tejto konferencie nebolo hodnotit pracu v oblasti zdravotnej vychovy a vychovy
k zdravému Zivotnému Stylu, ale poukazat na problémy deti amladeze
v kazdodennom Zivote, ktoré ich ohrozuju a vplyvaju na ich zdravie. Preto sa kazdy
rok do skoly pozyvaju odbornici z r6znych oblasti, ktori Ziakov a ucitelov Skoly
informuju o tom, ako si chranit zdravie a riesit urcité problémové situacie. Na
konferencii boli prezentované tieto témy :

e Zdravy Zivotny $tyl — RUVZ — MVDr. Urbanova

e Socialna siet — Facebook a kybersikana — Ziak ZS

e Zdravy Zivotny $tyl — Ziacka ZS

e Drogy a drogova zavislost — Ziaci ZS

e Kybersikana — Ziaci ZS

e Alkohol, fajéenie a drogy — Ziaci ZS

e Zdravd vyzZiva

Prednasky realizovalo celkovo 46 instruktorov, vratane RUVZ.
V spolupréci s Regiondlnym tGradom verejného zdravotnictva v Trebisove boli na MS SCK
v okrese prevedené ,, Poradne zdravia“ — pocet vySetrenych — 184.

V dioch: 5.9.2014 — 6.9.2014 sa 2 zdravotnicky instruktori SCK MUDr. Lenko a MUDTr.
Spisak zucastnili preskolenia v Mlyncekoch.

Dna 2.10.2014 sa uskutocnil akreditovany kurz Neodkladna podpora zivotnych funkcii
v ramci sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, ktorého sa zucastnili lekari
a zdravotné sestry v pocte 10.



Skolenia prvej pomoci sme organizovali podla zaujmu a to 4 hod., 8 hod., 16 hod., 33
hod., a na zdklade poZiadaviek firiem, organizacii, zakladnych, strednych a materskych
§kol. Konkrétne: ZS Sirnik, DPL Hraf, MS Obchodna Se€ovce, DZS Brezina Velky Hores,
Harmony, s.r.o Hriadky, ELPROTECH Milhostov, TATRANS TrebiSov, TKD Dobr3,
AGRONAKUP Zemplinsky Bran¢, Mestska policia Trebiov

Pocet kurzov prvej pomoci v rozsahu 8 hod. : 10
Pocet vyskolenych ucastnikov prvej pomoci : 54

Zabezpecovali sme aj kurzy PP pre Ziadatelov o vodi¢ské opravnenie. Celkovo boli v roku
2014 uskuto¢nenych 10 kurzov. Pocet vyskolenych Ziadatelov o vodicské opravnenie 76.
V rdmci akcii OR PZ — dopravnym inS§pektoratom bola v mesiaci marec uskuto¢nena
predndaska o poskytovani prvej pomoci, zdravotnickym instruktorom MUDr. Lenkom.
Pocet ucastnikov 14. VSetci ucastnici na zaver Skolenia absolvovali kontrolny test otazok
Z prvej pomoci.

Na zaklade spoluprace s dopravnym inSpektoratom PZ v TrebiSove bola dina 8.7.2014
vykonand akcia ,Bezpeénost na cestach”, kontrola zamerana na prevedenie Urovne
vedomosti v poskytovani prvej pomoci u vodicov na cestach, nakolko dopravna
nehodovost kazdorocne stlpa a v naliehave;j situacii je jednym z najddlezitejsich faktorov
pristup vodi¢a — Ucastnika cestnej premavky — ako zdchrancu pri dopravnej nehode, ktory
poskytuje prvd pomoc.

Skolenie pracovnikov Mestskej policie v Trebisove sa uskutoénilo vterminoch:
27.10.2014 — 12 ludia 11.11.2014 — 11 fudi

Pocet pripravnych kurzov na ziskanie osvedcéenia o odbornej spbésobilosti v spolupraci s
RUVZ: 6 kurzov s poctom Ucastnikov 167.

Pre ucitelky — zdravotnic¢ky ZS a SS sme organizovali $kolenie dfia 1.4.2014, ktorého sa
zUcastnilo 45 uciteliek. TaktieZ sme organizovali $kolenie ugiteliek zdravotni¢ok MS dria
10.4.2014, ktorého sa zucastnilo 46 uciteliek, kde boli zaradené témy:

- MUMPS

- Poutzivanie kozmetickych pripravkov

- Ockovanie — imunitny systém

Pocet akcii na ktorych sme zabezpecovali zdravotnicke sluzby: 22.

Pocet dobrovolnikov a zdravotnikov zu¢astnenych na akciach v pocte 54.

V jeseni sme zorganizovali Skolenie uclitefov — zdravotnikov zakladnych a strednych
§kol dria 4.11.2014 v pocte 49 ucastnikov + 4 lektorky zRUVZ v TrebiSove adfia
10.11.2014 sa uskuto¢nilo $kolenie uciteliek — zdravotnicok MS v pocte 51 + 4 lektorky
z RUVZ v Trebidove.

Témy boli zamerané na :

- Osteopordza — 20. Oktdber Svetovy den

- Monitoring pohybovej osteopordzy — aktivity

- Pracovnd zdravotna sluzba novela Zdkona NR SR ¢. 355/2007 §30 z.z od 1.8.2014

- OR PZ - Ing. Hanko3$¢akova upriamila pozornost na skvalitnenie dopravnej vychovy na
zakladnych a strednych skolach



Vedomosti ziakov zakladnych $kol si kazdoroéne overujeme na Gzemnom kole sutazi
DMZ I. a ll. stupna a strednych $kél na Uzemnom kole DPP M.

V roku 2014 sa na sutazi zucastnilo:
DMZI. stupna: 10
DMZII. stupna: 14
DPP M : 6

V mesiaci jun 2014 sme zorganizovali izemné kolo sttaze DMZ Specidlnych $kol.
ZUc&astnili sa 3 DMZ a to: Specialna $kola Polha Trebiov, Specialna ZS Se¢ovce
a Reedukacné centrum Backov.

Na materskych Skoldach sme sa zamerali na zdravotnu vychovu prostrednictvom hry:
,Evicka nam ochorela, Kvapka krvi a Adamko hravo — zdravo®”.

Na prehliadkach MS sa zt¢astnilo celkovo 31 $kélok a to za obvod Trebisov 18 a za obvod
Kralovsky Chimec 13.

Projekt na podporu vyucby prvej pomoci ,Krajina zachrancov” je pravidelne Sirokej
verejnosti predstavovany. Projekt je zamerany na zvySenie poctu obyvatelov Slovenska,
ktori maju osvojené zdklady prvej pomoci. Prvd pomoc laikov na mieste nehody &i Urazu
je mimoriadne déleZita z hladiska zachrany Zivota postihnutého, skratenia doby liecby ci
zabrdneniu vzniku trvalych nasledkov. Pokrytie ¢asu do prichodu zachrannej sluzby je
prave v ich rukach.

o HARTMAN AKADEMIA pod odbornou garanciou Slovenskej komory sestier
a porodnych asistentiek uskutoc¢nil dna 5.12.2014 odborny seminar: Inkontinencia
amoderné oSetrovanie chronickych ran pre vsetky pracovnicky socialnych
zariadeni SCK Dom humanity SCK Kralovsky Chlmec, ZOS Prameri nadeje,
Specializované zariadenie Prameri nadeje a Specializované zariadenie MAJAK
Trebisov. Lektorkou semindra bola p. Pauerova Obsahom seminara bolo :
problematika Inkontinencie

problematika zrelej koze

aplikaéné metddy fazové osetrovanie chronickych ran

kauzistiky chronickych ran/ kauzistika ran

diabeticka noha

Diskusia

O 0O O O O O

BEZPRISPEVKOVE DARCOVSTVO KRVI

Od ochoty zdravych ludi darovat krv zavisi dosazitelnost potrebného mnozstva krvi.
Odberové dni v naSom okrese v NsP, a.s. TrebiSov na HTO su streda a piatok.
V spolupraci s MS SCK, strednymi $kolami a obecnymi Gradmi sme realizovali naborové
akcieato:
- Valentinska kvapka krvi— HTO pri NsP, a.s. TrebiSov pocet darcov = 236



Kvapka krvi sv. Jozefa robotnika — Rimsko-katolicka farnost TrebiSov — NTS Kosice- 2
odbery - pocet darcov =17

Tokajska kvapka — Slovenské Nové Mesto pocet darcov = 19

Otvdaranie a zatvaranie motorkarskej sezény — Klub slza Secovce, NTS KoSice — pocet
darcov = 109

Svetovy den darcov krvi = 116

Prazdninova kvapka krvi —jul ,august = 274

Studentska kvapka krvi — pocet darcov = 186

2 odbery —NTS — MS SCK Dvorianky — pocet darcov = 40

1 odber NTS - MS SCK Seéovce — pocet darcov = 21

Vianocna kvapka krvi —december - pocet darcov = 97

6.12.2014 pracovnici OR policajného zboru sa zucastnili Il. ro¢nika Vianocnej kvapky
krvi a tak kazdorocne prispievaju k navrateniu zdravia u chorych ludi, ktori tito vzacnu
tekutinu potrebuju.

Zaroven sme zorganizovali 9 workshopov k BDK na ktorych sa zucastnilo 206
Studentov a 9 simulovanych odberov s po¢tom 90 Studentov. Workshop — Stredna
odbornad $kola Trebisov, Cirkevné gymnazium TrebiSov, Cirkevna strednd odborna
Skola sv. Jozafata Trebisov, Obchodna akadémia.

Pocet odberov za rok 2014: 1750
z toho pocet prvodarcov: 231
Pocet ocenenych Janskeho plaketou:

BJP 28

SJP 36

Pri prileZitosti Svetového dria CK prijimali darcov krvi samospravy, vyzdvihli ich
[udskost, pomoc inym a zaroven sa zapisali do kroniky obce. Mnohé obce pre BDK
vyuZzivaju vlastné VZN — znizuju dan za nehnutelnost, za odpad. Mesto TrebiSov poskytuje
zlavu na MHD pre driitelov plakiet. Propagaciu zabezpetujeme ui od MS, kde su
zhotovované nastenky s BDK — rodi¢mi deti a organizuju sa rozne besedy s BDK.

Dria 21.11.2014 UzS SCK v Trebisove uskutocnil slavnostny aktiv drzitelov zlatej
a diamantovej JP v obradnej sieni Mestského Uradu v TrebiSove. Zlatu JP obdrzalo 20
bezprispevkovych darcov krvi a 8 bolo odmenenych diamantovou JP.

ZACHRANARSKE CINNOSTI

Uzemny spolok SCK ma spracovany plan €innosti po vyhladseni mimoriadnej situdcie,
ktory bol doplneny o novych pracovnikov. V roku 2014 sme rozsirili socidlne sluzby
a nasledne sme zaradili pracovnikov a dobrovolnikov, vratane HJ do krizového planu. Pre
rok 2014 mame spracované zameranie Uloh krizového riadenia. Realizacia uloh je
sucastou hore uvedeného dokumentu. V roku bolo uskuto¢nené skolenie starostov obci
v obvode Kralovsky Chimec a TrebiSov, kde bola priemernd Ucast 96 %. Starostov sme
oboznamovali s naplfiou a ¢innostou HJ, alebo ¢lenov ZD, ktoré za mimoriadnej situdcie
idd v druhom slede.



Zachranné jednotky alebo ¢lenov druistva Skolime vzmysle Zakona 42/1984 Z.z.
a vyhlasky 27/1995, ale nie vtakom rozsahu ako je uvedené v Zikone. Dévodom je
nedostatok financnych prostriedkov. Zaroven boli overované spojenia za mimoriadne;j
situdcie pocas pracovnej doby a mimopracovnej doby s odborom KR.

Odbor KR v spolupraci s UzS SCK vyhlasil uz po treti krat vytvarnu stuta? na tému ,,Def
112 o¢ami deti pre ZS I. all. stupfia, s cielom vybudovat a upevnit u $kolopovinnej
mladeZe navyky poskytnut pomoc inym, ked' je ohrozeny ludsky Zivot, zdravie, majetok
alebo Zivotné prostredie. Poznat, na koho sa treba o pomoc obratit, ale aj vediet ju
poskytnut. Pre Ziakov, ktori sa tématikou najviac pribliZili CK bola udelena cena riaditelky
UzS SCK Trebisov.

- Dna 26.9.2014 sa uskutocnilo doSkolenie dobrovolnych zachrandrov, ktorého cielom
bolo precvicit si uvsetkych ¢lenov ich praktické zru¢nosti a schopnosti poskytovat
prvd pomoc za mimoriadnych situdcii — povodne, Zivelné katastrofy a pod.

- Dna 3.11.2014 sa uskutocnilo Skolenie profesiondlnych zamestnancov a dobrovolnikov
v oblasti Medzinarodného humanitarneho prava.

SOCIALNE SLUZBY

Kazdy jedinec starne individudlne a v starnuti jestvuju individudlne rozdiely. Stary
organizmus sa taZSie adaptuje na zmeny vnutorného ivonkajsieho prostredia. Preto
k starému Cloveku treba pristupovat ztohto hladiska arespektovat jeho potreby
v opatrovatelskej starostlivosti. Pri komunikacii s klientom opatrovatelka zabezpeci
vhodné prostredie, kde navodi ovzdusie dévery za ucelom znizenia, resp. odstranenia
strachu a obav. Komunikacia opatrovatelky s klientom ma byt kontrolovand samotnou
opatrovatelkou do takej miery, aby svojimi citovymi prejavmi a slovami neubliZila
klientovi. Opatrovatelka si musi vidy uvedomovat, Ze je pod drobnohladom svojho
klienta a jeho rodiny, preto sa musi naucit sprostredkovat informacie tak, aby mu vsetci
porozumeli a najma verili.

Nie kazdému je dopriate preZit jesen Zivota v kruhu najblizSich a prave za tymto
u¢elom organizuje UzS SCK kurzy opatrovania a taktiez poskytuje pomoc v socidlnych
zariadeniach.

Pocet kurzov opatrovania v roku 2014 : 2 kurzy — v rozsahu 226 hod.
v termine 0od 6.2.2014 - 14.4.2014
avtermine od 11.9.2014 - 19.11.2014
Pocet vyskolenych opatrovateliek : 21 ucastnikov



SOCIALNE SLUZBY POSKYTOVANE V ZMYSLE ZAKONA
448/2008

VYVAROVNA SCK

Je to ucelové zariadenie na poskytovanie stravy pre déchodcov, socidlne slabSie rodiny,
bezdomovcov. Zaroven sa vtomto zariadeni pripravuje strava pre klientov zariadenia
opatrovatelskej sluzby a klientov $pecializovanych zariadeni. Kapacita zariadenia je 80
obedov denne.

Pocet vydanych obedov v roku 2014 : 25 237
Z toho pocet vydanych obedov pre déchodcov : 10 036

Jedl|a sa pripravuju podla platnych receptur, dodrzuje sa systém HACCP. Je vytvorena 4
¢lenna stravovacia komisia na pripravu jedalneho listka.

V zariadeni pracuju 2 kucharky.

V zariadeni sme mali vroku 2014 urobené audity, ¢i sa dodrziava systém HACCP
Regionalnym Uradom verejného zdravotnictva v TrebiSove

DOM HUMANITY SCK KRALOVSKY CHLMEC - Zariadenie opatrovatelskej sluzby

V tomto zariadeni sa poskytuju tieto socialne sluzby :

- Vyvarovia s kapacitou 80 obedov denne

- L6Zkova Cast s kapacitou 12 klientov. V roku 2014 sa v zariadeni vystriedalo 16
klientov.

- Pracoviia, ktora sluzi pre vnutornu potrebu zariadenia, ale perieme aj pre déchodcov
v rdmci mesta.

Pocet vydanych obedov v roku 2014 : 17 462
Z toho pocet obedov pre déchodcov : 9819

Pri priprave jedal sa dodrziava systém HACCP. Jeddlne listky pripravuje 4 ¢lenna komisia.
Na spracovanie a dodrziavanie systému HACCP bol urobeny audit Regiondlnym dradom
verejného zdravotnictva v TrebiSove.

V zariadeni pracuju 2 kucharky, 1 zdravotna sestra, 3 opatrovatelky, 1 upratovacka.

V |6zkovej Casti sa denne zabezpecuju terapie pre klientov pri ktorych si klienti rozcvicuju
pamdat, jemnU motoriku, ergoterapiu, biblioterapiu, muzikoterapiu, rozvijaji pohybovu
aktivitu. Vo volnom case sa venuju svojim zalubam ako napr.: hackovaniu, pleteniu, ¢itaniu
knih a pod. Kazdy ma spracovany individuadlny plan, ktory sa musi dodrziavat. Na zaklade
spatnej vazby sa mesacne kontroluje, ¢i sa stav klienta zhorsil, zastavil alebo zlepsil.
Zariadenie pravidelne navstevuje lekar. Zdravotnicky persondl sa zodpovedne stard
o klientov. Pomahaju im, povzbudzuju ich prekondavat problémy a tazkosti, ktoré stvisia s ich
chorobou. Okrem psychickej podpory je doblezitd aj fyzickd. Snazime sa naSim klientom



pripominat, Ze esSte nieCo dokazu. Niektori aj vypomahaju v zariadeni, staraju sa o kvety,
zametaju, Citaju, pocuvaju radio. Nezabudame ani na jednoduché cvicenia a precvi¢ovanie
jemnej motoriky — kreslenie, pisanie, priSivanie gombikov, hraju spolocenské hry, karty
apod. Vmesiaci august vystupila vzariadeni mladez z Holandska kratkym kultdrnym
programom. V septembri sa uskutocnila oslava Zivotného jubilea - 80 narodenin p.Takaca
a v oktébri sa Zivotného jubilea — 95 rokov dozila p. Térékova
-V mesiaci september sa uskutocnila brigdda zamestnancov — Uprava arealu dvora,
malovanie laviCiek, malovanie stien na 16zkovej ¢asti a oprava stien, malovanie $atni,
skladu, pristupového miesta do velkej pivnice, vymena okien, upratovanie garaze
- v oktébri boli vsetci klienti zariadenia zaockovany proti chripke
- v zariadeni boli vymenené staré kovové postele za nové polohovatelné v pocte 3 ks
- v novembri bola u vsetkych klientov vykonana prehliadka zubov v zubnej ambulancii
- v decembri vystupil Zensky zbor pre klientov zariadenia pri viano¢nom stromceku

ZARIADENIE OPATROVATELSKEJ SLUZBY DOM SCK PRAMEN NADEJE TREBISOV

Kazdy klient umiestneny v zariadeni opatrovatelskej sluzby musi byt posudeny

obecnym, alebo mestskym dradom vzmysle zdkona o socidlnych sluzbach. Klientom
poskytujeme ubytovanie, stravovanie, dohlad a zdkladnu zdravotnicku starostlivost. Kapacita
zariadenia je v sucasnosti 30 16Zok a takyto pocet miest mame aj zazmluvnenych. V roku
2014 sa v zariadeni vystriedalo 45 klientov. Do zariadenia chodi pravidelne vSeobecny lekar,
psychiater irehabilitacna pracovnicka. V zariadeni pracuje 1 zdravotnd sestra, 3
opatrovatelky. Kazdy mesiac sa organizujui odborné semindare pre pracovnikov.
Boli odpredndasané prednasky o réznych ochoreniach, na ktoré najcastejsie trpia starsi fudia.
Zaroven sa dba aj opohybovu aktivitu, pitny rezim klientov a polohovanie leZiacich
pacientov, aby sa prediSlo prelezaninam. Pracovni¢ky zariadenia sa starostlivo staraju
o klientov zariadenia, pomdhaju im, povzbudzuju ich, podporuju ich vzlych atazkych
chvilach, nakolko potrebuju lasku, pohladenie, pekné slovo, mily ismev, ktory od nich kazdy
den dostavaju. Pravidelne su vykonavané terapie na ktorych si pacienti rozcvi¢uju pamat,
jemnu motoriku, ergoterapiu, muzikoterapiu, rozvijaji pohybovu aktivitu. Do zariadenia
pravidelne prichddza aj kiiaz, ktory sa stard o duchovnu stranku klientov.

V roku 2014 boli pre klientov organizované r6zne kultirne a vedomostné akcie :

- posedenie na Valentina

- stretnutia so Ziakmi materskych a zakladnych kol pri prilezitosti Dria matiek ako aj
s detmi Zariadenia nadzového byvania Majak

- besedy so zdravotnickou tematikou

- vystavky vyrobkov, ktoré si sami zhotovuju

- oslava menin a narodenin jednotlivych klientov pocas celého roka

- naviteva MS SCK — besedy

- den otvorenych dveri

- v ramci mesiaca oktébra MS SCK Lastovce a stbor Kadlubéek navstivili zaradenie
a predviedli cepcenie nevesty v minulosti v krojoch za doprovodu harmoniky, spevu
a tanca

- v novembri zariadenie navstivil MS SCK Kuzmice a hudobna skupina ROXOR. Na znak
vdaky a ucty pripravili pre klientov zariadenia kultdrny program plny hudby, piesni



s podakovanim za vSetko krasne a dobré ¢o pre svoje deti a vnucata urobili. Svojimi
piesnami, peknym slovom a milym usmevom sprijemnili im chvile v zariadeni. Nakolko
v Zivote Cloveka su chvile, ked za¢ne uvaZzovat o svojom Zivote a hodnotit Zivotnu
cestu. Na tvari sa strieda usmev so slzami. Ved bolo radosti a boli aj smutky. Prijemné
nedelné popoludnie dia 23.11.2014 prezili klienti zariadenia opatrovatelskej sluzby
a Specializovaného zariadenia Pramen nadeje TrebiSov

- v decembri navstivili zariadenie &lenovia MS SCK Slivnik, ktori sprijemnili klientom
predvianocny cas.

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE PRAMEN NADEJE TREBISOV

Specializované zariadenie je uréené pre osoby odkdzané na pomoc inej osoby, ak maju
zdravotné postihnutie spOsobené Parkinsonovou chorobou, Alzheimerovou chorobou,
sklerézou multiplex, schizofréniou, demenciou ainou chorobou. Kazidy klient je do
Specializovaného zariadenia umiestneny na zaklade rozhodnutia VUC Kogice.

Kapacita zariadenia je 15 miest. V roku 2014 sme mali cez VUC zazmluvnenych 7 miest.
Zazmluvnené miesta boli obsadené. V roku 2014 sa v zariadeni vystriedalo 9 klientov.

V zariadeni pracuju na zadklade individudlnych planov, ktoré su vypracované podla toho, aké
terapie klient najviac potrebuje, zaroveri tam ma kazdy klient uvedené obmedzenia. Cinnost
pozostavala hlavne ztychto aktivit: arteterapia, ergoterapia, muzikoterapia, biblioterapia.
V ramci jednotlivych terapii klienti kreslili, obkreslovali, vystrihovali, ¢itali ¢asopisy, knihy,
noviny, pocuvali hudbu, spievali pri hudbe. Pracovna terapia, Tréning na fudské zmysly —
ochutnavky potravin roznych chuti: sladké, kyslé a pod. Zhotovovanie obrazov podla vlastnej
fantazie, vyroba masiek.

Mimo pracovnikov sprijemniuju dlhé chvile klientom zariadenia aj Studenti Strednej odborne;j
Skoly, Cirkevného gymnazia TrebiSov a dalsi, ktori pre klientov pripravuju rozne akcie.

V zariadeni pracuju 4 pracovnicky. Do zariadenia pravidelne prichadza lekdr, ktory sa stara
o klientov a vykondava pravidelné ockovanie, psychiater a rehabilitacna pracovnicka.

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE MAJAK TREBISOV

Specializované zariadenie MAJAK je rovnaké zariadenie ako Specializované zariadenie
Pramen nadeje, len sa nachadza vinych priestoroch. Je uréené pre osoby odkazané na
pomoc inej osoby, ak maju zdravotné postihnutie sp6sobené Parkinsonovou chorobou,
Alzheimerovou chorobou, sklerézou multiplex, schizofréniou, demenciou a inou chorobou.

Kapacita zariadenia je 12 miest, zazmluvnenych cez VUC 8 miest. Tieto miesta boli stale
obsadené. Vystriedalo sa vihom 16 klientov.

Klienti si do $pecializovaného zariadenia prijimani na zdklade rozhodnutia VUC.

V zariadeni pracuju 4 pracovnicky — 1 zdravotna sestra, 3 opatrovatelky. Do zariadenia
pravidelne prichddza lekar, psychiater a rehabilitacnd pracovnicka.



S klientmi umiestnenymi v zariadeniach zaobchadzame vidy sreSpektom a dostojne,
nakolko s pribddajucim vekom sa stdvaju zranitelnejSimi a potrebuju podporu
a povzbudenie. Mimo akcii, ktoré sa pre nich organizuju sa denne zucastrfiuju na pracovnych
terapidch za ucelom tréningu pamati.

Vykondvana je arteterpia — r6zne techniky kreslenia, vyfarbovania, Ergoterapia — rozvijanie
zruénosti, ako vysivanie, stla¢anie viny klbka, viazanie povrazkov zo Spagata, navliekanie
kordlok. Hranie r6znych spolocenskych hier, skladanie kociek, LEGA, PUZZLE.

Rozvoj myslenia, pamate si klienti precvicuju prostrednictvom hadaniek, precvicovanim
mien, ddtumami narodeni svojich deti a pod.

Edukativna cinnost — pozeranie televizie (telenovely) rozpravanie sa o postavach
v telenovelach. Prostrednictvom biblioterapie — c¢itanim naboZenskej literatury, knih,
Casopisov, novin. PrecviCovanie jemnej motoriky je prostrednictvom obliekania sa, zapinania
gombikov, ucesat sa sam a pod. Muzikoterapiou — relaxom pri hudbe, pocuvanie hudby na
uvolnenie a navodenie prijemnej atmosféry, pocivanie sv. omse.

V ramci fyzioterapie klienti stlacaju penové lopticky, rozcvi¢uju si horné aj dolné koncatiny.
Pri roznych pracovnych terapiach si klienti precvicuju pamat, spolo¢ne sa pobavia, rychlejsie
im ubehne kazdodenny ¢as. V mesiaci jul sa uskutocnila predndska na tému: ,Zdravie
seniora v lete” a jednoduché Sportové hry. V mesiaci august sa uskutocnilo posedenie pri
kave so zakuskom. Zakusok upiekli matky - klientky zo zariadenia nddzového byvania
MAJAK.

V mesiaci september — vyzdoba zariadenia jesennymi motivmi, relaxacné hry a aktivity
zamerané na zachovanie arozvoj pozitivneho myslenia pri prileZitosti Dna rodiny —
posedenie klientov a opatrovateliek za U¢elom budovania vzajomnych vztahov.

V mesiaci oktédber — mesiaci Ucty k starSim kratkym kultirnym programom prispeli deti zo
ZNB MAJAK. Taktie? bola uskuto¢nenda prednaska na tému ,Zdrava vyZiva v kazdom veku®.
Vadsina klientov ja v pokrocilom veku a praca persondlu nespociva len v starostlivosti, ale aj
v prejaveni Ucty az do poslednej chvile Zivota. V oktébri boli zaockovani vsetci klienti
zariadenia.

V novembri bolo posedenie pri hudbe ,Katarinska zdbava“ - aktivity zamerané na
precvicovanie pamati.

V decembri — prichod Mikuldasa — obdarovanie klientov, vyroba vianocnych dekoracii,
vyzdoba zariadenia, zdobenie viano¢ného stromceka, vystlpenie Studentov z Cirkevného
gymnazia, vystupenie deti zo ZNB, spolo¢na Stedra vecera.

ZARIADENIE NUDZOVEHO BYVANIA MAJAK TREBISOV

Zariadenie nudzového byvania sliZi Zenam a detom na ktorych je pachané domace nasilie.
Zeny a deti prichadzaju ¢asto z nevyhovujiceho socidlneho prostredia. Vyzaduju si citlivy
a individualny pristup.

V zariadeni sa musi dodrZiavat organizacny, prevadzkovy a domovy poriadok. Socidlne
pracovnicky spolocne s klientkami spracuivaju individudlne plany, ktoré sa musia dodrziavat
a riesit ich postupnost u kazdej klientky + jednanie s Uradom prace, socidlnych veci a rodiny,
Okresnym sidom a pod.

V zariadeni pracuju 3 socidlne pracovnicky. Zariadenie pravidelne navstevuje 1 psychologicka
a 1 psychiatricka, ktoré zabezpecuju individualne a skupinové terapie pre rodiny, pre deti, ale



aj pre celt komunitu s cieflom prisposobenia sa. V roku 2014 sa v zariadeni vystriedalo 26
klientov.

Pre Zeny adeti sa organizuju rozne predndsky, besedy, akcie k réznym sviatkom, ale aj
odborné predndsky za Gcasti prokuratora, policie s ciefom ovladat predpisy pri vybavovani si
osobnych zdlezZitosti. TaktiezZ je pre klientky zabezpeéend pracovnad terapia — tkanie kobercov.
Pocas roka boli uskuto¢nené akcie :

MDZ — kultdrny program pre matky

Velka noc — priprava malovania kraslic, ozdob

Den matiek — bdsne — priprava vlastnoru¢ne vyrobenych mali¢kosti

MDD - rozne sutaze a sladké odmeny na dvore zariadenia + diskotéka

Ucast na kultdrnych vystipeniach v meste

Pocas prazdnin v ZNB vykondvali rézne aktivity, podla individudlneho planu pre deti,
spoloc¢né hry na dvore, loptové hry, kreslenie, malovanie omalovaniek, priprava
ovocnych Saldtov, besedy s klientkami vramci ,Dna rodicov”, ktory vznikol pre
uznanie apodporu ulohy rodiov pri vychove deti, ktori sU kazdodennymi
vychovavatelmi a vzorom pre svoje deti.

Uskutocnili sa rézne sutaze, spolocenské hry na dvore, kreslenie vlastnej tvorby

V mesiaci august bol vypisany formuldr pre Naddciu PONTIS a potrebnd dokumentacia
p. Jozefove] pre jej 3 deti, aby mali uhradenu stravu na cely Skolsky rok

V mesiaci september sa v ZNB uskuto¢nilo zasadnutie Prezidia SCK

Klientky zariadenia 0d.1.8.2014 vykonavaju pracovné cinnosti v rozsahu 32 hod.
mesacne vzmysle §10 ods.3 Zakona 417/2013 o pomoci v hmotnej nidzi o zmene
a doplneni niektorych zakonov.

V mesiaci september 2014 vznikol klientkam ndrok — prispevok na byvanie

Dna 12.10.20014 v ramci mesiaca oktdbra ucty k starSim klientky so svojimi detmi
vystUpili kratkym kultdrnym programom pre seniorov Specializovaného zariadenia
MAJAK Trebisov

V mesiaci november, ktory sa nesie v duchu ,Boja proti domacemu nasiliu pachaného
na Zenach adetoch” v ramci tyZzdenného projektu boli pripravené rozne besedy
a akcie venované tejto problematike a dria 22.11.2014 pripravili kultirny program pre
pozvanych hosti s malym posedenim

Vecer tekvicovych strasidiel — icast na akcii v meste

V mesiaci december — priprava Mikulasa — Kasarne Vojenského utvaru v TrebiSove pre
deti pripravili bali¢ky so sladkostami a za basnicku, alebo pesni¢ku deti dostali bali¢ek
Vyzdoba zariadenia, nakup surovin na pecenie viano¢ného peciva a pernikov
Spoloénost Coca-Cola prostrednictvom akcie: STROM PRIANI obdarila deti v zariadeni.
Finanéne na $tedroveéernu veéeru prispela aj NADACIA ORANGE

Silvestrovska diskotéka a privitanie Nového roka 2015

Dna 4.12.2014 pri prilezitosti preventivnej aktivity — humannej akcie pre deti
umiestnené v krizovych centrdch Detom pre radost boli prostrednictvom zdstupcu
a kpt. Ireny HankosSc¢akovej z Okresného riaditelstva Policajného zboru v TrebiSove
odovzdané vZNB TrebiSov drobné daréeky zozbierané dobrovolnhou zbierkou
policajtov OR PZ. Zaroven vyjadrili potesSenie, Ze aj pri takejto milej prilezitosti aj ich
zasluhou dokazu napomdct k zvySovaniu a prehlbovaniu déveryhodnosti obcanov
v policiu.



v decembri — Ucast v televizii vreldcii SRDCE PRE DETI - riaditelka UzS SCK p.
Babuldkova s klientkou ZNB p. Jozefovou ajej 3 detmi - prevzatie Seku od nadacie
PONTIS na uhradu stravy, drotikov na nacuavacie zaradenia.

V roku 2014 bolo uskutocnenych :

poradenskych ukonov 270
psychologickych ukonov 33
socialnych ukonov 210
psychiatrickych ukonov 26

Pravidelne piSeme rbzne projekty za ucelom ziskavania finanénych prostriedkov na
materidlne vybavenie do socidlnych zariadeni i material potrebny na terapie, ktoré sa
v jednotlivych zariadeniach vykonavaju.

MLADEZ

Pri Uzemnom spolku SCK pracuje Rada mladych, ktord v roku 2014 zasadala 4 krat. Poslanim
mladezZe je netradi¢nym pristupom a Specifickymi projektmi zapdjat mladych fudi a viest ich
k humanitnému citeniu na principe mladi s mladymi pre mladych. Rada mladych SCK sa riadi
Statutom mladeZe a planom &innosti, ktory je spracovany pre dany rok.

Clenovia Rady mladych:

Pripravili srdiecka pre darcov krvi v rdmci Valentinskej kvapky

Zucastnili sa zbierky ,,Den narcisov”

Pripravili kultdrny program na Den darcov v mesiaci april — 3. april

Zucastnili sa na ukazkach prvej pomoci na namestiach

Aktivne sa zapoijili do zbierky SCK k Svetovému driu Cerveného kriza

Svetovy den darcov krvi

Studentska kvapka krvi

Vianocna kvapka krvi

Navsteva jednotlivych zariadeni UzS SCK Trebisov s kratkym kultirnym programom
Mlade? sa zapojila do ,Hodiny o CK“ v termine od 20.1.2014 do 19.2.2014.

Hodina o CK prebiehala na ZS a SS formou prednasok. Informacie boli podané aj
prostrednictvom $kolského rozhlasu. Na kolské kluby ZS bola zapoZi¢and hra o CK.
Uskutoénené boli besedy k Medzinarodnému humanitarnemu planu.

Aktivne sa RM zapojila do verejnej zbierky Lienka Pomoci, ktoru kazdorocne
organizuje Nadacia SOCIA. Zbierkou Lienka pomoci podporujeme vznik, rozvoj

a skvalitnenie socidlnych sluzieb pre seniorov.

Dria 1.12.2014 sa ¢lenovia RM SCK zucastnili Svie¢kového pochodu mestom
Kazdorocne uskutocriujeme akciu Pernicky, ktorej XIV. rocnik sa uskutocnil dria
12.12.2014 den pred Luciou na najfrekventovanejsich miestach v meste TrebiSov, kde
ponukali za symbolicki sumu 0,20 € vlastnoruéne upeceny pernik. V tento den bola
vyzbierand suma 84,50 €

Dria 9.12.2014 RM SCK z Cirkevnej strednej odbornej $koly sv. Jozafata v TrebiSove
pod vedenim Ing. Ludmily Smrzikovej a majsteriek odborného vycviku kadernictva,
krajCirstva a cukrarstva navstivili ZOS Pramen nddeje TrebiSov, kde so Studentkami



zabezpedili ostrihanie jednotilivych klientov, krajcirky pre nich usili viano¢né
prestieranie a cukrarky ich ponukali vlastnoru¢ne upecenymi zakuskami.

- Dna 16.12.2014 v dopoludniajsich hodinach studentky Cirkevného gymnazia TrebiSov
pozdravili s kultdrnym programom starkych — obyvatelov ZOS a SpZ Pramerfi nadeje
TrebisSov. Vianocnymi koledami a vinSom sprijemnili starkym chvile samoty.

- Dna 17.12.2014 v popoludnajsich hodinach studenti Gymnazia TrebiSov navstivili ZNB
MAJAK a prispeli zbierkou hraciek a knih pre deti zariadenia. Nezabudli ani na klientov
Specializovaného zariadenia MAJAK, ktorych potesili malym daréekom pred
Vianocami.

HUMANITARNA CINNOST A KRiZOVY MANAZMENT

V roku 2014 nam dobrovolnici pomohli pri Uprave terénu v zariadeni ,Pramen
nadeje“ — orezavanie aformovanie stromov, Uprava oddychovej zdény pri Zariadeni
nudzového byvania Majak a Uprava zahrady v ZOS Dom humanity Kralovsky Chimec. Celkovo
ich bolo 48 a kazdy odpracoval po 14 hodin.

Prostrednictvom UzS SCK Trebidov - projekt DM ,Pomoite detom” boli v roku 2014
odovzdané poukazy dm drogérie na plienky p. Puskasovej z TrebiSova.

Dfia 10.10.2014 sa uskuto¢nil 1. roénik charitativnej akcie — projekt SCK a spolo¢nosti
Kaufland v.o.s ,Pomdhame potravinami“. Projekt je dobre mieneny na pomoc ludom
v nudzi. Zaujem verejnosti bol dobry. Sme okres s vysokou nezamestnanostou. Do celej
akcie bolo zapojenych 11 dobrovolnikov, ktori vyzbierané potraviny delili do bali¢kov a 52
rodindm — prijimatelom boli odovzdané bali¢ky. Pri celej akcii dobrovolnici odpracovali 98
hod.

Materidalna pomoc bola poskytnuta 328 jednotlivcom v ramci regidnu a pre Komunitné
centrum Trebisov, Leles, Slovenské Nové Mesto, Kuzmice, Laskovce.

Libusa Babulakova, riaditelka UzS SCK Trebisov









