Jednou z najkrajsich odmien Zivota je,
Ze nikto sa nemé6ze uprimne snazit
poméct’ druhému c¢loveku,

aby pri tom nepomohol sam sebe.

Ralph Waldo Emerson
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PREHLAD O AKTIVITACH A CINNOSTI
ZA ROK 2015
OKRES TREBISOV

Uzemny spolok Slovenského Cerveného kriza v Trebi$ove svoju &innost orientoval v
roku 2015 na dosledné plnenie 7 zakladnych principov, ktoré sa prelinaju vo vsetkych
oblastiach plnenia. V roku 2015 sme si pripomenuli 50. vyrocie. Pri realizacii sme vychadzali
z pldnov cinnosti terminovnika uloh s doérazom aj na kontrolnd cinnost, ktora je velmi
doleZita a netreba ju podceriovat.

Cielom naplfiovania a plnenia Uloh pre rok 2015 bola vizia na dosiahnutie vyssej
kvality a efektivnosti prace na useku ludskych zdrojov, dobrovolnictva, prvej pomoci, aktivit
MS SCK, vzdeldvania, BDK, zvy$ovanie $tandardov socidlnych sluzieb, humanitnej pomoci,
zvySovanie finanénych prostriedkov cestou projektov, sponzorov, dobrovolnych darcov
a pod.

SPOLKOVA CINNOST

Cinnost tzemného spolku SCK riadi 7 ¢lennd Uzemna rada SCK a 12 &lenny poradny
zbor, ktory je zloZzeny z odbornikov pre jednotlivé Cinnosti, ktori predkladaju stanoviska, rady
k jednotlivym prejedndvanym materidlom. V roku 2015 zasadala Uzemna rada 7 krat
s priemernou Ucastou 96,7%. V priebehu roka bolo prijatych 38 uzneseni.

Pri Uzemnom spolku pracuje aj Kontrolnd a revizna rada - 3 €lenna, ktord v roku 2015
zasadala 4 krat.

V okrese evidujeme 100 MS SCK s poctom ¢&lenov 4 000. Za Géelom zvy3ovania kvality,
informovanosti pracuje pri Uzemnom spolku SCK 38 ¢lenny lektorsky zbor a 29 ¢&lenny
indtruktorsky zbor pre MS SCK z radov $tatnych lekdrov. Nestatni lekari o pracu v SCK nejavia
zaujem, naopak statni lekari sa na akciach zucastnuju, len si musia vybrat dovolenku. Svet
zdravia, ktory riadi nemocnicu v TrebiSove o nasSu spolupracu vébec nestoji i ked im ju
ponukame. Jedine ich zaujima zoznam darcov krvi.

Uzemna rada prejednévala v roku 2015 tieto tlohy:

- Sprdvu o ¢innosti za rok 2014 + vykazy

- VyUétovanie finanénych prostriedkov na VUC KoSice a Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny

- Navrhy na vyradenie materidlu, ktory nie je vhodny pre dalSie pouZzivanie

- Zameranie ¢innosti krizového riadenia SCK na rok 2015

- Vyhodnotenie doh6d s Ministerstvom vnutra, Ministerstvom obrany, Hasi¢skym
zborom a CO

- Vysledky hospodarenia za rok 2014 + komentar

- Vysledky inventarizacie majetku UzS SCK, MS SCK a socidlnych zariadeni

- Vyhodnotenie zhromazdeni ¢lenov MS SCK za rok 2014/2015




Organiza¢né zabezpecenie aktivu ucitelov-zdravotnikov materskych, zdkladnych
a strednych skél pred uzemnymi kolami sutazi a pri prilezitosti Dna ucitelov

Plan aktivit k Svetovému driu CK na rok 2015

Informadcia ohladom projektu Nérskeho finanéného mechanizmu

Stvrfrocne spracované prehlady o aktivitach SCK rok 2015

Ukazky prvej pomoci na namestiach pri prileZitosti Svetového dria CK

Prehlad o inkase ¢lenskych prispevkov

Skolenia prvej pomoci podla poZiadaviek firiem, a.s., podnikatelov, dobrovolnych
hasicov a pod.

Skolenie pracovnikov jednotlivych socidlnych zariadeni SCK — firmou HARTMAN,
DEPEND

1. maj 2015 — Tokajska kvapka krvi — MS SCK Slovenské Nové Mesto

2. maj 2015 — otvorenie motorkarskej sezdny — motoclub SLZA Secovce

Organizacné zabezpeclenie cvi¢enia humanitarnych jednotiek

Vyhodnotenia Gzemnych kol sutazi DMZ I. a Il. stupfia, Specidlnych zdkladnych $kol
DruZstiev prvej pomoci mladych a zdravotno-vychovnej prehliadky MS Evi¢ka ndm
ochorela, Kvapka krvi a Adamko hravo—zdravo

Organizovanie verejnej zbierky SCK

Vyhodnotenie stutaZe — Dobrovolnik SCK a $tastna staroba ocami deti MS, zS, SS a na
MS SCK

Vyhodnotenie v mesiaci jun — podakovania boli doru¢ené na miestne spolky SCK,
zakladné, stredné a materské skoly

Vyhodnotenie Kurzu opatrovania organizovaného v termine od 5.3.2015 — 13.5.2015
v spolupraci s Uradom prace socidlnych veci a rodiny v Trebidove

26.9.2015 — zatvaranie motorkarskej sezény — motoclub SLZA Secovce

V mesiaci oktéber na web strdnke bola zverejnend vyzva pre dobrovolnikov do
pohraniénych oblasti — pomoc pracovnikom a dobrovolnikom Rakuskeho CK — pomoc
zvladat prilev migrantov, ktori prechadzaju rakdskym dzemim

Organizovanie Kurzu opatrovania v termine od 5.11.2015 — 14.1.2016

vroku 2015 sme zabezpeéili rekonstrukciu chodnika pri Dome humanity SCK
Kralovsky Chimec a chodnik ZOS a SpZ Prameri nadeje Trebisov

PInenie rozpoctu za I. polrok 2015 + sprava o ¢innosti a vykazy

Organizacné zabezpecenie Dia boja proti hladu

Informdcia o organizovani 2. ro¢nika charitativnej zbierky Pomahame potravinami
SCK + Kaufland

Obsahové zameranie zhromazdeni ¢lenov MS SCK na rok 2015/2016 + pracovné
porady s predsedami MS SCK

Zahajenie Kurzu opatrovania 5.11.2015

Informativna sprava o podanych projektoch, prehlad sponzorskych ¢innostia 2 %
Sprava na bezpecénostnu radu

Organizacné zabezpecenie Dia boja proti nasiliu

Slavnostny aktiv drzitelov zlatej, diamantovej plakety prof. MUDr. Jana Janského
a medaile prof. MUDr. Jana Knazovického

Spravy o Cinnosti sekretariatu

Prikaz na vykonanie inventarizacie majetku UzS SCK + socialne zariadenia

Plan ¢innosti voleného organu na rok 2016

Terminovnik akcii na rok 2016



- Informativna sprava o predaji pernikov — Rada mladych SCK

- Organizovanie Svieckového pochodu 1.decembra — zapojenie strednych 3kal,
v spolupraci s regionalnym osvetovym strediskom, Regionalnym Uradom verejného
zdravotnictva

Zo vietkych akcii a zasadani UzR SCK su zasielané vyhodnotenia na Ustredny sekretariat

SCK.

Web stranka UzS SCK TrebiSov je pravidelne dopltiana a st na nej zverejiiované vietky

aktivity a podujatia + fotogaléria.

ZDRAVOTNA VYCHOVA A PRVA POMOC

Hlavnym zameranim na Useku zdravotnej vychovy bolo realizovat Narodny program
zdravia, kde su uvedené ulohy za uUcelom prevencie obyvatelstva, ktoré realizujeme
formou seminarov, besied, predndsok, konferencii + ndzornymi ukdzkami pre miestne
spolky SCK, stredné, zakladné a materské $koly. V priebehu roka 2015 boli uskuto¢nené
predndsky a besedy na tému:

- zvySenie pohybovej aktivity

- ozdravovanie vyZivy

- podpora nefajéenia a abstinencie

- stomatohygiena

- prevencia obezity

- prva pomoc — pomoc ¢loveku v nudzi
- demencie — psychické poruchy

- osypky

Poradfia zdravia — je zriadena pri RUVZ, ktoru pravidelne navstevuju €lenovia SCK, BDK,
ale aj seniori.

Vyucba prvej pomoci — ukazky na ndmestiach, strediskovych obciach, zakladnych
a strednych Skolach v pocte 28.

Prednasky realizovalo celkovo 46 instruktorov, vratane RUVZ.
V spolupréci s Regionalnym tradom verejného zdravotnictva v Trebidove boli na MS SCK
v okrese uskutocnené , Poradne zdravia“ — pocet vySetrenych — 402

V ramci vzdelavania pracovnikov socidlnych zariadeni za uc¢elom zvysenia Standardov
kvality v zariadeniach opatrovatelskej sluzby a Specializovanych zariadeniach Pramen
nadeje, MAJAK TrebiSov a Dom humanity SCK Kralovsky Chimec sme sa vroku 2015
zamerali na prijem klienta — ¢o vSetko musi zdravotna sestra, opatrovatelka urobit, aké
tla¢ivd sa pouzivaju pri prijme klienta, aky zdkon plati pre socidlne sluzby, cennik za
jednotlivé sluzby podla stupna odkazanosti, stupne odkazanosti pre prijem klienta,
jednanie s lekarom, pri odchode domov, ¢o sa ma pripravit pre klienta do 3 dni, viac ako 3
dni, akd ma byt izba klienta, ako ¢asto menit osobné pradlo klienta, ako ¢asto polohovat
klienta, prezliekanie postele, podavanie liekov, dezinfekcia socidlneho zariadenia,
bezpecnost klienta v zariadeni.



Skolenia prvej pomoci sme organizovali podla zaujmu ato 4 hod., 8 hod., 16 hod., 33
hod., a na zdklade poZiadaviek firiem, organizacii, zakladnych, strednych a materskych
$kol. Konkrétne: AVT Elektoronik s.r.o Secovce, ZS M. R. Stefanika Trebi$ov, LEKOS s.r.o
TrebiSov, Dobrovolny hasiésky a zachranarsky zbor Hran, Silometal Secovce, DZS Brezina,
Povodie Bodrogu a Hornddu TrebiSov, ADM Secovce.

Pocet vyskolenych ucastnikov prvej pomoci 54.

Zabezpecovali sme aj kurzy PP pre Ziadatelov o vodi¢ské opravnenie. Celkovo bolo v

roku 2015 uskutocnenych 8 kurzov. Pocet vySkolenych Ziadatelov o vodi¢ské
opravnenie 78.

Pocet kurzov pre ziskanie osvedéenia o odbornej sposobilosti v spolupraci s RUVZ: 11
kurzov s poctom ucastnikov 272 z ¢oho 20 ucastnikov nevyhovelo. Pocet vydanych
osvedceni 252.

Pre ucitelky zdravotnicky ZS a S5 sme organizovali $kolenie dria 16.4.2015, ktorého sa

zGcastnilo 50 utiteliek. Taktiez sme organizovali $kolenie uciteliek zdravotni¢ok MS dria

22.4.2015, ktorého sa zGcastnilo 45 utiteliek MS, kde boli zaradené témy:

- Osypky,

- Vyazvi srdce k pohybu,

- Vybavenie lekdrniciek na skolach

Dna 1.7.2015 sa uskutocnila ukdzka prvej pomoci pre deti a dospelych pri prileZitosti

organizovania Diia deti v Kline nad Bodrogom.

23.7.2015 - ukazka prvej pomoci v Centre volného ¢asu v TrebiSove — 26 deti.

Dnia 25.7.2015 sa uskutocnila ukdzka prvej pomoci v obci Backov — Sportovy den

Slovensko — Romskeho spolunazivania. Suc¢astou podujatia bola aj inStruktaZ a ukazka

poskytovania prvej pomoci, spojena s meranim krvného tlaku, ktoru usporiadalo vedenie

obce v spolupraci s Uzemnym spolkom SCK Trebi$ov a Miestny spolok SCK Backov. Vietci

Gcéastnici, ktori absolvovali instruktaz obdfzali osvedéenie a mali pozornost v podobe

sladkosti.

Dria 20.8.2015 sa uskutocnilo Skolenie prvej pomoci — cvicenie humanitarnych jednotiek

v obci Hran.

V ramci Svetového dna PP sme sa zamerali na ukazky PP pre seniorov. V jednotlivych

socidlnych zariadeniach sa uskutocCnili ukazky PP, kde si seniori jednotlivych zariadeni mali

moznost precvicit poskytovanie prvej pomoci.

HARTMAN akadémia pod odbornou garanciou Slovenskej komory sestier a pérodnych

asistentiek uskutocnil dria 24.9.2015 odborny semindr Inkontinencia a kompresivna

terapia — metddy pre socidlne zariadenia SCK — ZOS aSpZ Prameri nadeje

a Specializované zariadenie MAJAK Trebi$ov a ZOS Dom humanity SCK Kralovsky Chimec.

Lektorkou seminara bola p. Pauerovd. Obsahom semindra bolo: Problematika

inkontinencie, problém zrelej kozZe, aplikacné metddy

Dfia 22.10.2015 sme organizovali $kolenie uciteliek—zdravotni¢ok ZS, SS, ktorého sa

zucCastnilo 50 uciteliek adna 29.10.2015 sme zorganizovali Skolenie uciteliek—

zdravotni¢ok materskych 3kdl — 51 ugiteliek MS. Odprednéasané témy :

- seniori — Zivotosprava, pohybova aktivita, zapojenie seniorov do vzdeldvania -
akadémia tretieho veku, praca s pocitacom

- ockovanie Ziakov, Studentov, ucitelov - pozornost bola zamerand na zaskrt, tetanus
a Cierny kasel

- chripka — ako jej predchadzat, vcitane dodrZiavania urcitych opatreni



- domace nasilie pachané na detoch — syndrém CAN.

3.12.2015 - zasadacka Obecného uradu v Michalanoch — ukdzka prvej pomoci — 18
ucastnikov.

Pocet akcii na ktorych sme zabezpecovali zdravotnicke sluzby: 14.

Pocet dobrovolnikov a zdravotnikov zu¢astnenych na akciach v pocte 37.

Na zaklade spoluprace s dopravnym inSpektoratom OR PZ v TrebiSove bola vykonana
akcia , Bezpecnost na cestach, kontrola zamerand na preverenie Urovne vedomosti
vodi¢ov na cestdch v poskytovani prvej pomoci dna 9.7.2015 pri Zimnom Stadiéne
v TrebiSove. Ciefom bolo overit si vedomosti vodicov a absolventov autoskol
v poskytovani prvej pomoci, ktori prave skladali skusky za ucasti skisobnych komisarov.
Uzemny spolok SCK v Trebisove na danom stanovisti mal simulovanu dopravni nehodu —
motorové vozidlo, ktoré $oférovala Zena a viezla vo vozidle 2 deti. Ulohou vodi¢ov bolo
zhodnotit danu situdciu, urit postup osetrenia ranenych a osetrit ich. Jedno z deti malo
poranenu ruku — krvacalo, malo ulomok skla v rane, druhé dieta bolo v bezvedomi,
dychalo a ulohou bolo dat ho do stabilizovanej polohy a Zenu vodicku mali vyprostit von
z auta Rautekovym hmatom. Na stanovisti boli zastavované motorové vozidlad a nakladné
vozidla. Nakolko dopravnd nehodovost kazdorocne stupa a v naliehave;j situdcii je jednym
z najdolezitejsich faktorov pristup vodi¢a — Ucastnika cestnej premavky — ako zdchrancu
pri dopravnej nehode, ktory poskytuje prvd pomoc. Zaroven pri posudzovani
a vykonavani nevyhnutnych Ukonov si musi doverovat a ostat pokojny a velmi délezita je
znalost poskytovania prvej pomoci, kde zohravaju sekundy pri zachrane Zivota. No Zial
vobec sa vodi¢i tejto ulohy nezhostili. Radsej odisli ako by mali poskytnut pomoc,
vykonavali to az na zdsah policie.

Vedomosti Ziakov zakladnych 3kol si kazdoro¢ne overujeme na Uzemnom kole sutaze
DMZI. a ll. stupia a strednych $kol na tizemnom kole DPP M.

V roku 2015 sa na sutazi zucastnilo:
DMZI. stupna: 12

DMZIl. stupna: 14

DPP M: 5

V mesiaci jun 2015 sme uskutoénili Uzemné kolo sutaze DMZ Specidlnych zakladnych
8kol. Zucastnili sa 4 DMZ a to: Specialna $kola Polna TrebiSov, Specidlna ZS Secovce, ZS
Slovenské Nové Mesto a Reedukacné centrum Backov.

Na materskych skolach sme sa zamerali na zdravotnu vychovu prostrednictvom hry:
,Evicka ndm ochorela, Kvapka krvi a Adamko hravo-zdravo“. Na prehliadkach MS sa
zUcastnilo celkovo 29 skélok a to za obvod TrebiSov 17 a za obvod Kralovsky Chimec 12.

Projekt na podporu vyucby prvej pomoci ,Krajina zachrancov” je pravidelne Sirokej
verejnosti predstavovany, no doposial neprejavil zdujem o ziskanie certifikdtu Zziadny
zaujemca.

Ponukame aj kurz prvej pomoci prostrednictvom e—learningovej formy.

Dria 25.4.2015 sa uskutocnilo Skolenie dobrovolného a hasi¢ského zboru Hran v pocte
23.

20.8.2015 — Cvi¢enie humanitarnych jednotiek — mikroregién v obci Hran — v pocte 33.
5.9.2015 — Cvicenie humanitnych jednotiek za mimoriadnej udalosti v obci Hran.



BEZPRISPEVKOVE DARCOVSTVO KRVI

Dosazitelnost potrebného mnozstva krvi zavisi od ochoty zdravych fudi darovat krv.
Odberové dni v naSom okrese v Nemocnici — Svet zdravia TrebiSov na HTO su streda
a piatok.
V spolupréci s MS SCK, strednymi $kolami a obecnymi Gradmi sme realizovali ndborové
akcie a to:
Valentinska kvapka krvi — HTO pri Nemocnici — Svet zdravia TrebiSov pocet
zG&astnenych darcov = 218 + NTS Kosice — Mestsky urad Secovce + MS SCK Se¢ovce
25 darcov
Kvapka krvi sv. Jozefa robotnika — Rimsko-katolicka farnost TrebiSov — NTS Kosice
pocet zucastnenych darcov = 12 darcov
Tokajska kvapka — Slovenské Nové Mesto pocet zucastnenych darcov = 28 darcov
Otvaranie motorkarskej sezény — Klub slza SeCovce, NTS KoSice —zucastnenych darcov
= 50 darcov
Prazdninova kvapka krvi jul — august — 259 darcov
Mestsky Urad a MS SCK Secovce NTS KoSice — september 2015 = 23 darcov
26.9.2015 — odber NTS KoSice — zatvaranie motorkarskej sezony — Klub Slza = 30
darcov.
Svetovy den darcov krvi 145 darcov.
Odber NTS Kosice — MS SCK Dvorianky — odber v motoreste Parchovany 35 darcov.
6.8.2015 - odber NTS — Obvodné oddelenie PZ Michalany — 30 darcov
Studentska kvapka krvi - 21. Roénik 19.10.2015 — 20.11.2015 — darovalo — 214
darcov, z toho bolo 34 prvodarcov a 44 vyradenych
30.10.2015 - odber NTS - odber v Rimsko-katolicka farnost TrebiSov — 16 darcov
10.12.2015 — odber NTS — Obvodné oddelenie PZ Michalany — 16 darcov
12.12. 2015 — odber NTS — motorest Parchovany — Dvorianky — 35 darcov
14.12.2015 - odber NTS — Kralovsky Chimec - 40 darcov
15.12.2015 — odber NTS — Biel — 19 darcov.

Zaroven sme zorganizovali 4 workshopy k BDK, na ktorych sa zucastnilo 96 studentov
a 4 simulované odbery s po¢tom 40 Studentov s cielom ziskat mladez, ale hlavne
prvodarcov (Workshop Cirkevné gymnazium TrebiSov, Sukromnd stredna odborna
Skola, DSA Trebisov, Cirkevna stredna odborna skola sv. Jozafata Trebisov )

V roku 2015 uskutocnila NTS Kosice taktiez 3 mobilné odbery v Strede nad Bodrogom,
ktorych sa zucastnilo 78 darcov.

Pocet odberov za rok 2015: 1756
z toho pocet prvodarcov: 255

Pocet ocenenych Janskeho plaketou:
BJP 67
SJP 49

Pri prileZitosti Svetového dria CK prijimali darcov krvi samospravy, vyzdvihli ich fudskost,
pomoc inym a zaroven sa zapisali do kroniky obce. Mnohé obce pre BDK vyuZivaju
vlastné VZN — znizuju dan za nehnutelnost, za odpad. Mesto TrebiSov poskytuje zlavu na



MHD pre drzitelov plakiet. Propagdciu zabezpedujeme u? od MS, kde su zhotovované
nastenky s fotografiami rodicov - BDK a organizuju sa ré6zne besedy s BDK.

Dfia 26.11.2015 Uzemny spolok SCK v Trebidove uskutognil sldvnostny aktiv drzitelov
zlatej, diamantovej JP a medaile prof. MUDr. Knazovického v obradnej miestnosti
Mestského uradu TrebiSov. Zlatu JP obdfzalo 14 bezprispevkovych darcov krvi, 9 bolo
odmenenych diamantovou JP a 1 drzitel Knazovického medaily — p. Jan Laban z Velkych
Ozoroviec. Celkovo evidujeme v okrese 15 drzitelov Kiiazovického medaile.

ZACHRANARSKE CINNOSTI

Uzemny spolok SCK méa spracovany krizovy plan €&innosti po vyhlaseni mimoriadnej
situdcie, ktory bol doplneny o novych pracovnikov v roku 2015. Pre rok 2015 sme mali
spracované zameranie €innosti Uloh krizového riadenia, ktorého ciefom je naplnenie uloh
na useku CO. V roku 2015 sme spracovali plan cvicenia humanitarnych jednotiek, kde je
zapojenych 7 obecnych uradov. Cielom bolo overit si zruénost pri poskytovani prvej
pomoci, povodniach, evakuacii + sucinnost dobrovolnych a zachranarskych hasicov.

Clenov jednotiek sme $kolili v zmysle Zdkona 42/1984 a vyhlasky 27/1995. V priebehu
roka 2015 bolo overované spojenie za mimoriadnej situdcie pocas pracovnej doby
a mimopracovnej doby odborom krizového riadenia.

Odbor krizového riadenia v spolupraci s Uzemnym spolkom SCK Trebi$ov vyhlasil uz
po 4 krat sutaZ na tému ,112 ocami deti“ pre I. a Il. stupeni ZS. Je to velmi ndu¢nd suta?,
tam vidime sucinnost jednotiek o¢ami deti, ktori pracuju pri zachrane ludskych Zivotov,
majetku a Zivotného prostredia. Vytvarné prace, ktora sa najviac priblizili tematike CK
boli ocenené SCK a bola im udelena cena riaditelky UzS SCK Trebi%ov. Diia 25.4.2015 sme
vyskolili 23 élenov dobrovolného hasi¢ského a zachranarskeho zboru z obce Hran.

Uzemny spolok SCK Trebiov dfia 4.6.2015 3kolil pracovnikov SCK zaradenych do

krizového planu v pripade pohotovosti a mimoriadnej situacie a dnia 25.6.2015 sme
doskolili dobrovolnych zachranarov v zakladnych zdsadach poskytovania prvej pomoci.
V obci Hrar dfia 20.8.2015 Uzemny spolok SCK v Trebi$ove $kolil ¢lenov humanitarnych
jednotiek z mikoregiénu (12 obci). Celkovy pocet zucastnenych 33. Ciefom Skolenia bolo
oboznamit ¢lenov humanitarnych jednotiek s mimoriadnou situaciou v obci Hran, pocas
povodni, evakudacie, hasenia poZiaru a oSetrovania postihnutych — prva pomoc — Cize
zabezpedovanie zachrannych prac. Zdravotnicky indtruktor SCK MUDr. Vincent Spidak +
sekretariat a MS SCK Hrafi pripravil imitaciu poraneni, ktoré po¢as mimoriadnej udalosti
a evakudcie obcanov sa modziu vyskytndt. Hlavnou ulohou je chranit fudské Zivoty
a majetok.

Dnia 5.9.2015 sa uskutocnilo cvicenie humanitnych jednotiek za mimoriadnej udalosti
v obci Hrafn. Mimoriadna udalost bola vyhlasena starostkou obce Hran, nakolko pocas
burky doslo k prietrzi mracien. Cez obec preteka rieka Trnavka, ktora bola vyliata z koryta
a ohrozovala ludské Zivoty. Pocas burky udrel blesk do hospodarskej budovy, ktora sa
vznietila a ohen ohrozoval domy v blizkosti, v ktorych byvaju ludia. Po zvolani krizového
Stabu boli spohotovené tieto zlozky: dobrovolni hasiéi, hasi¢i profesiondli, policia,
humanitné jednotky, ktoré odstranovali nasledky pocas mimoriadnej udalosti, ¢lenovia
MS SCK Hran. Po zasadani krizového $tdbu zhodnotili, Ze obyvatelov v blizkosti rieky
Trnavky musia evakuovat. Na cvieni sa zucastnili humanitarne jednotky z obci Hran,



Brehov, Sirnik, Zemplinske Jastrabie, Hrcel, Zemplinske HradiSte, KoZuchov aj so
starostami obci. 45 0s6b bolo evakuovanych do nahradnych priestorov, do zasadacky na
futbalovom ihrisku, kde im pomoc poskytli ¢lenovia MS SCK. Na rieke Trnavka
dobrovolnici a ob¢ania vrecovali piesok, aby zabranili presakovaniu rieky. Profesionalni
hasici tieto vrecia ukladali tak, aby nedochadzalo k pretekaniu s vysvetlenim pre Siroku
verejnost. Starostka obce v obecnom rozhlase vyzyvala ob¢anov, aby zachovali pokoj,
nerobili paniku a pocas evakudcie si zabezpecili domovy, povypinali elektrinu, plyn.
Mnohi sa zdrahali, Ze z domu neodidu, lebo ich vykradnu, alebo im zhori dom, nakolko
vypukol poziar. PoZiar hospodarskej budovy v blizkosti domov zlikvidovali hasic¢i z obce
Hran. Pocas evakudacie dobrovolnici navstevovali domacnosti a vyzyvali ob¢anov, Ze je
pripraveny autobus na prevoz do ndhradnych priestorov, aby si zobrali zadkladné veci pre
deti a dospelych na 24 hod. Tych, ktorych evakuovali, ¢lenovia SCK zapisali, skontrolovali
batoZinu atak nastupili do autobusu. Pocas evakuacie boli problémy, lebo mnohi
nechceli odist, musela zasahovat aj policia stym, Ze pri domoch budl hliadkovat.
V nahradnych priestoroch bola pripravend lekarka, ak by niekto potreboval lekarsku
pomoc, deky, strava, detsky kutik azdravotnici. Pocas cvicenia doslo aj kvainej
dopravnej nehode a to zrazka osobného auta s motorkou. Zranenych bolo 6 fudi z toho 2
deti. Na poskytnutie pomoci nastupili humanitarne jednotky. Zdravotnicky instruktor
zhodnotil situdciu a u poranenych konstatoval — bezvedomie, otvorenu zlomeninu na
predlakti, pneumothorax, cudzi predmet v rane na stehne, velké krvacanie reznych ran
na dlani, vyslobodzovaci manéver zvozidla — Rautekov hmat. Jednotlivé poranenia
s vykladom zdravotnickeho instruktora SCK osetrili ¢lenovia humanitarnych jednotiek,
nazorne zabezpecovali prvi pomoc, aby sa aj ostatni obcania, ktori sa zucastnili ako
divaci o tom dozvedeli a vedeli ako postupovat.

V zdvere cvicenia zhodnotil veduci Okresného Uradu odboru krizového riadenia JUDr.
Tobids, zdravotnicky instruktor SCK MUDr. Spisak a Ing. Zuskacova, starostka obce Hrar,
Ze cvicenie splnilo svoj ucel. Lepsie je raz vidiet a zabezpedit to, ako 100 krat precitat.
Vsetci spolocne sme nazbierali skisenosti ako postupovat pocas mimoriadnej udalosti
ako je povoden, poZiar, evakudcia, oSetrovanie ranenych. Postupne to budeme realizovat
aj v inych mikroregiénoch.

Prostrednictvom SCK bola dana aj na nasu web stranku Vyzva pre dobrovolnikov,
ktory maju zaujem pomdct pracovnikom a dobrovolnikom Rakuskeho CK, ktory niekolko
tyZzdiiov intenzivne zvladali prilev migrantov, ktori prechadzaju rakuskym uzemim.
Zakladnou poziadavkou dobrovolnika bol vek 18 rokov, byt vyskoleny a mat skisenosti
s dobrovolnickou ¢innostou, kurz prvej pomoci, socidlna pomoc, pomoc, napr. vo
vyvarovni, humanitnd pomoc atd., podmienkou bola znalost anglického jazyka ( vitana
znalost arabdiny).

SOCIALNE SLUZBY

Kazdy jedinec starne individudlne avstarnuti jestvuju individualne rozdiely. Stary
organizmus sa tazsie adaptuje na zmeny vnuatorného ivonkajsieho prostredia. Preto
k starému Cloveku treba pristupovat ztohto hladiska arespektovat jeho potreby
v opatrovatelskej starostlivosti. Pri komunikacii s klientom opatrovatelka zabezpeci
vhodné prostredie, kde navodi ovzdusie dévery za ucelom zniZenia, resp. odstranenia



strachu a obav. Komunikacia opatrovatelky s klientom ma byt kontrolovana samotnou
opatrovatelkou do takej miery, aby svojimi citovymi prejavmi a slovami neubliZila
klientovi. Opatrovatelka si musi vidy uvedomovat, Ze je pod drobnohladom svojho
klienta a jeho rodiny, preto sa musi naucit sprostredkovat informacie tak, aby mu vsetci
porozumeli a najma verili.

Nie kazdému je dopriate preZit jesen Zivota v kruhu najblizSich a prave za tymto
u¢elom organizuje UzS SCK kurzy opatrovania a taktiez poskytuje pomoc v socidlnych
zariadeniach.

Pocet kurzov opatrovania vroku 2015: 2 kurzy — vrozsahu 226 hod. vtermine od
05.03.2015 — 13.05.2015.
Pocet vyskolenych opatrovateliek: 7 u¢astnikov cez UPSVaR Trebi$ov + 3 samoplatcovia.

05.11.2012 — 14.01.2016 — pocet vysSkolenych — 5 ucastnikov - samoplatcovia.

SOCIALNE SLUZBY POSKYTOVANE V ZMYSLE ZAKONA 448/2008

JEDALEN SCK TREBISOV

Je to ucelové zariadenie na poskytovanie stravy pre déchodcov, socidlne slabsie rodiny,
bezdomovcov. Zaroven sa vtomto zariadeni pripravuje strava pre klientov zariadenia
opatrovatelskej sluzby a klientov Specializovanych zariadeni. Kapacita zariadenia je 80
obedov denne.

Pocet vydanych obedov v roku 2015: 25303

Z toho pocet vydanych obedov pre dochodcov: 8 367

Jedl|a sa pripravuju podla platnych receptur, dodrzuje sa systém HACCP. Je vytvorena 4
¢lenna stravovacia komisia na pripravu jedalneho listka.
V zariadeni pracuju 2 kucharky.

DOM HUMANITY SCK KRALOVSKY CHLMEC - zariadenie opatrovatelskej sluzby

V tomto zariadeni sa poskytuju tieto socidlne sluzby :

- Jedalen s kapacitou 80 obedov denne

- L6zkova Cast s kapacitou 12 klientov. V roku 2015 sa v zariadeni vystriedalo 15
klientov.

- Pracovna, ktora sluzi pre vnutornu potrebu zariadenia, ale perieme aj pre déchodcov
vV ramci mesta.

Pocet vydanych obedov v roku 2015: 21267
Z toho pocet obedov pre déchodcov: 13 903

Pri priprave jedal sa dodrzuje systém HACCP. Jedalne listky pripravuje 4 ¢lenna
komisia.
V zariadeni pracuju 2 kucharky, 1 zdravotna sestra, 3 opatrovatelky, 1 upratovacka.



Den v zariadeni zadiname rozcvickou. V priebehu dna sa vykonavaju terapie podla
obmedzeni. V |16Zkovej Casti sa denne zabezpecuju terapie pre klientov pri ktorych si klienti
rozcviCuju pamat, jemnu motoriku, ergoterapiu, biblioterapiu, muzikoterapiu, rozvijaju
pohybovu aktivitu. Vo volnom case sa venuju svojim zalubam ako napr.: hackovaniu,
pleteniu, citaniu knih a pod. Kazdy ma spracovany individualny plan, ktory sa musi
dodrziavat. Na zaklade spatnej vazby sa mesacne kontroluje, ¢i sa stav klienta zhorsil, zastavil
alebo zlepsil. Zariadenie pravidelne navstevuje lekdr. Zdravotnicky persondl sa zodpovedne
stara o klientov, pomahaju im, povzbudzuju ich prekonavat problémy a tazkosti, ktoré suvisia
s ich chorobou. Okrem psychickej podpory je dolezita aj fyzicka. Snazime sa nasim klientom
pripominat, Ze esSte nieCo dokazu. Niektori aj vypomahaju v zariadeni, staraju sa o kvety,
zametaju, Citaju, poc€uvaju radio. Nezabidame ani na jednoduché cvi¢enia a precviovanie
jemnej motoriky — kreslenie, pisanie, priSivanie gombikov, hraju spoloCenské hry, karty
a pod.

Vramci Dna rodiny 27.9.2015 pracovnicky ZOS zorganizovali posedenie s rodinnymi
prislusnikmi, kde ich blizSie informovali o poskytovanych socidlnych sluzbach. Stretnutie
klientov zariadenia sich rodinnymi prislusnikmi sa uskutocnilo aj za ucelom budovania
vzajomnych vztahov. Pozvanie prijalo vela rodinnych prislusnikov. Pocas stretnutia sa
o hudbu aspev postaral p. Fedor Vojtech. Nasa klientka zariadenia p. Buzoganyova
zarecitovala 2 basni¢ky. Hostom a klientom bolo ponuknuté obderstvenie, kava, horlca
¢okolada a mineralka.

V decembri boli pre klientov zariadenie uskutocnené programy: Mikulas, vystupenie deti
z Centra volného ¢asu, vystipenie deti zo ZS Svituse, Zensky spevokol z Kralovského Chimca.
Zariadenie navstivili rimskokatolicky, gréckokatolicky farar a reformovana fararka.

ZARIADENIE OPATROVATELSKEJ SLUZBY DOM SCK PRAMEN NADEJE TREBISOV

Kazdy klient umiestneny v zariadeni opatrovatelskej sluzby musi byt posudeny

obecnym, alebo mestskym uUradom vzmysle zakona o socidlnych sluzbach. Klientom
poskytujeme ubytovanie, stravovanie, dohlad a zdkladnu zdravotnicku starostlivost. Kapacita
zariadenia je vsucasnosti 30 16Zok atieto su permanentne obsadené. Vroku 2015 sa
v zariadeni vystriedalo 44 klientov. Do zariadenia chodi pravidelne vSeobecny lekar,
psychiater irehabilita¢nd pracovni¢ka. V zariadeni pracuju 4 opatrovatelky. Denny rezim
klientov zacina rannou hygienou, osSetrovanim, pomocou pri obliekani. Dopoludnia sa
s klientmi prevadzaju vopred napldnované terapie - ergoterapia, arteterpia, muzikoterapia,
fyzioterapia, individudlne rozhovory na rozvoj a cibrenie paméti. Pravidelne sa eviduje
zdravotny stav klientov, tlak krvi, podané lieky, kipenie klientov a prezliekanie postelného
pradla. Kazdy klient zariadenia ma vyhotoveny individualny rozvojovy plan.
V roku 2015 boli odprednasané predndasky o réznych ochoreniach na ktoré najcastejsSie trpia
starsi [udia. Zaroven sa dba o pohybovu aktivitu, pitny rezim klientov a polohovanie lezZiacich
pacientov, aby sa prediSlo prelezaninam. Pracovnicky zariadenia sa starostlivo staraju
o klientov zariadenia, pomahaju im, povzbudzuju ich, podporuju ich vzlych atazkych
chvilach, nakolko potrebuju lasku, pohladenie, pekné slovo, mily ismev, ktory od nich kazdy
den dostavaju. Pravidelne st vykonavané terapie na ktorych si pacienti rozcvi¢uju pamat,
jemnu motoriku, ergoterapiu, muzikoterapiu, rozvijaju pohybovu aktivitu. Raz mesacne
poskytuje svoje sluzby pedikérka.



V roku 2015 boli pre klientov organizované r6zne kulturne a vedomostné akcie:
- posedenie na Valentina
- besedy so zdravotnickou tematikou
- tréning pamati — Tyzden mozgu
- vystavky vyrobkov, ktoré si sami zhotovuju
- koncert Ziakov umeleckej Skoly
- oslava menin a narodenin jednotlivych klientov pocas celého roka
- navstevy MS SCK - besedy
- Den otvorenych dveri
-V rdmci Mesiaca Ucty k star$im — MS SCK Lastovce, MS SCK Kuzmice — kultarny
program
- Mikulasske posedenie
- Katarinska zabava

Cirkevné gymndazium z TrebiSova 6.12.2015 prispelo biblickym pasmom v predviano¢nom
obdobi pre klientov zariadenia Pramen nadeje v TrebiSove.

Psychologické vyskumy ukazuju, Ze pocas procesu starnutia narasta tendencia klast vacsi
doraz na vnutorny zmysel ¢innosti. Tento sa Casto prejavuje potrebou vzdeldvat sa. Tato
potreba moézZe byt vyvolana potrebou ,porozumiet dobe”, potrebou kompenzovat pokles
svojej vykonnosti, potrebou kompenzovat svoje celoZivotné zameranie dané zamestnanim,
realizaciou konickov a zdujmov, porozumiet modernej dobe, potrebou zvysenia prestize
v rode a okoli. Pri koncipovani akychkolvek projektov pre seniorov je potrebné respektovat
rad Specifik vyplyvajucich zo socidlneho a spolocenského postavenia, ale aj Specifik danych
vekom. V rdmci trénovania pamate nam ZS Cerhov pontkla spolupracu v oblasti dopisovania
listov medzi zZiakmi a klientmi zariadenia, aby klienti aj Ziaci vyjadrili svoje pocity v listoch
a niektoré deti ziskali starkych, ktorych nemaju a opacne.

S pribudajucim vekom stracame jemnu motoriku, ¢o ma za ndasledok ubytok koordinacie
a stability. Bez pravidelného pohybu bude svalstvo ochabovat, strati elasticitu a svalovy
aparat sa bude kvoli rednutiu kosti potykat s osteopordzou alebo artrézou. Tiez funkcie
Zivotne doélezitych organov sa nedostatkom pohybu budu automaticky zniZovat. Vdaka
spravne zvolenej pohybovej aktivite sice nezastavime cas ani starnutie, ale rozhodne
urobime vsetko pre to, aby boli klienti ¢o najdlhsie vitalni, pIni energie a udrzali si tak ¢innost
organizmu v plnom pride. Preto pravidelne nase zariadenie navstevuje rehabilitacna
pracovnicka, ktora podla jednotlivych ochoreni klientov ur€uje a precvicuje cvicenia, ktoré su
prospesné pre klientov zariadenia.

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE PRAMEN NADEJE TREBISOV

Specializované zariadenie je uréené pre osoby odkdzané na pomoc inej osoby, ak maju
zdravotné postihnutie spdsobené Parkinsonovou chorobou, Alzheimerovou chorobou,
sklerézou multiplex, schizofréniou, demenciou ainou chorobou. Kaidy klient je do
Specializovaného zariadenia umiestneny na zaklade rozhodnutia VUC Kosice.

Kapacita zariadenia je 8 miest a tato je naplnena. V roku 2015 sa v zariadeni vystriedalo 9
klientov.

V zariadeni pracuju na zaklade individualnych planov, ktoré su vypracované podla toho, aké
terapie klient najviac potrebuje, zarovern tam ma kazdy klient uvedené obmedzenia.



VI. polroku 2015 cinnost pozostavala hlavne ztychto aktivit: arteterapia, ergoterapia,
muzikoterapia, biblioterapia. Vramci jednotlivych terapii klienti kreslili, obkreslovali,
vystrihovali, citali ¢asopisy, knihy, noviny, pocuvali hudbu, spievali pri hudbe. Mimo
pracovnikov sprijemnuju dlhé chvile klientom zariadenia aj Studenti Strednej odbornej skoly,
Cirkevného gymnazia Trebisov, Cirkevnej strednej odbornej Skoly sv. Jozafata Trebisov, ktori
pre klientov pripravuju roézne akcie. V roku 2015 sme usporiadali ,Kreplovt party” pre SZ a
ZOS — zabavu pre nasich klientov, kde sa zabavili a pochutnali si na faSiangovych Siskach.
V mesiaci marec v rémci MDZ pripravili pracovni¢ky a deti ZNB kultirny program pre klientov
zariadenia.

Po¢as mesiaca oktdbra ucty k star$im kultdrnym programom pre klientov prispeli MS SCK
Lastovce a Kuzmice.

V zariadeni pracuju 4 pracovnicky. Do zariadenia pravidelne prichadza lekar, ktory sa stara
o klientov a vykondava pravidelné ockovanie, psychiater a rehabilitaéna pracovnicka.

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE MAJAK TREBISOV

Specializované zariadenie MAJAK je rovnaké zariadenie ako Specializované zariadenie
Pramen nadeje, len sa nachddza vinych priestoroch. Je uréené pre osoby odkazané na
pomoc inej osoby, ak maju zdravotné postihnutie sposobené Parkinsonovou chorobou,
Alzheimerovou chorobou, sklerézou multiplex, schizofréniou, demenciou a inou chorobou.

Kapacita zariadenia je 8 miest a v priebehu roka 2015 bola stale naplnenad. Vystriedalo sa 13
klientov.

Klienti si do $pecializovaného zariadenia prijimani na zdklade rozhodnutia VUC.

V zariadeni pracuju 3 opatrovatelky. Do zariadenia pravidelne prichadza lekar, psychiater
a rehabilitacna pracovnicka.

S klientmi su denne vykondvané terapie, Precviovanad je jemnda motorika — zapinanie
gombikov, navliekanie koralok, stlacanie viny, muzikoterapia - relax pri hudbe, poéuvanie sv.
omse, fyzioterapia — stlaCanim penovej lopticky, rozcvicovanie hornych a dolnych konéatin —
jednoduché cviky, ktoré zvladaju klienti. V edukativnej ¢innosti — precvicuju si pamat, riesia
hadanky a hlavolamy, hraju ré6zne spolocenské hry, skladaju kocky, puzzle pod.

Pobyt klientov v zariadeni sa snazime sprijemnit kultdrnou cinnostou ako napr.:

posedenie pri ¢aji, posedenie so spomienkami na zvyky a tradicie, vystupenie deti zo ZNB na
velkonoéné sviatky, klientky ZNB napiekli buchty pre klientov zariadenia na fasSiangovu
zabavu, posedenie pri prilezitosti sv. Valentina + perniky napiekli deti zo ZNB, priprava
velkonoénych sviatkov s vyzdobou, v ramci dia MDD klienti zariadenia opekali Spekaciky
sdetmi v ZNB. S klientmi umiestnenymi v zariadeniach zaobchadzame vidy s reSpektom
a dostojne, nakolko s pribudajucim vekom sa stavaju zranitelnejSimi a potrebuju podporu
a povzbudenie.
Dna 17.10.2015 v ramci mesiaca Ucty k starSim pre klientov zariadenia prispeli kultdrnym
programom deti ZNB MAJAK a stbor Slivni¢an zo Slivnika. V3etci pritomni pridli sprijemnit
chvile jesene Zivota nasim klientom. Podobne ako je to s rocnym obdobim, je to aj s fludskym
Zivotom. Prave spomienky su pestré, ako listy v prirode. V spomienkach sa najdu najkrajsie
prezité roky, ale aj vazne az smutné obdobia, ale Zivot ide dalej. Subor Slivni¢an a ¢lenovia
MS SCK Slivnik, ludovym spevom a tancom za doprovodu harmoniky sprijemnili klientom
jesen zivota v zariadeni a taktiez pre nich prispeli vlastnoru¢ne upecenym pecivom.



ZARIADENIE NUDZOVEHO BYVANIA MAJAK TREBISOV

Zariadenie nudzového byvania sliZi Zzendm a detom na ktorych je pachané domace nasilie.
Zeny a deti prichadzaju €asto z nevyhovujiceho socidlneho prostredia. Vyzaduju si citlivy
a individualny pristup.

V zariadeni sa musi dodrZiavat organizacny, prevadzkovy a domovy poriadok. Socidlne
pracovnicky spolocne s klientkami spracuvaju individudlne plany, ktoré sa musia dodrziavat
a riesit ich postupnost u kazdej klientky + jednanie s Uradom préace, socidlnych veci a rodiny,
Okresnym sudom a pod.

V zariadeni pracuju 3 socidlne pracovnicky. Zariadenie pravidelne navstevuje 1 psychologicka
a 1 psychiatricka, ktoré zabezpecuju individualne a skupinové terapie pre rodiny, pre deti, ale
aj pre celd komunitu s cieflom prisp6sobenia sa. V roku 2015 sa v zariadeni vystriedalo 40
klientok. Z toho 16 Zien a 24 deti.

V sUcasnosti je v zariadeni 18 klientok z toho 10 deti.

Pre Zeny adeti sa organizuju rézne predndsky, besedy, akcie k roznym sviatkom, ale aj
odborné prednasky za Gcasti prokuratora, policie s ciefom ovladat predpisy pri vybavovani si
osobnych zélezZitosti. TaktieZ je pre klientky zabezpecena pracovna terapia — tkanie kobercov,
servitkova technika — decoupage, vyrobky z papiera — vazy, misky a iné.

Pocas roka boli uskuto¢nené akcie:

- Maskarny bal pre deti a klientky

- MDZ - kultdrny program pre matky a pre klientov ZOS a SpZ Pramefi nadeje Trebisov
+ vyroba vlastnorucne vyrobenych darcekov

- Den narcisov — beseda — Denl boja proti rakovine

- Velka noc — priprava malovania kraslic, ozdob

- Denl matiek — basne — priprava vlastnoru¢ne vyrobenych malic¢kosti

- MDD -rb6zne sutaze a sladké odmeny na dvore zariadenia + diskotéka

- Ucast na kultarnych vystipeniach v meste

- Pocas prazdnin v ZNB vykondvali r6zne aktivity, podla individualneho planu pre deti,
spolo¢né hry na dvore, loptové hry, kreslenie, malovanie omalovaniek a pod.

- Besedy na témy: Defi pozitivneho myslenia, Svetovy der prvej pomoci, Histéria CK

- Priprava kultdrnych programov pre jednotlivé zariadenia + napecenie pernikov pre
klientov zariadeni v ramci mesiaca ucty k starSim

- Priprava a vyzdoba zariadenia s hallowenskou tematikou

- Priprava na slavnostnu akadémiu v ZNB — Den boja proti domacemu nasiliu

- Klientky zariadenia vykondavaju pracovné cinnosti v rozsahu 32 hod. mesacne v zmysle
§10 ods. 3 Zakona 417/2013 o pomoci v hmotnej nidzi o zmene a doplneni niektorych
zakonov

- Mikulas pre ZNB v kasarnach — bali¢ky so sladkostami

-, Stedry veéer”“—v ZNB

- Silvestrovska diskotéka

- Priprava vyzdoby na vianoéné sviatky.

Kazdoro¢ne sa kond v ZNB MAJAK Trebisov pre Zeny na ktorych bolo pachané domace nasilie
sldvnostnd akadémia. Celd akcia je v duchu Svetového dna prevencie tyrania a zneuZivania
deti a Zien. NajvyznamnejSie su vSak Medzinarodné dni voci nasiliu pachanému na Zenach



a detoch. V skutocnosti ide o jedno z najcastejSie porusovanych prav. Peknym kultirnym
programom prispeli deti zo zariadenia, nasledne po nich vystupili deti z Centra volného casu
v TrebiSove, po nich spestrila program romska spevacka skupina Vionala z Markoviec.
Divadelnym pasmom vystupili deti ludovej Skoly umenia z TrebiSova a program spestrilo
profesiondlne vystupenie ¢lenov folklérneho siboru Vargovéan z HanuSoviec nad Toplou
svojim svieCkovym tancom. Velky uspech zozal znamy slovensky rozpravac Jozko Jozka, ktory
si svojimi vtipmi svojsky poutahoval z pritomnych hosti. Po nom vystupil fudovy subor
Slivni¢an s ludovymi pesnickami za doprovodu harmoniky. Vyvrcholenim akadémie bol
prednes Zivotného pribehu jednej z klientok z nasho zariadenia, pani Eriky. ,Som jedna
z Vas“, ktory predniesla konferenciérka celej akcie. Zaroven bola otvorena diskusia k danej
téme, na ktorej sa zUcastnili vSetci pozvani hostia, socidlne pracovnicky zariadenia ako aj
klientky. Na zdver boli pozvani hostia na obhliadku vystavky ruénych prac deti a klientok
zariadenia. Vystavka zanechala v hostoch velky dojem, Ze napriek svojmu smutnému osudu
dokazu vytvarat krasne veci.

V roku 2015 bolo uskutoénenych:

poradenskych ukonov 430
psychologickych tkonov 83
socialnych ukonov 383

psychiatrickych Ukonov 34

Pravidelne piSeme rbzne projekty za ucelom ziskavania finanénych prostriedkov na
materidlne vybavenie do socidlnych zariadeni i materidl potrebny na terapie, ktoré sa
v jednotlivych zariadeniach vykonavaju.

MLADEZ

Pri Uzemnom spolku SCK pracuje Rada mladych, ktord v roku 2015 zasadala 3 krat. Poslanim
mladezZe je netradi¢nym pristupom a Specifickymi projektmi zapdjat mladych ludi a viest ich
k humanitnému citeniu na principe mladi s mladymi pre mladych. Rada mladych SCK sa riadi
Statutom mladeZe a planom ¢&innosti, ktory je spracovany pre dany rok.
Clenovia Rady mladych:

- Pripravili srdie€ka pre darcov krvi v ramci Valentinskej kvapky

- Zucastnili sa zbierky ,,Den narcisov”

- Hodina o Cervenom kriZi

- Pripravili kultdrny program na Den darcov v mesiaci april - 3. april deri darcov krvi

- Zucastnili sa na ukdzkach prvej pomoci na ndmestiach

- Svetovy deri CK

- Bicykel a ja

- Den policie

- Aktivne sa zapojili do zbierky SCK k Svetovému driu CK — Zbierka SCK

- Svetovy den darcov krvi

- Svetovy den prvej pomoci

- Svetovy den boja proti hladu — Den za zachranu Zivota

- Studentska kvapka krvi

- Il ro¢nik charitativnej zbierky Pomahame potravinami

- Tyzden humanity — zbierka hraciek, knih pre zariadenie nidzového byvania



- Svieckovy pochod

- Akcia RM SCK Pernicky

- Navsteva jednotlivych zariadeni UzS SCK Trebidov s kratkym kultdrnym programom
zMS, z5 a SS.

Kazdoro¢ne RM SCK organizuje akciu Perni¢ky, ktorej XV. roénik sa uskuto¢nil tohto roku. Do
akcie sa zapojili stredné Skoly: Cirkevnda strednd odbornd Skola sv. Jozafata v TrebiSove,
Cirkevné gymnazium v TrebiSove. Celkovo bolo upecenych 470 ks pernikov. Dra 17.12.2015
na najfrekventovanejsich miestach v meste TrebiSov ponukali za symbolicki sumu 0,20 €
vlastnorucne upeceny pernik. V meste bola vyzbierana suma 200,79 €

Vramci Tyzdna humanity Gymnazium v TrebiSove kazdoroCne organizuje zbierku
Satstva a knih pre zariadenie nidzového byvania MAJAK Trebidov, kde zriadujeme kniznicu.

HUMANITARNE CINNOSTI A KRiZOVY MANAZMENT

V roku 2015 nam dobrovolnici pomohli pri Uprave terénu — chodnika a Uprave kvetov v ZOS
Dom humanity Kralovsky Chlmec avaredli ZNB a Specializovaného zariadenia MAJAK
TrebiSov Upravou oddychovej zény, malovanie.

Celkovo ich bolo 23 a kazdy odpracoval 12 hodin.

Prostrednictvom UzS SCK TrebiSov boli v roku 2015 odovzdané poukazy dm drogérie na
plienky rodine Hadariovej z TrebiSova v ramci projektu DM drogérie ,PomozZte detom*.

Materidlna pomoc bola poskytnutd 268 jednotlivcom v rdmci regiénu a pre Komunitné
centrum v TrebiSove.

Fotogrdfie z jednotlivych akcii a podujati su pravidelne zverejriované na web stranke

UzS SCK Trebisov, preto netvoria prilohu Sprdvy o &innosti za rok 2015.

Libusa Babulakova, riaditelka UzS SCK Trebisov






