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VSeobecny popis organizacie

Vznik neziskovej organizacie sa datuje ku diiu 10. november roku 2006. Iniciovanie
vzniku organizacie vyplynulo z nevyhnutnej potreby resp. na zaklade skutoénosti, ze
vramci regiénu Hornej Nitry dany typ sluzby absentoval anajmé mlady [udia
s mentalnym postihnutim zostavali v domacom prostredi vystaveni vplyvu sociélnej
izolacie, postupnému zdestruovaniu dosiahnutych zrucnosti bez moznostj it
plnohodnotny Zivot ¢i aktivne travit volny ¢as.




Vo svojich pociatkoch a prevazne vroku 2007 sa primarne zaoberala pomocou
detom amladezi s mentalnym postihnutim v ramci regiénu Hornej  Nitry
prostrednictvom prevadzkovania $pecializovaného denného zariadenia. V priebehu
roku 2008 sa postupne zaCalo zariadenie sustredovat na pomoc nielen detom
s mentalnym postihnutim, ale svoju pozornost sUstredilo prevazne na pomoc mladym
dospelym  fudom s mentalnym, & kombinovanym postihnutim. Tato skuto&nost
vyplynula s realnej potreby a reflektovala na aktualny stav a potreby v ramci regionu.

V ramci regionu Hornej Nitry sa jedna o jedinesnd formu socialnej sluzby.

Struktdra neziskovej crganizacie

V priebehu roka 2015 v stilade so stanovami organizacie zostava spravna rada
organizacie poctom Clenov i personalnym zloZenim pévodna.

Clenovia spravnej rady: JUDr. Edita Baldzikova, PhDr. Maria Bursova, Kamenska
Milada, Mgr. Eva Riecicova, Iveta Zuzelkova

Kontrolor: Mgr. Grachova Zuzana
Riaditefka: Mgr. Michaela Kroglakova

Prevadzka domova socialnych sluZieb v roku 2015:

Sluzby zariadenia klienti vyuZivaju pocas celého roka vV pracovnych drioch
s prevadzkovou dobou poskytovania socialnej sluzby od 9.00 hod. do 13.00 hod.
Cinnost v zariadeni sa zameriava dominantne na socialnu rehabilitaciu, socialno-
vychovne aktivity som suUstredenim na andragogicky pristup a pdsobenie pri snahe
udrziavat dosiahnutl Groven zru€nosti, vedomosti, schopnosti klienta, rozvoj jeho
socialnych navykov, komunikaénych zruénosti, &i stabilizaciu a pripadny rozvoj
zakladneho trivia a telesnd rehabilitaciu.

Sidlo organizacie:

Velka okruzna 1107/15, 958 01 Partizanske

Kapacita zariadenia:

Aktualne schvalené maximum v poéte 20 klientov ( vsulade s rozhodnutim
Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva Prievidza)

Vramci Domova Socidlnych sluZieb je persondine zabezpedenie rieSend
nasledovne: riaditelka zariadenia, andragog |, pedagdg Specialnej zakladnej $koly
s dlhoro¢nou praxou a pomocny vychovavatel s dlhoroénou praxou, rehabilitatna
zdravotna sestra, asistent socialneho pracovnika, socialny pracovnik pre priamu
cinnost’ s klientmi 2x, ergoterapeut. V ramci zariadenia v priebehu roka 2015 pdsobia
| pracovnici  pracujuci  prostrednictvom dohody o vykonanej praci v ramci
Specializovanej pomoci a to pomocni vychovavatelia, fyzioterapeuti, administrativna
vypomoc ako ipracovnici vykonavajlci svoju aktivitu prostrednictvom dohdd
zabezpeCovanych prostrednictvom projektov. UPSVaR v Partizanskom a ESF-




dobrovolnicka Cinnost a absolvenska prax, aktivacna ¢&innost. Outsourcingom je
riesena mzdova a UCtovna agenda organizacie a spravovanie PO a BOZP.
Neopomenutelna je iUcCast dobrovolnikov- zabezpeclujucich pomoc najma pri
udrzbarskych pracach, pomoc pri terapeutickych &innostiach, zaujmovych aktivitach,
odbornych konzultaciach, atd.

B:

Primarne ciele a dlhodobé aktivity

Prevazna cast sluzieb, aktivit, terapii a ¢innost domova socialnych sluZieb je
zamerana na socialno-vychovne pdsobenie, potlacanie desdtruktivnych vplyvov
socialnej izolacie a s fhou suvisiacich patologickych prejavov a dopadov na Zivot
a osobnost dietata, ale vzhladom ku vekovej Struktire klientov zariadenia prevazne
reflektuje na potreby mladeho ¢loveka s mentalnym a kombinovanym postihnutim.

Snahou Cinnosti  zariadenia je komplexnd podpora telesného, socialneho
a dusevného rastu v maximalnych intenciach realneho postihnutia prostrednictvom
celkového podporovaného rozvoja osobnosti, stimulacia zvySovania miery
samostatnosti, ~ upevnovanie arozvoj sebaobsluZnych a hygienickych navykov,
stravovacich a stolovacich navykov. SiCastou je poskytovanie pomoci pri
zabezpecCovani nevyhnutnych Zivotnych (konov pri nepriaznivom zdravotnom stave
klienta. Zaujmova avychovno-vzdelavacia ¢&innost, kultirna a rekreadno-
rehabilitacna cCinnost, vofnoCasové aktivity vramci miery adaptability klienta,
podpora a tréning zakladného trivia. Rozvoj zaujmov, koniCkov
a vSeobecnorozhladovej komplexnej percepcie sveta vintenciach moznosti
postihnutia. Podpora a najma a¢inny rozvoj jemnej a hrubej motoriky. Rozvoj fyzickej
kondicie a osobnostného individualneho, & komunitného skupinového potencialu.
Nacvik aktivnej a GCinnej socialnej komunikécie a osvojenie si primarnych
I sekundarnych socialnych zruénosti. Podpora pozitivneho emocionalneho ladenia,
ako ipodporne] pomoci v spolupraci s lekarom pri psychiatrickych diagnozach
klienta.

Aktivity zariadenia s zamerané na maximalizaciu pozitivnych moznosti eliminovania
vplyvov a najmé patologickych dopadov socialnej izolacie na Zivot klienta. Cielom je
rozvoj danosti, novych zrucnosti aschopnosti. Podpora arozvoj komplexného
ludského potencidlu a Zivotného sebauplatnenia individua.

Uplatiovane postupy a terapie st selektované a reflektuji na aktualnu potrebu
klienta respektive skupiny klientov- individualne ivramci skupiny. Aktivita sa
sustreduje prevazne na socialnu rehabilitaciu klientov, ako I podporu telesného
adusevneho rozvoja, prostrednictvom terapii a podpornych stabilizacnych
a rozvojovych aktivit.

Nahlad do aktivit zariadenia :
Individualny a socialny skupinovy rozvoj (v ramci IPRO) sa orientuje prevazne na:

¢ Nacvik sebaobsluhy,samostatnosti a socialnej gramotnosti
¢ Socialna rehabilitacia




¢ Sebaobhajoba

¢ Nacvik Ucinnej formy socialnej komunikacie

e Sexualna vychova pre [udi s mentalnym postihnutim
* Nacvik, upeviiovanie a najma rozvoj trivia-andragogicky,pedagogicky pristup
¢ Rozvoj véeobecno-rozhlfadovych vedomosti

e Praca s pocitatom a s internetom, webom

e Nacvik orientacie- geograficka, prirodovedna

¢ Rozvoj komunikacie v cudzom jazyku- angli¢tina
¢ Komunitné sedenia

¢ Relaxacné cviCenia

e Rehabilitatné cvi¢enie-individual a skupina

e Kondi¢ny tréning

e Fyzioterapia

¢ Masaze a rehabilitatné cvicenia,individualne

e Psychosocialna motivacia,tréning

e Arteterapia

¢ Dramaterapia

o Ergoterapia

o Muzikoterapia

e Zahradna terapia

e Hipoterapia

o Canisteraia

o Hydroterapia

e AdalSie ......

0%

Cinnost organizacie v roku 2015

Nad ramec zakladnej Cinnosti v podobe terapii, rozvoja vedomosti, zruénosti
a schopnosti, ¢i podpory osobnostného rozvoja sa zariadenie ivroku 2015 ako
zariadenie socialnych sluZieb aktivne zapojilo do NP ¢. V (aktivacia nezamestnanych
s nizkou motivaciou odkazanych na davku v hmotnej nldzi) prostrednictvom Uradu
prace , socialnych veci arodiny v Partizanskom. V ramci tohto projektu v DSS
kvalifikovani uchadzadi o zamestnanie vykonavali aktivaéni d&innost vo forme
dobrovolnickych prac zameranych na pracu s mladezou s mentalnym postihnutim,
zaopatrenia a asistenciu pri réznych druhoch terapii v dennom reZime prace
s klientmi a pri ich v8estrannom rozvoji, pomoc pri administrative a pri upratovacich
pracach.

Dalsim  z projektov spoluprace s Uradom prace  socialnych veci a rodiny
v Partizanskom bol projekt absolventskej praxe v stlade s § 51 zakona &. 5/2004 Z.z.
0 sluzbach zamestnanosti. Pocet asistenénych pracovnikov v priebehu roka 2015 : 1

Vdaka podpore TrenCianského Samospravneho kraja malo zariadenie iv roku
2015 realnu mozZnost uc€inne pomahat detfom amladym [udom s mentalnym
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postihnutim v ramci regionu Hornej Nitry.  V roku 2015 tak v ramci ¢innosti domova
socialnych sluzieb boli poCas celého obdobia vytvorené podmienky pre poskytnutie
socialnej sluzby 20 klientom vo veku od 1 roka neobmedzene. Klienti — deti vo veku
do 4 rokov majl v zariadeni vytvarané podmienky pre bezpedny prvotny socialny
kontakt s vonkaj§im svetom a postupne zo zariadenia prechadzaju prostrednictvom
integracie do dalSieno typu socidlnej sluzby alebo aktivhym zapojenim sa do
skolskeho systému v Specialnej alebo integrovanej materskej kole.

Pomoc zariadenia sa i po¢as obdobia 2015 tradi¢ne orientuje prevazne na pomoc
klientom vekovej kategorie vo veku mladeze a dospelych reflektujic tak na aktualnu
potrebu klientely a demografické a socialne $pecifikd regionu (trend, ktory sa
prejavuje v ramci aktualnej beznej spolocenskej reality).

Vramei udrZiavania tradicie aktivnej spoluprace s dal§imi organizaciami gkolského
a vzdelavacieho typu zariadenie i pocas roka 2015 vytvaralo priestor a podmienky
pre Studentov a absolventov strednych a vysokych kdl s pedagogickym, zdravotnym
a socialnym zameranim a umoznilo vramci vzajomnej spoluprace v zariadeni
vykonavat odbornu prax.

Organizacia pocas roka 2015 aktivne spolupracovala s dobrovolnikmi. Svoju pomoc
a aktivitu zariadeniu pocas roka poskytovalo mnoZstvo dobrovolnikov z radov
organizovanych dobrovolnickych aktivit firemnych dobrovolnickych projektov- napr.
celoslovensky projekt Nase mesto ako i dobrovolnikov z radov $tudentov, ziakov, ¢i
beznych obCanov mesta, ktorych pomoc bola aje neopomenutelna. Pomoc
dobrovolnikov sa zameriavala najma na socio-podpornt aktivitu pri vykonavanych
terapiach, zaujmovej volnogasovej Cinnosti, ale ipri spravovani a zabezpecovani
funkénosti zariadenia, jeho priestorov a vytvarania daldich moznosti aktivit pre
pomoc detom a mladym fudom s mentalnym postihnutim, &i pomoci pri realizovani
beZnych foundraisingovych aktivit.

V roku 2015 v zariadeni vyuZivali klienti, ich rodinni prislugnici moznost konzultacii,
prednasok, poradenstva so sprostredkovanym 3Specialistom, &i inej profesionalne;
podpornej pomoci, socialnej pomoci v ramci aktualneho socialneho systému, pomoc
a poradenstvo, Ci administrativna formulacia pri konkrétnom uplatiiovani socialnych
narokov a kompenzaciach nasledkov tazkého zdravotného postihnutia. Aktivita bola
pocas roka priebeZzne zabezpelovana prostrednictvom prizvanych a doporucenych
odbornikov a Specialistov alebo v kontexte podpory a rozvoja socialnej rehabilitacie
prevazne riaditelkou zariadenia.

Rok 2015 priniesol v kontexte legislativnych zmien a snahy reflektovat na
ocakavania v ramci $tandardov kvality v socialnych sluzbach i potrebu adaptovat
potreby a mozZnosti zariadenia aktudlnemu stavu legislativy a snahe neustale
profesionalizovat aktivity i moZnosti zariadenia dss. Snahou aktivit a opatreni v dss je
v nastolenom trende nadalej pokradovat, prijimat efektivne opatrenia a systematicky
zvysSovat  kvalitu  poskytovanych socialnych  sluzieb pre svojich klientov.
Neopomenutelnou sugastou skvalitfiovania poskytovanych socialnych sluzieb je
i snaha neustale zvySovat profesionalnu a odbornl Groveli v ramei personalneho
zabezpecenia v rdmci systematického vzdelavania zamestnancov, ich $pecializacie
Jkomplexnosti prehladu ale i Specifickych foriem rozvoja v ramci osobného




i odborneho rastu ( v ramci roku 2015) $pecializacie na projektovy manaZment,
uctovne  $kolenia, arteterapiu, ergoterapiu, kurzy prvej pomoci, i postup
v akademickom  vysokoskolskom  vzdelavani  a $pecializaciach  pre vykon
socioterapeutickej a sociorehabilitatnej aktivity). Prave zvySovanie odbornosti
vramci personalneho planovania je jednou s efektivnych prileZitosti zvysovania
kvality poskytovanej socialnej sluzby i v nasledovnom obdobi.

D:

_Zrealizovaneé aktivity v roku 2015
Casovy nahlad do aktivit zariadenia

-Divadlo v centre- vystupenie babkohercov Nitrianskeho divadla priamo v dss

-Valentinske posedenie so spoloénym valentinskym varenim — pravidelna tématicka
aktivita

-Projekt hydroterapia v spolupraci s Termalnymi kipelmi Malé Bielice — pod vedenim
rehabilitaCnej sestry a podpornych asistentov — pravidelna aktivita cyklicky
prebiehajdca v dvojtyZdiiovych intervaloch pocas celého roka

-Remesla vtera a dnes s SOU Partizanske

-Pozorovanie zatmenia Sinka Hvezdareri Partizanske-tématicky vylet

-Zajazd do Ciémian

-Projekt hipoterapia pod vedenim rehabilitatnej sestry, asistentov a dobrovolnikov —

pravidelna aktivita

-tréning prace s pocitatom a aplikaciami, aktivne zapojenie klientov do spravovania
webovej stranky zariadenia — www.freziacentrum.wbl.sk je v ramaci adaptovania
schopnostiam klientov spravovana Ciastoénou hybridizaciou obsahovej stranky v LCT
-rok 2015 priniesol v ramei projektu ,Vzdelanim k integracii- moznost vytvorenia
novSej webovej stranky svy$Sou mierou angazovania klientov pri- samotnom
Kreovani webstranky

-Tvorba vlastnej zahrady dss - pre vytvorenie ergoterapeutického priestoru pre
pomoc a podporu klientov- klienti sami participovali na kreovani navrhu I samotne;
realizovanej finalnej verzie podoby zahrady ako i jej pravidelnej udrzby

-Priprava prezenta¢nych predmetov - aktivita zamerana na tvorbu prezentaénych
predmetov centra, -probieha v rdmei dielenskych aktivit a ergoterapie

-Praca s internetom v spolupréci s ICM — pravidelna aktivita

-,Den krivych zrkadiel* — 12.6.2015 — vystava prac Klientov v zariadeni, aktivity
zamerane na prezentaciu problematiky fudi s mentainym postihnutim.,




-Projekt Nase Mesto 2015- dobrovolnicka aktivita
-Workshop — pri prilezitosti Diia krivych zrkadiel — tvorba pletenie kosikov z papiera

Cinnost zamerana na priblizenie &innosti zariadenia beZznym obéanom mesta
Partizanske

-,Den otvorenych dverf v cetre” — pri prileZitosti akcii ,Na kolesach proti rakovine® a
,Tyzden zdravia“ v meste Partizanske

-Aktivne zapojenie sa do aktivit mesta ,1yzden zdravia® v meste Partizanske
-Cyklus prednasok na tému praktickych nécvikov technik Bazalnej stimulacie

-Cesta rozpravkovym lesom 2015 — dobrovolnicka aktivita klientov zariadenia v ramci
regionalnej aktivity — téma roka: ,Na ostrove piratov*

-Aktivita NaSe mesto 2015 — celosiovenska aktivita v spolupraci s dobrovolnikmi
z regidnu — zamerana na renovaciu priestorov zariadenia

-Vylet Salas
-Dobrovolnicka aktivita — ,Gulagpérty*

-,Kastiel Brodzany v malbe* — vylet do kastiela v Brodzanoch — na Puskinov
pamatnik spojeny s arteaktivitou —pravidelna forma aktivity

-Zajazd do Budapesti

-Koralkovanie a vysivanie — aktivita so zapojeni dobrovolnikov pri vyrobe naramkov,
nausnic, darcekovych predmetov, vy$ivanych pohfadnic, vonnych vankusikov

-Nové dielne :
Kosikovanie — novy projekt roku 2015, ktory inicioval vznik novej ergoterapeutickej

aktivity v zariadeni , podobne ako praca s Mydlovou hmotou — vyroba a kreovanie
vlastnych mydielok

-,Projekt Letovisko" — 16 tyzdriov trvajica cyklicka akcia zamerana na prazdninovy
program plny vyletov, hier a zabavy

-,Materina duska“ — cyklicka aktivita —cieleny zber lieCivych rastlin pre zimné
obdobie, vramci ktorého sa klienti udia rozpoznavat' lie€ivé byliny a poznavania
prirody, vytvaranie vlastného herbaru s receptami.

-Tématicky vylet Muzeum Praveku v Bojniciach

-,Prazdninova grilparty“ - kombinovana aktivita, pocas ktorej klienti vytvaraju viastné
recepty na pokrmy a ndapoje, ktorej vyrobu fotografuji a zverejiiuju na webovej
stranke ¢i FB




-,0d nas pre vas" - vyroba drobnych dar¢ekovych predmetov pre spriatelené
organizacie

-Futbalovy, petangovy, baseballovy a basketbalovy zapas - pravidelne aktivity

-Nacvik sebaobrany - aktivita v spolupréaci z dobrovolnikmi z radov policie a justi¢nej
straze

-,Za hviezdami*- pravidelny kaZzdoroény zaZitkovy a vzdelavaci dvojdnovy pobyt vo
Hvezdarni v Partizanskom — v ramci roku 2015 ,Mesiac* a Jperzeidy”

-Bojna-tématicky vylet — archeologické nalezisko z obdobia Velkej Moravy -
tematicky vylet spojeny s pobytom na chate

-Pobyt sebaobhajcov — kazdorocny tyzdenny relaxacny tematicky pobyt pre mladych
sebaobhajcov - vramci roku 2015 na chate Zupkov.  Aktivita v spolupraci
s dobrovolnikmi

-Bojna-tématicky vylet — zoo, poznavanie hribov a hub —tématicky vylet spojeny
s pobytom na chate

-tématicka navsteva unikatnej enviromentalnej oblasti v regione ,Bielickych bahien® -
spojena s fotografovanim prirody — pravidelna aktivity

-Zber lesnych plodov pre volne Zijicu zver — realizované v spolupraci s Pofovnickym
zvazom

-Tématicky vylet na ekofarmu v Zabokrekoch nad Nitrou spojeny s exkurziou

-,Separujem” -~ cyklickd aktivita separacia odpadu a jeho nasledne spracovanie-
navsteva separa¢ného strediska- podas roka sa aktivita dalej rozsirovala na
dielenskd cinnost v ramci ktorej klienti zacali spracovavat a recyklovat' vybrané
vhodné materialy na nové produkty ( kosiky, masle, krmitka pre zver a vtactvo,
policky a dar¢ekove predmety)- napady prezentované na workshopoch zariadenia

-nacvik stolovania a spolo¢enskych pravidiel spravania sa na verejnosti -
vykonavane formou pravidelnej aktivity

-Vycvikove stretnutia - 3 nacvikové stretnutia s dentalnou hygienic¢kou-pravidelna
aktivita

-Prézdninovy sen - arte aktivita s vyraznym zapojenim dobrovolnikov a v ramci

firemného dobrovolnictva a podpory filantropie - spoloCna tvorba obrazov ( vo
dvojici klient/dobrovolnik)

-,Chatovica” - pravidelny zazitkovy integracny pobyt klientov zariadenia zamerany
na sociokomunikaény vycvik a psychosocialnu motivaciu — Chata Zupkov

-,Orientacny beZec* - cezpolny beh- na ciefovi skupinu adaptovana socio-
nacvikova aktivita - Brodzany — park, ihrisko




-,Vzdelanim do Zivota" projekt socio-integraéného tréeningu s podporou Nadacie
Volkswagen ,Vzdelanim k integracii- projekt podéas polro¢ného obdobia vytvaral
prilezitost klientom absolvovat niekolko vzdelacvacich blokov zameranych na
vytvarania pracovnych navykov ztroch preferovanych oblasti , rozsirovania
vSeobecno-rozhfadového potencialy, socio-komunikaénych schopnosti reflektujic
na potreby osobnosti dospelého ¢loveka s mentalnym postihnutim, & autizmom

-Polovnicky den - den straveny s polovnikmi vlese spojeny s grilovanim
a didaktickymi hrami, sutaZzmi a s nacvikom strelby na teré

-Tréning vedenia domaceho Ud&tovnictva — nacvik hospodarenia s finandnymi
prostriedkami (suCast sociorehabilitaénych aktivit + priprava klientov na Zivot
v podporovanom byvani)

-,Medikovo®-  spolo¢né pedenie vianoéného pediva so zapojenim dobrovolnikov
a Cakatelov na socialnu sluzbu ako ibyvalych klientov — (socioadaptacny
a mediseparacny program).

-Pecenie VianoCnych oblatok- aktivita spojena s vytvaranim tradi¢nych viano¢nych
oblatok spolu s dobrovolnikmi

-,Viano¢na vare$ka“ — tematické varenie a stolovanie tradiCnych viano¢nych jedal
anama peCenie vlastného vianotného pediva na vianodné posedenie spojené
s varenim viano¢ného punéu — pravidelna aktivita spolu s dobrovolnikmi

-, 10 sme my" - klienti pripravuji vlastné prispevky vo forme ¢lankov a fotografii do
Casopisu ZdruzZenie pre fudi s mentalnym postihnutim v Bratislave

-Workschop ,Viano¢ny sen‘ - pravidelna aktivita spojena s kaZdorodnou
prezentaciou prac klientov

-Viano&né posedenie - tematicky vecierok spojeny s moznostou klientov
sebaprezentovat sa drobnymi scénkami, tancom, spevom

- Rukavicka- aktivita , ktora je podpornym projektom pre pomoc malym detom
s mentalnym  postihnutim  vramci  regionu  aich rodinam — integracna,
sociomotivacna, podporna a poradenské aktivita

-Exkurzie do vyrobni, indtitGcii, muzei & navstevy vystav, galérii a predstaveni
-Tematicke prazdninové turistické vylety do prirody a vychadzky do okolia

-vyroba drobnych daréekovych predmetov na tematické akcie — MDD,MDM MDZ...

-tlematické kreativne stretnutia s profesionalnym fotografom a tvorba fotografickych
diel — forma pravidelnej aktivity




-Vyroba reprezentaénych pohfadnic, kalendarov a predmetov s dobrovolnikmi ako
| beznou verejnostou formou workshopu — aktivita so socio-integracnym zameranim

-Sprostredkované informacné stretnutia a besedy so zastupcami réznych povolani

-Pocas roka boli v zariadeni zorganizované mnozstva tematickych podujati, sutazi,
stretnuti so Studentmi, kulttrnych podujati, posedeni, hier na hudobnych nastrojoch,
africkych  bubnoch, vystavy zahradkarskych klubov, diskotéky, turistické &
vychadzkove akcie, futbalové zapasy, branné preteky, vystava prac, a iné

-Tematické vystavy prac — ,Den Krivych  zrkadiel®, ,Prazdninovy sen", ,Vianocny
sen’, pripadne prezentacie prac na pdde spriatelenych organizacii.

-Pocas roka 2015 klienti podla vlastného individualneho vyberu absolvovali zaujmové
aktivity v réznych oblastiach napr. jazykovych - anglictina, prace sPC,
fotografovania, geografickych schopnosti, socialnej rehabilitacie, sebaobhajoby,
ochrany Zivotneho prostredia, kreativnych dielni, varenia atd'.

Vramci podpornej ¢innosti socidlngj rehabilitacie v DSS — podpora individualnych
a skupinovych aktivit nad ramec &innosti zariadenia DSS — vytvarné aktivity,
malovanie na hodvab, Sachy, spolotné stretnutia, hadzana, Sportové zéapasy,
pizza....

-Neprehliadnutefnou aktivitou, ktord ovplyvnila &innost zariadenia boli renovagné
prace ( vdaka podpore sponzorov a aktivite dobrovolnikov ) spojené s Ciastodnou
vnatornou Upravou priestorov, ich renovaciou ainovacie vnutorného vybavenia
zariadenia v ramci zvySovania priestorovych kvalit DSS a jeho moznosti — prevazne
Uprava rehabilitaénych priestorov a socialnych zariadeni, ako i bezpeénostna Gdrzba
priestorov vonkaj$ej terasy. Na Casti prac sa pri dodrzani bezpetnostnych opatreni
zucastnili i klienti zariadenia a ¢ast' aktivit bola realizovand i v ramci celoslovenskej
akcie Nase mesto s dobrovolnikmi,

E:

Vysledky ¢innosti zariadenia DSS

Na pozitivne dopady vyplyvajuce z cielenej &innosti zariadenia VvV regione mozno
nahliadat’ a Clenit ich na vysledky dosiahnuté v individuéinej rovine a paralelne
I v rovine dopadu na uz$iu &i $ir§iu societu.

Vrovine individualne dosahovanych Uspechov a vysledkov moZno inadale]
pozorovat pozitivnu postupni zmenu v zvy$ujlcej sa kvalite i réznorodosti Zivota
Jednotlivych klientov zariadenia — mozno priebezne hodnotit vysledky v badatelne;
pozitivnej zmene spravania, psychického ladenia, telesne] kondicie /napr. Gprava
mnozstva uZivanych lie¢iv, Uprava telesnej hmotnosti, rozvoj pohybovych
schopnosti.../, zvac¢sujucej sa miere socialnej integracie schopnosti aktivnej
komunikacie, v Zivotnom $tyle a v plnohodnotnejSom Zivotnom uplatneni mladého
Cloveka s mentalnym  postihnutim. V dosahovanej miere  samostatnosti




a posiliovania arozvoja schopnosti a zruénosti vramci intencii konkrétneho
postihnutia.

Vramci zhodnotenia dopadov na uZzSiu societu moZno za Uspech povaZovat
postupneé odbremenovanie rodiny, zvy$ovanie miery participacie bezprostredného
socialneho okolia klienta na Zivote zariadenia a vytvaranie alternativy ku traveniu
volného Casu ¢€lena rodiny s postihnutim. Neopomenutefnym rozmerom je
| vytvaranie zazemia, ktoré poskytuje existencia a potencial zariadenia — DSS.

V ramci Sirsej society zariadenia vytvara tvorivy rozvijajaci sa priestor pre pozitivhe
zhodnotenie zvacsujlicej sa miery potreby funkdnej integracie mladého ¢loveka
s postihnutim do beZnej intaktnej society s plnym uvedomenim si a nenasilnym
akceptovanim, rovnakosti a inakosti, ako i realnych moZnosti ludského a socialneho

potencialu Cloveka s mentalnym postihnutim.

Kvantitativne vysledky:

PoCas kalendarneho roka doslo vramci DSS k obmene kKlientely v dvoch
pripadoch. V priebehu roka dosahoval pocet klientov stabilnG maximalnu mozn
hranicu 20. V ramci Cakatelov na poskytovanie socialnej sluzby bol $tandardne
dodrziavany pocet 3 Cakatelov — dal$im zaujemcov o poskytovanie socialnej sluzby
v DSS a Cakatefom bolo poskytnuté v ramci podpornej dinnosti komunite a socialnej
rehabilitacie — poradenstvo, podpora pri umiestneni prostrednictvom inych druhov
socialnych sluZieb, ¢i alternativnych druhov socialnych sluzieb a zariadeni socialnych
sluzieb.

Vzhladom reflektovania sluzieb DSS na aktuélne potreby a specifika klientely
sa vramci roka mierne roz8iril a stabilizoval podet poskytovanych terapii,
Specializovanych rehabilitadnych cviceni, projekt hipoterapie ako idalSich aktivit
determinovanych programom IPRO. Déraz je kladeny na réznorodost aktivit. Miermne
narasta pocet dobrovolnikov ( vramci roku 2015 z radov laicke] a odbornej
verejnosti). Dlhodobo stabilnd je Struktdra apodet $tudentov Specializovanych
strednych a vysokych kol ( socialne, terapeutické a psychologické ako | medicinske
zameranie ) vykonavajucich zariadeni odbornt prax zvysujlcich tak buddci prakticky
socialny potencial nasej spolo¢nosti.

Do aktivit vzdelavacieho a socio-integraéného typu sa zaClenuju dobrovolnici,
profesionalni lektori cudzieho jazyka -angligtina, prace v domacnosti , IT technologie,
zrucnosti v ramci zvladnutia beznych oprav a prac v domacnosti ,atd.

Kvalitativne vysledky

Vramci roka sa vDSS stabilizovala a nasledne zvySovala kvalita
aroznorodost poskytovanych terapii a aktivit. Profesionalizovala sa miera
arteterapeutickych  a ergoterapeutickych  technik.  Portfolio poskytovanych
podpornych aktivit rozsirila zahradné terapia, dielenska aktivita zamerana na tvorbu
pletenych kosSov ako i systém prednasok a nacvikov technik bazalnej stimulacie.
Déraz je kladeny na spolupracu s odbornikmi na konkrétne zaujmové oblasti —




sociorehabilitacné, podporné vzdelavacie aktivity, aktivity stabilizacie a rozvoja
telesnej kondicie a aktivity podpornej fyzioterapie.

Neopomenutelna je neustale sa rozsirujica $kéla aktivit a nachadzania
moznosti mozného uplatnenia Cloveka s mentalnym postihnutim.  Potlagenie
negativnych destruujicich dopadov socidlnej izolacie, neustale sa skvalithujluce
individuélne podmienky a moZnosti klientov zariadenia vyplyvajlice z ich neustaleho
komplexného socidlneho rozvoja a zruénosti zvySujlica sa miera spologenskej
zainteresovanosti SirSej society a dobrovornikov- prevazne mladych [udi a $tudentoy,
ako i beZnych ob&anov regionu s potrebou aktivnej pomoci, obéianskej participacie
a podielania sa na Zivote tejto $pecifickej komunity, pozitivne vyjadrenia odbornikov -
terapeutov, psycholdgov alebo psychiatrov, ako i vyjadrenia a neustéle sa rozvijajuci
pristup rodinnych prislusnikov klientov st G&innou spatnou vazbou aktivit zariadenia
domu socialnych sluzieb.

F:

Organizacie, s ktorymi  Denné Centrum Frézia Partizanske n.o. . Uzko
spolupracovalo v priebehu roka 2015:

-Trenciansky samospravny kraj

-Ministerstvo prace socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
-Mestsky urad Partizanske

-Advokatska kancelaria JUDr. Edita Balazikova

-Urad prace socialnych veci a rodiny v Partizanskom

-Sprava majetku mesta Partizanske

-Technické sluzby mesta Partizanske

-Informacéné Centrum Mladych Partizanske

-ART-P centrum umelecka agentira

-Zakladna skola s Materskou $kolou Velka okruzna v Partizanskom
-Spojena Skola v Partizanskom

-Regionalny tyZdennik TEMPO, Mestska televizia Partizanske
-Casopis TO SME MY s celoslovenskym pésobenim

-Polovnicke zdruzenie Stary Haj Velké Krstefiany

-Zdruzenie na pomoc fudom s mentalnym postihnutim v Slovenskej republike
-Zdruzenie sebaobhajcov Slovenska

-Honeywell spol. s.r.o

-Werti Tech s.r.o Partizanske

-PwC Slovensko

-Nadacia Pontis




-Nadacia Volkswagen

-Termalne kupele Malé Bielice

-Hvezdaren Partizanske

-ZdruZenie na zachranu stredovekého architektonického dedi¢stva nitrianskeho kraja
(Leustach)

-Spolocnosti Artra a Velux Partizanske

PoCas roka zariadenie DSS spolupracovalo s mnoZstvom institlcii, organizacii,
podnikatelskych subjektov a fyzickych oséb — odbornikov v ramci celého regionu
I s organizaciami s celoslovenskym pdsobenim.

G:
DIhodobé a kratkodobeé ciele

Kratkodobé ciele- pocas roka 2016 v rdmci poskytovania sociainych sluzieb v DSS
je stabilizovat, rozvijat a skvalitiovanie jednorazovych no najma pravidelnych
relaxacno- integraénych aktivit pre deti a mladych ludi s postihnutim a pre roditov
resp. rodinnych prislusnikov klientov.

Priprava projektu  vytvarania chraneného byvania pre klientov zariadenia. Na
zéklade zvySujucej sa potreby vyuZivat socidlne sluzby zriadenia zo strany
Ziadatelov o socialne sluzby kulminuje nevyhnutnost v blizkom &asovom horizonte
vytvarat podmienky na roz8irenie prevadzky resp. inych foriem podpory a pomoci.

Dalsim s kratkodobych cielov je pripadné rozsirenie a dalia Gprava relaxagného
a paralelne vycvikového priestoru pre klientov — bio- zahrada (projekt presiel uz
konecnou realizacnou fazou v roku 2015)

Aktualnym vyhlfadovym cielom organizacie v roku 2016 je dalsi rozvoj dopliujlce]
pomoci detom s mentalnym postihnutim a kombinovanym postihnutim v rannom
detskom veku (nad ramec klientskej zakladne).  Aktivita ,Rukavicka® — pocas roka
2015 presiel druhou fazou. Fazou sformovania a zadefinovania zakladnych cielov
a ocakavani ,ako i realnych potrieb ciefove] skupiny. Projekt reflektoval na aktualne
potreby ciefovej skupiny a zameral sa prevazne na didakticku cinnost, rehabilitadny
¢innost (zaujem prevazne o hipoterapiu, rehabilitadné cvidenie, tejpovanie), no najma
na socialnu rehabilitaciu. V ramci aktivity sa zadélenila ciefova skupina i do vyletu do
Budapesti , ktoré zariadenie dss realizovalo. Neodmyslitelnou stcastou aktivity je
poradenstvo rodinam deti s mentalnym postihnutim. Suéastou aktivity bol i stbor
prednasok so zameranim na prakticky nacvik technik bazalnej stimulacie .

Zameranie aktivity projektu reflektuje na existujici stav v minorite v kontexte
moznosti poskytovanych socialnych sluzieb. Projekt reflektuje na empirické poznatky
predchadzajuceho obdobia, kedy organizacia vytvarala kreativny priestor pre
aktivity pomahajice maloletym detom s mentalnym a kombinovanym postihnutim
vytvaranim prevazne terapeutickych a poradenskych stretnuti v réZii zariadenia.




I ked rok 2015 mozno vnimat pozitivne, nemozno prehliadnut | negativa a problémy ,
ktorym bolo zariadenie pocas uplynulych obdobi, neustale vystavované. Navzdory
neustale sa zvySujucej miery opatreni, za vyrazné mozno vnimat dlhodobo
pretrvavajuce pravidelné ni¢enie a znehodnocovanie budovy a vonkajsich priestorov
zariadenia dss nekultivovanou verejnostou ako ich znecistovanie, s &im suvisia
Inaklady na neustalu a opakovani udrzbu priestorov ( nutné poukézat na
neoceniteni pomoc dobrovolnikov, ktorf pravidelne pomahaju pri Gdrzbe
zariadenia). Ztohto faktu plynie snaha o vytvorenie vysse; miery bezpecnosti
a zabezpecenia priestorov zariadenia.

Za dals$i mierne problematicky stav  vyZadujlci rieSenie v najblizsom ¢asovom
horizonte mozZno povaZovat ivelmi véazne znehodnotenie chodnika vedlceho
k zariadeniu dss, ktory spésobuje problémy pri presune najma klientom s telesnym
postihnutim. Vzhladom k aktualnej situacii sa bude zariadenie snaZit vyvijat' snahy
na zodpovedne institlcie na napravu stavu.

Vzhladom ku rozsiahlym pohybovym zdravotnym obmedzeniam niektorych klientov
a pretrvavajucim neprijemnostiam s obmedzenym poétom dostupnych parkovacich
miest , zariadenie v uplynulom obdobi poZiadalo o vy&lenenie parkovacich miest v
blizkosti vchodu do dss. Aktivita bude s prisfubom kompetentnych instittcii
realizovana v roku 2016.

Neprehliadnutefnou je i priprava dal$ej aktivity rozsirujlicej portfolio poskytovanych
terapii a aktivit v zariadeni — v ramci ergoterapie- hrngiarske prace a prace s hlinou —

projekt uz v roku 2015 presiel pripravnou fazou .

Probiematicky dlhodobo pésobia ivyrazné energetické naklady vznikajlce pri
prevadzkovani zariadenia. | ked zariadenie opatovne vykazuje za rok 2015 pozitivny
vysledok hospodarenia s energiami, v ramci kratkodobych cielov bude zariadenie
vyvijat. snahu v nasledovnom obdobi roku 2016 asnaZit sa o znidovanie
energetickych vydajov pri svojej prevadzke — v ramci moznosti a aktivit majitela
a spravcu budovy.

Ciefom v najblizSom obdobi je pokratovat s projektom ,Zahrada“ — zrealizovanim
poslednej pripravnej fazy — tj. Instalacia oplotenia zahrady a spracovanie zakladnej
Struktury a Clenenia zahrady. Finalnym cielom je v ramci &innosti DSS profesionalne
poskytovanie ergoterapie formou =zahradnej terapie. Personalne a odborné
podmienky sU zabezpecené.

Neopomenutelné su i pripravované projekty canisterapie, inovovana podoba
hipoterapie, muzikoterapie a ergoterapie ( varenie pecenie atd'’. )

Dlhodobé ciele organizacie — nadalej pokracovat v primarnych a sekundarnych
vytyCenych cieloch, upeviiovat a rozsirovat ich a v konedhom désledku iniciovat
vytvaranie dalSich prileZitosti na skvalitnenie Zivota klientov zariadenia i minoritnej
skupiny ako celku.

Dihodobym ciefom zariadenia je pocas svojej existencie neustdle rozsirovat,
zdokonalovat' a skvalitfiovat svoje sluzby pre svojich klientov a postupne prispiet




v §irSom meritku i ku zmene postoja spolo¢nosti ku problematike Zivota Gloveka
s postihnutim minimalne v ramci regionu.

H:
Zaver

Vznik zariadenia a najmé jeho niekolkoro¢né funkéné a cielené pdsobenie podas
relativne kratkeho obdobia svojej existencie, umoznilo v ramci regiéonu vytvaranie
bezpeCneho oporného priestoru arealnej Sance pre Gginnd pomoc &loveku
s mentalnym postihnutim v regione a to prostrednictvom jedine¢ného typu socialnej
sluzby, ktora sa stala prinosom pre klienta, jeho rodinu, ale ipre $irSiu societu.
Cielene tak svojim vplyvom a aktivitami smerujlicimi stale viac do vonkaj§ieho
prostredia vytvara realnu Sancu cloveku s mentalnym a kombinovanym
postihnutim, Zit plnohodnotny Zivot a eliminovat patologické vplyvy sociélnej izolacie
a vytvarat zZivny priestor pre narastajuci pocet pozitivnych kontaktov so $irSou
societou.

Denné Centrum Frézia Partizanske n.o. ako Domov socialnych sluzieb ambulantnou
formou svojou existenciou vramci regionu Hornej Nitry nielen zviditelfiuje
problematiku a vSetky aspekty Zivota cloveka s postihnutim, ale je irealnym
priestorom pre pinohodnotnd integraciu ¢loveka s mentalnym postihnutim do
spoloCnosti.

Svojim pdsobenim je zariadenie pre klienta pomyselnou $ancou zacat Zit viastny

plnohodnotny Zivot pinohodnotnej bytosti, ale zaroveri i $ancou pre beznl spoloénost
aktivne na tejto ,fudskej $anci” Uc¢astnou.

Spracovala: Mar. Michaela Kroslakova

V Partizanskom, 6.3.2016

JUDr. Edita Balazikova Mgr. Michaela Kroslakova
predsedniCka spravnej rady riaditelka

Prilohy: Finanéna sprava 2015 o hospodareni, U&tovna uzavierka

Vyrocna sprava na rok 2015 schvalena ku diiu 31. marca 2016
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