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Uvod

Na svete Zije oproti minulosti ovela viac starych ludi . Starnutie nie je choroba , ale
fyziologicky , zakonity, nezvratny a postupny proces , teda prirodzené obdobie Zivota .
Kazdy jedinec starne inak . Problémy vys$Sieho veku slvisia predovSetkym s tym, zZe
ubudaju sily - telesné i dusevneé.

K fyziologickému opotrebovaniu organizmu sa nezriedka pridruzuju choroby, nie
jedna, hned ich niekolko. Napriek tomu su Casto stars$i [udia vnimani ako problem,
bremeno .Téma starostlivosti o seniorov sa naozaj dotyka nas vSetkych , jednou zo
zakladnych potrieb fudi je potreba domova , miesta , kde sa citime dobre a bezpecne .

Na zaklade takychto skutoCnosti sme dfia 27.03.2012 predlozili projekt DENNY
STACIONAR PRE SENIOROV , zo zamerom poskytnut’ krasne rodinné prostredie [udom,
ktori dovrsili déchodkovy vek , su odkazani na niekoho iného, alebo len nechcu byt sami.
Denny stacionar pre seniorov v DSS Zdravie , n.o. Nova Bana sa nachadza v priestoroch
zdravotnickeho zariadenia prenajimatelom ETD Services s.r.o, na dobu neurcitd , so
zaCiatkom od 01.04.2012 , kde sa nachadzaju ambulancie lekarov , rehabilitacia |,
kancelarie a pod.

Zariadenie socialnych sluzieb je na samostatnom podlazi /2.NP/ pavilénu B a je
oddelené dverami od ostatnych priestorov zdravotnickeho zariadenia . V objekte je
velkokapacitny vytah ,¢im je zabezpeCeny bezbariérovy pristup. Kapacita denného
stacionaru je stanovena na 6 miest od 17.7.2015.
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1. Zakladné idaje - sidlo , vznik a postavenie DSS Zdravie, n.o.

Nazov organizacie : Neziskova organizacia DSS Zdravie , n.o. vznikla registraciou
na Obvodnom Urade v Banskej Bystrici pod ¢. OVVS/NO-
5/2008 dna 12.3.2008.

Forma :~ Ambulantna socialna sluzba s dennym pobytom, s mozZnostou
pobytu aj na dobu urcitu

ICO: 42000891

DIC:

Sidlo: /do 19.3.2012 /- Ul. Janskeho 6, 965 01 Ziar nad Hronom
Jod 20.3.2012 /: Cintorinska 20, 968 01 Nova Bana

Kontakt: 0902 112 112

Statutarny organ : Ing. Jan Madela, MBA - riaditel

Zriadovatel : MUDr. Anna Starekova

Forma hospodarenia : neziskova organizacia
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2. Organizacna Struktira zariadenia

V zlozeni organov neziskovej organizacie DSS Zdravie , n.o. nedo$lo pocas roku 2015
k zmene organizacnej Struktury .

Sprévné rada /bez zmeny v roku 2015/:

Ofga Nehnevajova
JUDr. Lenka Balaziova
Rébert Kostolny

Dozorna rada /bez zmeny v roku 2015/ :

Lukas Hromadka
Fedor Balazi
Ing.Marcela Forgacova

Riaditel / zmeny v roku 2015 /:

Ing. Jan Madela , MBA — zmena titulu
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3. Ciel a formy Cinnosti %

Denny stacionar pre seniorov je nizkokapacitné sariadenie , ktoré poskytuje 1
socialne sluzby od 01.04 . 2012 v zmysle prilohy €.3 z4kona 448/2008 Z.z., stupen Il. — VI. %
\/ dennom stacionari pre seniorov sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je i‘
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a je odkazana na socialnu sluzbu v zariadeni len “
na urcity ¢as.

\/ dennom stacionari pre seniorov sa poskytuje :

Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej osoby
Socialne poradenstvo

Socialna rehabilitacia

Stravovanie

Upratovanie

Pranie, Zzehlenie

\/ dennom stacionari pre seniorov zabezpecujeme :

Pracovnu terapiu

Ogetrovatelsku starostlivost

Zaujmovu ¢innost

Socialnu spokojnost 4
Pokoj =
Pohodu a dusevnu rovnovahu

Odstranenie pocitu osamelosti

Pomoc rodinnym zaujemcom

Hlavny ciel :

Prispiet k zlepSeniu ivotnych podmienok seniorov , zabezpetit dostojnu a zmysluplnu
jesen zivota , radost zo spolognosti vekovo blizkych osob, pomadct prekonat samotu
a bezvladnost v starobe.

Kazdému klientovi garantujeme individualny , vysoko odborny a adresny pristup , zaujem
o skvalitnenie Zivotnych a socialnych podmienok so snahou aktivne podporovat jeho chut
a volu Zit.
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4. Prehlad c¢innosti vykonavanych v roku 2015 v Dennom stacionari pre
seniorov, DSS Zdravie n.o.

Nasa neziskova organizacia snazvom DSS Zdravie, no.o. bola zaloZzena
12.03.2008 za ucCelom poskytovania prospesnych sluzieb , konkrétne za ucCelom
poskytnutia socialnych sluzieb v sulade so Zakonom NR SR &.448/2008 Z.u o socialnych
sluzbach.

VV dennom stacionari pre seniorov sme poskytli odborné , obsluzné a dalSie
ginnosti fyzickym osobam , ktoré st odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a spifiaju aj
podmienky uréené zakonom .

Kapacita zariadenia v DSS Zdravie pre Denny stacionar pre seniorov poskytuje
sluzby 6 klientom . DSS Zdravie n.o. v dennom stacionari pre seniorov malo uzatvorenu
Zmluvu o poskytovani socialnej sluzby s 3 klientmi . Ich vek sa pohyboval od 65 - 70
rokov, prevazne osameli muzski jedinci , ktori maju blizkych pribuznych, ale z dévodu
pracovnej vytazenosti nemdézu zabezpelit potrebnlu opateru a spoloCnost. Preto sa
rozhodli vyuzit sluzby nasho zariadenia v dennom stacionari pre seniorov. Naklady
spojené s poskytovanim soc. sluzby boli hradené zo zdrojov prenajimatela.

Starostlivost o klientov je realizované zdravotnou sestrou , ktora dohliada na
dodrziavanie terapeutickych a medikamentéznych indikacii doporuéenych oSetrujucim
lekarom , pitny rezim klienta, osobnu hygienu klienta, prechadzku a pobyt na Cerstvom
vzduchu , posedenie pri kave alebo Caji , pre klienta vytvara prostredie podobné
rodinnému.

Zameriava sa na skvalitnenie Urovne paméate a myslenia, na rozvoj jemnej a hrubej
motoriky, ulohy na predchadzanie rozvoja Alzhaimera . Medzi oblubené Cinnosti klientov
patria : spoloCenské hry- kartové hry, sudoku, krizovky , Sachy, Doubble , pocuvanie
hudby , navliekanie koralok , vystrihovanie dekoracii, drobné konstrukéné prace- stavby
lodi , lietadiel, malovanie obrazkov, vyroba pozdravov. Zabezpecili sme besedu
s priamym ucastnikom SNP a byvalym pilotom osobnej dopravy.

Klientom boli ponuknuté pohybové aktivity napr: cvi€enie s fit loptou , spravne
dychanie — moznost nacviku hry na flautu . Pre skvalitnenie sluzby sme uzko
spolupracovali s prisilusnym vSeobecnym lekarom , nakolko zariadenie je umiestnené
v zdravotnickej budove . V Ustrety nam vysli aj ini Specialisti, ktori neustalym zaujmom
o zdravotny stav klienta zabezpe&ovali permanentnt odbornu starostlivost.

Rehabilitacné sestry svojim pristupom, neustale obohacovali klientov , hlavne
svojou odbornostou a ukazkami cvi¢enia vhodnych pre klientov . Klienti tiez vyuZivali
sluzby rehabilitacie , ktora sa nachadza v priestoroch budovy . Kvalitné vybavenie
rehabilitdcie poskytuje nadstandartnu starostlivost aj klientom DSS Zdravie. V pripade
zaujmu sme ochotni zaskolit' rodinnych prislusnikov do terapeutickych rehabilitanych
technik .

Stravovanie — podla zdravotného stavu klienta, v priestoroch DSS Zdravia, n.o.
mame jedalen, na izbe alebo v reStauracii , ktord mame tiez k dispozicii priamo v areali.
Strava je racionalna alebo upravena podla zdravotného stavu , klientom vieme zabezpe it
diétne stravovanie.

Spravna rada mala v roku 2015 dve zasadnutia, kde konStatovala , Ze o uvedeny
druh socialnej sluzby Denny stacionar pre seniorov zo strany ob¢anov je minimalny
zaujem, a to len v letnych mesiacoch , len s kratkodobym pobytom. Spravna rada navrhla
znizit pocet 16zok v Dennom stacionari Zdravie n.o., na 6 I6zok. Nakolko o tuto formu
poskytovania socialnej sluzby ob&ania nemaju zaujem ani s poskytnutim prispevku , p.
riaditel sa dohodol s primatorom mesta Nova Bana zruSit Ziadost o prispevok na rok
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2015.

5. Prehlad o peniaznych prijmoch a vydavkoch v DSS Zdravie za rok 2015

Vydavky v DSS Zdravie — Denny stacionar pre seniorov za rok 2015

Kateg. | Pl. [Nazov Celkové vydavky
1 Stravovanie klientov 40,- €
2 Kancelarske potreby 15,-€
3 Prevadzkové ndklady 131,-€

Vydavky— SPOLU 186,- €

Prijmy v DSS Zdravie, n.o. — Denny stacionar pre senior za rok 2015

Pocet |Pl.|Nazov Celkové prijmy
i 3 klienti — 3 dni 74,40,-€
2
3
| Prijmy — SPOLU 74,40,-€
Opravnené naklady na 1 klienta v Dennom staciondri pre seniorov
Pocet |Pl.|Nazov Cena
1 klient / den 24,80,-€
2 1 klient /mesiac 768,80,-€
3 1 klient / rok 9225,60
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Ro¢na uctovna zavierka tvori prilohu Vyroénej spravy . V priebehu roka 2015
neziskova organizacia DSS Zdravie mala prijem 74,40,-€ a vydavky 186,-€ . Na jedného
klienta st opravnené naklady na jeden den 24 ,80,-€ .
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Zaver

Nasim cielom bolo poskytnut starostlivost pre seniorov , nie len po fyzickej ale aj po
psychickej stranke , tym Ze budu v spoloénosti svojich vrstovnikov , najdu spolo¢né témy ,
zaujmy, budl odbremeneni od dennych povinnosti a naplno vyuZziju ponukané sluzby .
7 dévodu nizkeho finanéného ohodnotenia seniorov , ich nizkych prijmov , o tieto nami
pontkané sluzby , nie je oCakavany zaujem.

Po preskimani spadovej oblasti Zarnovicko — novobansko- Ziarsko , sme zistili , ze
takéto sluzby nie s dostatoéne pokryté, ani poskytované , preto sme chceli do tejto oblasti
priniest nie¢o nové . Kooperacia s obecnymi Gradmi nebola na nami odakavanej urovni.
Prioritne od nas odakavali zabezpedenie dostatoéného poctu miest pre svojich starSich
ob&anov , no v koneénom désledku zaujem z ich strany bol minimalny.

Sinnosti ktoré su spojené s prevadzkou a riadenim socialnych sluzieb vyZaduju
nemalé finanéné prostriedky. Preto je dblezité zamerat sa na priority, ktoré zabezpecia co
najefektivnejSie vyuZitie vynalozenych prostriedkov.

Planujeme vykonat prieskum v seniorskej vekovej kategérii a podfa toho skvalitnit
nami poskytované sluzby .
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V Novej Bani , 24.02.2016

Vypracoval : Ing.Marcela Forgacova
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|ng‘}. Jan Madela, MBA — riaditel Olga Nehnevajova JUDr.Lenka Balaziova
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Obchodné meno alebo nazov Gctovnej jednotky
DSS ZDRAV IE n .o
Sidlo uétovnej jednotky
Ulica Cislo
CINTORINSKA 20
PsC Obec
96801 NOVA BANA
Cislo telefénu Cislo faxu
0 / 0 /
E-mailova adresa
Zostavena dna: Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zadznam osoby Podpisovy zaznam
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Schvalena dna:
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&lena Statutarneho organu
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Miesto pre eviden¢né Cislo

Odtladok prezentacnej peciatky dafiového uradu
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[U¢ NO 1-01 | ico [4] 2o oo 8o 1]/so [ [ [ ]
PRIJMY G.r Nezvt.:laﬁov:,sné Zdarovana éinnost’
cinnost

a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 X
Z Clenskych prispevkov 04
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 X
Z verejnyci:l zbierok 06
Z Uverov a poziciek 07 X
Z dedicstva 08 X
Z organizovania podujati 09
Z dotacii 10
Z likvidaéneho zostatku inej U¢tovnej jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluzieb a predaja vlastnych vyrobkov 13 74,00
Fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Ostatné 15
Prijmy celkom (sti¢etr. 01 az r. 15) 16 74,00

VYDAVKY C.r Nezv(?aﬁova,né Zdariovana &innost’
Cinnost

a b 3 4
Zasoby 17
Sluzby 18 40,00
Mzdy, poistné a prispevky 19
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova rézia 21 146,00
Splatky Gverov a poziciek 22
Socialny fond 23
Ostatné 24
Vydavky celkom (stéet r. 17 az r. 24) 25 186,00
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 -112,00
Dan z prijmov 27
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1o [4]2]0

ojo|8]s9

1lrso| | ]

Bezprostredne
MAJETOK C.r.| Uétovné obdobie predchadzajtice
uctovné obdobie
a b 1 2
Dlhodoby nehmotny majetok 01
Dlhodoby hmotny majetok 02
Dlhodoby financny majetok 03
Zasoby N 04
Pohladavky 05
Peniaze 06 3902,00 4014,00
Ceniny 07
Priebezné polozky (+/-) 08
Bankové ucty 09
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby financny 10
majetok
Majetok celkom (suicet r. 01 az r. 10) 11 3902,00 4014,00
Bezprostredne
ZAVAZKY €.r.| Uétovné obdobie predchadzajlice
uctovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12
z toho: socialny fond 13
fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Uvery a pozigky 15
Zavazky celkom (stuéetr. 12 ar.15) 16
Rozdiel majetku a zavizkov (r. 11 - r.16) 17 3902,00 4014,00
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