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I. 
Identifikačné údaje poskytovateľa sociálnych služieb 

 

Názov:  

 Zariadenie opatrovateľskej služby Varín, n. o. – verejný poskytovateľ sociálnych 

služieb - v Zariadení pre seniorov a domove sociálnych služieb  Charitný dom  

Alžbetinum 

Sídlo: 

 ul. Farská 236, 013 03 Varín 

IČO :  

 37983717 

 Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb  Charitný dom  

Alžbetinum (ďalej len „ZPS a DSS Alžbetinum“) je organizačnou jednotkou 

Zariadenia opatrovateľskej služby, Varín, n. o. (ďalej len „ZOS Varín, n. o.“) bez 

právnej subjektivity.  

 ZOS Varín, n. o., zaregistrovaná na Krajskom úrade v Žiline pod číslom 

OVVS/NO – 23/05 dňa  12. 09. 2005 a zapísaná v registri zariadení poskytujúcich 

všeobecne prospešné  služby na VUC v Žiline, bola zriadená obcou Varín za 

účelom poskytovania sociálnych  služieb starým a chorým občanom, ktorí sú 

odkázaní na pomoc a opateru inej osoby.   

Štatutárny zástupca – riaditeľ n.o.:  

 Ľubor Panáček 

  Orgány neziskovej organizácie ZOS Varín: 

  správna rada 

  riaditeľ 

 dozorná rada 

Odborný garant - vedúca ZPS a DSS Charitný dom  Alžbetinum:  

 Mgr. Mária Chovancová 

Základné kontaktné údaje:   

 Telefón: 041/5692004, mobil 0911 476 282  

 E-mail: zosvarin@slovanet.sk 
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Poskytovanej sociálnej služby:  

 podľa zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 

455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon)  v znení neskorších 

predpisov v znení neskorších predpisov (ďalej len „zákon č. 448/2008 Z. z.“) v 

zariadení pre seniorov (ďalej len “ZPS”) podľa § 35 a v domove sociálnych služieb 

(ďalej len “DSS”) podľa § 38 zákona. 

Forma sociálnej služby:  

 pobytová   

 celoročná 

Miesto poskytovania sociálnej služby: 

 ul. Farská 236/5, 013 03 Varín 

 
II. 

Charakteristika a rozsah poskytovaných sociálnych služieb 
 

Rozsah činností poskytovaných prijímateľom sociálnej služby v ZPS a DSS Alžbetinum je 

dohodnutý v zmluve  o poskytovaní sociálnej služby. Sociálne služby v zariadení 

poskytujeme prostredníctvom odborných , obslužných a ďalších činností, ktoré vykonávajú 

kvalifikovaní zamestnanci. V našej práci vychádzame z individuálnych potrieb a možnosti 

prijímateľa sociálnej služby, pričom pri svojej práci využívame všetky metódy, postupy 

špecialno - pedagogickej práce,  tak aby sme pre prijímateľa sociálnej služby pripravili 

zaujímavý plán práce a jeho ďalšieho napredovania. Pokiaľ je to možné úzko spolupracujeme 

s rodinou prijímateľa  s cieľom  zapojenia sa do nášho spoločného snaženia. Mimo taxatívne 

zákonom daných činnostiach snažíme sa pokračovať v celoživotnej úlohe rozvoja osobnosti 

obyvateľov, otvoriť im nový svet skúseností, pocitov a názorov , konštruktívne využívanie 

voľného času, začlenenie sa do spoločnosti a osobných vzťahov. 

ZOS Varín, n. o. ako poskytovateľ sociálnej služby poskytuje sociálne služby v: 

  zariadení pre seniorov -  ZPS v súlade s § 35 zákona č. 448/2008 Z. z. poskytuje 

sociálnu službu fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je odkázaná na 

pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej IV. podľa prílohy č. 3 
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zákona č. 448/2008 Z. z. alebo fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a 

poskytovanie sociálnej služby v zariadení potrebuje z iných vážnych dôvodov.  

 domove sociálnych služieb - DSS v súlade s § 38 zákona č. 448/2008 Z. z. 

poskytuje sociálnu službu fyzickej osobe do dovŕšenia dôchodkového veku, ak je 

táto odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej 

V podľa prílohy č. 3 alebo je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupeň 

odkázanosti je najmenej III podľa prílohy č. 3, v rozsahu odborných, obslužných 

a ďalších činností podľa § 15 až  § 18 tohto zákona:  

Odborné činnosti: 

 

 pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby (ZPS, DSS) 

ZOS Varí, n. o. vykonáva činnosti sebaobsluhy tak, aby pokrývali všetky činnosti 

každodenného života prijímateľov  sociálnej služby podľa prílohy č. 4 zákona č. 448/2008 Z. 

z. v rozsahu podľa stupňa odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby. Pomoc pri odkázanosti 

na pomoc inej fyzickej osoby prijímateľom sociálnej služby v ZPS a DSS Alžbetinum 

poskytujú všetci zamestnanci zdravotno-sociálneho úseku ZOS Varín, n. o. podľa 

individuálnych potrieb prijímateľov. 

 

 sociálne   poradenstvo (ZPS, DSS) 

V rámci poskytovania sociálnej služby poskytuje ZOS Varín, n. o. sociálne poradenstvo 

záujemcom o poskytovanie sociálnej služby, prijímateľom sociálnej služby a ich príbuzným. 

Prijímateľom sociálnej služby poskytuje sociálne poradenstvo v dvoch rovinách. Prvou je 

základné sociálne poradenstvo ako súčasť sociálnej služby – zameriava sa na posúdenie 

povahy problému, poskytnutie základných informácií o možnostiach riešenia, odporúčanie 

alebo sprostredkovanie ďalšej odbornej pomoci. Druhou úrovňou je špecializované sociálne 

poradenstvo, ktoré sa zameriava na zistenie príčin vzniku, charakteru problému, jeho rozsahu 

a poskytnutie konkrétnej pomoci. Sociálne poradenstvo poskytuje sociálny pracovník.   

 

 sociálna rehabilitácia (ZPS, DSS) 

V rámci sociálnej rehabilitácie sa podporuje samostatnosť a sebestačnosť klienta nácvikom 

zručností vedúcich k zaradeniu do spoločenského prostredia a aby sa minimalizovali priame a 

nepriame dôsledky dlhodobého postihnutia.  
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 ošetrovateľská starostlivosť (ZPS, DSS) 

Ošetrovateľská starostlivosť je zameraná na poskytovanie ošetrovateľských úkonov podľa       

§ 22 zákona č. 448/2008 Z. z. v nadväznosti na platnú legislatívu v oblasti zdravotníctva. 

Zabezpečuje ju odborný personál - zdravotné sestry. Zdravotnú starostlivosť ZOS Varín, n. o. 

zabezpečuje prostredníctvom zmluvného ošetrujúceho lekára a odborných lekárov.  

 

Obslužné činnosti: 
 Ubytovanie - časovo neobmedzené podľa vyhlášky MZ SR č. 259/2008 Z. z. 

o podrobnostiach a požiadavkách na vnútorné prostredie budov a  

o minimálnych požiadavkách na byty nižšieho štandardu a na ubytovacie 

zariadenia, v ktorých sa poskytuje ubytovanie ako obslužná činnosť podľa § 17 

ods. 1 a 2 zákona č. 448/2008 Z. z.  

V rámci objektu ZPS a DSS Alžbetinum na ubytovanie prijímateľov sociálnej služby je 

k dispozícii 12 izieb, z toho 6 izieb dvojlôžkových a 3 izby trojlôžkové a  3 izby 

jednolôžkové. Prijímateľ sociálnej služby  má na izbe pridelenú posteľ, skriňu a nočný stolík, 

kde si uloží osobné veci. Na izbe je stôl, stoličky, kreslo a lampa. 

 Stravovanie  -  ako súčasť sociálnej služby v ZPS a DSS Alžbetinum je 

poskytovanie stravy v súlade so zásadami zdravej výživy.  Strava je 

prispôsobená svojím zložením, množstvom a úpravou veku  a zdravotnému 

stavu prijímateľov sociálnej služby. ZOS Varín, n. o. zabezpečuje prijímateľom 

celodenné stravovanie. Za celodenné stravovanie sa považujú raňajky, obed, 

večera a dve vedľajšie jedlá; pri diabetickej diéte tri vedľajšie jedlá.   

 Pranie  a žehlenie osobnej a posteľnej bielizne sa  vykonáva v práčovni 

zariadenia. 

Ďalšie činnosti: 

 osobné vybavenie 

 utvára podmienky na úschovu cenných vecí 

 zabezpečuje záujmovú činnosť a pracovnú terapiu. 
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Záujmová činnosť v ZOS Varín, n. o. (DSS a ZPS)  

 Záujmová činnosť vychádza zo záujmov a záľub prijímateľov zariadenia  sociálnych 

služieb. Klienti okrem plánovaných aktivít a každodennej starostlivosti majú dostatok 

časového priestoru na rozvoj ich vlastných záujmov, aktivít a obľúbených činností. V 

spolupráci s výborom obyvateľov zariadenia sa vypracováva každoročne plán 

sociálnej práce a spoločensko - kultúrnych aktivít s prihliadnutím na záujmy a záľuby 

klientov, a na personálne a ekonomické možnosti zariadenia. Záujmová činnosť sa v 

našom zariadení realizuje v závislosti od konkrétnych záľub klientov, ide najmä o 

drobné ručné práce, hudobnú a výtvarnú umeleckú činnosť, pestovanie kvetov v 

okrasnej záhrade zariadenia. Záujmová činnosť prijímateľov sociálnych služieb je 

kultúrna činnosť, spoločenská činnosť, športová činnosť a rekreačná  , ktoré sú 

zamerané  na rozvoj schopnosti a zručností prijímateľa sociálnej služby. Cieľom 

záujmovej činnosti je poskytnúť klientom prežívanie ich voľného času, zabezpečenie  

kultúrnych, športových a sociálnych potrieb a rozvoj ich záujmov. Medzi tradičné 

aktivity patria najmä: stretnutia vedenia s klientmi, fašiangové a katarínske posedenia, 

vystúpenia detí z MŠ, ZŠ, posedenia  na dvore zariadenia spojené s občerstvením, 

spoločné sledovanie športových a kultúrnych prenosov v spoločenskej miestnosti, 

prednášky a besedy na rôzne témy. V zariadení je k dispozícií knižnica. V 

spoločenských miestnostiach môžu prijímatelia sledovať televíziu, počúvať rádio a 

venovať sa rôznym spoločenským hrám. Mnohí sa s obľubou venujú ručným prácam, 

ako napríklad vyšívaniu, háčkovaniu, pleteniu, výrobe kobercov, úžitkových a 

darčekových predmetov. V rámci duchovnej starostlivosti sa v zariadení pravidelne 

koná  vysluhovanie sviatostí pokánia a sviatosti oltárnej. Prijímatelia podľa záujmu 

majú možnosť zúčastniť sa na bohoslužobných obradoch aj mimo zariadenia, v 

miestnom  rímskokatolíckom kostole. Pravidelne  vykonávame ranné  stretávania pri 

biblií- čítame  starý a nový zákon. Klienti sledujú náboženské televízne  programy 

a spoločne sa zapájajú  do modlitebných prenosov a sv. omší. 

V decembri 2015 nás navštívili členovia humánnej organizácie – Kynologického záchranného 

zboru Slovenskej republiky, ktorí zabezpečujú efektívnu a dobrovoľnú pomoc pri pátraní po 

stratených a nezvestných osobách. Sú nasadzovaní do reálnych pátracích akcií  pri 

vyhľadávanie nezvestných osôb na ploche a zasypaných osôb v ruinách. Predstavili nám 

záchranného psa a záchranné prasa a oboznámili nás so svojou činnosťou. 
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V júni nás navštívili členovia komorného divadla bez opony „ Portál“ z Prešova  

s divadelným predstavením „ Pyšná princezná“. Dobré sme sa s nimi pobavili. 

 

      
 

Vystúpenie detí zo ZŠ s MŠ Ondreja Štefku vo Varíne. 
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Pestovanie kvetov 

 

       
 

Oslava menín a narodením   

 

      
 

 

Prišiel aj Mikuláš. 
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Pracovná terapia (DSS) 

 Pracovná terapia - tvorivá činnosť klientov s rôznymi materiálmi (drevo, papier, 

prírodný materiál). V rámci komplexnej rehabilitácie ( liečebnej, pracovnej, sociálnej) 

sa v zariadení využívajú rôzne druhy terapií individuálnou a skupinovou formou. 

 Ergoterapia - liečebný postup formou zamestnávania. Ide o pracovnú, resp. činnostnú 

terapiu, ktorá prostredníctvom zapájania klienta do zmysluplných a tvorivých činností 

sa snaží rozvíjať jeho motorické, kognitívne, komunikačné, sociálne schopnosti, 

zručnosti, návyky a osobnosť klienta. Pokiaľ je to možné, je vhodné spojenie slova, 

zrakovej a pohybovej aktivity a zároveň motivácie k práci vlastnými rukami. 

 Pri pracovnej terapii zameriavame najmä na prácu  s papierom, arteterapia - kreslenie, 

maľovanie, rôzne výtvarné techniky, práca s keramikou, látkou, prírodnými 

materiálmi, aranžmány, modelovanie, vyšívanie, šitie, práce v záhrade, práce pri 

úprave okolia zariadenia, prechádzky  spojenú so zberom liečivých rastlín, a  lesných 

plodov., biblioterapia – čítanie kníh, muzikoterapia- spievanie, aktivizáčne a 

pamäťové cvičenia. 
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Iné činnosti: 

 ZOS Varín, n. o. poskytuje, zabezpečuje a utvára podmienky na vykonávanie iných 

činností, ktoré nie sú upravené zákonom č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách., ale 

prispievajú k zvýšeniu kvality poskytovanej sociálnej služby. ZOS Varín, n. o. 

zabezpečuje  poskytovanie  doplnkových služieb  na základe individuálneho záujmu 

prijímateľov sociálnej služby (kaderníctvo, pedikúra, masáže rôzneho druhu,  

kozmetika). Financovanie poskytovania  týchto služieb je individuálne  priamo 

poskytovateľovi doplnkovej služby.  
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III. 

 
Organizačná štruktúra  a personálne podmienky poskytovateľa sociálnej 

služby 
 

Úsek Počet zamestnancov 
 

riadiaci a ekonomický  2 
 

zdravotný a sociálny 9 
 

prevádzkový  1 
 

 
 Organizácia si stanovila prioritu zameranú najmä na vzdelávanie a  zaškoľovanie 

zamestnancov  s cieľom odborného rastu. Za účelom zvýšenia profesionality práce  
a kvality poskytovanej sociálnej služby, zamestnávateľ  zabezpečuje rôzne  školenia, 

semináre a kurzy. Zamestnanci zariadenia  sa  zúčastňujú   akreditovaných 

vzdelávacích programov v rámci sústavného vzdelávania a dopĺňajú si svoje odborné 

vedomosti. Všetci zamestnanci absolvujú pravidelné interné odborné  semináre 

a školenia v oblasti  BOZP, PO a ochrane osobných údajov. Taktiež vytvárame 

podmienky pre odbornú prax  absolventov opatrovateľského kurzu a študentov 

stredných a vysokých škôl. 

 V oblasti ľudských zdrojov chceme naďalej zvyšovať kvalifikáciu zamestnancov 

zariadenia sociálnych služieb a vytvoriť vzdelávacie príležitosti v rámci  systému 

celoživotného vzdelávania, zaviesť systém vzdelávania zamestnancov v organizácií 

a mechanizmus odborného rastu manažmentu i zamestnancov organizácie. 

 

IV. 

Štruktúra  prijímateľov sociálnej služby 

 
Pohlavie Počet prijímateľov sociálnych služieb k 31.12.2015    

Muži                                                 4 

Ženy                                               20 
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Zdravotné postihnutie a mobilita                          Počet klientov 

imobilní                                    7 

čiastočne mobilní                                     5 

mobilní                                    12 

 

 

Zmena v priebehu roka 2013      Spolu      Muži   Ženy 

Prijatí          6           0       6 

Zomreli          6           1       5 

Prepustení          0           0        0 

  

 

Vekové kategórie                           Počet 

40 -62 rokov                             3 

63 – 74 rokov                             1 

75 – 79 rokov                             2 

80 – 84 rokov                             3 

85 – 89 rokov                             9 

nad 90 rokov                             6 

  

 

Pozbavení spôsobilosti na právne úkony              Muži Ženy            

Počet                 1 1 

Poradovník Muži Ženy 

Počet                  7                  13 

 

 

Stupeň odkázanosti fyzickej osoby Počet fyzických osôb 

IV. 3 

V. 1 

VI. 20 

Spolu 24 
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V. 

Vízia a priority zariadenia 

 ZOS Varín je  známym, vyhľadávaným a plne využívaným zariadením sociálnych 

služieb pre seniorov. Je moderným zariadením a poskytuje  vysoko kvalitné sociálne 

služby spĺňajúce individuálne potreby prijímateľov sociálnych služieb 

v bezbariérovom prostredí. Umožňuje prijímateľom sociálnych služieb tráviť 

každodenný život v prostredí,  ktoré je modelom domáceho prostredia, s dodržiavaním 

ľudských práv a s pocitom bezpečia. Je i vzdelávacím pracoviskom a poradenským 

centrom.V zariadení  pokračujeme  v neustálej inovácií , budovaním  zariadenia  

a vylepšovaním  podmienok jak pre prijímateľov sociálnych služieb, tak i v prospech 

zamestnancov sociálnych služieb.  

 

 Prioritou  a poslaním zariadenia je zefektívňovať a skvalitňovať  poskytovanie 

sociálnych služieb na základe etického a odborného prístupu v súlade s ochranou 

ľudských práv  a základných slobôd tak, aby dostupnými službami, prostriedkami  

a nástrojmi sa zlepšila kvalita života  tej skupine občanov, ktorej sa služba poskytuje. 

Cieľom je zabezpečiť také  podmienky pre prijímateľov, ktoré im  umožnia  

a zabezpečia rozvoj ich schopnosti i zručnosti vedúcich  k samostatnosti  a sú  v súlade  

so štandardami kvality poskytovaných sociálnych služieb, aby bol prijímateľ  

zaradený do bežných prirodzených systémov  a čo najmenej závislý na pomoci. 

 

 Investičné ciele organizácie spočívajú  v postupnom realizovaní opravy 

a rekonštrukcie zariadenia za účelom vytvorenia najvhodnejších podmienok pre 

klientov s dôrazom na bezbariérovosť, estetizáciu prostredia, účelovosť priestorov 

a pod.., ktoré v konečnom dôsledku vedú k zvyšovaniu kvality života  klientov, ale 

i zamestnancov. Vo vzťahu s verejnosťou je cieľom prehlbovať spoluprácu so 

samosprávou, školami, inštitúciami a  cirkevnými organizáciami v obci a regióne  

a využívať všetky dostupné média na prezentáciu služieb a zviditeľneniu zariadenia. 
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VI. 

Financovanie  sociálnych služieb a úhrady za  poskytovanú sociálnu  službu   
Spôsob financovanie : 

 finančný príspevok na poskytovanie sociálnej služby 

 úhrady od prijímateľa sociálnej služby 

 dary od fyzických a právnických osôb 

 2% dani z príjmu fyzických a právnických osôb 

Úhrada za poskytovanú sociálnu službu je stanovená v zmysle VZN obce Varín č. 5/2012 na 

základe zmluvy o poskytovaní sociálnej služby uzatvorenej medzi prijímateľom sociálnej 

služby a poskytovateľom sociálnej služby. 

Výška úhrady: 

  12, 50 € / deň 

  12, 80 € / deň 
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VII. 

Hospodárenie neziskovej organizácie 
 
Ekonomický oprávnené náklady  v roku  2015 v zmysle § 72 ods. zákona NR SR  č. 

448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. 

o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov  . 

 
                     

Ekonomický oprávnené náklady v r. 2015 
/celkové/ v €. 

Ekonomický oprávnené náklady na 
klienta / mesiac v €. 

 
227 998,47  

 

 
791,66 

 
 
 
 

Zhodnotenie základných údajov ročnej účtovnej závierky 
Výkaz ziskov a strát 

 

Náklady                                       € 

Spotreba materiálu 43 788,44  

Spotreba energie 10 927,92  

Opravy a udržiavanie 3 820,50  

Cestovné     98,73  

Ostatné služby 3 945,23  

Mzdové náklady                          106 764,73  

Zákonné sociálne a zdravotné poistenie                            37 206,47 

Zákonné sociálne náklady                             5  509,32  

Ostatné sociálne náklady    45,00  

Ostatné dane a poplatky                                    3,00 

Daň z nehnuteľnosti 119,56  

Ostatné dane a poplatky    3,00 

Iné ostatné náklady                             1 151,10  

Odpisy                          14 618,47 

Účtová trieda 5 spolu                         227 998,47  
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Výnosy € 

Úroky            1,64  

Prijaté dary     6 900,00 

Prijaté členské príspevky 108 820,92  

Príspevky s podielu zaplatenej dane      915,19  

Dotácie 100 040,75 

Účtová trieda 6 spolu 216 677,75  

 

Výsledok hospodárenia pred zdanením - 11 320,72  

Daň z príjmov            0,19  

Výsledok hospodárenia  po zdanení - 11 320,91 

 

VIII. 

ZÁVER 
Cena ľudského života spočíva v jeho zmysluplnosti. V starobe budeme spokojní, pokiaľ 

budeme od života niečo očakávať a jeho zmyslom nebude len „zostať na žive.“ Proti apatii 

starnutia sa možno brániť tým, že budeme sústavne posilňovať orientáciu na budúcnosť, aj 

keď naša vlastná budúcnosť bude stále kratšia. 

Dôraz na rešpektovanie  ľudskej  dôstojnosti v starobe je podmienkou  uplatnenia a ochrany  

ľudských práv v praxi súčasných sociálnych služieb a vedie ku skvalitneniu sociálnej 

starostlivosti starších ľudí. Sociálna starostlivosť  o vekovú kategóriu  starších ľudí sa dostáva 

do centra  pozornosti  každej civilizovanej spoločnosti a naberá na dôležitosti. 

Dlhodobo udržať v prevádzke zariadenie sociálnych služieb  vyžaduje  znalosti, energiu  

a vytrvalosť a dôležitá je aj férovosť, stabilita  a dobré legislatívne podmienky. 

 

"Staroba je ako choroba, na ktorú ochorieme všetci a nikto z nás nie je dosť 

mocný, dosť bohatý, ani dosť múdry, aby jej vedel čeliť sám." 

 
            

 Vo Varíne   14.02.2016                                         .........................................................................                                                                                                                                                
                                                                                    Ľubor Panáček                               
                                                                                       riaditeľ n. o. 


