Zariadenie opatrovatellskej sluzby Varin, n.o.
Farska 236 013 03 Varin

Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluZieb

Charitny dom AlZbetinum

VYROCNA SPRAVA
o Cinnosti a hospodéareni neziskovej organizacie
Zariadenia opatrovatellskej sluzby Varin, n.o.

UCTOVNA ZAVIERKA

overend auditorom

za rok 2015

Vyro¢na sprava za rok 2015 Strana 1 z 20



Zariadenie opatrovatel’skej sluzby Varin, n.o.
ZPS a DSS Charitny dom AlZbetinum

Farska 236, 013 03 Varin

I
Identifika¢né udaje poskytovatel’a socialnych sluzieb

Nazov:
e Zariadenie opatrovatel'skej sluzby Varin, n. 0. — verejny poskytovatel’ socialnych

sluzieb - v Zariadeni pre seniorov a domove socidlnych sluzieb Charitny dom

Alzbetinum
Sidlo:
e ul. Farska 236, 013 03 Varin
ICO:
e 37983717

e Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluZzieb Charitny dom

Alzbetinum (d’alej len ,,ZPS a DSS Alzbetinum®) je organiza¢nou jednotkou
Zariadenia opatrovatel'skej sluzby, Varin, n. o. (dalej len ,,ZOS Varin, n. 0.“) bez
pravnej subjektivity.

e ZOS Varin, n. o., zaregistrovanda na Krajskom trade v Ziline pod &islom
OVVS/NO —23/05 dila 12. 09. 2005 a zapisand v registri zariadeni poskytujucich
vieobecne prospesné sluzby na VUC v Ziline, bola zriadena obcou Varin za
ucelom poskytovania socidlnych sluzieb starym a chorym obcfanom, ktori su
odkézani na pomoc a opateru inej osoby.

Statutarny zastupca — riaditel’ n.o.:

e [ubor Panacek

Organy neziskovej organizacie ZOS Varin:

e spravnarada
e riaditel
e dozornarada

Odborny garant - vedica ZPS a DSS Charitny dom AlZbetinum:

e Mgr. Maria Chovancova

Zakladné kontaktné udaje:

e Telefon: 041/5692004, mobil 0911 476 282

e E-mail: zosvarin@slovanet.sk
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Zariadenie opatrovatel’skej sluzby Varin, n.o.
ZPS a DSS Charitny dom AlZbetinum

Farska 236, 013 03 Varin

Poskytovanej socialnej sluzby:

e podla zdkona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zédkona €.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorSich
predpisov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zdkon &. 448/2008 Z. z.%) v
zariadeni pre seniorov (d’alej len “ZPS”) podla § 35 a v domove socialnych sluzieb

(dalej len “DSS”) podl'a § 38 zakona.

Forma socialnej sluzby:

e pobytova
e celoro¢na

Miesto poskytovania socialnej sluzby:

e ul. Farska 236/5, 013 03 Varin

I1.
Charakteristika a rozsah poskytovanych socialnych sluzieb

Rozsah ¢innosti poskytovanych prijimatelom socidlnej sluzby v ZPS a DSS AlZbetinum je
dohodnuty v zmluve o poskytovani socidlnej sluzby. Sociidlne sluzby v zariadeni
poskytujeme prostrednictvom odbornych , obsluznych a d’alSich Cinnosti, ktoré vykonavaju
kvalifikovani zamestnanci. V naSej praci vychadzame z individudlnych potrieb a moznosti
prijimatela socidlnej sluzby, priCom pri svojej praci vyuzivame vSetky metddy, postupy
Specialno - pedagogickej prace, tak aby sme pre prijimatela socidlnej sluzby pripravili
zaujimavy plan prace a jeho d’alSieho napredovania. Pokial’ je to moZné Gzko spolupracujeme
s rodinou prijimatel’a s cielom zapojenia sa do naSho spolo¢ného snazenia. Mimo taxativne
zédkonom danych ¢innostiach snazime sa pokracovat’ v celozivotnej lohe rozvoja osobnosti
obyvatel'ov, otvorit’ im novy svet skiisenosti, pocitov a ndzorov , konStruktivne vyuzivanie
vol'ného Casu, zaclenenie sa do spolo¢nosti a osobnych vztahov.

Z0S Varin, n. o. ako poskytovatel’ socialnej sluzby poskytuje socidlne sluzby v:

e zariadeni pre seniorov - ZPS vstulade s § 35 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. poskytuje

socidlnu sluzbu fyzickej osobe, ktord dovfSila déchodkovy vek a je odkazand na

pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkdzanosti je najmenej IV. podla prilohy €. 3
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ZPS a DSS Charitny dom AlZbetinum

Farska 236, 013 03 Varin
zékona ¢. 448/2008 Z. z. alebo fyzickej osobe, ktord dovfsila dochodkovy vek a

poskytovanie socialnej sluzby v zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov.

e domove socidlnych sluzieb - DSS vsulade s § 38 zakona ¢. 448/2008 Z. z.

poskytuje socidlnu sluzbu fyzickej osobe do dovfSenia déchodkového veku, ak je
tato odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkdzanosti je najmenej
V podla prilohy ¢. 3 alebo je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca ajej stupeni
odkdzanosti je najmenej III podla prilohy €. 3, vrozsahu odbornych, obsluznych

a d’alSich ¢innosti podla § 15 az § 18 tohto zakona:

Odborné ¢innosti:

e pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby (ZPS. DSS)

Z0S Vari, n. o. vykondva cCinnosti sebaobsluhy tak, aby pokryvali vSetky c¢innosti
kazdodenného Zzivota prijimatel'ov socialnej sluzby podl'a prilohy ¢. 4 zakona €. 448/2008 Z.
z. v rozsahu podl'a stupnia odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby. Pomoc pri odkézanosti
na pomoc inej fyzickej osoby prijimatelom socidlnej sluzby v ZPS a DSS Alzbetinum
poskytuju vSetci zamestnanci zdravotno-socidlneho tuseku ZOS Varin, n. o. podla

individualnych potrieb prijimatel’ov.

e socialne poradenstvo (ZPS, DSS)

V rdmci poskytovania socialnej sluzby poskytuje ZOS Varin, n. o. socidlne poradenstvo
zédujemcom o poskytovanie socidlnej sluzby, prijimatelom socidlnej sluzby a ich pribuznym.
Prijimatel'om socidlnej sluzby poskytuje socialne poradenstvo v dvoch rovinach. Prvou je
zékladné socidlne poradenstvo ako sucast’ socialnej sluzby — zameriava sa na posudenie
povahy problému, poskytnutie zakladnych informécii o moznostiach rieSenia, odporucanie
alebo sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci. Druhou troviiou je Specializované socialne
poradenstvo, ktoré sa zameriava na zistenie pri¢in vzniku, charakteru problému, jeho rozsahu

a poskytnutie konkrétnej pomoci. Socialne poradenstvo poskytuje socidlny pracovnik.

e socialna rehabilitacia (ZPS. DSS)

V rédmci socialnej rehabilitacie sa podporuje samostatnost’ a sebesta¢nost’ klienta nacvikom
zru€nosti veducich k zaradeniu do spolo¢enského prostredia a aby sa minimalizovali priame a

nepriame dosledky dlhodobého postihnutia.
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Zariadenie opatrovatel’skej sluzby Varin, n.o.
ZPS a DSS Charitny dom AlZbetinum

Farska 236, 013 03 Varin

oSetrovatel’ska starostlivost’ (ZPS, DSS)

Osetrovatel'ska starostlivost’ je zamerand na poskytovanie oSetrovatel'skych ukonov podla

§ 22 zékona €. 448/2008 Z. z. v nadvédznosti na platna legislativu v oblasti zdravotnictva.

Zabezpecuje ju odborny persondl - zdravotné sestry. Zdravotnl starostlivost ZOS Varin, n. o.

zabezpecuje prostrednictvom zmluvného oSetrujuceho lekara a odbornych lekéarov.

ObsluZné ¢innosti:

Ubytovanie - ¢asovo neobmedzené podl'a vyhlasky MZ SR ¢. 259/2008 Z. z.
o podrobnostiach a poziadavkach na vnutorné prostredie budov a
o minimalnych poziadavkach na byty nizSieho S$tandardu ana ubytovacie
zariadenia, v ktorych sa poskytuje ubytovanie ako obsluzné ¢innost’ podla § 17

ods. 1 a 2 zakona ¢. 448/2008 Z. z.

V rdmci objektu ZPS a DSS Alzbetinum na ubytovanie prijimatelov socidlnej sluzby je

k dispozicii 12 izieb, ztoho 6 izieb dvojlézkovych a3 izby trojlozkové a 3 izby

jednolozkové. Prijimatel’ socialnej sluzby ma na izbe pridelent postel’, skrifiu a no¢ny stolik,

kde si ulozi osobné veci. Na izbe je stol, stolicky, kreslo a lampa.

Stravovanie - ako sucast’ socidlnej sluzby v ZPS a DSS Alzbetinum je
poskytovanie stravy v sulade so zdsadami zdravej vyzivy. Strava je
prisposobend svojim zlozenim, mnoZstvom a upravou veku a zdravotnému
stavu prijimatelov socialnej sluzby. ZOS Varin, n. 0. zabezpecuje prijimatelom
celodenné stravovanie. Za celodenné stravovanie sa povazuju ranajky, obed,
vecera a dve vedl'ajSie jedla; pri diabetickej diéte tr1 vedlajsie jedla.

Pranie  a zehlenie osobnej a postelnej bielizne sa  vykonava v pracovni

zariadenia.

DalSie ¢innosti:

e osobn¢ vybavenie

e utvara podmienky na ischovu cennych veci

e zabezpecuje zaujmovu ¢innost’ a pracovnu terapiu.
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Zariadenie opatrovatel’skej sluzby Varin, n.o.
ZPS a DSS Charitny dom AlZbetinum

Farska 236, 013 03 Varin
Zaujmova ¢innost’ v ZOS Varin, n. o. (DSS a ZPS)

e Zaujmova ¢innost’ vychadza zo zaujmov a zal'ub prijimatelov zariadenia socidlnych
sluzieb. Klienti okrem pldnovanych aktivit a kazdodennej starostlivosti maju dostatok
casoveho priestoru na rozvoj ich vlastnych zaujmov, aktivit a obl'ibenych ¢innosti. V
spolupraci s vyborom obyvatelov zariadenia sa vypracovdva kazdorocne plan
socidlnej prace a spolo¢ensko - kultarnych aktivit s prihliadnutim na zaujmy a zal'uby
klientov, a na personalne a ekonomické moznosti zariadenia. Zaujmova ¢innost’ sa v
nasom zariadeni realizuje v zavislosti od konkrétnych zal'ub klientov, ide najmi o
drobné ru¢né prace, hudobnu a vytvarni umelecka ¢innost, pestovanie kvetov v
okrasnej zahrade zariadenia. Zaujmova ¢innost’ prijimatelov socidlnych sluzieb je
kultirna ¢innost’, spoloCenskd cinnost, Sportova ¢innost’ arekreacna , ktoré su
zamerané na rozvoj schopnosti a zrucnosti prijimatel’a socidlnej sluzby. Cielom
zaujmovej ¢innosti je poskytnit’ klientom preZivanie ich voI'ného ¢asu, zabezpecenie
kultrnych, Sportovych a socidlnych potrieb a rozvoj ich zdujmov. Medzi tradicné
aktivity patria najma: stretnutia vedenia s klientmi, faSiangové a katarinske posedenia,
vystipenia deti z MS, ZS, posedenia na dvore zariadenia spojené s ob&erstvenim,
spolo¢né sledovanie Sportovych a kulturnych prenosov v spoloCenskej miestnosti,
prednasky abesedy na rozne témy. V zariadeni je k dispozicii kniZnica. V
spolo¢enskych miestnostiach mézu prijimatelia sledovat’ televiziu, pocuvat’ radio a
venovat sa réznym spolo¢enskym hram. Mnohi sa s oblubou venuji ruénym pracam,
ako napriklad vySivaniu, hackovaniu, pleteniu, vyrobe kobercov, uzitkovych a
dar¢ekovych predmetov. V ramci duchovnej starostlivosti sa v zariadeni pravidelne
kond vysluhovanie sviatosti pokéania a sviatosti oltarnej. Prijimatelia podla zaujmu
maji moznost' zucastnit’ sa na bohosluzobnych obradoch aj mimo zariadenia, v
miestnom rimskokatolickom kostole. Pravidelne vykondvame ranné stretavania pri
biblii- ¢itame stary a novy zdkon. Klienti sleduji ndboZenské televizne programy

a spolo¢ne sa zapajaji do modlitebnych prenosov a sv. omsi.

V decembri 2015 nas navstivili ¢lenovia humannej organizacie — Kynologického zachranného
zboru Slovenskej republiky, ktori zabezpecuju efektivnu a dobrovol'ni pomoc pri patrani po
stratenych a nezvestnych osobach. St nasadzovani do redlnych patracich akcii pri
vyhladavanie nezvestnych oséb na ploche a zasypanych os6b v ruinach. Predstavili nam

zachranného psa a zdchranné prasa a oboznamili nas so svojou ¢innost'ou.
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V jini nas navstivili C¢lenovia komorného divadla bez opony ,, Portadl“ z PreSova

s divadelnym predstavenim ,, PySna princezna“. Dobré sme sa s nimi pobavili.
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Pestovanie kvetov

Prisiel aj Mikulas.
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Zariadenie opatrovatel’skej sluzby Varin, n.o.
ZPS a DSS Charitny dom AlZzbetinum

Farska 236, 013 03 Varin

Pracovna terapia (DSS)

Pracovna terapia - tvoriva ¢innost’ klientov s réznymi materialmi (drevo, papier,
prirodny material). V ramci komplexnej rehabilitacie ( lieCebnej, pracovnej, socidlnej)
sa v zariadeni vyuzivaji rézne druhy terapii individualnou a skupinovou formou.
Ergoterapia - lieebny postup formou zamestnavania. Ide o pracovni, resp. ¢innostnu
terapiu, ktorad prostrednictvom zapajania klienta do zmysluplnych a tvorivych ¢innosti
sa snazi rozvijat' jeho motorické, kognitivne, komunika¢né, socidlne schopnosti,
zruénosti, navyky a osobnost’ klienta. Pokial’ je to mozné, je vhodné spojenie slova,
zrakovej a pohybovej aktivity a zaroven motivacie k praci vlastnymi rukami.

Pri pracovnej terapii zameriavame najma na pracu s papierom, arteterapia - kreslenie,
malovanie, rézne vytvarné techniky, praca s keramikou, latkou, prirodnymi
materialmi, aranzmany, modelovanie, vySivanie, Sitie, prace v zahrade, prace pri
uprave okolia zariadenia, prechadzky spojent so zberom lieCivych rastlin, a lesnych

plodov., biblioterapia — Ccitanie knih, muzikoterapia- spievanie, aktiviza¢ne a

paméitové cvicenia.
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Iné ¢innosti:

e ZOS Varin, n. o. poskytuje, zabezpecuje a utvara podmienky na vykonavanie inych
¢innosti, ktoré nie si upravené zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach., ale
prispievaji k zvySeniu kvality poskytovanej socidlnej sluzby. ZOS Varin, n. o.
zabezpecuje poskytovanie doplnkovych sluzieb na zédklade individudlneho zaujmu
prijimatelov socidlnej sluzby (kadernictvo, pedikira, masdze rozneho druhu,
kozmetika). Financovanie poskytovania tychto sluzieb je individudlne priamo

poskytovatel'ovi doplnkovej sluzby.
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ZPS a DSS Charitny dom AlZbetinum

Farska 236, 013 03 Varin

I11.

r v

Organizac¢na Struktira a personalne podmienky poskytovatela socialnej

sluzby
Usek Pocet zamestnancov
riadiaci a ekonomicky 2
zdravotny a socidlny 9
prevadzkovy 1

Organizicia si stanovila prioritu zamerani najmd na vzdeldvanie a zaSkolovanie
zamestnancov s cielom odborného rastu. Za ucelom zvySenia profesionality prace
a kvality poskytovanej socidlnej sluzby, zamestnavatel zabezpecuje rozne Skolenia,
seminare a kurzy. Zamestnanci zariadenia sa  z(castiiuju akreditovanych
vzdelavacich programov v ramei sustavného vzdelavania a dopliaji si svoje odborné
vedomosti. VSetci zamestnanci absolvuju pravidelné interné odborné semindre
a Skolenia v oblasti BOZP, PO aochrane osobnych udajov. TaktieZ vytvarame
podmienky pre odborni prax absolventov opatrovatel'ského kurzu a Studentov
strednych a vysokych Skol.

V oblasti l'udskych zdrojov chceme nad’alej zvySovat’ kvalifikdciu zamestnancov
zariadenia socidlnych sluzieb a vytvorit' vzdeldvacie prilezitosti vramci systému
celoZivotného vzdeldvania, zaviest' systém vzdeldvania zamestnancov v organizacii

a mechanizmus odborného rastu manazmentu 1 zamestnancov organizacie.

IV.

Struktira prijimatelov socidlnej sluzby

Pohlavie | Pocet prijimatelov socidlnych sluzieb k 31.12.2015
Muzi 4
Zeny 20
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Zdravotné postihnutie a mobilita

Pocet klientov

imobilni

7

¢iasto¢ne mobilni

5

mobilni

12

Zmena v priebehu roka 2013

Spolu Muzi Zeny

Prijati

Zomreli

Prepusteni

Vekové kategorie

Pocet

40 -62 rokov

63 — 74 rokov

75 — 79 rokov

80 — 84 rokov

85 — 89 rokov

nad 90 rokov

AN O W[ N

Pozbaveni sposobilosti na pravne ikony

Muzi Zeny

Pocet

Poradovnik

Muzi Zeny

Pocet

Stupen odkazanosti fyzickej osoby Pocet fyzickych osob
IV. 3

V. 1

VI 20

Spolu 24
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ZPS a DSS Charitny dom AlZbetinum
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V.

Vizia a priority zariadenia
e Z0OS Varin je zndmym, vyhladdvanym a plne vyuZivanym zariadenim socidlnych
sluZieb pre seniorov. Je modernym zariadenim a poskytuje vysoko kvalitné socidlne
sluzby  spifajice  individualne potreby prijimatelov  socidlnych  sluZieb
v bezbariérovom prostredi. UmoZnuje prijimatelom socidlnych sluzieb travit
kazdodenny Zivot v prostredi, ktoré je modelom domaceho prostredia, s dodrziavanim
I'udskych prav as pocitom bezpecia. Je i1vzdelavacim pracoviskom a poradenskym
centrom.V zariadeni pokracujeme v neustalej inovacii , budovanim zariadenia
a vylepSovanim podmienok jak pre prijimatel'ov socialnych sluzieb, tak i v prospech

zamestnancov socidlnych sluzieb.

e Prioritou aposlanim zariadenia je zefektiviiovat’ a skvalitiovat  poskytovanie
socidlnych sluzieb na ziklade etického a odborn¢ho pristupu v sulade s ochranou
l'udskych prav a zdkladnych slobod tak, aby dostupnymi sluzbami, prostriedkami
a nastrojmi sa zlepsila kvalita zivota tej skupine obCanov, ktorej sa sluzba poskytuje.
Cielom je zabezpecit také podmienky pre prijimatelov, ktoré im umoZnia
a zabezpecia rozvoj ich schopnosti 1 zruénosti veducich k samostatnosti a su v sulade
so Standardami kvality poskytovanych socidlnych sluzieb, aby bol prijimatel

zaradeny do beznych prirodzenych systémov a ¢o najmenej zavisly na pomoci.

e Investitné ciele organizdcie spocivaju v postupnom realizovani opravy
a rekonStrukcie zariadenia za ucelom vytvorenia najvhodnejSich podmienok pre
klientov s dorazom na bezbariérovost, estetizaciu prostredia, ucelovost’ priestorov
a pod.., ktoré v kone€nom dosledku veda k zvySovaniu kvality Zivota klientov, ale
1 zamestnancov. Vo vztahu s verejnostou je cielom prehlbovat’ spolupracu so
samospravou, Skolami, inStiticiami a cirkevnymi organiziciami v obci a regione

a vyuzivat’ vSetky dostupné média na prezentaciu sluzieb a zviditeI'neniu zariadenia.
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VL.

Financovanie socialnych sluzieb a uhrady za poskytovanu socialnu sluzbu

Sposob financovanie :

finan¢ny prispevok na poskytovanie socialnej sluzby
uhrady od prijimatel’a socidlnej sluzby

dary od fyzickych a pravnickych osob

2% dani z prijmu fyzickych a pravnickych oséb

Uhrada za poskytovant socialnu sluzbu je stanovend v zmysle VZN obce Varin ¢. 5/2012 na

zaklade zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby uzatvorenej medzi prijimatel'om socialne;j

sluzby a poskytovatel'om socidlnej sluzby.

Vyska uhrady:

12, 50 €/ den
12, 80 €/ den
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VII.

Hospodarenie neziskovej organizacie

Ekonomicky opravnené naklady vroku 2015 vzmysle § 72 ods. zdkona NR SR ¢.

W

448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach ao zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb.

o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov .

Ekonomicky opravnené naklady v r. 2015 Ekonomicky opravnené naklady na

/celkové/ v €.

klienta / mesiac v €.

227 998,47

791,66

Zhodnotenie zakladnych udajov ro¢nej uctovnej zavierky
Vykaz ziskov a strat

Naklady €

Spotreba materialu 43 788,44
Spotreba energie 10 927,92
Opravy a udrZiavanie 3 820,50
Cestovné 98,73
Ostatné sluzby 3 945,23
Mzdové naklady 106 764,73
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 37 206,47
Zakonné socialne naklady 5 509,32
Ostatné socialne naklady 45,00
Ostatné dane a poplatky 3,00
Dan z nehnutel'nosti 119,56
Ostatné dane a poplatky 3,00
Iné ostatné naklady 1 151,10
Odpisy 14 618,47
Uitova trieda 5 spolu 227 998,47
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Vynosy €
Uroky 1,64
Prijaté dary 6 900,00
Prijaté clenské prispevky 108 820,92
Prispevky s podielu zaplatenej dane 915,19
Dotacie 100 040,75
Uitova trieda 6 spolu 216 677,75
Vysledok hospodarenia pred zdanenim - 11 320,72
Dan z prijmov 0,19
Vysledok hospodarenia po zdaneni - 11 320,91
VIII.
ZAVER

Cena l'udského zivota spociva v jeho zmysluplnosti. V starobe budeme spokojni, pokial
budeme od Zivota nieCo oCakavat’ a jeho zmyslom nebude len ,,zostat’ na zive.“ Proti apatii
starnutia sa mozno branit’ tym, Ze budeme sustavne posiliiovat’ orientaciu na buducnost’, aj
ked’ naSa vlastna budicnost’ bude stale kratSia.

Doraz na reSpektovanie l'udskej dostojnosti v starobe je podmienkou uplatnenia a ochrany
Pudskych prav v praxi sucasnych socidlnych sluzieb a vedie ku skvalitneniu socidlnej
starostlivosti star§ich I'udi. Socidlna starostlivost’ o vekovu kategériu starSich I'udi sa dostava
do centra pozornosti kazdej civilizovanej spolo¢nosti a nabera na dolezitosti.

Dlhodobo udrzat v prevadzke zariadenie socidlnych sluzieb vyzaduje znalosti, energiu

a vytrvalost’ a dolezité je aj férovost,, stabilita a dobré legislativne podmienky.

"Staroba je ako choroba, na ktort ochorieme vSetci a nikto z nas nie je dost’

mocny, dost’ bohaty, ani dost’ midry, aby jej vedel ¢elit’ sam."

Vo Varine 14.02. 2010 et
Lubor Panacek
riaditel’ n. o.
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