Standardy kvality:
Neziskovd organizécia Royal care, n.0. md spracované Standardy kvality poskytovania

socialnych sluzieb, v ramci ktorych vykonavala svoju ¢innost’ a pokracovala vo vykond-
vani zaujmovej Cinnosti a pracovnej terapie aj v roku 2015,

Zaujmova c¢innost’;

Jednou z vel'mi dblezitych Cinnosti v zariadeni je organizdcia vol'ného €asu klientov a jeho
vypliianie zmysluplnymi aktivitami. Pri praci s klientmi sme vyuzivali rdzne metody, techniky

a formy préce s klientom. Zakladnou metédou pouzivanou pri praci s klientom bol rozhovor,
ktory sme realizovali jednak ako samostatni met6du, rovnako  aj ako jednu z technik pri
realizécii inych metdd. Neoddelitel'nou stc¢ast'ou rozhovoru bola aj d'alSia vyuZivana metdda,
ktorou bolo pozorovanie ako zamerné a planované sledovanie klienta s cielom rozpoznania jeho
potrieb, napriklad u klientov trpiacich ochorenim demencie, alebo napriklad s cielom spoznania
klientovho vmitorného preZivania.

Od jari do jesene sme organizovali pre naSich klientov opekacky a grilovacky na terase nasho
zariadenia. Veselii naladu a spievajicich klientov podporil nés klient hudbou na husliach. Veruze
bolo veselo.

V ramci zdujmovej €innosti sa nasi klienti zi¢astnili na akcii Sami sebe v Dome kultiry v
Liptovskom Mikulasi, kde sa nasi klienti vyborne zabévali, predvedené scénky im pripominali
ich mladSie roky, ale aj sticasnost.

Detské roky a mladost’ si pripomenuli zdbavou a tancom na Mikul4sa spolu s &ertom a
MikulaSom.

Viano¢nu naladu klientom a ich pribuznym, ktori sa akcie zi¢astnili, svojim vystiipenim navodili
deti z Liptovského MikuldSa a Smrecian s viano¢nym programom pod vedenim ev. fararky pani
Lydie KordoSovej v naSom zariadeni.Pribuzni priniesli doméce kolace a §iSky a tak sprijemnili
svojim blizkym po vystipeni spolo¢né posedenie pri kave.

Kipanie v Thermalparku v BeSeriovej ocenili najmé klienti s ochoreniami pohybového
dstrojenstva.

Vlastnymi vytvarnymi pracami nasi klienti vyzdobili priestory Zariadenia pre seniorov pri kazdej
prileZitosti alebo sviatku. Mnohi si eSte stéle dostatotne zrucni a tak ich prace piitali pozornost
kaZdej navstevy, ktord prisla do zariadenia.

NajkrajSie rucné prace dalo zariadenie zardmovat a zavesilo na steny v priestoroch budovy.
Nase zariadenie navStevuji kiiazi katolickej a evanjelickej cirkvi a vychédzajt tak v tstrety
svojim veriacim pri poskytovani duSevnej utechy.

K dispozicii je klientom aj kniZnica. Casto si pred¢itavaju alebo poctvaji ¢itanie knth v ramci
popoludiajSieho odpocinku alebo spolocnej hodiny biblioterapie s pani Annou Ondrejkovou.
Akvérium im poskytuje chvile relaxu pri pozorovani Zivota rybiciek, poznavani druhov a obdive
ich rychleho pohybu vo vode najmé pri krmeni. '

Pracovna terapia:

- zd’alSich aktivit moZno spomentit’ eSte ¢innosti kazdodenného Zivota akymi sd napriklad:
upratovanie, pomoc pri zehleni, prace v zéhrade, sezénne prace ako st napriklad odpratovanie
snehu, hrabanie listia, a d'alSie pomocné prace podl'a potreby ako veSanie, ¢i zbieranie
bielizne, pecenie. Zariadenie poniika dostatok moZnosti na pracovné uplatnenie klientov, ktoré
moZu byt' prinosom pri rieSeni ich psychickych a fyzickych problémov. Cielom tychto aktivit
bolo vyuZivat uifinky prace na lie¢enie chorého organizmu alebo naruSenej psychiky,

- uskutoCliovali sme aj iné aktivity, pri realizacii ktorych sme volili formy a metédy préace
s klientom prispdsobené telesnému a psychickému stavu klienta za jeho aktivnej ti¢asti pod
vedenim odborného, profesiondlne vystupujiiceho a kooperujiiceho personalu.

Vlastnorucne dopestované jahody, paradajky, mlada cibul’ka a Saldt obohatili jedalny listok
nasich klientov a mali nenahraditel'nti prichut’ vlastnej osobnej prospesnosti pre ostatnych. Této
aktivita pomohla zdvihnut' sebavedomie zii¢astnenym klientom. Fotografie z tejto pracovnej
c¢innosti sme uverejnili aj na naej webovej stranke.

No a predzahradka a okolie terasy a bazénu si tieZ zasliZi pozornost’. Je vysledkom spoluprice
odbornej zahradnickej firmy, nasich klientov a personalu.



