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V¥roéna sprava obsahuje sihrnnu spravu o riadeni a ¢innosti
neziskovej organizacie za rok 2015.
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VYROCNA SPRAVA 2015

Staroba nie je choroba.

Starnutie a staroba je prirodzend sicast Zivota kaZdého c¢loveka. Niekto
dokdze starnit s noblesou, iny sa uzatvdra do seba a trpi tzkostou.
Starnutie prindsa so sebou velké zmeny, no najmd strach zo samoty je
pricinou tizkosti a depresii starniiceho ¢loveka.

Nik ale nemusi zostarnut sam.

Mytus ,starobinca® sa pomaly dostdva z ndsho myslenia a udomdcriuje sa
predstava preZit svoj Zivot v obdobi sénia v zariadeni, kde je mozZnost byt
v kontakte s inymi ludmi, s vrstovnikmi s rovnakymi zdujmami a ndzormi.

Aj nase zariadenie socidlnych sluZieb sa snaZi, aby vsetci nasi klienti
preZivali svoj Zivot kvalitne a plnohodnotne, aby nasli svoje ,spriaznené
duse®, mohli sa venovat svojim zdujmom a tesili sa z kazdého dna.

Mgr. Jana Bilikovd, riaditelka

"Velka laska dokaze malé veci
premienat na velké. Iba laska
dava nasSim skutkom hodnotu.”

Sv. Faustina
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O NASEJ ORGANIZACII...

Neziskova organizacia Pokoj a zdravie, n. o. so sidlom: Nitrianska Streda
294, 956 16, ICO: 45733325 vznikla dia 9.6.2010, na zaklade Zakladace;j listiny
z 8.4.2010 v Sladkovicove a bola zapisana do registra neziskovych organizacii
poskytujticich vSeobecne prospesné sluzby rozhodnutim Obvodného tradu
v Nitre, podla ustanovenia § 9 ods. 1 zdkona ¢. 213/1997 Z . z. o neziskovych
organizaciach poskytujicich vSeobecne prospesné sluzby v platnom zneni

(dalej len ,Zakon").

Nazov organizacie : Pokoj a zdravie, n. o.

Registracéné c¢islo : VVS/NO-20/2010

Sidlo organizacie : Nitrianska Streda ¢. 294, 956 16 Nitrianska Streda
ICO: 45733325

DIC: 2023088694

Zriadovatel : Peter Pocs

Statutarny organ : Mgr. Jana Bilikova, riaditelka

Forma hospodarenia : neziskova organizacia

ORGANY NEZISKOVEJ ORGANIZACIE

Organmi neziskovej organizacie za rok 2015 sa:

a) Riaditel — Mgr. Jana Bilikova

b) Revizor — Pavol Pécs

¢) Spravna rada - Be. Lenka Pécsova - predseda
- Be. Svetlana Pécsova
- Peter Poes
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VSEOBECNE PROSPESNE SLUZBY

Pokoj a zdravie, n. o. poskytuje nasledovné vSeobecne prospesné
sluzby zapisané v registri neziskovych organizacii poskytujacich
vSeobecne prospesné sluzby:

Pokoj a zdravie, n. o. poskytuje nasledovné vseobecne prospesné sluzby
zapisané v registri neziskovych organizacii poskytujucich véeobecne prospesné
sluzby:
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Poradenské, vychovné ako i vzdeldavacie sluzby v oblasti socidlneho
poradenstva a prevencie ako i v pomoci pri opatovného zaclenovania sa do
spoloénosti u Tudi trpiacich réznou formou zavislosti

Poradenské, vychovné ako i vzdeldavacie sluzby v oblasti socialneho
poradenstva a prevencie ako i v pomoci pri opatovného zaclenovania sa do
spoloénosti pre dospelych a mladistvych prepustenych z vykonu trestu a z
napravno-vychovného zariadenia

Zdravotné stredisko s diagnostickym oddelenim: poskytovanie sluzieb
ambulantnym spésobom s moznostou do¢asnej hospitalizacie

Oblast zdravotnej starostlivosti v zmysle zak. NR SR ¢. 277/1994 Z. z., o
zdravotnej starostlivosti v zneni neskorsich predpisov a NR SR ¢. 98/1995
Z. z. 0. Lie¢ebnom poriadku v zneni neskorsich predpisov.

Zdravotné stredisko s diagnostickym oddelenim : poskytovanie sluzieb
ambulantnym spésobom s moznostou doc¢asnej hospitalizacie. Vseobecne
prospesné sluzby charakteru lézkového, ambulantného, spoloé¢nych
liecebnych a vysetrovacich zloziek a ostatnych suvisiacich zdravotnickych
¢innosti

a. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti (zakon ¢. 277/1994 Z. z . o
zdravotnej starostlivosti v zneni neskorsich predpisov a zakon ¢.
98/1995 Z. z. o Lie¢ebnom poriadku v zneni neskorsich predpisov)

b. ambulantna zdravotna starostlivost, reumatologickd a interna
ambulancia, Ustavna starostlivost na internom oddeleni vratane
astavnej pohotovostnej sluzby

c. poskytovanie psychiatrickej a klinicko-psychologickej starostlivosti
stacionarnou, ambulantnou formou a formou dlhodobého lézkového
lieéenia

d. Poskytovanie psychoterapeutickej starostlivosti a liedenia
psychickych ochoreni

e. opatrovatelské a zdravotné sluzby v oblasti prevadzkovania sluzieb
pri réoznych formach : poruchy spravania, zavislosti, psychické
poruchy a ochorenia

Dalsie vzdelavanie ako stéast celozivotného vzdeldvania, ustanovizne
dal$ieho vzdelavania, podmienky ich akreditacie, vydavanie osvedceni o
ziskanom vzdelani a zdroje financovania dalsieho vzdelavania
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7. Vzdelavanie a vychova v predskolskom veku
8. Zariadenie pre seniorov

9. Domov socialnych sluzieb

10. Chranené byvanie pre matky s detmi
11.Specializované zariadenie

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE
A ZARIADENIE PRE SENIOROV

V roku 2015 neziskova organizacia poskytovala vSeobecne prospesné sluzby
v tychto druhoch socialnej sluzby :

Druh socialnej sluzby :
1) Podla §35 Zakona 448/2008 o socidlnych sluzbach :
Zariadenie pre seniorov — 40 miest
2) Podla §39 Zakona 448/2008 o socialnych sluzbach:

Specializované zariadenie — 15 miest
Cas trvania poskytovania socialnej sluzby : neurcity
Forma : pobytova

Cielova skupina pre Zariadenie pre seniorov: FO, ktoré dovrsili
déchodkovy vek a st odkazané na pomoc inej fyzickej osoby alebo poskytovanie
socialnej sluzby potrebuju z inych vaznych dévodov, alebo st nevidiace alebo
prakticky nevidiace.

Cielova skupina pre gpecializované zariadenie:

V &pecializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora
je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je najmenej V
podla prilohy ¢&. 3 Zakona 448/2008 a ma zdravotné postihnutie, ktorym je
najméa Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova
porucha, skleréza multiplex, schizofrénia, demencia rézneho typu etiologie,
hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrom tazkého stupna.

V roku 2015 poskytlo zariadenie Pokoj a zdravie, n. o. socialnu sluzbu celkovo
72 klientom z 5 krajov. Prijatych bolo 98% klientov po podani Ziadosti.
Odmietnuté 2% klientov, tvorili ziadatelia, ktori nespiﬁali podmienky prijatia
do zariadenia podla ¢. 488/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene
a doplneni zakona & 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani /Zivnostensky
zakon/ v zneni neskorsich predpisov /dalej len zakon o socidlnych sluzbach/.
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CIELE ORGANIZACIE

Hlavnymi cielmi zariadenia Pokoj a zdravie , n. 0. je najma:

& Poskytovanie starostlivosti klientom zariadenia podla zakona ¢é. 488/2008
Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢&é. 455/1991 Zb.
o Zivnostenskom podnikani /Zivnostensky zakon/ v zneni neskorsich
predpisov .

& Poskytnit seniorom pokojné prezZitie staroby v prijemnom prostredi.

& Vytvorit prostredie ¢o najviac podobné rodinnému prostrediu.

& ZvySovat kvalitu poskytovanych sluzieb a tym aj zvysit celkova kvalitu
zivota nasich klientov.

STRUKTURA ZARIADENIA SOCIALNYCH
SLUZIEB

T AR N L B P

riaditel’ka
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Struktara zamestnancov k 31.12.2015:

33 zamestnancov z toho odbornych : 18

| L o o 1
Asistent riaditela.......ccccceeevevnnnnn. 1
Socidlna pracovnicka ................. 3

Administrativna pracovnicka ... 1
Hlavna socialna pracovnicka .... 1

Opatrovatelka .......c.cccevvveeeeeinnn 12
Fraiotarapeut .aonumsovssiasing 1
Hlavna zdravotna sestra ........... 1
Zdravotna sestra ..........cccceeeeeennne |
KOBhAr oo avanmnamesssseis |
Kucharka, vedica kuchyne ....... 1
EkonomEKka .......c.oovvvviviiiniiiiiiniinees 1
Pomocna sila v kuchyni ............. 2
Upratovacky ......ccccevecvvnvvneeeeennne 2
Pomocna sila v pracovni ............ 1
1 S .
VOodi€ ..ovvviiiiiiiiiiiieee 1
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PREHILAD CINNOSTI USKUTOCNENYCH
ORGANIZACIOU ZA ROK 2015

Exteriér:
& V roku 2015 sme upravili a vymalovali fasadu budovy.

Interiér:
¥ Boli vymenené svietidla v interiéry budovy.
¥ Vymalovali sa izby pre klientov.
& Vymenili sa okna a dvere na kuchyni a okna v klubovni za plastové.
% SNOEZELEN miestnost :
V suteréne zariadenia sa zrekonstruovala miestnost, ktora slazi ako
relaxacna a rehabilitaéna miestnost pre klientov zariadenia. Zaviedla sa
elektrina, opravila sa podlaha. Z dotacii podla Zakona 544/2010 o dotaciach
poskytlo MPSVaR na tato miestnost ¢ast finanénych zdrojov na zaktpenie
pomocok na vybavenie miestnosti.
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PREHLAD CINNOSTI A AKTIVIT
V ZMYSLE POSKYTOVANIA SOCIALNEJ
SLUZBY

Pocas roka 2015 Pokoj a zdravie, n. o. zabezpecovala nasledovné ¢innosti
celoro¢nou pobytovou formou:

1) Socialne ¢innosti

- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

- socialne poradenstvo pre ziadatelov o umiestnenie

- administrativne plnenie uloh vyplyvajice s procesom podania
ziadosti

- evidencia a aktualizacia poradovnika ziadatelov o umiestnenie

- socialnu rehabilitaciu a pomoc s adaptaénym procesom pri novych
klientoch

- zaclenenie klientov do socialneho Zivota

- vedenie evidencie a zasielanie hlaseni prislusnym uradom

- komunikacia s pribuznymi klientov

- vypracovavanie individualnych rozvojovych planov

2) Odborné — zdravotnicke, oSetrovatelské a opatrovatelské ¢innosti

- lekarske prehliadky a oSetrenia

- doprovod na vySetrenia

- oSetrovanie a liekova politika

- pomoc s osobnou hygienou, kipanie, vymena plienky, kfmenie
- zabezpedenie opatrovatelskej a oSetrovatelskej starostlivosti

3) Dalsie ¢innosti pre klientov

- ubytovanie, stravovanie,

- upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba Satstva

- vybavovanie osobnych veci pre klientov ako pomoc s osobnou
korespondenciou, nakupmi, vybavovanim tradnych zalezitosti

- Aschova cennych veci

- zabezpedenie kadernickych a pedikérskych sluzieb tretimi osobami

4) Zaujmova ¢innost pre klientov

Klienti zariadenia socialnych sluzieb sa v ramci socidlnej rehabilitacie venuja
nasledovnym socidlno — aktivaénym ¢innostiam ako s : arteterapia,
biblioterapia, muzikoterapia, oblast duchovnych ¢innosti a naboZenstva,
spoloéensko-kulturnym aktivitim, Sportovej ¢innosti a pracovne]j aktivite.
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1. SPOLOCENSKO-KULTURNE AKCIE :
& Sportovy turnaj v zariadeni ,, V Kastieli“ Horné Obdokovce,
Nasi klienti sa zGéastnili na Sportovom dni, odkial si priniesli diplomy

a vecné ceny.

¥4 Posedenie k diiu zien
K MDZ sme usporiadali posedenie s obéerstvenim. Nezabudli sme ani
na muzov a spojili sme MDZ s MDM a véetci sa zabavali a dostali maly
darcek.

¥ Oslava Velkej Noci
Klienti si sami piekli cukrovinky k Velkej Noci, vyrabali ozdoby
a potom spolocne posedeli pri obéerstveni a hudbe.

& Vylet- Gardénia Nitra
Klienti boli na vylete v Nitre na vystave kvetov.

10©
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¥ Posedenie k diiu matiek
Posedenie s hudbou, oblerstvenim, véetci dostali maly darcek.
& Navsteva zariadenia,,V Kastieli“ Horné Obdokovce-
rozpravkova cesta
Rozpravkova cesta plna humoru, zabavy.

¥ Oslava- mesiac ucty k starsim
Klienti recitovali basne pre svojich spolubyvajucich. Zapojil sa aj
personal. Atmosféru sprijemnila hudba a velka sladka torta, ktora
s pomocou personalu upiekol klient pan Augustin.
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& Vystapenie deti k mesiacu ucty k starsim
Deti zo §koly a materskej $koly Nitrianska Streda si pripravili

vystipenie pre nasich seniorov.

¥ Dusiékové spominanie na zosnulych blizkych.
Spoloéné posedenie pri svie¢kach, spomienkova modlitba na blizkych
zosnulych.

(L i
1
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¥ Posedenie v KD Nitrianska Streda na vystupeni l'udovych
skupin

- Divadelné predstavenie v KD Nitrianska Streda

- Mikulassky vecéierok
Personal prezleéeny za Mikulasa, ¢erta a anjela priniesli nasim
seniorom darcéeky, dobri naladu, hudbu a tanec.
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- Stedry vecer
Spoloéna vecera v duchu krestanskych Vianoc.

2. DUCHOVNA CINNOST :

V zariadeni sa konaja Bohosluzby, sv. spovede a pomazania chorych

Modlenie sv. ruzenca na izbach

Navsteva kostola — katolicky a evanjelicky

Zariadenie pravidelne 2 krat do mesiaca navstevuje skupina

veriacich mladych Iudi, ktori s klientmi ¢éitaja Bibliu, rozpravaja sa
o viere.

3. SOCIALNE TERAPIE:

Arteterapia — vyroba ozddb k réznym prilezitostiam, malovanie,
kreslenie, praca s papierom, lepidlom, vyroba bizutérie,
modelovanie, praca s hlinou, priprava dekoracii k sviatkom — Velka
Noc, Vianoce, sv. Valentin

Biblioterapia — ¢itanie knih, ¢asopisov, predéitavanie, rozhovory
o knihach, filmoch, ¢itatelsky klub
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- Muzikoterapia — po¢uvanie hudby, tancovanie, tane¢né zabavy
- Sledovanie TV
- Rozhovory — skupinové, individualne
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4. PRACOVNA CINNOST

Sezénne prace : odhrabavanie snehu, praca v zahradke, pomoc
v jedalni, kosenie travy, praca v kniznici

Cistenie orechov, ovocia, zavaranie, priprava ovocnej vyzivy, pedenie
cukroviniek k Vianociam
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5. SPORTOVE AKTIVITY
- Prechadzky po parku, obci — spolo¢ne alebo samostatne
- Hranie stolovych a spolo¢enskych hier
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ZMENY V ORGANIZACII ZA ROK 2015

1. Zmena S$tatutarneho zastupcu zariadenia.
Na ziklade Zziadosti o zmenu v registri neziskovych organizacii bola
zapisand zmena S§tatutdrneho zastupcu s platnostou od 14.1.2015.
Statutarnym zastupcom je Mgr. Jana Bilikova.
2. Zmena poétu miest v jednotlivych druhoch socialnej sluzby.
Od 1.1.2015 sa poskytovala socialna sluzba podla zmeneného poc¢tu miest
k jednotlivym druhom socidlnej sluzby, na zaklade zapisanej zmeny
v registri poskytovatelov socidlnych sluzieb zo dna 19.8.2014. V zmysle
transformacie, ktora prebehla v roku 2014, sa menili po¢ty miest a druh
socialnej sluzby nasledovne:
¥ Domov socidlnych sluzieb — vymazany z registra
& Zariadenie pre seniorov z poétu 30 miest sa zmenilo na 40 miest.
& Specializované zariadenie v poéte 15 miest.

ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA
A ZHODNOTENIE ZAKLADNYCH UDAJOV
V NEJ OBSIAHNUTYCH

V sulade s § 4 ods. 2 zakona ¢. 431/2002 Z. z. o Gétovnictve v platnom zneni
Pokoj a zdravie, n. o. Nitrianska Streda u¢tuje v sustave podvojného
uctovnictva.

Uctovna zavierka je vyslednym produktom tétovnej uzavierky.
Uc¢tovna zavierka predstavuje sustavu vystupnych informacii z bezného

Uctovnictva. Na zaklade uctovnej zavierky, Pokoj a zdravie n. o. zostavuje
Suvahu, Vykaz ziskov a strat a Poznamky.
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VYROK AUDITORA K ROCNEJ UCTOVNEJ ZAVIERKE

Vzhladom na skutoénost, Ze dotacie zo §tatneho rozpoctu, z rozpoctu statneho
fondu a z rozpoétu obce prekroéili v roku 2015 sumu 33 193 eur a prijmy za rok
boli vyssie ako 165 969 eur, audit v stlade s § 33 ods. 3 Zakona vykonany bol.

Sprava nezavislého auditora tvori Prilohu é. 1.

FINANCNA SPRAVA ZA ROK 2015

7 hlavnej nezdanovanej éinnosti boli naklady za rok 2015 vo vyske 468 895,89
eur a vynosy vo vyske 493 138,41 eur. Vysledok hospodarenia bol vo vyske +
24 242,52 eur. O vysledku hospodarenia rozhodla Spravna rada — pretc¢tovanie
na Gdéet Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov.

AKTIVA

Obezny majetok spolu je vo vyske 31 995,14 eur:

z toho zasoby st vo vyske 2 648,35 eur

dlhodobé pohladavky st vo vyske 18 367,80 eur
finanény majetok je vo vyske 10 978,99 eur
Neobezny majetok spolu je vo vyske 69 032,56 eur
Majetok spolu je vo vyske 86 561,56 eur.

PASIVA

Vlastné zdroje krytia majetku spolu 63 789,02 eur

z toho Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 39 546,50 eur
Vysledok hospodarenia za Gc¢tovné obdobie +24 242,52 eur

Cudzie zdroje spolu 20 048,93 eur

z toho rezervy 5 017,12 eur

Dlhodobé zavazky 6 274,29eur

Zavazky z obchodného styku 8 757,52 eur

Vlastné zdroje a cudzie zdroje spolu 101 371,57 eur

Uétovna zavierka neziskovej udétovnej jednotky v sustave podvojného
uc¢tovnictva tvori Prilohu ¢. 2
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PRILOHY

& Priloha ¢. 1.: Sprava nezavislého auditora

& Priloha & 2: Uétovna zavierka neziskovej Gétovnej jednotky v ststave
podvojného Gétovnictva

& Priloha ¢. 3: Poznamky

Pokoj a zdravie, n.o.
Nitrianska Streda 294,
556 16 Nitrianska Streda

ICO: 457%&?& ;

------------------------ Gssisssssssssnsnssnsghns

Mgr. Jana Bilikova
Statutar n. o.
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