Vyroéna sprava neziskovej organizacie Centrum Mokosha, n.o.
za rok 2015

I. Prehl'ad ¢innosti

Neziskovd organizacia (n. o.) bola zriadend a ndsledne zaregistrovana
Krajskym Uradom v Kogiciach diia 1.04.2014 na dobu neurcitd.

Zakladatelia neziskovej organizacie:
PhDr. Iveta JonaSova, Ph.D.
Mgr. Jana Papcunova - riaditel’ka

Cinnost neziskovej organizacie je riadend spravnou radou ako najvySSim
organom neziskovej organizacie. Ulelom organizacie je poskytovanie zdravotnej
starostlivosti, poskytovanie socialnej pomoci a humanitdrnej starostlivosti, tvorba,
rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultdrnych hodnét, vzdelavanie,

vychova a rozvoj telesnej kultlry a ochrana zdravia obyvatel'stva.

Centrum Mokosha v roku 2015 UspeSne realizovalo projekt Raz zazit' je lepSie ako
100 x pocut, na ktory ziskalo finan¢né prostriedky vo vySke 2500 € z Nadacie Tatra
banky, z toho v roku 2015 bolo pouzitych v zmysle zmluvy 832,25 €, vydavky Centra
Mokosha spojené s projektom v roku 2015 cinili 91,34 €. Projekt bol ukonceny vo
februari 2016. Bol urleny pre Studentov a Cerstvych absolventov psycholdgie,
s ciel'om predstavit im rézne psychoterapeutické smery a spdsoby prace s fud'mi pod
vedenim odbornikov z praxe. Do projektu sa podarilo zapojit’ kvalifikovanych lektorov
20 Severného frska, Ceskej republiky a Slovenska, pri¢om kazdy z nich sa venuje inej
technike psychoterapie. U&astnici mali moZnost' nacviku konkrétnych modelovych
situdcii, s ktorymi sa vo svojej praxi v budlcnosti mozu stretndt, ziskali predstavu,
aky psychoterapeuticky vycvik si vyber( , zaZli aktivne socialne uCenie
a v neposlednom rade tieZ nahl'ad na svoj osobny Zivot, a ako s nim pracovat, Co je

pre psycholdga, ktory chce svoje pracu robit’ dobre nevyhnutné.

V roku 2015 Centrum zalalo realizovat’ projekt Od seba menim svet,

jeho ukon&enie je planované na maj 2016. Tento projekt je podporovany Nadaciou
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deti Slovenska - v roku 2015 prispevkom 2153,60 €. Projekt je urCeny pre Studentky
strednych zdravotnickych 3kél v poslednych rocnikoch Stddia. Snahou projektu je
prevencia, ochrana a podpora zdravia budicej zdravotnej sestry. Formou zazitkovych
skupin sa snazime rozvijat ich kompetencie a zru€nosti ako si udrzat zaCinajuce
naddenie pre tato profesiu, ako pracovat so svojimi hodnotami, postojmi
a presved&eniami, ako sa naudit’ kazdodennej sebareflexii a ¢o robit, ak si zatnem
uvedomovat, e nad&enie pre pracu sa vytraca. Dotykame sa aj tém akymi su stres,
vylerpanie ¢ syndrém vyhorenia. V roku 2016 mame eSte naplanované 2 spolocné
teambuildingové outdoorové stretnutia. Projekt sa u Studentiek stretol s velmi

pozitivnym ohlasom a planujeme podobné aktivity realizovat’ aj v buducnosti.

Okrem tychto projektov sa Centrum Mokosha venuje poradenstvu a pripadnej
lietbe Fudom s psychickymi problémami ako aj ich blizkym. Usiluje nie len o
prevenciu psychologicko-patologickych javov v spolo¢nosti a o zvySenie kvality Zivota
beznych fudi, ale tieZ o stabilizaciu stavu klientov s uz prekonanou psychickou
zataZou s dbrazom na neindtitucionalizovanie a zaroven na dihodobé lieCebné
vysledky. Poskytuje individualne, péarové a rodinné poradenstvo v priestoroch na

Hlavnej ulici v KoSiciach.
II. Prehl'ad prijmov a vydavkov

Prijmy neziskovej organizacie v roku 2015 tvorili:
- Prispevok Nadacie Tatrabanky — Projekt Raz zaZit' je lepSie ako 100 x pocut

2500 €

- Prispevok Nadacie deti Slovenska — Projekt Od seba menim svet  2153,60 €

- Dary 523 €

- Poradenstvo 200 €

- Po7Zi¢ka od zriad'ovateliek 1.400 €
Prijmy spolu 6776 €

Vydavky neziskovej organizacie tvorili:

Vyrocna sprava za rok 2015 Centrum Mokosha n.o.



- Vydavky spojené s realiziciou projektu Raz zazit je lepSie ako 100 x pocut

923,59 €
- Najomné nebytovych priestorov 1066,45 €
- ReZijné naklady 196,81 €
Vydavky spolu 2 186,85 €

Hospodarenie v roku 2015 bolo v stlade so Statitom neziskovej organizacie.

III. Uétovna zavierka

Utovna zavierka neziskovej organizacie, vykaz o majetku a zavazkoch, vykaz
o prijmoch a vydajoch s v stlade s prehladom vydavkov podla Cinnosti. Su prilohou

tejto spravy.

IV. Prehl'ad o daroch a prispevkoch podl'a zdrojov a ich pévodu

Nadacia Tatrabanky 2 500 €
Nadacia deti Slovenska 2 153,60 €
Dary 523 €
Poradenstvo 200 €
Pozicka od zriad'ovateliek 1400 €
SPOLU: 6 776,60 €

Celkové prijmy organizacie tvorili 6 776,60 €.

V. Prehl'ad vydavkov podl‘a cinnosti

Realizacia projektu Raz zazit’ je lepsie ako 100 krat pocut’ 923,59 €
Prevadzkova rézia a sluzby 1 263,26 €
SPOLU: 2 186,85 €

Celkové vydavky organizacie Cinili 2 186,85 €.

Rozdiel prijmov a vydavkov spolu 4 589,75 €.

VI. Zmeny v statiite a organoch fondu

V $tatdte a organoch neziskovej organizacie nedoslo k Ziadnym zmenam.
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V Kosiciach, 10.03.2016

Vypracovala: Mgr. Jana Papcunova, riaditelka neziskovej organizacie
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