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VYROCNA SPRAVA ZA ROK 2015

V PreSove, dna 11.04 .2016



OSTEOVIA

1. Poslanie neziskovej organizacie a organy neziskovej
organizacie

2. PrehPad o ¢innosti neziskovej organizacie za rok 2015

3. Vydavky/naklady na ¢innost’ neziskovej organizacie
v roku 2015

4. Zavereéné ustanovenia

5. Ramcové ciele a podpora aktivit na rok 2016



Osteovia

1. Poslanie neziskovej organizacie a organy neziskovej
organizacie

- Sirit’ informacie o zdvaznosti osteopordzy, potrebe stanovit’
diagnozu a zah;jit’ liecbu,

- spracovavat’, publikovat’ informacie k lie¢be vo forme, ktora je
pristupna a pochopitel'na Sirokej verejnosti

- zdoraznovat prevenciu osteopordzy, prioritne zniZovat’ riziko
zlomenin, kde naklady na liecbu pacientov s osteoporoticku
zlomeninou prevySuju ndklady na pacienta s onkologickym
ochorenim

- zdruzovat pacientov, ktori maji aktivny zaujem sa podiel’at’ na
lieCbe

- aktivne vyhladavat pacientov s rizikovymi faktormi
a organizovat’ akcie s komplexnou ponukou zdravého Zivotn€ho
Stylu v pobytovych zariadeniach

- usmernovat’ a edukovat’ pacienta v aktivnom Zivotnom S§tyle
a adherencii k liecbe, radit’ pacientom pri uprave zivotospravy,
pri ich psychickych a socialnych problémoch, u osamelych
chorych podat’ navod na socialne kontakty a pokusit’ sa odstranit’
ich 1zolovanost’, v nutnych pripadoch sa postarat’ o finan¢nu
vypomoc

- pomahat’ a Sirit,popularizovat’ nové poznatky vedy, najma
Vv oblasti diagnostiky, lieCby a prevencie

- napomahat’ pri sustavnom zvySovani vzdelavania pracovnikom,
ktori sa zaoberaju diagnostikou a lie€Cbou osteopordzy



- spolupracovat’ s lekdrmi, byt ndpomocny skvalitiovaniu
ambulantnej a ustavnej starostlivosti o pacientov s osteoporézou

Organy neziskovej organizacie:

V orgéanoch spravnej rady v priebehu roka nedoslo k Ziadnej zmene:
Organy Osteovia n.o pracuju v tomto zloZeni:

Riaditel: MUDr. Peter Klein,
Revizor : PhDr. Andrea KentoSova,

Spravna rada :

1) Vanda Kleinova,
2) Toma§ Makovicky



2.. PREHLAD O CINNOSTI NEZISKOVEJ ORGANIZACIE
V ROKU 2015

Neziskova organizacia Osteovia vznikla 5.03.2012, za ti¢elom pomoci
pacientom, ktori s postihnuti osteoporozou v regione PreSovského
kraja

1. Spolupraca s lekarmi, byt napomocny skvalitiovaniu
ambulantnej a astavnej starostlivosti o pacientov
S osteoporozou:

V priebehu roka 2015 sme sa venovali organizacii odbornych
predndsok a seminarov zameranych na zdravy zivotny §tyl, rozvoj
pohybovych aktivit, pre pacientov v osteopénii a S 0steopordzou.
Pokracovali sme aj v priebeznom organizovani skriningového
merania prenosnym dopplerom u pacientov, ktori st lieceni na
osteoporozu a trpia kardiovaskularnymi ochoreniami.

Nad’alej pokracujeme v oslovovani ambulancii praktickych
lekarov, gynekologickych ambulancii, ¢o sa tyka dolezitosti
denzitometrického vySetrenia u zien v menopauze, muzov nad 75
rokov a pacientov s rizikom sekundarnej osteoporozy.

Zacali sme aj s oslovovanim verejnosti na socidlnej sieti, zda sa
nam vhodné vplyvat’ na potencionilnych pacientov cez ich deti.
TaktieZ sa nam podarilo spustit’ webovu stranku www.osteovia.sk.



2. Sirenie informacii o zavaZnosti osteoporézy a potrebe
stanovit’ diagnozu a zahajit’ lieCbu

SVETOVY DEN OSTEOPOROZY

vitamin D
a proteiny.

Dila 20. oktébra 2015 x&icoo do 14:00,

ortopedicka ambulancia, Bey®cska 18, prizemie.

Meranie prietoku Krvi v perifém%h clevach dopplerom
(prevencia aterosklerdzy).

Fratarsonul Ortec -
reastens omeserse . 0steoperosistzy [

Pri prilezitosti Svetového dina ostepordzy, dia 20. oktobra 2015
sme zorganizovali bezplatné denzitometrické merania na
osteologicko-ortopedickej ambulancii Levoc¢ska 18, MUDr. Peter
Klein bol odbornym garantom.

Prostrednictvom inzercie v novinach a facebookovej stranky bol o tato
akciu velky zaujem, nasa akcia uZ ma svoju historiu, prisli pacienti,
ktori chodia kazdy rok, ale aj novi. Dostavilo sa spolu 83 zaujemcov
0 vySetrenie, z toho 71 Zien a 12 muzov. Opat’ boli pacienti s touto
akciou vel'mi spokojni, hlavne ti, uktorych kontroln¢ meranie
nepreukdzalo osteopéniu, ani osteoprozu, ako sami skonStatovali ,,st



velmi radi, Ze aj zmenou zivotného Stylu astravy, pouzivanim
spravnych vyzivovych doplnkov, mézu chrénit’ svoje kosti ,,

3.Vydavky a naklady na Cinnost’ neziskovej organizacie
v roku 2015

Cinnost neziskovej organizicie osteovia nebola podporena
finanénymi prostriedkami,zo Ziadnej strany. Okrem spominanych
aktivit neziskovej organizacie Osteovia sa priebezne stidle venujeme
uloham, ktoré sme si stanovili, len na zaklade dobrovolnictva
VyznamnejSie neplanované akcie v roku 2015 sa neuskutocnili hlavne
z dovodu nedostatku finanénych prostriedkov aslabej podpory
oslovenych institacii v tejto oblasti.V roku 2015 sme poziadali o 2%
Z dani.

Za rok 2015 iné vydavky na spravu n. o. nevznikli.

V Statute n. o. nie je ustanovené podrobnejSie Clenenie nakladov.
Predseda pravnej rady , Clenovia Spravnej rady, revizorka a riaditel
neziskovej organizacie Osteovia vykondvali svoju ¢innost’ dobrovol'ne
bez naroku na odmenu.

Neziskove] organizacii nevznikli Ziadne naklady za prenajom
priestorov.

5. Ramcové ciele a podpora aktivit na rok 2015

Nad’alej vyvijat’ aktivity stanovené v ulohdch neziskovej organizacie
Osteovia,
-ziskat’ finan¢né prostriedky na konkrétnu aktivitu, projekt,
- zorganizovat’ semindre pre cielovl skupinu Zien po menopauze
S osteoporozou,
- organizacia Specializovanych cviceni pre Zeny S osteoporoézou
- organizacia Svetového dna osteoporozy s pésobnost'ou pre cely
PreSovsky region



Vyro¢na sprava bola schvalena na zasadnuti spravnej rady neziskove;j
organizacie Osteovia

Dna 11.04.2015

MUDr. Peter Klein
Riaditel’ n.o



