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1 Uvod

Od nagho vzniku si uvedomujeme, Ze tato praca, praca so seniormi bude prinajmenSom
odvazna a dobrodruzna. To, Ze tato cesta nie je vzdy rovna, si plne uvedomujeme a sme na fiu
pripraveni.

Na§im hlavnym poslanim je, aby nasi klienti prezivali svoju starobu kvalitne po
vietkych strankach * vota. Samota je &asto krat choroba, ako sme sa neraz presvedcili aj my.
Je krasne, ked sa vam &lovek meni pred o¢ami, z izolovaného a utiahnutého sa stava clovek
spolo¢ensky a usmiaty...

Podstatou naSej prace je sluzba tym, ktori si odkézani na pomoc inej osoby, bez
akychkol'vek spologenskych a nabozenskych predsudkov. Nespocetne vel'a veci pri starnuti
mame spolo¢nych, nech sme akokol'vek vynimo&ni. Dnes uz nemame na ni¢ Cas, a hlavne na
tych najblizgich. A tak sa ti najbliz$i pre nas stavaju,,neviditel'ni a nepotrebni... ,,Oni* nie sa
naro¢ni, chet len vypocut, objat’ a pobozkat'...

V tomto krasnom obdobi Zivota sa im snazime sprijemnit’ chvile ¢innost'ou, ktora ich
posilni, zaujme mysel a ruky. Aktivity prispdsobujeme ich zdravotnému stavu, sile
a potrebam. Aktivita prispieva k pocitu $tastia a spokojnosti a spoloCensky kontakt je sposob
ako sa vyhnut samote. Dobra nalada a vhodné vyplnenie volného asu poméha udrZiavat
dugevnu sviezost, nielen ich ale aj nasu. PretoZe tato praca musi byt poslanim, aby ste mohli
vidiet ich prava tvar’..
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2 Z:akladné informacie o neziskovej organizacii

Nazov organizacie
Pravna forma
Sidlo zariadenia
1ICO

Déatum registracie

Datum vzniku

Druh vieobecne

prospesnych sluzieb

Bankovy ucet

Kontakt

E-mail

HEDONIA

Neziskova organizacia
Siroké 353, 082 37 Siroké
45740844

16.04.2013

v registri neziskovych organizacii pod €. OVVS-388/2013-NO

01.01.2014

Neziskova organizacia HEDONIA, n.o. poskytuje vSeobecne
prospesné sluzby v zmysle § 2 ods. 2 zakona &. 213/1997 Z.z.
o neziskovych  organizaciach poskytujucich ~ vSeobecne
prospesné sluzby a vzmysle zdkona &. 448/2008 Z.z.
o socialnych sluzbach v zneni neskorgich pravnych predpisov
poskytuje starostlivost’ pre seniorov (§ 40)

Slovenska sporitelia, a.s.
5041409972/0900
051 776 1452, 0904 832 284

info@hedoniano.sk

N\ HEDONIA
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3 O nas...

&,

HEDONIA, n.o. je zariadenie poskytujuce socialne sluzby klientom, ktori potrebuju
pomoc tretej osoby. Nasa neziskova organizacia ma dve pobocky denného stacionara. Jedna
je umiestnena v polyfunk&nom objekte v centre obce v Sirokom a svoju &innost’ vykonava od
01.01.2014, druha funguje 0d01.01.2015 v obci Vitaz.

Ciele zariadenia HEDONIA, n.o.

o poskytovat socialne sluzby podla zédkona &.448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach

e posiliiovat’ samostatnost, nezavislost’ a podporovat’ sebestacnost klienta

e pomahat klientovi pri zaisteni jeho zékladnych potrieb, ktoré nie je schopny si zaistit’
zaistovat komplex sluzieb podl'a individualnych potrieb klienta

e pomahat’ im pri rieSeni ich socialnych problémov tak, aby sami dokazali podl'a svojich
mo¥nosti a schopnosti tieto problémy riesit’ a predchadzat’ im za pomoci mobilizacie
vnatornych a vonkajsich zdrojov jeho prirodzeného prostredia

e umoznit klientovi za&lenit sa do bezného Zivota v prirodzenom prostredi

e podporovat’ samostatnost a sebestatnost, individualny rozvoj

e zamedzit spolodenskej izolacie klienta

V dennom stacionari poskytujeme pogas pracovnych dni dennu starostlivost, kontrolu
krvného tlaku, kontrolu glykémie, dohl'ad nad uZivanim liekov, pracovnu &innost' zameranu
na jemnt motoriku, zaujmove &innosti, skupinové kondiéné cvicenia, pohybové cvicenia,
pomoc pri hygiene (aj pre imobilnych), stravovanie, pitny rezim, sprevadzanie pri
vychadzkach, masazne kreslo, kultirne vyzitie (besedy, Citanie, hry, sutfaze a pod.),
muzikoterapiu, arterapiu, —ergoterapiu, fytoterapiu, biblioterapiu, duchovnii  sluzbu,
sprevadzanie na lekarske kontroly, prepravni sluzbu, poradensku sluzbu.
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4 Rozdelenie prevadzok neziskovej organizacie HEDONIA, n.o.

4.1 Denny stacionar Siroké

Denny stacionar Siroké zadal svoju innost
01.01.2014. Schvalena kapacita v tomto
zariadeni je 30 klientov. V roku 2015 bol
celkovy pocet Ziadosti o zabezpeCenie
poskytovania socilnej sluzby 36.6 klienti
| zatial neposkytli kompletné lekarske

zdznamy. Takze celkovy pocet Kklientov
v zariadeni DS Siroké je 30, ztoho 22 Zien a8 muZov. V januari 2015 k nam prislo 9
klientov, odilo 8 klientov a jedna klientka nam v roku 2015 zomrela.

Pre lepsi prehlad sme klientov prevadzky rozdelili do tabuliek podla veku (Tab. 1), stupria
odkazanosti na socialnu sluzbu (Tab. 2) a poctu klientov opatrovatel'skej sluzby poskytovanej
v mesiacoch (Tab. 3).

&

Tab. 1 Rozdelenie klieniov podl’a veku Tab. 2 Rozdelenie klientov podl’a stupiia odkdzanosti

. stupen
40-62 2 II. stupeii 1
63-74 9 I1I. stupeﬁ 10
IV. stupent 5
75-79 7 V. stupeti
8084 5 VI. stupen
85-89 7
nad 90 0
Tab. 3 Pocet klientov opatrovateP’skej sluzby v mesiacoch
L L | IL | Iv. V. VI | VIL | VIL | IX. Xoo XL xan

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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Toto zariadenie funguje od 01.01.2015.
Schvalena kapacita tohto zariadenia je 20
klientov. Celkovy podet Ziadosti o zabezpecenie
poskytovania socialnej sluzby v tomto zariadeni
je 29. Niektori ziadatelia nam vSak este nedodali
vypis z lekarskychzaznamov. TakZze celkovy
potet klientov je 20, z toho 14 Zien a 6 muzov.

&

Pre lepsi prehl'ad sme klientov prevadzky rozdelili do tabuliek podl'a veku (Tab. 1), stupfia
odkézanosti na socialnu sluzbu (Tab. 2) a poétu klientov opatrovatel'skej sluzby poskytovanej
v mesiacoch (Tab. 3).

Tab. 1 Rozdelenie klientov podl’a veku Tab. 2 Rozdelenie klientov podl’a stupiia odkdzanosti
L stuben 0
II. stupert 8
63-74 2 II1. stupent 10
IV. stupefi 1
L o V. stupeii 1
85-89 %11
nad 90

Tab. 3 Poéet klientov opatrovatel’skej sluzby v mesiacoch

L 11 IIL Iv. V. VL VII. | VIIL IX. X. XL XII.

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 120 20
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5 Organiza¢na $iruktira zariadenia neziskovej organizacie

Denny stacionar funguje pocas pracovného Casu a v pracovné dni od 7,30 do 16,00 hod.
Cinnost zariadenia zabezpeuje celkom 9 zamestnancov v tomto zloZeni: riaditel’, socialny
pracovnik/ koordinator, 7 opatrovatelky. Hospodarenie s finanénymi prostriedkami
neziskovej organizéacie HEDONIA, n.o. vykonavaexterna ekonomka a finan¢na referentka.
Cinnost zariadenia kontroluje spravna rada, ktord je tvorena tromi &lenmi. Druhym
kontrolnym organom zariadenia je revizor. Dohlad nad kvalitnym fungovanim denného
stacionara zabezpecuje auditor.

Organizaén4 §truktira HEDONIA, n.o.

Spravna rada HEDONIA, n.o.
Predseda
Marcel JENCA

O

Statutar
Mgr. Darius JENCA

v 2

Socialny pracovnik Finanény referent/Vediica stacionirov
Mgr. Martina Zuzana JENCOVA
KLIMOVICOVA Clen spravnej rady

Clen spravnej rady U U

5 R Denny stacionar Vit'az

Denny stacionar Siroké - .

Jana BALOGOVA Adriana PACOVSKA
Zodpovedna za Zodpovedna za

prevadzku prevadzku
Jana CMOREJOVA Mewas NOV(I?EN .
Opatrovatel’ka (’)patr(:fte (;1 i
Martina KLIMOVICOVA i i e s

Opatrovatel’ka Opatrovatelka

Vietci zamestnanci splfiaju kvalifikagné predpoklady pre zariadenie na prislu§né
pracovné pozicie, vratane opatrovateliek.
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6 Program v dennom stacionari

Cielom organizacie je nielen vyplnit klientom volny &as, ale aj kvalitne ho vyuZit.
Mnohi klienti st veliai nadani a tvorivi. Z prirodnych materialov vyrabaju nadherné ikebany,
dareky, pohladnice, naugili sa pouzivat servitkovi techniku a techniku tzv. pletenia z
papiera.Sucastou je neodmyslitelna vystava ruénych prac.Klienti si svoje vyrobky mdzu
vziat domov bez toho, aby uhradzali naklady za spotrebny material. Program pre klientov
zabezpetujeme podla ich individualnych potrieb a zdravotného stavu, a to:

e pohybovo koncentraéné cvicenia — oblubenou pomdckou (aj na nase prekvapenie) sa
stal stacionarny bicykel

e muzikoterapiu

e arterapiu v spojeni s ¢innostnou terapiou

e biblioterapiu

e fytoterapiu

e aromoterapiu,

e terapiu hrou

e pracovnu terapiu a tvorivé dielne

e tkanie kobercekov

e kognitivnu rehabilitaciu

e vylety a kulturne podujatia

e posedenia pri zivej hudbe

e vyroba pochutin
e iné &innosti: prednaska s lekarom, diétnou sestrou, kitazom, knihovni¢kou, posedenie
so starostom obce

S projektom ,Hudba lie¢i“ nim pomohol mlady hudobnik. Hranim na harmonike zahrial
klientom telo i dudu. Zatancovali sme si i zaspievali. © Defi matiek sme spolo&ne oslavili
na,,Gul’as party®. Zprganizovali sme spolu s Klubom déchodcov vo Vitazi ,,Put’ seniorov
do Levoée* a ,Piit’ do RuZencovej zahrady vo VySnej Sebastovej“. Svojou navstevou nas
potesili duchovni otcovia farnosti, knihovnitky a deti z materskej $kolky. Vytvory na$ich
klientov sa stali oblibenym a vyhl'addvanym sponzorskym darom na §kolské a spolocenské
podujatia (napr. Karneval v Skole, ozdobou kostola,...). Zakupenékrosndsa teSia velkej
oblube. Aj Mikula§ bol bohaty v podobe sladkych ,,Mikula§skych bali¢koch“.Zaver roka
sme si spestrili stavanim viano¢ného stromceka a ,,Vianoénym veéierkom* pri Zivej hudbe
a slavnostnom menu.

Bol to naozaj bohaty rok...
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7 Prehl’ad ¢innosti

Spravna rada HEDONIA,n.0. sa na zasadnutiach spravnej rady v roku 2015 uzniesla na
nasledovnych zmenach:

e zmena Statutarneho organu neziskovej organizacie — riaditel'a

Organizacia ziealizovala podas roka 2015 absolventska prax na zéklade dohdd o
zabezpeteni podmienok vykonavania absolventskej praxe absolventa 3koly, vedeného v
evidencii uchadzagov o zamestnanie (Dohoda &.18/§51/2015)s Uradom prace, socialnych veci
arodiny v PreSove vpolte 1 uchadzata o zamestnanie v trvani 6 mesiacov, ktory bol
zaradeny pri pracach s klientom a napomahal pri vypracovani pedagogického planu pre
klientov.
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8 Prehl’ad o V)"n(}soch a nakladoch

Celkové fungovanie naSej neziskovej organizacie ajej hospodarenie zacalo
od 01.01.2014. Hospodarenie s finanénymi prostriedkami neziskovej organizécie HEDONIA,
n.0. zabezpecuje finan¢na referentka.

Dotécia od MPSVaR v zmysle zakona & 448/2008 Z.z. v zneni neskorsich predpisov po
podpisani zmluvy zaciatkom roka 2015 predstavovala pre 50 prijimatelov socialnej sluzby
v dennom stacionari sumu 110 400,00 eur. Pre Denny stacionar Siroké bola poukazana suma
dotacie 66 240,00 eur apre Denny stacionar Vitaz suma dotacie 44160,00 eur. Pre lepsi
prehlad sme vietky udaje o vynosoch a nakladoch naSej neziskovej organizacie vlozili do
tabulky pre Denny stacionar Siroké (Tab. 4) a Denny stacionar Vitaz (Tab. 5).

Tab. 4 Vynosy a naklady pre Denny stacionar Siroké

Denny stacionar Siroké

501 000 | Spotreba materialu 625,05
501 100 | Spotreba materidlu - PHM 969,17
502 200 | Spotreba energie - Dodavka elektrickej energie 752,70
518 000 | Ostatné sluzby 2 274,70
518 100 | Ostatné sluzby - Upratovacie sluzby, vyvoz odpadov 505,00
518 200 | Ostatné sluzby - Postové poplatky, kopirovanie 29,35
518 300 | Ostatné sluzby - PZP 472,64
518 400 | Ostatné sluif/ - Najom 2 877,64
518 500 | Ostatné sluzby - Slovak Telekom sluzby 302591
521 000 | Mzdové naklady 38 025,66
524 100 | Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie 13 329,57
527 000 | Zakonné socialne naklady 2 463,46
531 000 | Dafl z MV 111,00
549 000 | Iné ostatné naklady 423,42
549 100 | Iné ostatné naklady - Kancelarske potreby 60,68
549 200 | Iné ostatné naklady - Cistiace prostriedky 105,46
549 300 | Iné ostatné naklady - Obcerstvenie 250,99
591 000 | Dafi z prijmov - bankovy ucet 0,01




HEDONIA, n.o.

Siroké 353, 082 37 Siroké 4 o

Vg .;\ " o B 1’ . ¢
ey HEDONIA
Tab. 5 Vynosy a naklady pre Denny stacionar Vitaz

Denny stacionar Vitaz

Vynos

44 160,00

501 000 | Spotreba materialu : : 499,49
501 200 | Spotreba materialu - Drobny majetok 2 313,82
502 100 | Spotreba energie - Dodéavka plynu 438,64
502 200 | Spotreba energie - Dodavka elektrickej energie 81,50
518 000 | Ostatné sluzby 2 374,40
518 200 | Ostatné sluzby - Po3tové poplatky, kopirovanie 25,03
518 400 | Ostatné sluzby - Najom 3 600,00
521 100 | Mzdové naklady 22 950,62
524 100 | Zakonné soc.dlne poistenie a zdravotné poistenie 8 077,30
527 100 | Zakonné socialne naklady 121843
549 000 | Iné ostatné naklady 998,09
549 100 | Iné ostatné naklady - Kanceldrske potreby 668,95
549 200 | Iné ostatné naklady - Cistiace prostriedky 76,39
549 300 | Iné ostatné naklady - ObCerstvenie 894,49

\ 082 37 Siroké 2353
Wmn MAno  1C0: 45740844
DIC: 2023751224

V Sirokom, dita 18.3.2016

podpis $tatutasrieho zastupcu




