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1. Identifikácia poskytovateľa sociálnych služieb 
 
Názov zariadenia: PROAUTISTIK n.o. , Rehabilitačné stredisko 
Adresa: Hutnícka 18, 05201 Spišská Nová Ves 
Právna forma: nezisková organizácia 
IČO: 35583291 
DIČ:2022693717 
Riaditeľ: Mgr. Marcela Lesňáková 
Č. telefónu: 0907905435 
e- mail: proautistiksnv@centrum.sk 
č. účtu: 2625841781/1100 
IBAN: SK 0211000000002625841781 
V registri neziskových organizácií pod č. OVVS/18/2008 
Zriaďovateľ: Košický samosprávny kraj 
 
 

  Rehabilitačné stredisko Proautistik n.o., Hutnícka18, Spišská Nová Ves je nezisková 
organizácia. Zariadenie vzniklo v roku 2008. Účelom zariadenia je poskytovanie sociálnych 
služieb v zmysle zákona č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona 
č. 455/1991Zb. o živnostenskom podnikaní ( živnostenský zákon ) v znení neskorších 
predpisov a v súlade so Všeobecnými záväznými nariadeniami Košického samosprávneho 
kraja.  
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   Predmet činnosti organizácie a cieľové skupiny 
 
   Predmetom činnosti je poskytovanie sociálnych služieb na riešenie nepriaznivej sociálnej 
situácie z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia.  
Zariadenie Proautistik n.o. Rehabilitačné stredisko poskytuje sociálne služby fyzickej osobe, 
ktorá je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby podľa prílohy č.3, fyzickej osobe, ktorá, je 
slabozraká a fyzickej osobe, ktorá je nepočujúca alebo má ťažkú obojstrannú nedoslýchavosť. 
   Cieľovou skupinou sú  prijímatelia ktorí dovŕšili vek 18 rokov, ktorí pre svoj nepriaznivý 
zdravotný stav vyžadujú starostlivosť inej fyzickej osoby. Sociálne služby sú zabezpečené 
ambulantnou formou v pracovných dňoch od 8:00 hod. do 16:00 hod. 
Naši prijímatelia sú klienti so telesným postihnutím, Dawnovým syndrómom, Alzhaimerovou 
chorobou, s pervazívnou vývinovou poruchou – autizmom, mentálnym postihnutím atď. 
V zariadení je spolu 12 klientov s odkázanosťou : 
Stupeň odkázanosti II.   -    2 klienti 
                                 III.  -   2 klienti 
                                 IV.  -    0 klientov 
                                 V.   -     2 klienti 
                                 VI.  -     6 klientov      
Prijímatelia sociálnych služieb sú do RS prijímaní na základe rozhodnutia o odkázanosti na 
sociálnu službu vydaného Košickým samosprávnym krajom. Každý klient má vypracovaní 
individuálny plán, ktorý predstavuje a umožňuje ponúknuť klientovi také aktivity 
a starostlivosť akú potrebuje s ohľadom na svoje individuálne potreby. Pri tvorbe a plnení 
individuálnych plánov zohráva dôležitú úlohu spolupráca sociálneho pracovníka, pracovného 
terapeuta a celého kolektívu. Tieto plány sú dva krát do roka hodnotené a upravované podľa 
individuálnych potrieb klienta. Vychádzame zo súčasnej situácie klienta, jeho motivácie 
a silných stránok. 
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2. Prevádzkové podmienky poskytovania sociálnych služieb 
 

   Priestory zariadenia sa nachádzajú na sídlisku v meste Spišská Nová Ves. Budova je 
v prenájme základnej školy. Aj napriek polohe, kde sa objekt nachádza sú vytvorené   
optimálne podmienky na pokojné prostredie, na kontakt so spoločenským životom, 
integráciou.   
  K dispozícii máme dve veľké miestnosti, zariadenia osobnej hygieny, so samostatným 
vchodom. Vytvorili sme si jedálenský kútik. Súhlas na uvedenie priestorov do prevádzky 
udelil Regionálny úrad verejného zdravotníctva v Spišskej Novej Vsi. Pri vstupe do 
zariadenia je veľká  terasa, kde trávime slnečné dni, pestujeme kvety, venujeme sa športovým 
aktivitám. Vedenie základnej školy nám v prípade potreby umožnilo športovať v areály 
ihriska školy, kde trénujeme na športovú olympiádu.   
Prevádzku  zariadenia zabezpečuje riaditeľ, sociálna pracovníčka a pracovná terapeutka.  
Riaditeľ riadi a kontroluje činnosť neziskovej organizácie, s cieľom , aby boli plynule 
zabezpečované  všetky úlohy a rozvoj služieb sociálnej starostlivosti v jeho pôsobnosti 
v súlade s platnými právnymi predpismi.  
Sociálna pracovníčka sa vo svojej práci riadi Etickým kódexom sociálneho 
pracovníka s ohľadom na individuálne potreby klientov a na ich fyzické a psychické 
možnosti. Pravidelne spolupracuje s rodinnými príslušnikmi. Už pred nástupom do zariadenia 
sa dohodnú podmienky poskytovania sociálnych služieb. 
 Ďalej zabezpečuje : 

- Vypracuje klientom individuálny plán činnosti   
- Úsek sociálneho poradenstva a sociálnu rehabilitáciu ( činnosť na podporu 

samostatnosti, nezávislosti, posilňovanie návykov pri sebaobsluhe, starostlivosť 
o domácnosť, kontakt so spoločenským prostredím, návšteva kultúrnych podujatí, 
výlety, návšteva múzeí, športové aktivity...) 
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Pracovná  terapeutka  zabezpečuje: 
- Jej činnosť je zameraná na osvojenie pracovných návykov a zručností pri vykonávaní 

pracovných aktivít pod odborným dohľadom. 
- Tvorivá činnosť: práca s papierom, vlnou, textilom, sklom, drevom, výroba sviečok,          
servítková technika, maľovanie akrylovými, temperovými farbami... 
- Práca s kvetmi, starostlivosť o čistotu v zariadení... 
V roku 2015 sme využili pomoc dobrovoľníkov z  ÚPSVaR v Spišskej Novej vsi. Počas 

mesiacov jún až december nám vypomáhali dobrovoľníčky. Pre zariadenie boli 
prínosom, pomáhali pri pracovnej terapii, pri prechádzkach, pri návšteve kultúrnych 
podujatí, múzea, sprevádzali klientov na vozíčku atď.  

Dňa 25. Novembra 2015 na zasadnutí správnej rady  pani riaditeľka Mgr. Mária Jakubcová 
oznámila, ku dňu 31. 12. 2015 ukončenie pracovného pomeru vo funkcii riaditeľa 
zariadenia. Správnou radou bola zvolená za riaditeľku zariadenia Mgr. Marcela 
Lesňáková, dátum nástupu do funkcie 01. 01. 2016.  

 
3. Prehľad sociálnych služieb vykonávaných v priebehu roka  
 
V rehabilitačnom stredisku sa poskytuje : 

a/ sociálna rehabilitácia :  
- odborná činnosť zameraná na podporu samostatnosti, nezávislosti, sebestačnosti 

fyzickej osoby. Cieľom je podporovať samostatnosť prijímateľov pri všetkých 
činnostiach a aktivitách.  

b/ sociálne poradenstvo:  
- spočíva v poskytovaní základných informácií o možnostiach riešenia problémov 

prijímateľov sociálnej služby a v sprostredkovaní ďalšej odbornej pomoci ( 
psychologickej, odbornej a inej..). Súčasťou sociálno – poradenskej činnosti je aj 
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spolupráca s rodinnými príslušníkmi prijímateľov sociálnej služby, čo vedie 
k skvalitneniu poskytovaných služieb.  

 
c/ pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby 
 

Poslanie nášho zariadenia spočíva v kvalitnom poskytovaní sociálnych služieb za účelom 
uspokojovania všetkých potrieb jeho prijímateľov , smerujúce k ich osobnostnému rozvoju.  
Pred prijatím prijímateľa sociálnej služby do zariadenia dochádza k zberu základných údajov 
o klientovi. Pri prijatí prijímateľa sociálnej služby do zariadenia je vyhotovená anamnéza jeho 
osobných údajov. Ak ide o klienta s ťažkým zdravotným postihnutím údaje o klientovi 
poskytujú najbližší príbuzní. Počas prvých dní v zariadení sa prijímateľovi sociálnych služieb 
venuje zvýšená pozornosť z dôvodu adaptácie, sociálny pracovník a terapeut mu je 
nápomocný a pomôže mu aktivizovať vnútorný potenciál, sformulovať osobné ciele a zapojiť 
ho do aktivít v zariadení.  
Prijímateľ sociálnej služby zosumarizuje svoje očakávanie, osobné ciele a následne je 
vyhotovený individuálny plán osobnosti. Individuálny plán sa vyhodnocuje dva krát ročne. 
Denné aktivity: Sú prispôsobené konkrétnym klientom a ich individuálnym potrebám. Klienti 
radi hrajú spoločenské hry, veľmi radi skladujú puzzle.  V rámci denných aktivít býva občas 
aj krátka rozcvička, aktivity zamerané na jemnú motoriku klientov, spev, či cvičenia na 
rozvoj kognitívnych, pamäťových schopností. Pri práci s klientmi využívame aj tieto 
terapie: 
Ergoterapia: práca klientov je vždy prispôsobená ich záujmu, možnostiam a schopnostiam. 
Väčšinou sú obrázky výsledkom spoločnej práce a vzájomného dopĺňania sa. Aktivita je 
zameraná na zachovanie/rozvoj jemnej motoriky prostredníctvom lepenia, či vystrihovania.  
Vzniknuté predmety nám zároveň slúžia na dekoráciu nášho zariadenia. 
Arteterapia: kreslenie, maľovanie obrázkov, výkresov, akrilovými, temperovými farbami. 
Maľovanie na papier, drevo, sklo, atď... 
Logoterapia, biblioterapia: klienti radi počúvajú čítanie príbehov, aj oni čítajú časopisy, 
knihy, dennú tlač. 
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Aktívne usporadúvame dni čítania,  diskutujeme na rôzne témy, rozprávame o obsahovej 
stránke  prečítaného textu.  
Vzdelávanie a výchovná činnosť : práca s pracovnými listami, logické cvičenia, pamäťové 
hry na rozvoj kognitívnych a psychomotorických procesov... 
Voľno-časové aktivity:  prechádzky, návšteva múzea, divadla, účasť na športovej olympiáde,  
výlety, zapájanie sa do súťaží, hranie spoločenských hier... 
Celoročné aktivity kultúrno - spoločenskej a záujmovej činnosti sú prispôsobené 
individuálnym potrebám, záujmom a požiadavkám našich klientov.  
 
Kultúrna, záujmová činnosť a voľno- časové aktivity:  
Celoročné aktivity kultúrno-spoločenskej a záujmovej činnosti sú prispôsobené 
individuálnym potrebám, záujmom a požiadavkám našich klientov. Organizovaním aktivít 
rôzneho druhu, sa snažíme o zníženie alebo odstránenie citovej deprivácie a uspokojenie 
vyšších potrieb, ktoré pozitívne ovplyvňujú celkové správanie sa človeka. Počas roka sme 
organizovali  rôzne podujatia pri príležitosti rôznych udalostí, na ktorých sme si pripomenuli 
zaujímavé zvyky, obyčaje a tradície.  
Január:   
      -    dopoludnie so spoločenskými hrami 

- výroba karnevalových masiek a výzdoby 
- práca s papierom / strihanie, lepenie, maľovanie.../ 

Február: 
- karneval- posedenie spojené s hudbou a tancom 
- výroba darčeka ku dňu sv. Valentína / šitie , ozdobovanie, plnenie/ 
- cvičenia na rozvoj pamäťových schopností 
- ručné práce: pletenie, háčkovanie... 

Marec:  
- dopoludnie s knihou:  čítanie kníh a prerozprávanie prečítaného textu 
- kvietok z krepového papiera 
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- Múzeum Smižany- Výstava Príroda v Slovenskom raji 
- Tvorivé dielne – práca s ovčou vlnou 
- Obrázky k Veľkej noci  
- Ozdobovanie veľkonočných vajíčok rôznymi technikami 
- Pletenie z papiera – veľkonočné dekorácie 
 
Apríl : 
- Príroda na jar- maľovanie temperovými farbami  
- Galéria umelcov Spiša – Strom života / krkvanie/ 
- Deň Zeme – úprava exteriéru a terasy pred zariadením / hrabanie, sadenie kvetov.../ 
Máj:  

- Návšteva  Divadla  Spišská Nová Ves – Slávik Slovenska- spev ľudových  piesní   
- Práca s akrilovými farbami- klienti sa zapojili do súťaže výtvarných prác, ktoré boli      

vyhodnotené a vystavené v Baníckom multicentre v Spišskej Novej Vsi. 
- Ručné práce – vyšívanie  
- Skladanie puzzle. 
- Multicentrum Spišská Nová Ves- výstava historické hračky- Spomienky na detstvo 
Jún:  
- Spišské osvetové stredisko- výstava výtvarných prác Spišská paleta „Susedia malého 

princa“  
- Múzeum Smižany – rozprávka v múzeu „Pamodaj šťastia lavička“ 
- Celodenný výlet – Skanzen ľudovej kultúry- Pribylina 
Júl :  
- Kaštieľ Smižany- výstava  bábik a bábok z divadelných predstavení  
- Prechádzka do okolia, poznávanie prírody 
- Vychádzka do mesta , návšteva remeselníckej dielne spojená s výstavou prác klientov 

s mentálnym postihnutím 
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August:  
- Deň KVETOV - presádzanie, ošetrovanie kvetín, vysádzanie nových kvetín...v 

zariadení aj na terase zariadenia. 
- Pletenie košíkov z papiera 
- Prechádzky do mesta do cukrárne 
- Návšteva Dni mesta Spišská Nová Ves- remeselné trhy, prehliadka  sokoliarov...  
 
September : 
- Kaštieľ Smižany – Vernisáž- výtvarné práce umelcov Spiša 
- Výlet do ZOO  
- Súťaž vo výrobe šarkanov - vlastnoručne vyrobený šarkan 
- Práca s listami a plodmi jesene, ktoré sme si nazberali na prechádzke 

Október : 
- Olympiáda DSS Náš dom – účasť na športovej olympiáde na ktorej sa  zúčastnili 

klienti zo zariadení KSK. 
      Múzeum Smižany – Remeselnícky týždeň- Spracovanie ľanu a tkáčstvo... 
- Spišské osvetové stredisko – „ Svet ako ho vidíme my „ 

November: 
- MINI TALENT – súťaž talentov v našom zariadení , kde sa klienti predviedli v speve, 

tanci a prednese básničiek. 
- Banícke multicentrum – výstava FOTOGRAFIA- spojená s prednáškou o histórii 

nášho mesta 
December:   
- Do nášho zariadenia prišla pani Liptáková s Divadlom spod Spišského hradu a zahrala 

príbeh Zuzanka a Odilo 
- Smižany – Vianoce v národopisnom múzeu- Vianočné oplátky 
- Pečenie vianočného pečiva- spolu s klientmi a mamičkami sme pripravili nepečené 

vianočné dobroty 
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- Posedenie s rodičmi a priateľmi pri stromčeku, kde sa klienti zariadenia predstavili 
s vianočným programom  a hranou scénkou VIANOČNÁ DIELŇA  

 

 
Karneval a fašiangové posedenie s hudbou 2015 
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Návšteva Multicentra v Spišskej Novej Vsi 

 
Múzeum Spiša Smižany 
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Galéria umelcov Spiša Spišská Nová Ves 
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Výlet Pribylina- múzeum ľudovej kultúry 

 

 
Výlet ZOO Spišská Nová Ves 
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Múzeum Smižany 

 
Dni mesta Spišská Nová Ves 
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Športová olympiáda Nášho domu v športovej hale v Spišskej Novej Vsi 
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Divadlo spod Spišského hradu – predstavenie u nás v zariadení. 
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4. Priority a ciele zariadenia:  
 

     Víziou v našej činnosti je dosiahnuť empatickým a milým prístupom, spoločnou prácou, 
ľudskými, odbornými a komplexnými sociálnymi  službami plné uspokojenie potrieb a 
požiadaviek prijímateľov sociálnej služby a ich blízkych. Usilujeme sa cieľavedome vytvárať 
dlhodobé pozitívne väzby s prijímateľmi sociálnej služby, ich rodinnými príslušníkmi, 
spolupracujúcimi organizáciami a inštitúciami v blízkom okolí.    
   Chceme sa poďakovať, za prekrásne výstavy, prehliadky, prednášky, kde sme  pravidelnými 
návštevníkmi, v múzeu v Smižanoch, v Galérii umelcov Spiša v Spišskej Novej Vsi, 
Baníckom multicentre.  Tiež navštevujeme tvorivé dielne, Kaštieľ v Smižanoch, Spišské 
osvetové stredisko a v neposlednom rade Divadlo v Spišskej Novej Vsi a iné.  
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5. Organizačná štruktúra poskytovateľa sociálnych služieb 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
V Spišskej Novej Vsi 25.04.2016 
 

RIADITEĽ  
PROAUTISTIK 

n.o. 

Ekonóm 
(externe) 

Sociálny 
pracovník 

Pracovný 
terapeut 
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