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Všímaj si svoje myšlienky, lebo z nich sa stanú slová. 
Staraj sa o svoje slová, lebo z nich sa stanú činy. 
Staraj sa o svoje činy, lebo sa z nich stanú zvyky. 

Staraj sa o svoje zvyky, lebo utvárajú Tvoj charakter. 
Staraj sa o svoj charakter, lebo ten vytvára osud. 

A osud – to je tvoj život. Dalajláma 
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NADÁCIA POLIS ŽILINA ďakuje všetkým podporovateľom, spolupracovníkom, dobrovoľníkom 
za pomoc pri napĺňaní svojho poslania. 

 
Svoje poslanie napĺňa nadácia prostredníctvom verejných diskusií s medzinárodne uznávanými 
osobnosťami s vysokým ľudským a odborným kreditom. Neformálnymi kultúrno-vzdelávacími 
aktivitami sa snaží prispieť k prehĺbeniu poznania, kritického myslenia, osobnostného rastu, rozvoju 
charakteru, úcte k hodnotám a ľudským právam predovšetkým u mladej generácie. Stretnutia sú 
organizované na vysokej profesionálnej úrovni formou pódiových diskusií a multimediálnych 
prezentácií so širokou mediálnou podporou. Záznamy vysielajú dve regionálne televízie, portál 
časopisu .týždeň a sú šírené aj prostredníctvom ďalšieho webového priestoru. 
 
V publiku sa stretávajú občania všetkých vekových kategórií, čím nadácia vytvára ojedinelý priestor 
pre vedenie otvoreného medzigeneračného dialógu s cieľom odovzdať posolstvá, skúsenosti a 
emócie v kontexte rôznych vplyvov doby, výchovy a spoločensko-politického diania. Ďalším 
rozmerom podujatí je ich celospoločenský dosah - stretnutia profesijných autorít umožňujú 
šírenie intelektuálnych a ľudských odkazov aj mimo hlavné mesto, čím sa zvyšuje duchovná sila, 
kultúrna a mentálna úroveň celej krajiny. Hosťami tém bývajú osobnosti z rôznych oblastí 
spoločenského života zo Slovenska i zahraničia.    
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Prehľad činností  v roku 2015 

 
 
V roku 2015 zorganizovala Nadácia POLIS 13 verejných diskusií s počtom návštevníkov približne 
1.500, desaťticíckami internetových a televíznych divákov a bola jedným z hlavných organizátorov 12. 
ročníka Žilinského literárneho festivalu. Súčasťou verejných diskusií bola autogramiáda. 
 
 
 
 
Čo smie náboženstvo, čo smie satira? 
 
Zuzana Kronerová, herečka 
Peter Osuský, politik, vysokoškolský pedagóg, lekár 
Daniel Pastirčák, kazateľ, výtvarník, spisovateľ  
 
Moderoval: Ján Máhrik  
 
Osvietenstvo ako dejinný zlom, základné hodnoty európskych demokracií. Zmysel satiry a jej terče 
(totalitarizmus, dogmatizmus, fanatizmus, pokrytectvo). Je sloboda slova absolútna alebo má svoje 
hranice? Ochrana spoločnosti pred zlom, prejavmi násilia, neznášanlivosťou a agresiou.  
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Akých ľudí potrebuje naša spoločnosť: inteligentných alebo empatických? 
 
Hana Dojčanová, predsedníčka spoločnosti Mensa Slovensko 
Egon Gál, filozof 
 
Moderoval: Juraj Bohyník 
 
Čo je inteligencia? Čo je empatia? Čo je dobro? Čo je zlo? Hranica medzi dobrom a zlom. Prečo 
normálni ľudia páchajú zlo? Situačné faktory, ktoré ovplyvňujú ľudské správanie (vplyv sociálneho 
tlaku, ideológie, autority, kultúry). Ako funguje mechanizmus, ktorý podmieňuje naše morálne 
rozhodovanie? Osobnostné faktory morálneho rozhodovania. Môže spoločnosť prežiť bez morálky? 
Zlaté pravidlo morálky. Ako kultivovať dobro v nás? Na čom v živote záleží?  
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Sloboda ako základ stability v rodine 
 
Tim Kimmel, riaditeľ Family Matters, Scottsdale, Arizona, USA 
 
Moderoval: Tibor Máhrik 
Tlmočil: Ján Máhrik 
 
Postmoderna a kríza manželstva a rodiny. Meniaca sa rodina - kedy je zmena pozitívna a kedy nie? 
Sloboda prináša inakosť - a čo rovnakosť? Sloboda prináša zraniteľnosť - a čo pevnosť? Sloboda 
znamená robiť chyby - a čo výchova? Sloboda predpokladá úprimnosť - a čo realita života? 
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Príbehy historických pamiatok 
 
Alex Tahy, historik umenia, Pamiatková inšpekcia Ministerstva kultúry SR 
Pavol Kozáčik, majiteľ národnej kultúrnej pamiatky (kaštieľ Kubínyi vo Vyšnom Kubíne) 
Ľubomír Chobot, riaditeľ Združenia na záchranu Lietavského hradu 
Miloš Dudáš, pamiatkar a pedagóg Žilinskej univerzity (aj v úlohe moderátora) 
 
Je v súčasnosti ochrana pamiatok celospoločenskou prioritou alebo len trpenou nutnosťou a povrchne 
deklarovanou snahou? Aké sú príbehy obnovy slovenských historických pamiatok? Aký je príbeh 
obnovy národnej kultúrnej pamiatky vo Vyšnom Kubíne, kaštieľa Kubínyi?  
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Je dnes aktuálny Tomáš Garrigue Masaryk? 
 
Vratislav Doubek, historik a politológ, Masarykov ústav Akademie vied ČR, Praha 
Dušan Kováč, historik a spisovateľ, Historický ústav SAV, Bratislava 
 
Moderovala: Lucia Faltinová 
 
Radikalizmus vo vnútri Európy a expanzionismus Ruska predstavujú jednu z najvážnejších výziev 
mieru a slobodnej Európy od roku 1945. Silnie všeobecný pocit, že demokracia vstúpila do obdobia 
nespokojnosti a čelí závažným problémom. Vyčerpala sa už demokracia? Získavajú autoritárske 
režimy navrch? Alebo je snáď liberálna demokracia v rozpore s ľudskou prirodzenosťou a jej udržanie 
vyžaduje neutíchajúce úsilie? Môže nám vzdelanie pomôcť udržiavať a rozširovať demokratický 
priestor?  
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Constantin Gőttfert: Steinerov príbeh 
 
Constantin Göttfert, rakúsky spisovateľ 
Moderoval a tlmočil: Michal Hvorecký 
 
Mladý viedenský spisovateľ Constantin Göttfert predstavuje svoj román Steinerov príbeh o 
povojnovom odsune Nemcov z Československa. Rakúska verejnoprávna televízia ORF  
dielo zaradila medzi najlepšie knihy roku 2014.  
  

 
 
 
Spomienka na Petra Pišťanka 
 
Na autora kultovej trilógie Rivers of Babylon spomínali jeho priatelia a kolegovia Elena  
Akácsová, Mária Štefánková , Marian Urban a Dado Nagy. Súčasťou večera bolo  
premietnutie filmu Rukojemník. Scenár: Peter Pišťanek, Marian Urban. Réžia: Juraj Nvota.  
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Študentská debata: Súčasná miera imigrácie je hrozbou pre Európu 
 
Debatnú tézu obhajovali: Matúš Ďuraňa, Natália Švabeková, Lucia Posluchová  
Proti téze vystupovali: Lucia Gavenčiaková, Martin Šedovič, Martin Rolak  
 
Debata podľa pravidiel Slovenskej debatnej ligy. Pod vedením Viktora Tanító vystúpili v exhibičnej 
debate študenti 5. ročníka Gymnázia bilingválneho na Ul. T. Ružičku v Žiline. Argumenty študentov 
vyhodnotil Pavol Demeš, zahraničnopolitický analytik. Cieľom verejnej debaty je popularizovať 
aktuálne témy a kultivovať verejnú diskusiu.  
 

 
 

 
 



 11 

Žilinskí profesori čítajú svojich obľúbených básnikov a spisovateľov 
 
 
Čítačka. Inšpirácia. Ponuka dobrej literatúry. Čítanie textov najmilších básnikov a spisovateľov.  
 
 
V programe účinkovali páni profesori a panie profesorky z Gymnázia bilingválneho, ul. T. Ružičku, 
Žilina, Gymnázia Varšavská ul. Žilina, Gymnázia Hlinská Žilina, Súkromnej strednej umeleckej školy v 
Žiline, Gymnázia Veľká Okružná Žilina, Strednej priemyselnej školy stavebnej v Žiline: Viktor Tanító, 
Ivana Horecká, Marek Matuška, Mária Kyšková, Martina Díriová, Blaise Fontaine, Gwendoline 
Vandenborre, Fermin D. Santana, Carlos González, Daniela Kubincová, Kristína Bednárová, 
Andrea Brezániová, Helena Krajčovičová, Stano Lajda, Štefan Zvarík, Ján Ničík, Alena 
Mičicová, Katarína Šušoliaková, Vasil Dorovský, Ivan Turek  
 
 
Hudobný hosť: Jozef Lupták, violončelista  
Fotografické inšpirácie: Štefan Zvarík 
Moderoval: Peter Ničík 
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O ruskej duši a ruskej literatúre 
 
Martin C. Putna, literárny historik 
Ján Štrasser, spisovateľ, prekladateľ 
Moderoval: Juraj Kušnierik 
 
Rozhovory o duchovných koreňoch ruskej kultúry, o prekladoch ruských autorov, o knižkách Obrazy z 
kultúrnych dejín ruskej religiozity, Telúrsko, ale i ďalších.  
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Rešpektovať a byť rešpektovaný 
O koncepte R + R vo výchove, vzdelávaní a vzťahoch 
 
Tatjana Kopřivová a Pavel Kopřiva, psychológovia, spoluautori konceptu Rešpektovať a byť 
rešpektovaný, Bystřice pod Hostýnem 
Moderovala: Iveta Martinková 
 
Podstata demokratickej, autoritatívnej a anarchistickej výchovy. Partnerský verzus mocenský prístup. 
Zrozumiteľné pravidlá a hranice. Efektívne a neefektívne spôsoby komunikácie. Zlaté pravidlo 
komunikácie. Zvládanie negatívnych emócií. Úloha empatie vo výchove detí. Riziká trestov. Dlhodobé 
následky trestania na vývoj osobnosti.Láskavá manipulácia. Výchova k bezvýhradnej poslušnosti ako 
riziko pre demokraciu. Milgramova štúdia podriadenia sa autorite. Sebaúcta – jadro našej osobnosti. 
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Neurochirurgická liečba ochorení mozgu v 21. storočí 
 
Martin Smrčka, prednosta Neurochirurgickej kliniky LF MU Brno - Bohunice 
Vladimír Smrčka, bývalý prednosta Neurochirurgickej kliniky LF MU Brno - Bohunice 
Peter Bačinský, zastupujúci primár Neurochirurgického oddelenia v Žiline 
Moderovala: Ľuba Lesná 
 
Ochorenia mozgu, preventívne a liečebné operačné neurochirurgické výkony, najnovšie objavy v ich 
liečbe a prevencii, mozgové centrá a ich lokalizácia, eticky nakomplikovanejšie rozhodnutia. 
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Kto sú a prečo utekajú? 

Ibrahim Khalil, lekár pôvodom zo Sýrie 
Zuzana Števulová, riaditeľka Ligy za ľudské práva 
Branislav Tichý, riaditeľ OZ Človek v ohrození 

Moderoval: Ján Orlovský 

Osobné skúsenosti a autentické výpovede z utečeneckých táborov. 
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Ľudia v Nadácii POLIS 

 
Správna rada:  
Juraj Bohyník 
Katarína Cibulková 
Eric Andre Francois Maintenay  
Vladimír Pirošík 
Dana Prekopová 
  
Revízor:  
Ján Sapara 
 
Správkyňa:   
Milena Prekopová 
 
V roku 2015 projekty pomáhali realizovať  
Zuzana Benková, účtovníčka  
Juraj Bohyník, filozof a teológ 
Lucia Faltinová, analytička 
Matej Janík, technik 
Beáta Jarošová, žurnalistka 
Richard Köhler, fotograf 
Ľubomír Lošonský, fotograf 
Ján Máhrik, kazateľ 
Tibor Máhrik, kazateľ 
Peter Ničík, kulturológ  
Alena Pištíková, hosteska 
Dagmar Požoniová, grafička 
Peter Snadík, fotograf 
Viktor Tanító, stredoškolský profesor 
študenti žilinských stredných škôl a ľudia, ktorí si k nám prišli pohovoriť, posedieť, popočúvať, 
popremýšľať 
 
Granty, darcovia, sponzori, partneri 
A2B s.r.o. 
IKT Klaster 
Mesto Žilina 
Neurochirurgia n.f. 
AMD s.r.o. 
HMZ s.r.o. 
Rakúske kultúrne fórum 
Kníhkupectvo Artforum 
Nadace Forum 2000 
Nadácia otvorenej spoločnosti 
SLOVART 
ALEF FILM & MEDIA 
CENAA n.f. 
ľudia a organizácie, ktorí nám darovali svoj čas, myšlienky a pomohli nám uskutočniť projekty 
 
 
Mediálni partneri 
.týždeň 
TV Severka 
TV Karpaty 
Global magazin 
Žilinsko - Bytčiansko 
Žilinský večerník 
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Ďalšie informácie: 

 

 Nadácia zamestnávala jedného zamestnanca v trvalom pracovnom pomere. Podľa potreby a 
typu projektov si odborné služby objednávala externe.  

 Členovia správnej rady a revízor vykonávali svoje funkcie bez nároku na odmenu.  

 Správkyňa nadácie spravovala nadáciu bez nároku na odmenu za výkon tejto funkcie.  

 Účtovníctvo viedla externe firma zaoberajúca sa vedením účtovníctva komerčne.  

 V roku 2015 nespravovala nadácia žiaden nadačný fond. 

 V roku 2015 neboli vykonané žiadne zmeny v nadačnej listine ani v zložení orgánov. 

 Výška nadačného imania k 31.12.2015 je 6.638 EUR 
 

 

Príjmy podľa zdrojov a pôvodu   k 31.12.2015 

grantová dotácia / Mesto Žilina   3 650,00 

dar / Neurochirurgia n.f.  3 100,00 

príspevky / ďalšie organizácie   48 050,00 

úroky   0,25 

príjmy celkom   54 800,25 

 
 

  
Výdavky  k 31.12.2015 v % 

vlastné projekty a aktivity (podľa textovej časti) 35 952,25 95,02 

administratívne a režijné výdavky 1 885,08 4,98 

poskytnutá finančná podpora 0,00 0,00 

výdavky celkom 37 837,33 100,00 

 
 

   
Kontakt: 
NADÁCIA POLIS ŽILINA 
Mariánske námestie 31 
010 01 Žilina 
 
Informácie: 
Milena Prekopová 
tel.: +421 905 409 384 
e-mail: kancelaria@nadaciapolis.sk  
www.facebook.com/nadaciapolis  
www.youtube.com/nadaciapolis  
 
2% - údaje potrebné na vyplnenie tlačív: 
názov: NADÁCIA POLIS ŽILINA 
sídlo: Mariánske námestie 31, 010 01 Žilina 
IČO: 42390931 
právna forma: nadácia 
 
Ďalšie údaje: 
DIČ: 2024172216 
IBAN: SK88 1100 0000 0029 4246 4238 
Registrácia číslo: 203/Na-2002/1102 
 
 
Text výročnej správy: Milena Prekopová 
Fotografie: Richard Kőhler, Peter Snadík, Ľubomír Lošonský 
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