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1.  Profil nadácie     
             

Základné údaje 
Vznik: Nadácia bola založená Nadačnou listinou nadácie 20. 10. 2006 a registrovaná na 

Ministerstve vnútra Slovenskej republiky dňa 2. 11. 2006 pod reg. č. 203/Na-
2002/852 

Názov:  Slovenská nadácia srdca (Slovak Heart Foundation) 
Sídlo:   Bárdošova 2/A, 831 01 Bratislava 37 
IČO:   30 869 439 
DIČ:   2022319464 
 

Zakladateľ 
Slovenská kardiologická spoločnosť, Bárdošova 2/A, 831 01 Bratislava 37. Slovenská 
kardiologická spoločnosť je zároveň odborným garantom. 
 

Nadačné imanie 
Majetok nadácie zapísaný do registra nadácií je tvorený majetkovým vkladom zakladateľa a to 
vo výške 6 639,- € 
 

Verejnoprospešný účel nadácie 
Slovenská nadácia srdca vznikla s cieľom podporovať projekty primárnej a sekundárnej 
prevencie kardiovaskulárnych chorôb. 
Nadácia podporuje projekty s nasledujúcim zameraním:  
 tvorba celoslovenskej siete kardiológov a internistov  participujúcich na jej projektoch,  
 vytvorenie Aliancie primárnej a sekundárnej prevencie, 
 tvorba registrov a prieskumov kardiovaskulárnych ochorení vrátane rizikových  faktorov, 
 zber dát, spracovanie, triedenie a štatistické spracovanie,  
 celoslovenské klinické štúdie kardiovaskulárnych ochorení.  

 
Orgány nadácie od 18. 12. 2014 do 31. 12. 2015 
správna rada: 
Prof. MUDr. Ján Murín, CSc. – predseda SR 
Prof. MUDr. Iveta Šimková, PhD. – členka SR, prezidentka SKS 
MUDr. Juraj Dúbrava, PhD. – člen SR, vedecký sekretár SKS 
Ing. Vladimír Baláž – člen SR 
Prof. MUDr. Zoltán Mikeš, DrSc. – člen SR 
MUDr. Anton Dlesk, PhD. – člen SR 
Mgr. Margita Mikátová – členka SR 
správca nadácie: 
Doc. MUDr. Gabriel Kamenský, CSc. 
 
dozorná rada: 
Doc. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc. – predseda DR  
Prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. – člen DR  
Prof. MUDr. Fedor Šimko, CSc. – člen DR, nový predseda Kontrolnej komisie SKS 
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2. Správa o činnosti a hospodárení nadácie za rok 2015 
 
Rok 2015 bol rokom, v ktorom sme sa prioritne snažili zvládnuť finančnú situáciu, ktorá nám 
čiastočne zväzovala ruky pri plánovaní a kreovaní projektov na zvyšovanie informovanosti 
o Slovenskej nadácii srdca a jej hlavnom poslaní  prevencii ochorení srdca a ciev.  
Preto sme sa v činnosti obmedzili na ukončenie rozbehnutých projektov a hlavne na prípravu 
kampane MOST. 
Začiatkom roka 2015 sme ukončili projekt Srdce plné zdravia na posledných šiestich  základných 
školách. Stretli sme sa s veľkým záujmom o pokračovanie nielen zo strany škôl, ale aj zo strany 
spolurealizátorov, ktorí sa na projekte aktívne podieľali. 
S ponukou spolupráce na kampani Deň pre Vaše zdravie s cieľom prevencie cievnej mozgovej 
príhody oslovila nadáciu Všeobecná zdravotná poisťovňa. Spolu s naším 3D modelom srdca sme 
teda precestovali takmer celé Slovensko a pomohli sme pri realizácii prevencie 
kardiovaskulárnych ochorení. 
Deviaty ročník kampane MOST sa konal už tradične v piatok 25. septembra 2015.  
Očakávané podujatie sa uskutočnilo v spolupráci nadácie, regionálnych úradov verejného 
zdravotníctva, stredných zdravotníckych škôl a lekární opäť na území celého Slovenska. 
Rozpočet kampane, ktorý sa nám podarilo nakumulovať len vďaka podpore partnerov.  
Bol síce nepatrne väčší ako v minulých rokoch – čo bolo v dôsledku vstupu generálneho 
partnera do kampane, ale v rámci možností sme ho využili na maximálne zabezpečenie čo 
najväčšieho množstva meracích miest. Generálny partner kampane – sieť lekární Dr. Max so 
sebou priniesol okrem finančného vstupu aj všetky svoje lekárne v počet viac ako 200 
prevádzok. Táto skutočnosť sa odrazila aj na zvýšených nákladoch na zabezpečenie meracích 
miest. V roku 2015 to bolo až 419 meracích miest v 101 mestách na Slovensku. 
Napriek výrazne nepriaznivému počasiu, ktoré sa nám počas minulých ročníkov vyhýbalo, počet 
záujemcov jednoznačne potvrdil opodstatnenosť konania týchto edukačných eventov na 
verejne prístupných miestach. Návštevníci meracích miest uviedli, že to, že lekári vyšli za ľuďmi 
do ulíc, nákupných stredísk či lekární vnímajú ako mimoriadny benefit.  
Tento fakt potvrdilo aj výsledné číslo uskutočnených meraní – takmer 4700 meraní v priebehu 
jedného dňa. Žiaľ, pri napätom rozpočte sa nám nepodarilo zrealizovať prieskum verejnej 
mienky, ktorý by bol aj explicitným dôkazom záujmu verejnosti o tieto podujatia a zároveň 
ukážkou miery vzdelanosti a informovanosti v oblasti prevencie ochorení srdca a ciev či 
celkového zdravého životného štýlu. 
V novom školskom roku 2015/16 sme sa opäť vzdali na púť po základných školách s cieľom 
pripomenúť potrebu zdravej výživy a pravidelného pohybu ako prevencie detskej obezity a tým 
aj ochorení srdca a ciev. 
Projekt Srdce plné zdravia sme realizovali v mesiacoch október – november 2015 na 15 
základných školách v rámci celého územia Slovenska. Projekt bol znovu určený žiakom II. stupňa 
základných škôl a jeho hlavným cieľom bola prevencia detskej obezity a fajčenia ako rizikových 
faktorov ochorení srdca a ciev v neskoršom veku. Aktualizovali sme odbornú prezentáciu,  žiaci 
si mohli prezrieť 3D model srdca, aktívne sa zúčastniť na ochutnávkach zdravých jedál 
a nápojov, oboznámiť sa s cvičeniami Tabata a naučiť sa cviky očnej jogy. Záujemcom sme 
umožnili využiť merania tlaku krvi, EKG, indexu BMI a odberových meraní cholesterolu 
a glykémie.  
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3. Prehľad prípravy a realizácie kampane MOST 2015 a ostatných 
aktivít nadácie – výber z najdôležitejších aktivít 
 
Január – marec 2015 
Kampaň na získanie 2 % z daní 
Aj v tomto roku sme oslovovali potenciálnych darcov 2% z dane priamo a adresne. Vzhľadom na 
finančnú situáciu nadácie sme nevyužili platenú inzerciu v elektronických ani printových 
médiách. Opäť sme však využili možnosť registrácie na webových portáloch, ktoré promujú 
neziskové organizácie s cieľom ponúknuť možnosť rozhodnutia pre darcov.  
Oslovili sme:  

 firmy, ktoré nemajú svoju nadáciu alebo nie sú profilované ako darcovia konkrétnej 
organizácii, 

 darcov z minulých rokov, 

 nových potenciálnych darcov – fyzické i právnické osoby. 
A využili sme: 

 komunikáciu mailom (oslovili sme viac ako 3000 firiem, organizácií a spoločností), 
Na kampaň sme nealokovali žiadne finančné prostriedky. 
 
7. mája 2015 
Zasadnutie Dozornej a Správnej rady Slovenskej nadácie srdca 
Program zasadnutia sa venoval najmä dvom hlavným bodom, a to pánu aktivít nadácie na rok 
2015 a schváleniu výročnej správy nadácie za rok 2014. 

Doc. Kamenský informoval prítomných o aktivitách, ktoré nadácia v roku 2015 už 
zrealizovala alebo by chcela zrealizovať v nasledujúcom období do konca roka 2015: 

- Asignácia 2% z dane, 

- Podanie žiadosti o vydanie ochrannej známky na logo kampane MOST a aktivity s ňou 

súvisiace na Úrad priemyselného vlastníctva SR, 

- Spracovanie finálnej verzie výročnej správy a jej predloženie na MV SR (do 31. mája 2015), 

- Príprava publikácie MOST 2014 (vydanie na CD), 

- Príprava stretnutia partnerov kampane MOST 2015, 

- Kampaň MOST  a Deň srdca na Slovensku 2015 

- Spolupráca s Tesco na projekte pre deti a mládež Srdce plné zdravia (september – 

december 2015), 

- Spolupráca so VšZP na ich projekte podpory prevencie KVO s využitím 3D modelu srdca, 

- Spolupráca so sieťou lekární Dr. Max formou partnerstva na kampani MOST a prepojením 

s  ich projektom prevencie KVO . 

Spracovanie výročnej správy odzrkadľovalo činnosť nadácie v roku 2014. K Výročnej správe za 
rok 2014 nebol spracovaný výrok audítora, nakoľko povinnosť overenia účtovnej závierky a 
Výročnej správy audítorom vyplýva zo Zákona o nadáciách č.34/2002 Z. z., §34, ods. 3 kde je 
určené, že účtovná závierka musí byť overená audítorom, ak príjem prostriedkov nadácie z 
cudzích zdrojov presiahne sumu 200 000,- €. Ďalšia podmienka na vykonanie auditu je uvedená 
v Zákone o účtovníctve  č. 431/2002 Z. z. §19, ods. 4 , ktorý ukladá povinnosť auditu v prípade, 
ak suma použitých finančných prostriedkov prijatých z podielu dane - 2% je vyššia ako 35.000,- 
€ . Nadácia v roku 2014 ani jednu z týchto podmienok nesplnila.  
Všetci prítomní členovia boli s jej znením oboznámení a vzali ju na vedomie bez pripomienok. 
Nakoľko sa zasadnutia zúčastnil len predseda Dozornej rady nadácie, po skončení zasadnutia 
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bola výročná správa zaslaná ospravedlneným členom dozornej rady na vyjadrenie a schválenie 
per rollam. 
 
21. máj 2015 
Stretnutie partnerov Slovenskej nadácie srdca 
Na stretnutí partnerov Slovenskej nadácie srdca boli prítomným partnerom poskytnuté 
informácie o zrealizovanej kampane MOST 2013 spolu s výsledkami, ktoré priniesla.  
Zároveň sme prítomným partnerom predstavili návrhy realizácie kampane MOST 2015. Prvé 
stretnutie partnerov kampane MOST 2015 sa nieslo v znamení hľadania optimálnych riešení 
organizácie a logistiky prípravného procesu.  
Partneri boli zároveň informovaní o možnostiach partnerstva a jednotlivých jeho úrovniach. 
Novinkou bola ponuka na post generálneho partnera kampane. 
 
Máj – jún 2015 
Prípravné práce  
Počas tohto obdobia sme zrealizovali množstvo rokovaní a stretnutí s doterajšími partnermi, 
oslovovali sme nových potenciálnych partnerov a pripravovali sme organizačno-logistické plány 
realizácie kampane MOST. Podarilo sa nám osloviť na spoluprácu sieť lekární Dr. Max, ktorí sa 
podujali stať sa generálnym partnerom celej kampane. 
Tradične sme oslovili na spoluprácu stredné zdravotnícke školy a gymnáziá prostredníctvom 
študentov - dobrovoľníkov v uliciach miest počas Dňa srdca. Potešujúce je, že každoročne 
narastá počet stredných zdravotníckych škôl, ktoré majú záujem vytvoriť si vlastné meracie 
miesto. 
Vzhľadom na neutešený stav v oblasti financií sme pri plánovaní kampane MOST neuvažovali 
v rozsahu predchádzajúcich rokov a v rámci zabezpečenia prioritných výkonov v kampani sme 
zvolili čo najefektívnejšiu  verziu kampane.  
 
25. jún 2015 
II. stretnutie partnerov Slovenskej nadácie srdca 
Cieľom druhého stretnutia bolo predstavenie nového vizuálu kampane. Jeho ústredným 
motívom zostal  štvorlístok, v ktorom je zapracovaný Kód zdravého života, aj vzhľadom na 
zachovanie kontinuity komunikácie témy s občanmi.  
Prítomní partneri deklarovali podporu kampani a väčšina z nich potvrdila aktívne zapojenie sa 
do nej. 
 
Júl – september 2015 
Logisticko-organizačné zabezpečenie kampane MOST 2015 
V tomto období sme finalizovali rokovania so spoločnosťami, ktoré realizovali čiastkové zadania 
kampane MOST. Vzhľadom na nedostatok finančných prostriedkov sme boli nútení realizovať si 
väčšinu prác v procese prípravy kampane vlastnými zdrojmi. Rovnako tak sme si sami 
zabezpečovali nákup spotrebného materiálu pre meracie miesta, nákup cholesterolových 
prúžkov a odberových ihiel, rozvoz materiálov k partnerom a do škôl, až po samotný Deň srdca 
a postavenie hlavného stanu na Námestí SNP. 
Priamo sme oslovovali aj médiá – Slovenský rozhlas s ponukou na mediálne partnerstvo 
s poskytnutím čo najvyššej zľavy. Na základe rokovaní sa správcovi nadácie podarilo dohodnúť 
spolupráci a mediálne partnerstvo s RTVS, vďaka čomu sme získali 30 rozhlasových spotov so 
75% zľavou.  
Intenzívne sme komunikovali pri prípravách meracích miest s Úradom verejného zdravotníctva 
a jeho regionálnymi úradmi. Dokončovali sme tabuľky meracích miest, škôl, lekární a partnerov. 
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Na základe cenových ponúk sa dolaďoval rozpočet kampane, do kalkulácií sme tiež zahrnuli aj 
spracovanie záznamov meraní a dotazníkov, ktoré zozbierali študenti v uliciach miest.  
Dohodli sme definitívne personálne obsadenie odborných zdravotníckych posádok vo Vlakoch 
zdravia a vykomunikovali partnerskú spoluprácu so Železničnou spoločnosťou Slovensko 
a Železnicami SR o rezervácii miest vo vlakoch, zabezpečenia čítaných oznamov v rozhlasoch 
jednotlivých železničných staníc, v ktorých mali vlaky zastávku, vysielanie TV spotu na LCD 
obrazovkách na staniciach, ktoré nimi disponujú či zabezpečenie polepu vozňov plagátmi 
s vizuálom kampane. Železničná spoločnosť Slovensko nám v tomto roku poskytla priestor, 
miestenky i cestovné bez nároku na úhradu, čo pre nadáciu znamenalo úsporu finančných 
prostriedkov. Aj touto cestou veľmi pekne ďakujeme. 
Aj v tomto roku sme v rámci prípravy kampane tohto rozsahu bežné, uskutočnilo sa veľké 
množstvo telefonátov, vymenili sme si s partnermi stovky mailov. Najväčšia miera komunikácie 
prebehla pri zriaďovaní a vybavovaní meracích miest, keďže sa na nich podieľalo množstvo osôb 
v regiónoch. 
Jednotlivé úlohy, ktorých finalizácia prebiehala až do samotného Dňa srdca, by sme mohli 
zhrnúť do nasledovných bodov:  

 príprava a finalizácia tabuľky partnerov,  

 príprava a finalizácia tabuľky partnerských škôl s kontaktmi a počtami študentov,  

 zoznam meracích miest realizovaných AV spolu s kontaktnými osobami, 

 zoznam meracích miest realizovaných RÚVZ spolu s kontaktnými osobami, 

 zoznam lekární,  

 definitívny mediaplán,  

 uzatvorenie počtu ks pre každý druh printových materiálov,  

 príprava draftu organizačno-logistických pokynov pre partnerov,  

 tabuľka odporúčaného vybavenia meracieho miesta pre partnerov,  

 zoznam kontaktných osôb v prevádzkach Tesco podľa partnermi nahlásených meracích 
miest,  

 podklady na webovú stránku ku kampani,  

 pripraviť, skontrolovať logá partnerov na webovej stránke,  

 osloviť lekárov do Vlaku zdravia, definitívne sfinalizovať posádku a zabezpečiť logistiku ich 
cesty,  

 podľa schváleného mediaplánu zadať inzerciu,  

 pripraviť text letáku na rozdávanie a jeho zalomenie,  

 objednať a zadať materiály do tlače (plagáty, letáky, srdiečka),  

 určiť počty tričiek a šnúrok na krk pre odborný personál v Hliadkach zdravia,  

 doobjednať spotrebný materiál na meracie miesta (lancety, dezinfekčný roztok, pur-zellin, 
odpadové nádoby...),  

 doobjednať cholesterolové prúžky podľa predpokladanej spotreby,  

 pripraviť dotazníky, záznamové hárky a vzor správy z podujatia,  

 pripraviť predpokladané množstvo obalového materiálu, 

 vybaviť povolenie na magistráte hlavného mesta pre výstavbu hlavného stanu na Námestí 
SNP v Bratislave, 

 dohodnúť podporné mediálne aktivity, vstupy v rádiách, TV, 

 pripraviť balíky podľa objednaného materiálu na meracie miesta, 

 rozposlať balíky na meracie miesta a školy, skontrolovať doručenie. 
 
17. september 2015 
Tlačová konferencia 
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Dňa 17. septembra 2015 sa v priestoroch hotela Aston Business uskutočnila tlačová konferencia 
Slovenskej nadácie srdca a Slovenskej kardiologickej spoločnosti, ktorou sa spustila kampaň 
MOST 2015. Kampaň začala mediálnymi aktivitami na rôznych úrovniach a vyvrcholila 
samotným Dňom srdca. Prítomní novinári dostali k dispozícii materiály kampane, ako aj 
kompletnú tlačové podklady a tlačovú správu, tiež informácie o partneroch kampane. Všetkým 
prítomným pri vstupe bolo na odev nalepené malé srdiečko, ktoré je symbolom kampane 
a dostávali ho aj občania na meracích miestach počas Dňa srdca. Zároveň si záujemcovia z radov 
novinárov mohli nechať zmerať hodnoty tlaku krvi, cholesterolu, EKG, či zistiť BMI index. 
Na tlačovej konferencii vystúpili hostia:   
1/ Doc. MUDr. Gabriel Kamenský – správca Slovenskej nadácie srdca, hlavný odborník MZ SR 
pre odbor kardiológie  
2/ prof. MUDr. Iveta Šimková, CSc. – prezidentka Slovenskej kardiologickej spoločnosti 
3/ prof. MUDr. Ján Murín, CSc. – predseda Správnej rady Slovenskej nadácie srdca 
4/ RNDr. Robert Ochaba, PhD. – Úrad verejného zdravotníctva SR. 
V roku 2015 sa generálnym partnerom kampane MOST stala sieť lekárni Dr. Max a v tejto 
súvislosti bolo súčasťou tlačovej konferencie aj vystúpenie Mgr. Zdenky Slunskej – manažérky 
pre vzdelávanie a rozvoj siete lekární Dr. Max. 
Tlačovú konferenciu spojenú s meraním základných 
rizikových faktorov pre novinárov moderovala 
žurnalistka Rádia Regina Eva Sládková. 
 
01. – 15. september 2015 
Baliace a špedičné práce 
Jednou z najnáročnejších úloh bolo správne zabalenie a rozposlanie všetkých edukačných, 
propagačných a spotrebných materiálov. Tento rok sa niesol v znamení rýchlosti a akčnosti, 
a preto sme využili skúsenosti a „vychytávky“ z predošlých rokov na uľahčenie celého procesu. 
Podľa vopred pripravených formulárov na spôsob dodacích listov sa nám balilo jedna radosť.  
V nemalej miere patrí poďakovanie spoločnosti DHL  a ich operátorom, ktorí riešili naše 
požiadavky bez zbytočného odkladu s maximálnym komfortom. 
 
01. - 20. september 2015 
Školenie študentov farmácie a pracovníkov zapojených lekární 
Na základe požiadavky od zapojených lekární a tiež študentov, ktorí prejavili záujem o spoluprácu 
počas Dňa srdca, sme v spolupráci s PharmDr. Petrom Matejkom, PhD.  zabezpečili zaškolenie 
všetkých záujemcov na prácu s meracími prístrojmi a na správne meranie tlaku krvi 
a biochemických parametrov z kvapky krvi. O túto možnosť prejavili záujem hlavne študenti – 
farmaceuti a sieť lekární Sunpharma, ktorá sa do kampane zapojila so všetkými svojimi 
prevádzkami. 
 
25. september 2015 
Deň srdca 

Meracie stanice zdravého života začali svoju činnosť merania tlaku krvi, pulzovej 
frekvencie, obvodu pása, hmotnosti, hladiny cholesterolu od 10-tej hodiny. Súčasne vykonávali 
poradenstvo. Mnohí začali aj skôr, podľa požiadaviek regiónov a zriaďovateľov. Opätovne sa 
potvrdil veľký záujem o merania, čo sme na mnohých miestach predpokladali a patrične sme sa 
vyzbrojili – či už personálnym alebo materiálno-technickým vybavením. Jediné, čo nás v tento deň 
prekvapilo bolo počasie, ktoré sa odrazilo aj na počte návštevníkov meracích miest. Všetky sme 
totiž museli presunúť do interiérov. Miesto v Bratislave, ktoré bolo tradične najnavštevovanejšie – 
stan na Námestí SNP sme museli na poslednú chvíľu zrušiť a požiadať o spoluprácu OC Eurovea. 
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Tu nám vyšli okamžite v ústrety a poskytli nám reprezentatívny priestor, vďaka ktorému sme 
mohli aj v tom roku sprostredkovať verejnosti najnovšie informácie z oblasti prevencie 
kardiovaskulárnych ochorení.  

Zaujímavosťou bolo aj to, že sme sa o susedstvo delili s Úniou nevidiacich a slabozrakých 
Slovenska, ktorí práve v tento deň prezentovali svoju kampaň Biela pastelka. 

Niektorí návštevníci prišli cielene, iní sa zastavili, aby zistili, čo sa v stane deje. Aj v tomto 
roku boli v Bratislave rozšírené merania (okrem merania tlaku krvi a cholesterolu), ktoré sme 
záujemcom poskytli, a to o možnosť merania EKG malým prenosným zariadením a o možnosť 
orientačného merania glykémie. 

Počas celého Dňa srdca poskytovali odborné konzultácie prítomným občanom 
zástupcovia Slovenskej nadácie srdca, pracovníčky regionálnych úradov verejného 
zdravotníctva, pracovníci lekární, pedagógovia zo stredných zdravotníckych škôl, a tiež 
červeného kríža. V priebehu celého dňa sa v okolí meracích miest pohybovali hostesky, 
rozdávali okoloidúcim letáky a všetkých okoloidúcich pozývali na merania. 

Celá akcia bola plánovaná do 17.00 hod., no na mnohých 
miestach sa pracovalo aj dlhšie vzhľadom na už spomínaný veľký 
záujem občanov o merania.  

Ani počas Dňa srdca sme nezabudli na Vlak zdravia 
s odbornou posádkou – vypravili sme ho v skorých 
poobedňajších hodinách – o 14tej hodine. Dôvodom bol 
záchyt cestujúcich v produktívnom veku, pretože skorší spoj 
využívali v najmä študenti. Zvolili sme osvedčenú trasu, ktorá 
viedla z Bratislavy smerom na Košice cez Žilinu a späť. Opäť sa 
potvrdilo, že táto aktivita sa stretáva každoročne s veľkým 
záujmom. Množstvo cestujúcich cielene vyhľadávalo vozeň, 
v ktorom bolo kupé rezervované pre hliadku zdravia. Lekári 
trpezlivo počas celej cesty merali tlak krvi a cholesterol 
a vyčerpávajúco odpovedali na akékoľvek otázky týkajúce sa 
srdcovocievnych ochorení. 

Napriek určitým „chybičkám krásy“, ktoré kampaň tohto rozsahu so sebou prináša, je 
možné konštatovať, že Deň srdca sa vydaril, a pevne veríme, že všetky dobre mienené rady 
a usmernenia odborníkov našli „tých pravých“ poslucháčov. 
 
Kampaň MOST 2015 a Deň srdca 25. 9. 2015 v číslach 
 
- 19 partnerov,  
- 412 meracích miest 
- 2 Vlaky zdravia 
- 36 pobočiek  RÚVZ + ÚVZ SR 
- cca 20 000 občanov oslovených prostredníctvom meracích miest, 
- viac ako 18 000 informačných letákov rozdaných počas Dní srdca, 
- 2000 pozývacích plagátov na Dni srdca, 
- press marketing reklama vo vlakoch (1 000 letákov, 100 plagátov na oknách vlakov 

a železničných staniciach), 
- vyhlasovanie oznamu v staničných rozhlasoch – v 32 mestách, v ktorých mali zastávku Vlaky 

zdravia. 
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MEDIÁLNE AKTIVITY 
Mediálna kampaň neodmysliteľne patrí ku kampani MOST, upozorňuje obyvateľov na 

Dni srdca a vyzýva ich k účasti na meraniach v nákupných centrách jednotlivých miest.  
Medializácia projektu Dni srdca v rámci kampane MOST prebieha na niekoľkých 

úrovniach - tradične v rozhlase, elektronických a webových médiách. Vzhľadom na dostupné 
finančné prostriedky sme pri zabezpečení mediálnej kampane pre MOST 2015 spolupracovali 
z elektronických médií len s RTVS. 

Začiatok mediálnej kampane bol naplánovaný na 17. septembra 2015, s obmedzením 
časového obdobia mediálnej podpory na 7 dní s plánovanou vyššou frekvenciou odvysielaných 
spotov a oznamov. Hlavnými mediálnymi partnermi kampane bol Slovenský rozhlas. 

Spoty, bannery ako aj celá mediálna kampaň, boli opäť zamerané promovanie „Kódu 
zdravého života“, prostredníctvom ktorého bola vyzývaná verejnosť na merania v uliciach počas 
Dňa srdca 25. 9. 2015 vo vybraných mestách na Slovensku.  

V rámci mediálnych aktivít sa odborníci zastupujúci Slovenskú nadáciu srdca aktívne 
zúčastňovali relácií venovaných tejto problematike. 
 

Čítané oznamy  Rádio Slovensko, Rádio Regina - 36 spotov  
Inzercia v printoch   Plus 1 deň    - 2x (23. a 25. 09. 2015) 
Webová inzercia  portály 7plus    - 10-dňová kampaň 
 

 

VLAKY ZDRAVIA 
 
Aj v roku 2015 sme spoločne so ŽSSR a ŽSR spolupracovali na príprave Vlakov zdravia. Po 

skúsenostiach z minulých rokov sme po dohode so ŽSSR zvolili jednu trasu z Bratislavy do Košíc 
cez Žilinu – táto trasa je vždy veľmi obľúbená a vzhľadom na jej dĺžku aj efektívna. Druhá trasa 
z Bratislavy do Zvolena a späť bola vzhľadom na výsledky z minulých rokov zrušená. 

Vlaky zdravia boli vypravené: 
 

Dňa 25. 9. 2015 (piatok) 

R 607 Ferratumbank - Bratislava (s odchodom 11.55 hod.) – Žilina – Košice (s príchodom 
17.52 hod.) 

Dňa 27. 9. 2014 (sobota) 

R 606 Shoppie.sk - Košice (s odchodom 10.08 hod.) – Žilina - Bratislava (s príchodom 16.05 
hod.) 

V každom vlaku bolo 1 kupé vyčlenené pre hliadku zdravia, ktorú tvorili lekári. Cestujúci mali 
mať možnosť bezplatne si nechať zmerať tlak krvi, hladinu cholesterolu, BMI index, získať 
informačné a propagačné materiály a konzultovať otázky ohľadom kardiovaskulárnych 
ochorení. Kupé boli označené plagátmi formátu A3 s informáciou o Dni srdca na Slovensku. 

Na vlakových staniciach, na ktorých rýchliky zastavovali boli odvysielané rozhlasové oznamy s 
informáciou o Dni srdca na Slovensku a rovnaký oznam bol pravidelne vysielaný aj priamo vo 
vlakoch. 
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01. 10. – 30. 11. 2015 
Srdce plné zdravia 2 
S podporou finančných prostriedkov získaných darom y Nadácie Tesco  sme zrealizovali 
edukačný projekt pre žiakov II. stupňa základných škôl. Opäť sme si zvolili 15 škôl tak, aby sme 
pokryli celé územie Slovenska. Výhodou oproti pilotnému ročníku bolo to, že školy už o našom 
projekte vedeli a sami sa doň prihlasovali.   
V každej škole sme v telocvičniach pripravili priestor tak, aby si zúčastnení žiaci – väčšinou 
siedmaci, ktorí v rámci biológie preberajú problematiku ľudského tela – mohli vypočuť 
prezentáciu lekára spojenú s obrazovým spracovaním. Prezentáciu sme na základe skúseností z 
prvého ročníka postavili na interakcii tak, aby žiaci mali možnosť aktívne sa zapojiť a získať 
informácie, ktoré ich zaujímajú aj nad rámec preberanej témy. 
Druhú časť projektu tvorila prehliadka 3D modelu srdca (model s rozmermi 6x6x2,5m), ktorá 
bola doplnená výkladom lekára a informačnými tabuľkami so zhrnutím informácií o srdci. 
Tretia časť pozostávala z troch workshopov, ktoré sa zameriavali na témy: zdravé jedlo, zdravé 
nápoje a pitný režim a fyzická aktivita. V rámci každého workshopu sa žiaci dozvedeli zaujímavé 
informácie o tom čo jesť, kedy jesť aké potraviny, prečo sú raňajky dôležité, čo znamená 
správny pitný režim, koľko cukru sa reálne nachádza v sladených nápojoch a na záver si zacvičili 
krátku zostavu cvičenia Tabata. 
Poslednú časť tvorili merania pre záujemcov, kde sme žiakom 
ukázali a aj odmerali tlak krvi, BMI index, obvod pása, EKG 
a tým, ktorí mali rodičmi podpísaný informovaný súhlas sme 
odmerali aj hladinu cholesterolu a cukru v krvi. 
Žiaci dostali publikácie Naše srdcia bijú pre zdravie 
s jednoduchými receptami na zdravé raňajky, publikáciu Zdravý 
životný štýl, poznámkové bloky a ceruzky. 
V školskom roku 2015/16 sme absolvovali výjazdy do 15 škôl 
v mestách: Prešov, Rozhanovce, Košice, Krásna pri Košiciach, 
Turňa na Bodvou, Kvačany, Zvolen, Námestovo, Banská 
Bystrica, Žiar na Hronom, Sereď, Bratislava, Hurbanovo, Vrbové 
a Šintava. 
 
16. 12. 2015 
Zasadnutie DR a SR Slovenskej nadácie srdca 
Už tradičné predvianočné zasadnutie prinieslo príležitosť na zamyslenie sa a diskusiu 
o úspechoch i neúspechoch v činnosti nadácie. Vyhodnotili sme úlohy a aktivity, ktoré sme 
zrealizovali v roku 2015 
Okrem aktivít, ktoré realizujeme každoročne sme venovali pozornosť aj ukončeniu prvého 
ročníka a pokračovaniu projektu Srdce plné zdravia. Keďže sme doteraz realizovali aktivity pre 
dospelú populáciu, no zistili sme, že formát, ktorý sme zvolili je pre mládež je veľmi atraktívny 
Potvrdil to aj záujem škôl, ktoré sa do projektu iniciatívne prihlasovali. Finančné prostriedky, 
ktoré sme touto formou získali, sme boli povinní investovať len v súvislosti s plnením projektu. 
  
Všetci prítomní boli oboznámení so stavom hospodárenia a návrhom rozpočtu na rok 2016. 
Tento korešponduje s reálnym čerpaním v roku 2015 a s predpokladanými nákladmi na 
očakávané projekty v roku 2016. Po krátkej diskusii o ďalších možnostiach získania finančných 
prostriedkov bol rozpočet na rok 2016 schválený. 
Prítomní členovia tiež riešili otázku personálnej zmeny v Dozornej rade nadácie, ktorá vyplynula 
zo zmien v rámci volieb do orgánov SKS na jej XIX. Zjazde.  
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Prof. Murín a doc. Kamenský poďakovali končiacim členom DR a SR – prof. Šimkovej, MUDr. 
Dúbravovi a prof. Šimkovi, s ktorými sme mali možnosť spolupracovať posledné 4 roky. Vyjadrili 
tiež nádej na možnú spoluprácu a podporu aj v nasledujúcom období.  
 
 
 
 
 
 
- 
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3. Výsledky hospodárenia nadácie za rok 2015 
 

Rozpočet Slovenskej nadácie srdca na rok 2015  

   
Správa nadácie 

rozpočet  
na rok 2015 (€) 

skutočnosť 
 k 31.12.2015 (€) 

Spotreba materiálu 200,00 115,79 

Opravy a udržovanie 80,00 - 

Cestovné 50,00 - 

Reprezentačné 100,00 34,95 

Služby:   

-    

- Poštovné 200,00 29,20 

- Nájomné 2 600,00 2 520,00 

- telefónne poplatky  350,00  297,94 

- údržba webovej stránky 600,00 313,45 

- spracovanie účtovníctva  2 800,00 2 774,20 

- admin. a organizačné služby 2 200,00 2 070,00 

- ostatné služby 200,00 186,63 

Odmena správcu nadácie 5 974,91 5 974,92 

Odvody 2 124,41 1 892,65 

Mzdové náklady - - 

Odvody do poisťovní - - 

Poplatky, kolky 50,00 - 

Ostatné náklady 100,00 521,48 

Bankové poplatky 20,00 70,00 

Daň z úrokov -  0,51 

1. Správa nadácie spolu 17649,32 16801,72 

2. MOST 2015 15 500,00 16897,36 

3. Srdce plné zdravia II 30 000,00 27 602,06 

4. Srdce plné zdravia I – dokončenie z r.2014  11694,61 

5.Deň pre Vaše zdravie - VšZP  17 500,00 10 068,75 

6 Projekt Slovak Telekom 2.300,00 618,70 

 
Celkové náklady 

82 949,32 83 683,20   

   
 

Prijaté príspevky od organizácií 66 630,00 73 248,47 

Ostatné príjmy  100,00 0,49 

Prijaté úroky z BÚ 2,00 3,22 

Prijaté 2% z dane 15 900,00 7 015,94 

Jarné dni srdca – aktivácia odpisov - 2 040,00 

 
Celkové príjmy 

82 632,00 
 

82 308,12 

 
 

Hospodársky výsledok  
-317,32 

 
-1375,08 
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4. Hospodársky výsledok Slovenskej nadácie srdca za rok 2015 
 

V roku 2015 vykázala nadácia  záporný hospodársky výsledok, teda stratu vo výške 
1 375,08  €.  
 
Z podielu daní od fyzických a právnických osôb získala nadácia v r.2015 čiastku 16 546,67 €. 

 
 

 
Stav finančných prostriedkov na bankových účtoch k 31. 12. 2015 
 
 

 
účet 

 
číslo účtu 

zostatok 
k 31.12.2015 (€) 

bežný účet 2620116484/1100 27 444,82 

bežný účet pre alokáciu 2% z daní 2923843945/1100 14 505,72 

 
Celkový zostatok na účtoch 

 
 

 
41 950,54 

 
Slovenská nadácia srdca v roku 2015 nemala vytvorený žiadny nadačný fond.  
 

 
Prehľad darcov, ktorých hodnota darov a príspevkov presiahla 331,94 € (podľa Zákona č. 
34/2002 Z.z. o nadáciách a o zmene Občianskeho zákonníka v znení neskorších predpisov) 
 

1. CELIMED s.r.o.   1 504,46 € 
2. Nadácia TESCO   30 000,00 € 
3. Actavis s.r.o.    500,00 € 
4. Rajo a.s.    2 000,00 € 
5. MIRAKL a.s.    12 000,00 €  
6. Worwag Pharma s.r.o.  2 000,00 € 
7. VšZP     18 171,57 € 
8. Slovak Telekom a.s.   2 318,69 € 
9. Accelerate s.r.o.   1 425,00 € 
10. Slov.združenie srdca   1 402,80 €         
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5. Účtovná uzávierka za rok 2015 
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