VIERA reStart n. 0. — poskytuje socidlnu pomoc a vSeobecne
prospesné sluzby v ramci sociélnej starostlivosti so zameranim na
ochranu fudskych prav, duSevného zdravia, sprostredkovanim
pomoci, vytvara podmienky na rozvoj schopnosti rieSit sociélne
situacie a psychické problémy fyzickej osoby, rodiny a komunity.

Vyro éna sprava za rok 2015

1. Charakteristika organizacie

Neziskova organizacia VIERA reStart n. 0. je od roku 2010 registrovana Okresnym
uradom Bratislava, odbor vSeobecnej vnutornej spravy do Registra neziskovych
organizacii pod ¢€islom OVVS/23765/329/2010-NO.

Registracia v zmysle zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene
a doplneni zakona €. 455/1991 Zb. o Zivhostenskom podnikani v zneni neskorSich
predpisov o vykonavani socialnej sluzby podla rozhodnutia vystavené drfiom
28.02.2012 na uzemie Bratislavského samospravneho kraja.

Registracia v zmysle zdkona €. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov, rozhodnutie bolo vystavené diom 13.09.2013 na Uzemie Bratislavského
samospravneho kraja. Sme akreditovany subjekt vykonavajuci opatrenia SPO,
MPSVR SR mame udelent akreditaciu na vykonavanie SP O (2009 dva roky,
2013 tri roky), opakovane do roku 2016.

Poskytujeme pomoc na ochranu zdravia obyvate IPstva so zameranim na
zvySovanie zaujmu o vlastné duSevné zdravie a na os Vvetu. Organizujeme
pravidelné skupinové stretnutia podlfa indikacie aveku Klientov, realizujeme
edukacné tréningy pre klientov a ich pribuznych, zabezpecime individualnu a krizovu
socialnu intervenciu, ambulantné aterénne socialne poradenstvo, programy pre
rozvoj schopnosti rieSit psychické problémy v oblasti socialneho fungovania.

2. Neziskova organizacia

Histéria

Ciefom je snaha o integraciu klientov do rodiny a komunity , sprostredkovat
socializa¢ny priestor, vytvarat podmienky pre fudi so psychickymi poruchami aich
pribuznych, pokradujeme doteraz realizovanych projektoch:

» Restart, podporovaného zamestnavania, v roku 2007-2008



* Restart, podpora abstinujucich zavislych, v roku 2009-2010

» Restart rodiny, centrum pre fudi so psychickymi poruchami, v roku 2011

» Poradenské centrum Restart, krizova pomoc v systéme, v roku 2011-2012

» Poradenské centrum Restart, Specificka podpora rodiny, rok 2013 doteraz

» Poradenské centrum ReStart, prevencia/a pomoc/a podpora, individuéalna
a skupinova kratkodoba/a dlhodoba pomoc.

Nosnou mysSlienkou naSej prace je socialna opora pre rodiny a pribuznych , ktori
poskytuju starostlivost’ pre ¢lena rodiny s duSevnym ochorenim, so zavislostou a po
vykone trestu odnatia slobody.

Poslanie

Zabezpec€ime socialne poradenstvo v poradenskom centre ReStart (PC ResStart), kde
realizuje programy pre psychicky chorych klientov a ich pribuznych.

Podpora klientov v prirodzenom prostredi a v socialnom kontexte je pésobenim
v podpornych skupinach a pravidelnych socialnych stretnutiach, ktoré pokladame za
nevyhnutné v systéme Specifickej zdravotno-socialnej praci s duSevne chorymi.

Dlhodobu pomoc klientom  realizujeme pre mozny prenos psychickych tazkosti na
inych ¢lenov v rodinnom systéme, ktori tiez prechadzaju jednotlivymi fazami duSevnej
poruchy, ¢o ovplyvriuje rodinné fungovanie a cely chod spolo¢nej doméacnosti.

Ciefom socialneho fungovania v podpornych skupinach je hlavne pomoc pri
bolestivej skuto€nosti, existujucej zranitelnosti, akceptacii dlhodobej epizédy
duSevnej poruchy a pri pochopeni vplyvu stresujucich Zivotnych udalosti.

Cielové skupiny

Klientov charakterizuje ur€ity stupe n sociadlneho vyl éenia, socialna izolacia,
odcudzenie sa vlastnej rodine, Ubytok socialnych kompetencii a mozna zmena
socialneho statusu.

Cielova skupina klientov

* s0 psychickymi problémami, zavislostou, a s tym suvisiacimi psychickymi
a socialnymi problémami,
» pred/a po hospitalizacii, pred/a po resocializacii, pred/poas/a po vykone
trestu odnatia slobody alebo vazby,
* znevyhodneni na vSeobecnom trhu prace/a evidovani v podporovanom
trhu préace,
» rodina a pribuzni klientov cielfovej skupiny.
Opatrenia SPO a socialne sluzby st zamerané na redukciu vyskytu psychickych
poruch v populdcii prostrednictvom systematickej kontinualnej dihodobej Specifickej



prace, najma aplikovanim formalnych/a neformalnych pristupov, ktoré realizujeme
ambulantnou a terénnou formou pomoci.

Zakladné programy

Preventivnym programom  poskytujeme informacie/a socialne poradenstvo pre
Siroku verejnost, ide o zachovanie duSevného zdravia, nizko-prahovld socialnu
pomoc, kratkodobé poradenstvo/terapiu, prvu liniu kontaktu a jednorazové socialne
poradenstvo pri latentnom psychickom probléme. Zabezpelenie programu je
odbornym poradcom/terapeutom, ktory orientuje klientov na motivaciu,
participaciu, udrZzanie duSevného zdravia a vykonava preventivne opatrenia |,
ktoré uskuto€riuje v ambulantnych priestoroch, ale aj v externych priestoroch ato
v rodinnom, Skolskom a v pracovnhom prostredi.

Ambulantnym programom  poskytujeme individuélnu/skupinovi a rodinnd pomoc,
ide o udrZiavanie psychickej rovnovahy, pravidelné individuélne a skupinové sociélne
poradenstvo/a terapiu, krizovi mobilnd pomoc rodine pri relapse /recidive/ a
dekompenzéacii psychického stavu ¢lena rodiny. Zabezpedenie programu je
odbornym poradcom/terapeutom, ktory zameriava podporu na posilnenie vz t'ahov,
adaptaciu, zvladanie za taze, ziskavanie socialnych a praktickych zru  €nosti,
ktoré uskutoChuje v ambulantnych priestoroch, ale aj v externych priestoroch a to
v prirodzenom, otvorenom a v utvorenom prostredi.

Terénnym programom  poskytujeme sprevadzanie/osobnu asistenciu/navstevnu
sluzbu a sprostredkujeme socialnu intervenciu prostrednictvom telekomunikacnych
technoldgii, terénnu pomoc, mobilnd podporu v nepriaznivych situaciach/a v krize,
ZabezpecCenie programu je odbornym poradcom/terapeutom/asistentom, ktory
orientuje pomoc na spolut €ast’ pri rieSeni psychického problému, U ¢€ast na
kultarnych, spolo €enskych, Sportovych a na zaujmovych stretnutiach , ktoré
smeruje na zazitkové/tréningové podujatia, vzajomné zbliZenie/a posilnenie interakcii
v rodinnych, partnerskych a v priatelskych vztahoch.

Pravidelné aktivity

Skupiny : - problémy psychické 1 skupina Sofia (& 1krat do mesiaca), - problémy so
zavislostami 1 skupina ReStart (a 2krat do mesiaca), - problémy so psychickymi
a socialnymi tazkostami 1 skupina Art Start (&4 2krat do mesiaca) pre pribuznych,
ktori zdielaja pomoc pri psychickych tazkostiach ¢&lenov rodiny, - problémy pri
organizovani zaujmovych aktivit 1 skupina Dance (podla projektu), 1 skupina
Bedminton (& 2-4krat do mesiaca, 1/2 roka).

Skupina 3Stromy je hudobna skupina, ktora zanikla zac&iatkom roka, ato pre
dekompenzaciu klientov, nedostatok vydrze pri pravidelnych tréningov, vzniklo



neporozumenie vramci vztahov alider skupiny ukoncil fungovanie tejto skupiny.
Niektori c¢lenovia pokra €uju individualne a trénuj0 na svojom hudobnom
nastroji. Ponudkli sme im realizovat pravidelné individualne hudobné vystupenia
mimo centra, ide o pokra¢ovanie v osobnom rozvoji schopnosti, umelecky zazitok,
ventilaciu emacii a o posilnenie pozitivnych vztahov.

Skupina Lubica je pohybova skupina, ktora zanikla na péde organizacie v pol roku,
ato pre ukoncenie telesného programu, lebo relaxacné, dychacie a dynamické
pohybové terapie sa realizovali kratkodobo pre klientov. Niektori €lenovia skupiny
pokra éuju individualne v pohybovych aktivitach podla vlastného vyberu,
u niektorych sme nahradili individualne relaxacné a dychové cvi¢enia v centre pre
ziskanie telesnej a psychickej rovnovahy.

Outdoorové skupinové podujatia:  Zelezna studienka 1 diiové opekanie (2-3krat),
Chata Juraj Senec 21/2 driova terénna/a relaxacna terapia (2krat), Senec 1 dnove
vylety wellness Senec (2-krat), Hotel Nivy plavanie (1-2-krat), Terénny program
u klienta na chate a kupanie (1-kréat), Bicyklovanie terénny zazitkovy pobyt v teréne
(1-krét), wellness 21/2 diiova terénna a relaxacna terapia (2-krat).

Skupinové terénne pobyty su realizované podla planu jednotlivych skupin,
realizujeme pdsobenie klientov aich pribuznych v kratkodobych a dlhodobych
terénnych terapeutickych aktivitaich podfa zaujmov a dohody &lenov v jednotlivych
skupinach (velk& terénna terapia & 2 krat, zazitkova terapia & 3-4 kréat, pohybova/a
relaxacna terapia a 4-6 krat do roka).

Eduka ény program na zakladnej Skole, dostali sme grant na podporu projektu
.Kariéra nielen pri autach pre deviatakov z KuliSkovej“. ISlo o kariérny vzdelavaci
interaktivny program podporeny spolo¢nostou Volkswagen Slovakia, ktory sme
realizovali v 6 workshopov v ¢ase, kedy sa Ziaci rozhodovali ,kam na strednu Skolu*.

Arteterapeuticky program  pre duSevne chorych klientov aich pribuznych, dostali
sme grant na podporu projektu ,Odtiene sivej v portrétoch”“. ISlo o arte vedenie
a zazitkovy interaktivny program podporeny Miestnym Uradom |l. RuZinov, ktory sme
realizovali v 4 stretnutiach v interiérovych a exteriérovych podmienkach, realizovali
sme aj vystavu portrétov.

Taneény program pre tinedzerov, ktori dostali vzdelavanie a rozhybali sa v ramci
socialneho projektu ,Mariol Lopez Dance Company*. ISlo o tréning pre deti a mladych
dospelych zUsmevu ako dar, ktory sa realizoval v skupinovych stretnutiach
a vystupenim na koncerte.

Finanény program pre zavislych klientov a spoluzavislych pribuznych, v ramci
projektu ,Akadémia finanéného poradenstva“. I5lo o tréning a socialne ucenie pri
manipulacii s finanénymi prostriedkami v domacnosti podporeny BSK, ktoré sme
realizovali individualnou a skupinovou formou.



3. Sué€asnos t’ v organizacii

Deti a mladi dospeli sU vekova skupina na ktori sa zameriavame v organizacii
prioritne, pretoze z hfadiska vzniku psychickej poruchy povazujeme toto vekové
obdobie za najrizikovejSie a najohrozenejSie. Poskytovanie priamej sekundarnej
a terciarnej prevencie je v organizacii kontinualne, ktoré smerujeme na adaptaciu
deti a mladych dospelych za aktivnej spoluti€asti pribuznych a blizkych oséb.

Individualne Specializované socialne poradenstvo organizujeme kratkodobo (3-
6krat) pre klientov zo Sirokej verejnosti, ide o nizko prahovu, prvokontaktni pomaoc,
kfu€ové je organizovanie individualneho Specializovaného socialneho poradenstva
dlhodobo (10-15-krat) pre klientov aich pribuznych, ktoré sa uskutoCnuje po
vzajomnej dohode v pravidelnych (1-2 tyzdfiovych) intervaloch v mesiaci.

Kratkodoba socialna intervencia  je vyznamna pre ziskavanie informacii, pre
orientaciu a identifikaciu psychického problému u klientov, ktord urCuje krizova
situdcia a tiez moznu distribdciu do inej socialnej sluzby.

Dlhodoba socialna intervencia je dolezita pre smerovanie a formovanie klientov v
pozitivnom zmysle, ktord zameriavame na uzdravovanie, vytvaranie identity,
preberanie istych Gloh, adaptaciu pri prezivani problémov a socialnych situacii.

Organizovanim uvedenych socialnych programov je snaha predchadza t' vzniku
psychickych poruch, zmierni  t’ socialne nasledky psychickej poruchy a vytvara  t
socializa éné podmienky pre spolo €enské kontakty.

4. Ro¢éna Uuctovna zavierka a zhodnotenie zékladnych ddajov vne |
obsiahnutych

Neziskova organizacia s ndzvom VIERA reStart n. 0. v roku 2015 viedla jednoduché
uctovnictvo v zmysle zakona €. 431/2002 Z. z. o uctovnictve, zakona €. 213/1997 Z.

v

z. vzneni zakona ¢&. 35/2002 Z. z. o neziskovych organizaciach. Neziskova
organizacia nevlastni Zziaden dlhodoby majetok.

Prehlad o pe naznych prijmoch a vydavkoch

Organizacia s nazvom VIERA reStart n. 0. vroku 2015 dosiahla tieto hospodarske
vysledky.

N. 0. za rok 2015 ziskala prijmy na €innos t’' vo vyske 12 650,32Euro
z toho:

- Cast tvoril 2% podiel zo zaplatenej dane 4 201,64Euro
- dalej prijmy z darov vo vyske 3 298Euro



- prijmy z dotacii 5 150,-Euro
- opakované zvySenie uroku vo vyske 0,68 Euro

N. 0. za rok 2015 dosiahla vydavky na €innos t’' vo vySke 11 721,41Euro

z toho boli pouzité:

- nakup materialu 3 944,22 Euro

- sluzby 7 566,54 Euro

- ostana prevadzkovy rézia 210,70 Euro
Celkoveé hospodarenie za rok 2015 skon ¢ilo vo vySke 928,86 Euro

Stav a pohyb majetku a zavazkov

Ku dru 31.12.2015 stav uvedenej p6zi €ky dosiahol €iastku 5 600,- Euro
- priCom stav finanénych prostriedkov &inil 6 709,26 Euro
-z toho stav v hotovosti 482,52 Euro
-z toho stav v penaznom Ustave 6 226,74Euro

Neziskova organizacia VIERA reStart nevlastni Ziaden dlhodoby majetok a
majetok pozostava iba z finanénych prostriedkov na bankovom (c&te neziskovej
organizacie.

Ku driu 31.12.2015 vykonal revizor inventarizdciu finanénych prostriedkov a potvrdil,
Ze tieto suhlasili s u€tovnym stavom.

5. Zmeny v zloZeni orgdnov neziskovej organizacie

V zloZeni organov neziskovej organizacie VIERA reStart n. 0. nedoSlo k Ziadnym
zmenam v organizacnej Struktire organizacie. V roku 2015 sa zmenil revizor
neziskovej organizacie

6. Dalie udaje

Revizor neziskovej organizicie, ktory  skontroloval hospodéarenie neziskovej
organizacie VIERA reStart za rok 2015 a nema Ziadne pripomienky.



7. Buducnos t' v organizacii

Ambulantnd formu Specializovaného socialneho porade nstva je potrebné
nadalej poskytovat priamo: socialne, psychologické, psychiatrické, pedagogické,
vychovné a pravne poradenstvo pre klientov podla naliehavosti, indikacie
a psychického stavu klientov. Poradenské centrum ReStart zabezpeci odbornu
¢innost’ v subporadniach externymi Specializovanymi odbornikmi pre poradenstvo,
ktora sa bude realizovat v ambulancii resp. v terénnych podmienkach.

Skupinové aktivity si planuje kazda skupina podfa vlastnych zaujmov, klienti sa
dlhodobo pb6sobia v pravidelnych socio-trerapeutickych stretnutiach (a 1 tyzden, a 2
tyzdne, & 1 mesiac, a 2 mesiace). Doplnkoveé su pohybové/a relaxaéné aktivity, ktoré
ponukame individualnou/a skupinovou formou, skupinové podujatia/a pobyty
v prirode sa budu realizovat viackrat do roka. Na zaver roka sa jednotlivé skupiny
prezentuju zazitkami, ktoré absolvovali na terénnych terapiach/a podujatiach.

Planujeme vytvori t' 3 skupiny, ktoré sa budu realizovat v ramci organizécie, ide o
skupinu diagnosticky poruchy osobnosti (6-8 ¢lenov), skupinu pre klientov po vykone
trestu a vazby (6-8 ¢lenov), skupinu pre pribuznych (6-8 ¢lenov) pri tvorbe skupin
budeme klast déraz na motivaciu, vyznamn@ je koncepcia, profil skupiny, personélne
obsadenie a plan aktivit.

Podporné skupiny pribuznych duSevne chorych klientov musime poskytovat
pravidelne, trvale, délezit4 je tu terénna krizova socialna intervencia, ktorou chceme
doplnit tento Specificky systém pomoci. Mnohé problémové spravanie, ktoré je
u klientov pri psychickych tazkostiach si vyZzaduje realizovat krizovu mobilnu
intervenciu v terénnych podmienkach.

Eduka ény program orientujeme na klientov a ich pribuznych, ktory zahffia poznatky
o strese, mechanizmoch zataze, adaptacii a socialnej opore pri za¢leneni klientov do
socialneho prostredia. NaSou snahou bude poukazat na redukciu rodinnej zataze
a zlepSenie emocionalnej atmosféry, realizovat terénne aktivity pre rozvoj
Specifickych potrieb regiénu pre cielové skupiny.

Inovativne formalne/a neforméalne skupinové programy, ktorymi planujeme
znizovat socialne dosledky psychickej poruchy a zameriavat sa na dlhodobu
podporu. Formou pomoci su podporné skupiny, ktoré nadvazuju po absolvovani
pobytovej starostlivosti ato po hospitalizacii/a resocializacii a zabezpedi
sprevadzanie klientov pocas celého socialneho uzdravovania.

Aktivity a granty: LDZ, OPORA, ODOS, Slovensky pacient, Sofia, Adamov, Samatria,
MOST, APZ, DD Luzna, UPSVR, M.C. II. Bratislava, Magistrat hl. mesta Bratislava,
CULTUS, PK UNB Bratislava, Volkswagen, BSK.



Ponukame resocializaCny priestor, vytvarame podmienky pre pravidelné kontinualne
stretnutia socio-terapeutickych, edukacnych, tréningovych skupin aklubov (&
1tyzden, a 2tyZdne, & 1mesiac, a 2 mesiace).

V Bratislave, dna 10.05.2016 PhDr. Viera Nogova

Statutarny zastupca n. o.

Priloha: Vykaz o majetku a zavazkoch

Vykaz o prijmoch a vydavkoch



