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IDENTIFIKACNE UDAJE ORGANIZACIE

Nazov: Integra, o. z. — Zdruzenie pre duSevné zdravie
Sidlo: Pri mlyne 1430/1A, 071 01 Michalovce
Adresa pre poStové zasielky: P. O. Box 11, 071 01 Michalovce
Tel./Fax: +421 56 642 17 14
E-mail: integrami@gmail.com
Rada Integry, o. z. pozostava z ¢lenov:
MUDr. Pétr Nawka — predseda
Ing. Jana Hurova, PhD.
MUDir. Jitka Janusova
Bc. Kvetoslava Elefantova

Ing. Jaroslav Hura

Pocet ¢lenov: 20
Pocet pracovnikov: 10
Cielova oblast’:

- najma okresy Michalovce a Sobrance
- rozloha 1557 km2
- 132 863 obyvatel'ov

Cielova skupina:

- Tudia s tazkym duSevnym ochorenim vo veku nad 18 rokov.
y y

Poslanim Integry

- je podporovat I'udi s dusevnymi poruchami ddstojne zit' a nachadzat’ moznosti
sebarealizacie v spolocnosti a zabezpecovat’ pre nich chybajuce komunitné sluzby.



PREDMET CINNOSTI:

- zdruzuje l'udi, ktori zazili duSevné ochorenie, ich pribuznych, psychiatrov,
psychologov, zdravotnych a socidlnych pracovnikov a dobrovol'nikov,

- poskytuje komplexné odborné socidlne a zdravotné sluzby v neustavnych
podmienkach,

- obhajuje prava a zaujmy l'udi s dlhodobymi duSevnymi ochoreniami,

- spolupracuje s rodinou klienta,

- presadzuje legislativne a iné zmeny v oblasti psychiatrie a socidlnych sluzieb,

- informuje o problematike dusevného zdravia a duSevnych ochoreni,

- pripravuje akcie pre verejnost,

- propaguje otvoreny pristup k tolerancii k 'ud’om s dusevnym ochorenim,

- usporadiva stretnutia mlddeze s 'ud’'mi, ktori sa liecili na psychiatrii,

- aktivne podporuje vytvaranie regionalneho a narodného systému starostlivosti
o duSevné zdravie.

VZNIK A ZACIATKY ORGANIZACIE

Integra, o. z. — Zdruzenie pre duSevné zdravie bolo zalozené 20. oktobra 1994 v
Michalovciach a nasledne dna 4. novembra 1994 boli Stanovy obcianskeho zdruzenia
registrované na Ministerstve vnutra Slovenskej republiky pod ¢islom: VVS/1-900/90-10078
v sulade so Zakonom €. 83/1990 Zb. o ob¢ianskych zdruzeniach.

Impulzom kjeho zaloZeniu bola neexistencia sluzieb v komunite pre pacientov
odchadzajtcich z psychiatrickej nemocnice. (Reforma psychiatrie 1992 sa nerealizovala).

V roku 1997 sme usporiadali prvi medzinarodnu tetralégovi konferenciu v Michalovciach,
ktora oboznamila psychiatrickych pacientov, ich pribuznych, profesiondlov a verejnost’ (Styri
strany dialogu tzv. tetraldgu) s naSou viziou.

V roku 1998 bolo v Michalovciach, ako prvych na Slovensku, vytvorenych 5 miest
chraneného byvania a 20 miest rehabilita¢ného strediska pre l'udi s problémami dusevného
zdravia.

V roku 2001 sa Integra zapojila do svetového programu prekonavania stigmy a distrimindcie
kvoli schizofrénii ,,Schizofrénia — Open the Doors“ a nasledne na podporu tohto programu
zalozili celoslovenské zdruzenie ,,Otvorme dvere — otvorme sdrcia®.

Podporovala vznik pacientskych organizécii po celom Slovensku.

Aktivna spolupraca so zahrani¢im — 2001-2002 sme ziskali dobrovol’nicku z AMZ a
nasledne jeden z nosnych projektov financovany Holandskom (MATRA 2002 - 2005). Boli
stabilizované existujuce komunitné sluzby, rozsirené o d’alSie — podporované zamestnavanie
(mediadlna skupina a cCajoviia) a zavedenie terénnej starostlivosti o duSevné zdravie v
okresoch Michalovce a Sobrance (prva svojho druhu Psychiatrickd agentira domacej
oSetrovatel'skej starostlivosti). Pocas projektu sme vytvorili siet’ spoluprace relevantnych
institicii na miestnej, narodnej a medzinarodnej trovni. Vysledkom jej vzajomnej spoluprace
bolo vypracovanie 1. Narodného programu dusSevného zdravia SR, ktory bol v roku 2004
prijaty Vladou SR.



VIZIA - UDRZATEILNOST VYSLEDKOV

20 rokov Integry nadm dokazuju, Ze viera v seba a kazdého z nds dokazu dosiahnut’ zmeny, o
ktorych mnohi predtym pochybovali. Ak menim seba, zistim, Ze sa meni aj moje okolie.
Potrebou spolo¢nosti nemusi byt nad’alej vylucenie I'udi s duSevnym ochorenim z nej. Dnes si
uz aj finan¢ne nikto nemdze dovolit’, nechat’ 'udi za murmi liecebni a tstavov. Je to vyhodné
pre obe strany. Nie je dolezité len podporovat’ I'udi s duSevnym ochorenim. Je potrebné
vyuzit aj moznosti na predchadzanie takychto ochoreni. N&§ Skolsky projekt, ktory
realizujeme od roku 2005, predstavuje spojenie jedného s druhym: Ziaci, ktori eSte nemaju
tol'’ko predsudkov ako dospeli, vidia, ze sa d4 o duSevnom zdravi otvorene rozpravat. A nielen
to. Ak sa o tom rozpravaju s ¢lovekom, ktory duSevne ochorel, tak mu na jednej strane lepSie
rozumeju a vidia, Ze sa ho nemusia bat’, na druhej strane si uvedomuju, Ze ak sa tento ¢lovek
dokazal z toho utrpenia dostat’, preco by sa to nemuselo podarit mne. A pochopia aj ako:
obratenim sa na druhych.

Pri prilezitosti naSho 20. vyrofia sme v dioch 25.- 26. septembra 2014 usporiadali v
Michalovciach konferenciu s medzinarodnou ucast’ou, ktorej pritomni ucastnici sa dohodli na
rezolucii. V nej pozaduji:

® Jypracovat novy plan realizacie Narodného programu dusevného zdravia SR (NPDZ)
na nasledujuce obdobie (2016-2026) v sulade s prijatym svetovym dokumentom Akcny
plan dusevného zdravia 2013 — 2020.

o  Jytvorit siet efektivnej spoluprdce vsetkych organizacii, ktoré maju priamy alebo
nepriamy vplyv na podporu, prevenciu, liechu a rehabiliticiu v oblasti dusevného
zdravia.”

NPDZ SR je zédkladnym dokumentom pre oblast’ duSevného zdravia na Slovensku. Budeme
robit’ nad’alej to, Co sme robili i doteraz v prospech tych, ktorych zdravie a I'udska dostojnost’
s najviac ohrozené. Pri tejto prilezitosti sme vydali informaénu broziru o Integre.

OCENENIA

Aktivity Integry v roku 2015 nezostali bez povSimnutia. Ziskané ocenenia:

* Cena Nadacie Orange (28. april 2015) — v Siestom ro¢niku Ceny Nadéacie Orange v
kategorii Socidlna inkluzia ziskala 1. miesto nasa organizacia - Zdruzenie pre duSevné
zdravie - INTEGRA, o. z. v Michalovciach za vysledky dlhodobej cinnosti pri
poskytovani starostlivosti l'ud’om s dusevnymi poruchami.

* Cena Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) na Slovensku (marec 2015) - za
inovativny pristup k podpore dusevného zdravia, "za neocenitelni pracu na poli
socialnej inkluzie l'udi s duSevnymi poruchami, za inovécie pri destigmatizacii
duSevnych portch a za vynikajicu pracu v komunitnych sluzbach".

* Cena Ligy za duSevné zdravie (marec 2015) - za celozivotny prinos pre duSevné
zdravie pre zakladatel'a Integry, psychiatra Pétra Nawku za "priekopnicku pracu a za
presadzovanie novych pristupov v psychiatrii".

* Plaketa predsedu KoSického samospravneho kraja — 22.09.2014 — pri prileZitosti
20. vyrocia posobenia v oblasti dusevného zdravia.

* Cena primatora Mesta Michalovce — 26.08.2014 — pri prilezitosti 20. Vyrocia
zalozenia obc¢ianskeho zdruZenia v oblasti dusevného zdravia.



* Cena Nadicie Socie — r. 2007 - za poskytovanie starostlivosti l'udom s dusevnymi
chorobami prostrednictvom komplexného, pruzného a efektivneho systému
komunitnych sluzieb vychadzajuceho z individudlnych potrieb klientov.

* Cena kvality udelena ministrom zdravotnictva SR — r. 2003 - za zavedenie case
manazmentu pri praci s 'udmi s duSevnymi poruchami a zriadenie Specializovane;j
Agentiry domadcej oSetrovatel'skej starostlivosti (ADOS) pre psychiatrickych
pacientov.

* Cena Ligy za duSevné zdravie — r. 2000 - za mimoriadny prinos v oblasti duSevného
zdravia na Slovensku — ¢innost’ na baze tetralogu (od 1994), zriadenie prvych miest
chraneného byvania a rehabilitacného strediska.

PERSONALNE ZABEZPECENIE

Personalne aktivity Integry, o. z. vroku 2015 zabezpecovali 10 zamestnanci pracujliici na
zaklade pracovnej zmluvy (od 1.7.2015 to bolo 8 zamastnancov), 6 pracovnici prideleni
UPSVaR v ramci dobrovolnickej prace vykonavanej aktivaénou ¢innostou, 6 vysokoskolski
Studenti v ramci odbornej praxe a niekol’ko dobrovol'nikov vo vybranych aktivitach.

Personal Integry, o. z. je rozdeleny podl'a stredisk takto:

Zariadenie podporovaného byvania:

Riaditelka — 0,5 uvédzok, ukoncené vysokoskolské vzdelanie 3. stupna, akreditovany
vzdelavaci kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Socialna pracovnicka — 1 uvédzok, ukoncené vysokoskolské vzdelanie 1. stuptia v odbore
socialna praca, akreditovany vzdelavaci kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Socialna pracovnicka — 1 uvédzok, ukoncené vysokoskolské vzdelanie 2. stupiia v odbore
socialna praca.

Sociadlna pracovnicka — 0,5 uvédzok, ukoncené Uplné stredné vzdelanie v inom odbore, prax
v odbore, akreditovany vzdelavaci kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Technicky pracovnik — 0,8 tvdzok, ukoncené Gplné stredné vzdelanie technického zamerania.

Rehabilitacné stredisko:

Riaditelka — 0,5 uvédzok, ukoncené vysokoskolské vzdelanie 3. stupna, akreditovany
vzdelavaci kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Socidlna pracovnicka — 1 wvidzok, ukonfené vysokoskolské vzdelanie 2. stupnia v odbore
socialna praca.

Sociadlna pracovnicka — 0,5 uvédzok, ukoncené tplné stredné vzdelanie v inom odbore, prax
v odbore, akreditovany vzdelavaci kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Ergoterapeut — 1 uvézok — ukoncené stredné odborné vzdelanie v umeleckom odbore.
Ergoterapeut — 0,5 Gvédzok - ukoncené stredné odborné vzdelanie v inom odbore.

Psychiatricka ambulancia:

Lekarka — psychiatricka — 0,7 tivdzok, ukoncené vysokoskolské vzdelania 2. stupiia v odbore,
atestacia v odbore psychiatria.

Zdravotna sestra — 0,7 avizok, ukoncené uplné stredné vzdelanie v odbore, prax v odbore.



CINNOST ORGANIZACIE

Integra v roku 2011 poskytovala socidlne sluzby — zariadenie podporovaného byvania (podla
§ 34 Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach) a rehabilitacné stredisko (podla § 37

Zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach) a zdravotné sluzby — psychiatricka
ambulancia.

Zariadenie podporovaného byvania (d’alej ZpB)

Podporované byvanie je socidlnou sluzbou poskytujucou celorocny pobyt l'ud’om s duSevnou
poruchou, ktori su schopni viest’ samostatny Zivot s pomocou inej osoby. Byvanie podporuje
autonoémiu klienta, pomaha mu pri dosiahnuti a udrzani optimalnej socidlnej urovne,
nezavislosti a sebestacnosti.

Podporované byvanie je zabezpecené na Ulici pri mlyne 1430/1A, kde byvaju 20 prijimatelia
socialnych sluzieb a byvanie na Ulici J. Hollého 56, kde st ubytované tri prijimatel’ky
socialnych sluzieb. V priebehu roka odisli zo zariadenia 2 prijimatel’ky socidlnych sluzieb.
Obe boli umiestnené v inych typoch zariadeni socidlnych sluzieb s vySSou intenzitou.
starostlivostti. Do ZpB nastipila jedna klientka, ktord prisla z doméceho prostredia. K
31.12.2015 sme evidovali jedno neobsadené Zenské miesto.

Prijimatelia socidlnych sluzieb maji v zariadeni moznost’ byvat’ v jedno a dvojpostelovych
izbach, kde maju na obidvoch poschodiach plne vybavenu kuchynku. Nechyba tu umyvacka
riadu a mikrovlnna rura. Maju k dispozicii spolo¢né socidlne zariadenia, toalety a kapeltu. Je
tu aj spoloCenskd miestnost’ s kniznicou, televizorom, radiom, DVD prehravacom a
pocitacom s pristupom na internet. K dispozicii maju vel’ky dvor, ktory je vyuzivany na
spolo¢né aktivity, akymi st Sportové dni, grilovanie, ale aj individualne posedenia pri kave a
¢aji. Nachadza sa tu aj zahradny altanok, ktory slizi na prave takéto posedenia. V priestoroch
zariadenia, altdnku, maja klienti vyhradené miesto pre faj¢iarov, v ostatnych priestoroch
zariadenia je fajcenie prisne zakazané.

Pracovnicky dohladu prijimatel'om socidlnej sluzby podl'a individudlnych potrieb pomahali
pri zvladani pravidelného uZzivania liekov, domacich préc, hygieny, hospodareni s financiami.
Byvajuci v zariadeni podporovaného byvania si svojpomocne zabezpeCovali upratovanie
vlastnych izieb, spolo¢nych priestorov i okolia byvania a to napr. kosenie travy, vysadba
rastlin a kvetov, polievanie travnika a kvetov. V priebehu roka 2015 bola na pozemku ZpB
vybudovana terasa, aby si byvajuci mali kde oddychnut a nacerpat’ nové sily. S pomocou
ergoterapeuta sa na vybudovani terasy podielali samotni byvajuci. Pomahali pri vyrovnani
terénu, betonovali obrubniky a pokladali zdmkovl dlazbu. Na terasu bol vyrobeny aj
zahradny nabytok z drevenych paliet, ktoré prijimatelia socidlnej sluzby s usmernenim
ergoterapeuta brusili, farbili a montovali do hotového vyrobku. Pocas celého roka sa
prijimatelia socialnej sluzby starali o Gpravu trdvnika na pozemku, urobila sa skalka. Taktiez
sa pripravil a upevnil novy suSiak na bielizeni a priestor na ohnisko, kde sa pocas letn¢ho
obdobia pripravovali s prijimatemi chutné jedla. V jeseni pomahali pri upratovani priestorov
a vysadbe trdvnika. Vd’aka tymto pracam si prijimatelia socidlnej sluzby obnovili svoje
pracovné zrucnosti a mali dobry pocit z dobre vykonanej prace. Volny cas vyuzivali
individudlne pre seba alebo spolo¢ne napr. pri grilovani, spolo¢enskymi hrami alebo pracou



na pocitaci. Mali k dispozicii aj posililoviiu, kde sa prijimatelia socidlnych sluzieb snazili
samostatne alebo s pracovnickou dohladu urobit’ nieCo pre svoje zdravie, a to formou
cvienia. Peknym spestrenim horucich letnych vecerov bolo vecerné premietanie filmov v
areali zariadenia, ktoré mali vel'ky uspech.

V priebehu roka sa pravidelne uskutoc¢iiovali komunitné stretnutia a to raz tyzdenne, na
ktorych boli rieSené problémy a poziadavky byvajicich v ZpB. Boli realizované nacviky
socialnych zru€nosti, a to: obsluha elektrickych spotrebicov, pranie a zehlenie, hospodarenie s
finan¢nymi prostriedkami, zésady osobnej hygieny, varenie jednoduchych jedal, pomoc a
usmernenie pri vybavovani Uradnych zalezitosti. Uskutocnovali sa aj individudlne stretnutia
prijimatel'a s pracovnickou dohladu, s ktorymi spolocne pracovali na tvorbe a hodnoteni
individudlneho planu prijimatela v ZpB. Zdravotny stav prijimatelov socidlnej sluzby bol
okrem ndvstev prijimatela u psychiatra, aj pravidelne konzultovany v rdmci stretnuti
multidisciplinarneho timu Integry, o. z.. O vSetkych konzultacidch boli vedené pisomné
zaznamy.

V ramci ergoterapie sme v krajcirskej dielni vyrabali réznorodé tematické postavicky -
zvieratkd, rozpravkové postavicky, ale aj patchworkové vankase a prikryvky, ozdoby
a dekorécie podla rocnych obdobi alebo sviatkov. V roku 2015 sme tieZ v rdmci ergoterapie
spolupracovali s miestnym podnikatel'om (p. Kurocka) — i§lo o vyrobu vankuSov, za ¢o sme
ziskali materidl (nite, umelé¢ rano apod.) zadarmo. Vdaka pozitivnym ohlasom sme
pokracovali s vyrobou ru¢ne malovanych textilnych taSiek. Pri vyrobe dekorativnych
predmetov a hraciek prijimatelia svojou ¢innostou vyjadrovali svoje kreativne zru¢nosti a tak
doslova davali vyrobkom ,,duSu®. Prijimatelia socialnej sluzby mali moznost' vyuZzit' svoje
zrucnosti pri roznych ruénych pracach ako vysivanie, pletenie a ha¢kovanie. V rdmci ¢innosti
v kraj¢irskej dielni si osvojili zakladné znalosti pri drobnych opravach odevov, ako napr.
vymenu zipsu na nohaviciach, priSivanie chybajicich gombikov, i pritvorbe strihovych
Sablon, naucili sa pracovat’ so Sijacimi strojmi, vratane ich riadnej obsluhy a udrzby.

Rok 2015 bol bohaty aj na kultarne zazitky. S prijimatelmi ZpB sme navStevovali rdzne
kultirne pamiatky nielen v okoli Michaloviec ale aj mimo. Boli sme v KoSiciach na vystave
jaskynt Slovenského krasu a na vystave o bojoch v Dargovskom priesmyku. V Trnave pri
Laborci sme navstivili pamétni izbu Viliama Ganu, ktory bol zakladatelom Specidlnej
pedagogiky. V lete to bolo aj kupanie na Zemplinskej Sirave a Vinianskom jazere.
Zucastnovali sme sa aj besied a vystav, ktoré sa organizovali v meste a ktoré boli pre
prijimatel'ov ZpB spestrenim dni. Zorganizovali sme aj Sportovy defl s nasimi priatel'mi z
obcianskeho zdruzenia Radost’ z Kosic.

Rehabilita¢né stredisko

Rehabilitacné stredisko Integry, o. z. (dalej RS) je socidlnym zariadenim, v ktorom je
poskytovana ambulantnd starostlivost’ ob¢anom s tazkym zdravotnym postihnutim, trpiacim
dugevnou poruchou podas pracovnych dni. Cinnosti v rehabilita¢nom stredisku si zamerané
na rehabilitaciu socidlnych a pracovnych ndvykov, na obnovu najvysSie dosiahnute'né¢ho
individudlneho stupnia osobnostného vyvinu a fyzickej vykonnosti klientov.

Prvé rehabilitacné stredisko pre 20 klientov bolo zriadené v roku 1997. V roku 2004 bolo
rehabilitacné stredisko — umelecko-keramicka a krajCirska dielna prestahované do vlastnych
svojpomocne zrekonStruovanych priestorov na Ul. Skolskej 8 v Michalovciach. Stredisko,
nachadzajuce sa v tejto vlastnej budove, je kazdodenne vyuzivané aj v sucasnosti.



V roku 2015 vyuzivalo sluzby RS 34 prijimatelov, z toho 17 muzov a 17 zien vo veku 21 —
71 rokov. V priebehu roka ukoncili 4 prijimatelia (dve Zeny a dvaja muZzi) s nami zmluvu.
Traja prijimatelia nasu sluzbu uz dlhodobo nevyuzivali a ani nenavstevovali RS z nejakého
dovodu a jedna prijimatel’ka si nasSla pracu a nemohla uz d’alej nasu sluzbu vyuzivat’. Ostatni
prijimatelia RS navstevovali pravidelne podl'a moznosti kazdy den, alebo iba v dni, kedy im
to vyhovovalo (napr. 3 x do tyzdia). Sluzby v RS sa prispdsobovali potrebdm prijimatel'ov.
Kazdy prijimatel mal vypracovany kratkodoby ciel’ na dobu pol roka, na ktorom pocas
pobytu v RS pracoval. Ciele si prijimatel’ vyberal sdm, podl'a zdujmu, alebo podla toho, v
com sa chcel zlepSit. Pri plneni ciela sme boli vzdy ndpomocni. Poméhali sme pri
vysvetl'ovani réznych postupov, alebo sme boli vzdy pri nich, ked’ nieco nevedeli. Tak isto si
pomabhali aj prijimatelia medzi sebou. Ciele, ktoré si prijimatelia dali, boli na konci obdobia
vyhodnotené a v pripade potreby prepracované, ¢im sme sa chceli priblizit' potrebam
prijimatel'om, aby ich lepSie zvladli a ak chceli, mohli v nich pokra¢ovat’ dovtedy, kym ciel
nebude splneny. To zanemend, Ze prijimatel’ tento ciel’ zvladne bez pomoci inej osoby a je
samostatny v tejto ¢innosti. Prijimatelia si ¢asto davali ciele, kde sa chceli zlepsit' v jemnej
motorike (malovanie, kreslenie, navliekanie...), pri tkonoch v domécnosti (ako napr.
hospodéarenie s financiami, pomoc pri priprave jedla, pripadne sa naucit jednoduché
recepty...), alebo sa chceli naucit’ nieco nové (vysivanie na papier, praca s hlinou...).

Plan cinnosti na rok 2015 bol v RS vypracovany na zdéklade poziadaviek a dohody
s prijimate'mi socialnej sluzby. V priebehu roka sme spolocne absolvovali okolo 50 akcii.
Boli to rdzne vystavy, divadelné predstavenia, vylety do okolia na Zemplinsku Siravu, Luc,
Vinianske jazero. Mali sme Sportovy denl plny zaujimavych hier, spolu s naSimi host'ami
z Kosic z ob¢ianskeho zdruzenia Radost’, kde sme si vyskusali jednoduché aktivity, ako napr.
hod sipkou, kopanie lopty, prehadzovanie balona, alebo turnaj v boccii. V ramci Michaloviec
sme pravidelne chodili na vystavy do Galérie Zemplinskeho osvetového strediska. V priebehu
roka nas okrem iného viackrat navstivili kniaz, ktory nam priniesol nie¢o z duchovného zivota,
pozreli sme si motivacny film alebo sa priSiel len s nami porozpravat. Besedy s astrondmom
sme pripravili 4-krat v roku, kde sme mali moznost’ si vybrat' tému, ktord by nas zaujala.
Pokracovali sme v skupinovych pracach s psychiatrom, ktory si tiez pre nas pripravil
zaujimavé témy a €innosti. V tomto roku nas navstivil aj klimatoldg, ktory si pripravil pre nés
kratku prezentaciu o klimatickej zmene. Socialne sluzby sme zamerali na rozvoj, zlepSovanie
a nacvik zakladnych Zivotnych zrucnosti, ako je napr. rozvoj jemnej motoriky, zlepSovanie
pracovnych schopnosti, cvifenie pozornosti, zvySovanie sebavedomia a sebestacnosti,
podporu samostatnosti a nezavislosti. V pripade potreby sme tu boli vzdy pre prijimatela, ¢i
uz potreboval akukol'vek pomoc alebo radu.

V_umelecko—keramickej dielni sme sa aj v tomto obdobi zamerali na vyrobu roéznych
dekora¢nych predmetov z hliny, kde sa prijimatelia ucili novym postupom. Dokupili sme viac
foriem na odlievanie hliny a prijimatelia sa ucili pracovat’ s inou formou hliny — tekutou.
Vyrobili sme viac vyrobkov prave touto technikou. Boli to zvonceky, pokladni¢ky, misky na
polievku. Nad’alej sme odlievali aj do starych foriem, ale snazili sme sa ich vyuzit’ aj inak ako
bol povodny plan. UZ neboli z nich iba Crepniky, ale aj zaujimavé svietniky, ktoré sa dali
pouzit’ prakticky v domacnostiach. Takisto sme pracovali aj s hlinou na modelovanie, z ktore;j
vznikali krasne misky v tvare listov, r6zne zvonkohry, motivacné tabulky s vyrokmi, anjeli,
magnetky s nazvom Michalovce, mobily na stenu (listy od najvdcsiecho po najmensi)... S
hlinou bolo nutné pracovat’ az do dokoncenia vyrobku. Po vyschnuti sa musela prebrusit,
potom vypalit, naglazovat, opét vypalit. Tieto postupy trvali niekedy aj par mesiacov.
Niekedy sme malovali na hlinu farbami na keramiku, ¢im sme uSetrili cas.
V umeleckej oblasti niektori prijimatelia pokracovali v malovani obrazkov s farbickami —




najmd mandaly, kde cvicili svoju preciznost’ a aj cit vo farebnosti. Zaroven sme ako novinku
zaviedli malovanky pre dospelych — takzvané antistresové, ktoré sa tesili velkej obl'ube u
prijimatelov. Ob¢as sme malovali vodovymi farbami. Tejto aktivite sa vSak prijimatelia
venovali najmenej. V tomto obdobi sme opét vytiahli zehli¢ku, ktord sme vyuzivali pri
technike zvanej enkaustika. Boli prijimatelia, ktorym sa tato technika velmi pécila. Je to
nandSanie vosku na zehlicku a nasledné prenesenie na Specidlne upraveny papier. Z touto
technikou vznikali krasne farebné povrchy, ktoré sa mohli postrihat’ na kusky a pouzit’ ako
zalozky do knihy, alebo vznikali pekné obrazy. V ramci ergoterapie sme sa venovali tiez
vyrobe rezanych svieCok, ktoré sa vyrdbaju Specidlnym postupom namacanim do teplého
farebného vosku. Tiez sme zakupili nové formy na sviecky, ktoré budeme vyuzivat pri
svieCkach, na ktoré budeme neskor malovat’ obrazky so Specidlnymi farbami. Papier sa stal
nasim nametom na rdzne vyrobky. Vyuzivali sme ho na quilling, ¢o je technika, kde sa
farebné papierové pruzky stacaju, lepia a po krajoch sa stlacaja, ¢im vznikaji rozne tvary,
ktoré sa potom lepia na podklady. Pred Velkou nocou sme ich vyuzivali na lepenie na
polystyrénové vajicka a pred Vianocami na viano¢né gule na stromcek. Tato technika sa stala
vel'mi obl'ibenou a najmé nendro¢nou. Pokracovali sme vo vyuzivani odpadového materidlu,
najmi starych novin, z ktorych sme vyrabali papierové rolicky a tie sa vyuZzivali na viano¢né
ozdoby (anjel). Tieto vyrobky sa farbili akrilovymi farbami a zdobili sme ich farebnymi
glitrami. Zo starej viny sme nanovo uhackovali a ustrikovali malé Saliky a Ciapocky pre
snehuliakov z keramickej hliny. Vyréabali sme koberce na tkac¢skom stroji, kde sa tiez dal
pouzit’ stary material (latky). Na koberce sme vyskusali nové vzory, ktoré boli farebnejsie.

V dielni kuchyna sa prijimatelia ucili samostatne pracovat, alebo pomahat asponn pri
pomocnych pracach, ako napr. Cistenie zeleniny, priborovanie stolov, umyvanie riadov a pod.
Vicsinou si stravu pripravovali pod dohl'adom sktsenejSieho prijimatel’a, ktory im pomahal
pri postupe, alebo im dal vykonavat’ pomocné préce, ktoré potreboval urobit. Prijimatelia sa
na ranej komunite sami rozhodovali ¢o sa bude varit’, kto pdjde na nakup, kto spocita peniaze,
kto napiSe zoznam potravin. Ak potrebovali pomoc napr. pri normovani, pomohli sme im.
Pred sviatkami sme vzdy spolu piekli kolace, najmé na kapustnicu, ktord sa kazdorocne kona
pred Vianocami. Niekedy sa varili nové recepty a tie sa menili medzi prijimatel'mi.

Kratkodobé individudlne ciele boli zamerané na cvicenie pozornosti, rozvoj a nacvik
zruc¢nosti, podporu samostatnosti, zvySenie sebaistoty, dodrziavanie hygienickych pravidiel,
starostlivost’ 0 domacnost'...

Socidlna  ¢innost  bola  zamerand na  individudlnu a  skupinovi  pracu.
Pri individualnej praci s prijimatelom sa vyuzivalo najmi socidlne poradenstvo, kde sa bral
ohl'ad na jeho potreby a pomoc. NajCastejSie bol vyuzivany rozhovor, kde sa prijimatelia
snazili vyriesit’ svoje problémy, alebo len poukdzat’ na to, ako musia zit', ¢o ¢asto povazovali
za tazké. Niekedy stacilo prijimatel'a iba vypocut’. Obracali sa na nas aj v pripade zhorSené¢ho
zdravotného stavu, pripadne sme sa ich snazili nasmerovat’ na vhodného odbornika, ktory by
im pomohol viac ako my. Komunikovali sme aj s niektorymi pribuznymi, ktori sa na nds
obracali tiez o radu, alebo chceli vediet' spravanie v RS, pripadne, ¢o tu prijimatelia robia.
S rodi¢émi sme komunikovali telefonicky alebo aj osobne. Chodili sme aj na osobné navstevy
ku prijimatel'om — aspoil k tym, ktori ndm dovolili vstpit’ do ich ,kralovstva®“. To ndm dalo
tiez obraz o tom, ako prijimatelia ziji, ¢o potrebuju k Zivotu, pripadne ndm to aj ukazalo,
preCo sa spravaju tak, ako sa spravaji a aj to, aké vztahy st v rodine.
Skupinovej praci sme sa venovali kazdy deil. Boli dni, kde sme mali presne urceny
harmonogram na dennu ¢innost’, ale v pripade potreby sme sa vedeli prispdsobit’ podmienkam
a napadom prijimatel'om. Utorky sme hravali rozne spoloc¢enské hry, ktoré sa stali velkou




obl'ubou. Hry sa postupne v priebehu roka rozsirovali, o bolo dobré aj pre prijimatel'ov, lebo
si mohli vyberat’ s rdznych ndmetov. V tomto obdobi bola vel'mi obl'ibend hra dobuble, ktora
slizila na rozvoj pamiti a pozornosti. TieZ boli obl'ibené rozne doskové hry, ako Clovede
nehnevaj sa, alebo vedomostné hry, kde sa prijimatelia ucili zaujimavosti zo sveta (napr.
Aktivity, Slovensko — otazky a odpovede). Stredy boli vyhradené na sledovanie filmov, kde si
opit’ prijimatelia vyberali Zanre a tesili sa velkej obl'ube. Stvrtky sme vyhradili pre novii hru
boccia. Ak sa nehrala tato hra, ¢itali sme knihy, ktoré nas zaujimali. Niekedy sa relaxovalo pri
hudbe, malovalo sa. Prijimatelia si pisali svoje sny, ktoré by raz chceli uskutocnit’, alebo sa
poc¢uvala hudba na Zelanie, kde sa spominalo na rdéznych interpretov. Navstevovali sme
spolo¢ne rozne vystavy, chodili sme na vylety do prirody, do divadla, alebo len tak na kratku
prechadzku po okoli. Tiez sme mali rézne stretnutia s odbornikmi v oblasti psychologie,
psychiatrie, klimatologie, astrondmie, na ktoré¢ sa prijimatelia tesili, pretoze sa dozvedeli vela
novych informacii z oblasti zdravia i sveta.

Kontakt: Skolska 8, Michalovee, tel.: 056/6421639

Psychiatricka ambulancia

Do komplexu sluzieb patri aj vlastnd psychiatrickd ambulancia pre dospelych, ktora bola
zriadend v roku 2005. Ambulancia sa nachddza v prenajatych priestoroch v objekte IDEA na
Ul. J. Hollého 60 v Michalovciach. Poskytuje Specializovani ambulantnt starostlivost’
osobam s duSevnymi poruchami, ktoré nevyzaduji ustavni zdravotnu starostlivost’.

Za rok 2015 bol celkovy pocet oSetreni 5579 (mierny ndrast oproti roku 2014), pocet
osetrenych 1124 pacientov (o 23 pacientov viac ako v roku 2014). Najviac oSetreni bolo
s diagnozami z uzkostne depresivneho spektra a organicky podmienené poruchy. Za rok 2015
sme mali prirastky na ambulanciu 271. Z tohto poc¢tu bolo 170 oséb vySetrenych prvykrat
v zivote, z toho 106 Zien.

Ambulancia je situovana samostatne. Pozostava z vySetrovne a oSetrovne. Pri vySetreni je
lekar s pacientom sam. Na hospitalizaciu st pacienti odoslani podl’a psychického stavu bud’
urgentne alebo po objednani do PN n. o. Michalovciach. Ambulantny psychiater uzko
spolupracuje s psychologom.

Kontakt: Hollého 60, Michalovce, tel.: 056/6420271
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DALSIE VYZNAMNE AKTIVITY V ROKU 2015

V roku 2015 sme sa zapojili do projektu ziskania Standardov kvality manazmentu
dobrovolnikov a dobrovolni¢ok s nazvom ,,S dobrovolnmikmi a dobrovolnickami to
vieme!*

V septembri sme absolvovali kurz v Banskej Bystrici ohl'adom vyskolenia hodnotitel'ov
Standardov kvality manazmentu dobrovol'nikov a dobrovolnicok, kde sme sa zaviazali, ze v
ramci regionu zabezpecime propagéciu Standardov, budeme poskytovat’ konzultacie ohl'adom
zavéadzania tychto Standardov do inych organizacii, zasielat’ hodnotiacu spravu a vyplnenie
formularov od inych organizacii.

13.10.2015 sme zorganizovali stretnutie s organizdciami z koSického kraja, kde sme ich
informovali o tom, ako ziskat znacku kvality za pracu s dobrovolnikmi. Stretnutia sa
zucastnili Styri organizécie, ktoré mali aspont malé skusenosti s dobrovolnikmi a mali zaujem
o to, aby sa dobrovolnictvo rozbehlo aj na vychode Slovenska. Zo stretnutia vsetci odisli s
novymi informaciami o tom, ako to zmenit’ k lepSiemu.

Do projektu sa nakoniec zapojilo v ramci koSického kraja 5 organizacii. Medzi nimi bola aj
nasa Integra, o. z. Na zaklade vyplnenych Standardov sme ziskali vyssi Standard kvality
manazmentu dobrovolnikov, za ¢o sme ziskali certifikdit a znacku kvality s dvoma
hviezdi¢kami.

V tomto roku sme mali 4 aktivnych dobrovolnikov, ktori ndm pomaéhali skvalitiiovat’ socialnu
sluzbu. V priebehu roka spolu odpracovali 378,5 hodiny. Zapajali sa do aktivit, ktoré sme
mali pripravené pre prijimatelov a svojou pritomnostou boli ndpomocni vSetkym naokolo.
Sme vel'mi vd’acni, ze su eSte l'udia, ktori si ochotni neziStne pomdhat tam, kde je to
potrebné.

V roku 2015 sme pokragovali v realizicii $§kolského projektu “Sialeny? No a!” absolvovali
na 13 strednych skolach v preSovskom, koSickom a bratislavskom kraji. Zapojilo sa do neho
220 Studentov a 23 ucitelov tychto $kol. Projekt neformalnym vzdeldvanim informuje o
zivote a kulture I'udi so zdravotnym postihnutim, poukazuje na rovnost’ duSevného i telesného
zdravia, znizuje stigmu a diskriminéciu I'udi s dusevnymi chorobami. Kazdy projektovy den
trval vzdy jeden Skolsky deni (56 vyu€ovacich hodin).

V auguste sme dostali poziadavku od riaditel’ky strednej Skoly v Humennom, Ze by tento
projekt chcela pre svojich zamestnancov. Vysli sme jej v Gstrety, ale projekt je pripraveny pre
Studentov, ktori eSte nie su zataZeni beznymi zivotnymi problémami, ¢o sa odzrkadlilo aj v
skupine. Ucitelia tento projekt hodnotili pozitivne, no vplyv projektu na ich osobnost’ bol
negativny. Projekt je ur€eny mladym l'ud’om, mé presne stanovenu Struktiru a obsah vhodny
pre tuto cielova skupinu, preto sme sa rozhodli viackrat takyto experiment pre dospelych
nerealizovat’.

V septembri sme projekt rozsirili do nového regionu v Bratislave. Projekt zacala realizovat
organizacia podobna nasej MOST, n. o. Pre zadujemcov sme usporiadali workshop, v ramci
ktorého sme UucCastnikom odovzdali informacie o projekte na Urovni manaZovania,
moderovania a expertov. Povedali sme im zdkladné informécie o projekte, ako ma vyzerat’, s
¢im sa mdzu stretnat’, na ¢o sa maju pripravit. Vybrali medzi sebou moderatorov a expertov s
vlastnou skusenostou, s ktorymi sme si urobili skratena verziu $kolského projektu ,,Sialeny?
No a!*“. Na konci projektu sme sa rozdelili do skupin, kde sa moderatori rozpravali o tom, ako
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viest’ projekt a experti s praxou hovorili svoje pocity, myslienky, skiisenosti novym expertom,
¢im im dodévali odvahu, Ze je ddlezité o tejto téme hovorit’ aj verejne.

Zaroven sme pracovali na preklade manudlu, ktorého origindl sme dostali z Nemecka v
nemeckom jazyku od autorov projektu. Bolo nutné ho dat’ prelozit’ prekladatelke, graficky
spracovat’ a nasledne dat’ vytlacit, aby sme mali ¢o najaktualnejSie informacie a podklady na
pracu so Studentmi. Okrem toho sme dali graficky spracovat’ letdky a informacné brozarky —
Karticky prvej pomoci pre Studentov, ktoré sme vd’aka projektu pripravili do finalnej podoby.
Ohlasy na projekt boli vel'mi pozitive, ¢o nas vel'mi teSi a zdroven sa chceme pod’akovat
Ministerstvu kultiry SR, ze ndm umoznili vd’aka finan¢nej pomoci pokracovat’ a rozsirovat’
taka 0zasnu vec, akou je prevencia, vzdeldvanie, informovanost’, destigmatizicia l'udi s
duSevnym ochorenim. V tomto projekte chceme nad’alej pokracovat’ aj v budicom roku,
nakol’ko vidime, ze to ma zmysel a je vel'mi ddleZité nielen hovorit’ o duSevnych ochoreniach,
ale aj ukazovat’ l'ud’'om, ze ti, ktori psychicky ochoreli, mézu fungovat’ nad’alej v spolo¢nosti
a netreba ich odsudzovat'.

Do tohto projektu sa zapojilo 6 expertov s vlastnou skuisenostou a dvaja moderatori, ktorym
patri vel'ké pod’akovanie za to, ze venovali svoj ¢as na osvetu pre Studentov na strednych
Skolach ohl'adom duSevného zdravia, pretoze: ,,Nie je zdravie, bez duSevného zdravia!*

Tak ako po minulé roky, aj v roku 2015 sme pripravili uz v poradi 18. tetralogovy maskarny
ples.

V letnych mesiacoch sme pre klientov Integry uskutocnili rekondi¢no-rehabilitaény pobyt v
Ziarskej doline. Byvanie v meste sme tak na tri dni zmenili na byvanie priamo v prirode. —
na chate Koziar. Okrem odborné¢ho programu sme s prijimatel'mi socidlnych sluzieb spolo¢ne
spoznavali okolie. Navstivili sme Medvediu baiiu, archeologické muzeum Havranok, ktory je
Nérodnou kultirnou pamiatkou. Mali sme tu moZnost’ pozriet’ expoziciu rekonstruovanych
objektov z mladSej doby Zeleznej. Peknym zdzitkom pre klientov bola aj navsteva
Deménovskej jaskyne.

Integra, o. z. vdaka finan¢nej podpore Mesta Michalovce pripravila ,,Rekondi¢no
rehabilitaény program pre l'udi s duSevnym ochorenim®, a to navStevou termdlneho
kupaliska v Sarospataku.

Prijimatelia ZpB a RS sa pocas celého roka venovali aj Sportu, a to vynimocne tohto roku aj
novej paraolympijskej hre Boccia, ktort si vel'mi obl'ibili. Zc¢astnili sme sa turnaja timov v
integrovanej bocci v Roznave. Bolo tam 21 timov a na$ tim sa umiestnil ako 16. v poradi, ¢o
bol pre nds velky uspech. Turnaj prebiehal v dobrej, priatel'skej atmosfére. Jeho cielom bolo
ako sut'azenie, tak aj propagacia tohto Sportu v naSom regione zlcastnili sa ho aj timy, ktoré
sa s bocciou stretli po prvy krat.

Aj v roku 2015 sme sa prezentovali naSimi vyrobkami, na predajno-prezentaénych
vystavach: na PreSovskej univerzite v PreSove, na Strednej zdravotnickej Skole v
Michalovciach, vramci diia otvorenych dveri na Urade KSK v Kosiciach, na Zemplinskom
jarmoku v Michalovciach a na viano¢nom bazire v Mestskom kultirnom stredisku v
Michalovciach. Nase vyrobky boli z krajCirskej dielne a to vankuse, plySové hracky (sovy,
lienky, Zabky, ovecky), platené taSky s farebnou potlacou a z keramickej dielne (hlinené
dekora¢né predmety, sviecky a pod.).
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PARTNERSTVA

Na nérodnej urovni Inetgra, o. z. spolupracovala s Ligou za duSevné zdravie, so Slovenskou
humanitnou radou a s Asociaciou organizacii zdravotne postihnutych obcanov na Slovensku.
Integra mé& svojho zastupcu v Rade duSevného zdravia vytvorenej na Ministerstve
zdravotnictva SR za G¢elom realizacie Narodného programu dusevného zdravia.

Integra, o. z. bola aje ¢lenom medzindrodnej organizacie Mental Health Europe a v rdmci
r6znych projektov a spolocnych aktivit spolupracovala a spolupracuje aj s Global Initiative on
Psychiatry, Holandsko, London School of Economics, Irrsinnig Menschlich, e.V, Nemecko,
Fokus, Praha, University of California, Berkeley a Inclusion Europe, Belgicko.

PODAKOVANIE

Poskytovanie sociadlnych sluzieb je spolufinancované KoSickym samospravnym krajom
a PreSovskym samospravnym krajom. Dalsie aktivity boli spolufinancované Ministerstvom
kultary Slovenskej republiky, Mestom Michalovce. Viaceré aktivity boli realizované
v spolupraci s partnerskou organizaciou Pro Mente, n. o.
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MEDIALNE PRISPEVKY

1) Skolsky projekt - Zihadlo, TV Mistral 22.10.2015
http://www.tvmistral.sk/index.php?option=com tvarchive&view=vysielanie&vid=784

2) Den dusevného zdravia - Noviny Mistral 15.10.2015
http://www.tvmistral.sk/index.php?option=com tvarchive&view=vysielanie&vid=767

3) Dei dusevného zdravia - zverejnené 07.10.2015:
http://michalovce.dnes24.sk/michalovcania-chcu-takto-upozornit-na-zavazny-
problem-ktory-sa-tyka-vsetkych-program-vnutri-218183

4) Voices Live 41: - 24.09.2015
http://www.metoo.sk/voicestv

5) Tlacovespravy.sk: 18.5.2015
http://tlacovespravy.sme.sk/ts/5117/cena-nadacie-orange-pre-michalovcanov-vela-
znamena/

6) TV SME: 7.5.2015
http://tv.sme.sk/v/31786/pozname-laureatov-ceny-nadacie-orange-za-rok-2014.html

7) TV SME: 21.4.2015
http://tv.4.html

8) Slovensky vychod 11.5.2015:
http://www.slovenskyvychod.sk/sk/index.php/spravodajstvo/1279-zdruzenie-pre-
dusevne-zdravie-integra-z-michaloviec-ziskalo-prestizne-ocenenie

9) 1.5.2015 Len pre Zeny
http://www .lenprezeny.sk/clanok-4711.html

10) TV JOJ: 29.04.2015, ¢as: 28:15 - 30:54 min.
http://www.joj.sk/noviny-0-17-00/noviny-0-17-00-archiv/2015-04-29-noviny-o0-17-
00.html

11) TV SME: 21.4.2015
http://tv.sme.sk/v/31704/su-zname-uzsie-nominacie-na-cenu-nadacie-orange-za-rok-
2014.html

12) http://tlacovespravy.sme.sk/ts/5041/pozname-laureatov-ceny-nadacie-orange-za-rok-
2014/

13) https://www.nadaciaorange.sk/sk/co-sa-u-nas-deje-vitazi-ceny-nadacie-orange-za-rok-
2014

14) http://www.orange.sk/onas/novinky/detail-tlacovej-spravy/article/pozname-laureatov-
ceny-nadacie-orange-zanbsprok2014
/Nx ttnews%5BbackPid%5D=1778&cHash=70435ffa70d53e779b1a552a783ed38d

15) https://sk-sk.facebook.com/NadaciaOrange

16) Spravy TV Mistral: 2.4.2015
http://www.tvmistral.sk/index.php?option=com tvarchive&view=vysielanie&vid=692
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PREHLAD O VYNOSOCH (PRIJMOCH) A NAKLADOCH

(VYDAVKOCH)

VYNOSY (r. 2015)

Suma v eurach

Trzby za vlastné vyrobky
Trzby z predaja sluzieb

Uroky

Prijaté dary

Iné ostatné vynosy

Prispevky od inych organizacii
Prijmy z 2 % dane

Dotacie

SPOLU

NAKLADY (r. 2015)

457,81
57 125,43
379,60
191,50
322,90
8 300,00
1031,72
153 902,40
221 711,36

Suma v eurach

Spotreba materidlu
Spotreba energie
Opravy a udrziavanie
Ostatné sluzby
Mzdové naklady
Odvody

Iné ostatné néklady
Odpisy

SPOLU

26 121,68
15 627,70
2 774,38
24 730,00
84 236,99
32 167,70
1 687,75
7 592,96
194 938,64

PREHIAD ZDROJOV PRIJMOV v roku 2015

Zdroj prijmu

Suma v eurach

Finanény prispevok KSK (FP)
Finanény prispevok PSK
Dotacia MPSVR SR

Uhrady od prijimatelov soc. sl.
Dotacia Mesto Michalovce
Dotacia MK SR

Cena Nadacie Orange

Prijmy z 2 % dane

Iné prijmy WHO, projekt dobrovolnictvo, Groky
Trzby zo zdravotnych poist'ovni
Uhrady od pacientov

SPOLU

138 730,38
7 975,68
1 999,20
16 897,41

400,00
3492,29
8 000,00
1 031,72
3 843,66

36 568,62
2772,40

221 711,36
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STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

Aktiva (v eurédch) 2015 Zmena (2015/2014) 2014
Dlhodoby hmotny majetok 58 256,26 -5 089,97 63 346,23
Zasoby 565,42 565,42 0
Kratkodobé pohladavky 1481.,41 -2 858,29 4 339,70
Finan¢né ucty 147 905,57 30 544,40 117 361,17
Néklady buducich obdobi 0 -475,94 475,94
Prijmy buducich obdobi 2 905,06 2 763,26 141,80
SPOLU 211 113,72 25 448,88 185 664,84
Pasiva (v eurach) 2015 Zmena (2015/2014) 2014
Imanie a peiazné fondy 187 439,13 0 187 439,13
Fondy tvorené zo zisku 63 635,14 0 63 635,14
Nevysporiadany vysledok -71 425,36 -23 330,56 -48 094,80
hospodarenia minulych rokov

Vysledok hospodérenia za 26 700,66 50 031,22 -23 330,56
uctovny rok

Dlhodobé¢ zavizky 329,47 148,26 181,21
Kratkodobé zavizky 4 434,68 -1400,04 5 834,72
SPOLU 211 113,72 25 448,88 185 664,84

EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON)

- EON na jedného prijimatel’a socidlnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania za
rok 2015 su vo vyske 5 540,86 eur, celkové EON su vo vyske 122 518,27 eur na 23
prijimatel'ov v roku 2015, na jedného prijimatela st 443,90 eur.

- EON na jedného prijimatel’a socidlnej sluzby v rehabilitaénom stredisku za rok 2015
st vo vyske 2 914,54 eur, celkové EON st vo vyske 58 290,80 eur na 20 prijimatelov
v roku 2015, na jedného prijimatel’a na mesiac su 242,88 eur.
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Sprava nezavislého auditora
z overenia riadnej uctovnej zavierky
za rok 2015

Uétovna jednotka: INTEGRA, obgianske zdruZenie
Pri mlyne 1430
071 01 Michalovce

Predklada: Ing. Jan MiPov¢éik
auditor evidencné ¢islo 568



Sprava nezavislého auditora
pre §tatutarneho zastupcu, radu, dozornu komisiu, valné zhromazZdenie
Integry, o. z.

V Michalovciach 15. marca 2016

Uskutoénil som audit priloZenej uétovnej zavierky obcianskeho zdruzenia - Integra, ktora
obsahuje sivahu k 31. decembru 2015, vykaz ziskov a strat a poznamky za rok konciaci k tomuto

datumu.
Zodpovednost’ vedenia Integry, 0. 3. xa dictovnii Jdvierkn

Vedenie Integty, o. z. je zodpovedné za zostavenie a objektiviu prezentaciu tejto uctovnej
zavierky v stlade so zikonom o uctovnictve 431/2002 Z. z. v zneni jeho dodatkov. Tato
zodpovednost’ zahffia nivrh, implementiciu a zachovivanie internych kontrol relevantnych pre
pripravu a objektivnu prezenticiu uctovnej zdvierky, ktord neobsahuje vyznamné nespravnosti v
dosledku podvodu alebo chyby, dalej vyber a uplatiovanie vhodnych actovnych zasad a

aétovnych metod, ako aj uskutoénenie uétovnych odhadov primeranych za danych okolnosti.
Zodpovednost’ anditora

Mojou zodpovednost'ou je vyjadrit’ stanovisko k tejto uctovnej zavierke na zaklade mojho
auditu. Audit som vykonal v silade s medzinirodnymi auditorskymi Standardmi. Podla tychto
Standardov mam dodtFiavat’ etické poziadavky, naplinovat’ a vykonat’ audit tak, aby som ziskal
primerané uistenie, Ze (¢tovna zavierka neobsahuje vyznamné nespravnosti.

Sticast'ou auditu je uskutocénenie postupov na ziskanie auditorskych dokazov o sumach a
tdajoch vykazanych v uctovnej zivierke. Zvolené postupy zivisia od rozhodnutia auditora, vratane
posudenia rizika vyznamnych nespravnosti v ictovnej zavierke, ¢i uz v dosledku podvodu alebo
chyby. Pri posudzovani tohto rizika auditor berie do uvahy interné kontroly relevantné pre
zostavenie a objektiviu prezenticiu uctovnej zavierky v ictovnej jednotke, aby mohol navrhnut
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, nie vsak za icelom vyjadrenia nazoru na ucinnost’
internych kontrol uctovnej jednotky. Audit dalej zahina vyhodnotenie vhodnosti pouZitych
actovnych zasad a uctovnych metéd ako aj primeranosti aétovnych odhadov, ktoré urobil

Statutirny organ, ako aj vyhodnotenie celkove prezentacie uctovnej zavierky.



Som presvedceny, ze auditorské dokazy, ktoré som ziskal, poskytuji dostatocné a vhodné

vychodisko pre méj nazor.

Nadzor

Podla mojho nazoru uctovna zavierka vyjadruje verne vo vsetkych vyznamnych
suvislostiach  finanénu situaciu obcianskeho zdruzenia Integra k 31. decembru 2015 a vysledky
jeho hospodarenia za rok, ktory sa skoncil k uvedenému datumu, v sulade so Zakonom

¢ 431/2002 Z. z. o Gétovnictve.

Ing. Jan Milovcik
Tehliarska 9, Michalovce 07101

Dekrét SKAU ¢. 568

¢. licencie 568
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