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Mili priatelia,

v jednej z chudobnejSich Casti Slovenska sa nam podarilo, aj napriek finanénej
narocnosti 2.12.2002 zriadit' neziskovl organizaciu, ktord nam mébze zavidiet nejedno
krajské mesto. Poskytujeme vSeobecne prospedné sluzby pre ciefova skupinu deti
a mladeze. Dna 25.11.2005 sme slavnostne otvorili prevadzku Materského centra
SInie¢ko pod zastitou Mesta Vranov nad Toplou pre mamic¢ky na materskej dovolenke.
Nasim &tastnym krstnym otcom je Ing. |. Sestak, riaditel ZSS drevarskej. Vznikli sme
z dévodu potrieb spolo¢nosti zabezpeéovat, tvorit' a rozvijat’ aj iné aktivity , nielen za uéelom
tvorby zisku. Spolu s dalSimi organizaciami neziskového sektora plnime ulohy, pri ktorych su
Statne organy obmedzené atak sme sa stali vyznamnym prvkom stabilnej demokratickej
spolocnosti, duchovnou a ekonomickou silou.

Touto cestou vyjadrujeme podakovanie Mestu Vranov, p. primatorovi,
poslancom MsZ, UPSVR, pracovnikom n.o., aktivaénym pracovnikom, aktivistom,
dobrovolnikom, sponzorom, darcom, vedeniu a Studentom ZS a SS v meste, Unii
materskych centier na Slovensku a mami¢kam, ktoré aj v tejto existenéne naroénej
dobe nas podporuju a motivuju do d'alSej zmysluplnej prace. Osobitna vdaka patri
zakladatel'ke n.o. Jona a MC Sinieéko Mgr. S. Pencakovej, ktora nas aj po svojom
odchode zo Slovenska pravidelne podporuje aspolupracuje s nami. DAKUJEME
VAM!

Operacia vianoc¢né diet'a 2015
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1 Kto sme

Neziskova organizacia JONA vznikla 2.
decembra 2002 na podnet lektorov
obcCianskeho zdruZenia ACET vo Vranove
nad Topfou. NaSou cielovou skupinou su
najma deti a mladez, ale aj ich okolie
(rodiny, priatelia).

Zapisana v registri neziskovych
organizacii pod ¢. OVVS-48/2002-NO.

1I€0:36167967 DIC: 2021704894
C.Guétu: 2623018185/1100 Tatra banka
Hlavné ciele organizacie su:

¢ iniciovat zmenu kvality Zivota deti, mla-
dych ludi a rodin v regiéne

e zamedzit vzniku a opakovaniu
socialno-patologickych javov
a dosiahnut' ich postupnu redukciu,
resp. odstranenie

e ZzniZenie rozsahu a zavaznosti
socialno-patologickych  javov  aich
osobnostnych a spolocenskych
dosledkov

e poskytovat  socialne  poradenstvo

a podporovat pracovnikov organizacii
a dobrovolnikov vo vzdelavani

e rozvijat pilotné, modelové projekty na
lokalnej komunitnej drovni

Druhy poskytovanych vSeobecne pro-

spesnych sluzieb su:

e sluzby v oblasti dalSieho
(neformalneho) vzdelavania,
e poskytovanie socialnej pomoci

a humanitnej starostlivosti

Zlozenie organov JONA, n.o

Spravna rada:
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Spravna rada je najvy$Sim organom
JONA, n.o. — rozhoduje o zakladnych
otazkach organizacie. Sklada sa z piatich
Clenov.

Predsedni¢ka: MVDr. Viera Kulichova
Clenovia: Mgr. Miriam Krupova

Lydia Gutu

Ing. Anna Jurikova

Mgr. Anna Kas¢akova

Dozorna rada:

Dozorna rada sa sklada z troch ¢lenov a je
kontrolnym organom organizacie. Clenov
dozornej rady voli aodvolava Spravna
rada.

Anna Bujkova, predsednicka
Marianna Dzurkaninova
Viera Skybova

Riaditelka:

Riaditelkou JONA, n.o. bola v roku 2015
Daniela Stupakova

Uétovnictvo viedla Janka Curlikova

Web: www.mcslniecko.eu
www.materskecentra.sk

http://picasaweb.com/mc.sIniecko.vran
ov

E-mail: jona.no@inmail.sk
mcvranov@azet.sk

Dalsi kontakt: MVDr. V. Kulichova
0918496059 kulichovaviera@gmail.sk



http://www.materskecentra.sk/
mailto:jona.no@inmail.sk
mailto:mcvranov@azet.sk
mailto:kulichovaviera@gmail.sk

1.1 Sprdvna rada neziskovej organizdcie JONA

MVDr. Viera Kulichova predsednicka SR, Ing. Anna Jurikova

ma 52 rokov, pracovny asistent CHP, ma 36 rokov, stredoskolsky pedagdg, je na
koordinator MC Slniecko a dobrovolnickych piatej materskej dovolenke. V n.o. pracuje
prac zdarma

vv s

Mgr. Anna Kascakova

Mgr. Miriam Krupova ma 31 rokov, pracuje v n.o. ako socidlna

pracovnicka na chrdnenom pracovisku
ma 37 rokov, katechét, pracuje v Slovenskej

poste pobocka Bystré, v n.o. pracuje zdarma

P,’T

Mgr. Lydia Gutu,

ma 31 rokov, ekondm, je na tretej materskej Daniela Stupakova riaditelka n.o. Jona

dovolenke, v n.o. pracuje zdarma
ma 57 rokov je zdravotna sestra a funkciu

Statutara n.o. vykondva zdarma.
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2 Co sme v J6na,n.o. a MC Slnie¢ko v roku 2015 videl, poculi,
zazili.

Pravidelné akcie : Materské centrum Slniecko
Herna: Po—Pi 09:00 —13:00 hod. MVDr. Vierka Kulichova 0918 496 059
Hodinova skélka: Po — Pi podla dohody 0918 496 059

Predp6rodna priprava a Cvicenie tehotnych na fitloptach: Pondelok: 16:30 hod. Mgr. Vierka
Zbojanova, pérodna asistentka :0915 288 246, 0911 050 790, 056 649 80 55, Danka Mifova 0905
725 828

Poobednajsie stretnutie mamiciek Utorok: 15:30 hod. MUDr. Lenka Semjanova 0907 623 906
Cvicenie deti na fitloptach: Streda: 16:30 Danka Mifova 0905725828

Anglicky jazyk pre deti: Stvrtok: 16.00 hod. PaedDr. Janka Bezekova

Bazén: Pondelok, utorok, streda, piatok 09:30 hod. ZS Bernolakova 0574425395

Zelena laguna: Sobota podla dohody 0918 222 869

Skupina dojciacich matiek a manipulacia s novorodencom: podla dohody D. Mirova, detska sestra :
0905 725 828

Tvorivé dielne pre deti a mamicky: podla harmonogramu 10:00 hod. v herni MC

15



Nepravidelné akcie: rok 2015

or.C.. [Aktivita Mesiac:
1. Tvorivé dielnic¢ky pre deticky — Zimna krajinka a hviezda Januar
2. Tvorivé dielne — priprava na Valentina a Mil'u pre mamu Januar
3. Prezentacia NEW SKIN CARE Januér
4, Tvorivé dielne pre Slniecko Januar
5. Karneval Februar
6. Valentinske tvorivé dielne Februar
7. Beseda Usmev detom Februar
8. Jarné fotenie s FAZY Foto Marec
9. Jarna a letna burza detského oblecenia Marec
10. Verejna zbierka — Detské slniecka 2015 Marec
11. Verejna zbierka — Den narcisov 2015 — Liga proti rakovine Marec
12. Prezentacia HIPP a Belvita prikrmy a mliecne kase Marec
13. Velkonocné tvorivé dielnicky pre mamicky a deticky Marec
14. Beseda Prva pomoc detom April
15. Jarné tvorivé dielni¢ky pre mamicky a deticky April
16. Europsky imunizacny tyzden April
17. Prezentacia Viazanie $atiek na nosenie babatiek April
18. Komunitné centrum v Jéna, n.o. Maj

19. Mil’a pre mamu 2015 M3j

20. Beseda Den rodiny Maj

21. Den deti 2015 Jun

22. Tvorivé dielni¢ky pre deticky — duha Jun

23. Tvorivé dielnicky pre deticky — mal'ovanie sadrovych odliatkov Jin

24, Tvorive dielnicky pre deticky — vesely rybnik Jin

25. Tvorivé dielnicky pre deticky — lampidny Jin

16




26. Tvorivé dielni¢ky pre deticky — hravé hady a htisenicky Jul

27. Tvorivé dielnicky pre deticky — ter¢ Jul

28. Tvorivé dielnicky pre deticky — vyroba rozpravkovych postaviciek na stenu Jul

29. Tvorivé dielnic¢ky pre deticky — hlavolam Jul

30. Tvorivé dielni¢ky pre deti¢ky — Siltovka Jul

31. Tvorivé dielnic¢ky pre deticky — menovky na dvere z lekarskych $pachtli Jal

32. Prezentacia PoStova banka August
33. Tvorivé dielnicky pre deticky — zabavné zvieratka zo Stipcov August
34. Tvorivé dielnicky pre deticky — prstové babiky August
35. Tvorivé dielnicky pre deticky — peciatkova ZOO August
36. Tvorivé dielnicky pre deticky — motyle August
37. Tvorivé dielnicky pre deticky — hrame sa s krepovym papierom August
38. Tvorivé dielnicky pre deticky — vyroba handriciek na Stetce August

39 Jesenna a zimna burza detského oblecenia September
40. Tvorivé dielni¢ky pre mamicky — pletieme z papiera September
41. Beseda Alkohol a zeny September
42. Kurz viazania Satiek Oktober
43. Pochod — Medzinarodny tyZzdefi nosenia deti 2015 Oktober
44, Medzinarodny den materskych centier Oktober
45, Prezentacia Nivea baby Oktober
46. Tvorivé dielni¢ky pre deticky — jesenny stromcek Oktober
47, Tvorivé diele pocas jesennych prazdnin — jezko z listia Oktober
48. 10. narodeniny MC Slniecko November
49, Viano¢né fotenie s FAZY Foto November
50. Mikulas 2015 December
51. Operacia vianocné dieta 2015 December
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10.narodeniny MC Sinie¢ko

Karneval 2015
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Den narcisov

A

10. narodeniny MC Sinie¢ko s rozpravockou O troch prasiatkach.
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2.1 Charakteristika nasej prace

Ciefovou skupinou nasej n.o. su deti, mladez a mladé rodiny. Verime v potencial
mladych ludi a motivujeme ich k nezisthnému pomahaniu sebe aj spoloCnosti. U&ime ich
pracovat v time ako najuéinnejej ceste k spoloCnej zmene. Snazime sa im ukazat hodnotu
rozmanitosti ich osobnosti, tolerantnosti a partnerskych vztahov. Pracujeme s nimi ako
s rovnocennymi partnermi a v€lenujeme ich do procesu zmien aj vdaka ich postojom,
napadom a vlastnej iniciativy a tuzby po zmene. Vedieme ich k vytrvalosti a zodpovednosti
za svoje zivoty ivplyv ich konania na inych. Prevenciu povazujeme za aktivny nastroj
predchadzania socialno patologickych javov v Zivote komunity. Verime, Ze sa nam podari
vytvorit nizkoprahové centrum atym poskytnut mladym fudom vhodné prostredie na
travenie volného &asu a k pisaniu vlastnych projektov atym k napifianiu ich vlastnych
potrieb. O tom, Ze veci, ktoré robime maju zmysel a su dobré, sved¢i aj narastajuci zaujem
mladych ludi o naSu pracu a rast spoluprace s Mestom Vranov a komunitou v regione.

T~

Medzinarodny den materskych centier MDMC
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2.2 Preventivne programy na zdkladnych a strednych skoldach

Preventivne programy pre ZS Kukuéinova Rodina a uloha otca v rodine

21



Beseda o rodine
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2.3 Materské centrum Slniecko

Neziskova organizacia JONA otvorila Materské centrum 25.11.2005. Materské
centrum sme zalozili za u€elom svojpomocného poskytovania sluzieb rodinam s maloletymi
detmi v sulade s rodinnou koncepciou Statu podla Koncepcie Statnej rodinnej politiky.

Rodicia, naj¢astejSie zeny na materskej dovolenke, tu spoluvytvaraju prirodzené
prostredie pre vychovu, vzdelavanie a vSestranny rozvoj deti, v ktorom zmysluplne travia
svoj Cas. Materské centra inSpiruju k obcCianskej angazovanosti, napriklad sa stavaju
odrazovym mostikom pre Zeny s ambiciou vstupit do komunalnej politiky alebo sa aktivne
zapojit do prace v inych verejno-prospednych organizaciach.

Materské centrum Sinie¢ko vo Vranove nad Toplou sluzi ako komunitné stredisko pre
rodiny s malymi detmi. Iniciatormi projektu boli aktivne mami¢ky vo Vranove nad Toplou.
Zriadenie MC Sinie¢ko je vysledkom aktivnej podpory komunity (sponzorov a jednotlivcov).
MC SinieCko sluzi mamickam na materskej dovolenke (MD), nezamestnanym Zzenam
a zenam pripravujucim sa na materstvo. Sluzby Materského centra vyuzivaju hlavne
mamicky, ktoré maju zaujem o dalSie rozvijanie svojej osobnosti. Vytvarame im tu priestor na
sebarealizaciu, Zeny na MD tu spoluvytvaraju prirodzené prostredie pre vychovu,
vzdelavanie a rozvoj deti, v ktorom zmysluplne travia svoj ¢as. Nase sluzby vyuZivaju aj
oteckovia a stari rodi€ia, ktori prichadzaju na naSe aktivity so svojimi detmi a vnucatami.

Herfna MC Siniecko je otvorena denne od pondelka do piatku. V herni je vytvoreny
priestor na vzajomné stretavanie sa mamiciek a deti, mamicky si tu mézu precitat’ Casopisy
Materské centra, Mama a ja, porozpravat sa o svojich radostiach a starostiach, vymenit' si
recepty, €i dozvediet sa dblezité informacie. Spolu realizuju aktivity, €o ich vnutorne posilfiuje
— Zeny zistia, ze maju schopnosti, o ktoré je zaujem, ¢im vznika u nich potreba zapajat’ sa do
veci verejnych. To minimalizuje socialnu izolaciu rodiCov, predovSetkym Zien na materskej
dovolenke, zabrafuje pocitu vyhorenia a prispieva tak k preZitiu tohto obdobia naplno
v zmysle spokojna mama - spokojné dieta. NaSe materské centrum je predpripravou
nastupu deti do Materskej Skoly a Zakladnej Skoly kde si deti zvykaju na nové prostredie
(nabytok, hracky,...), prostredie piné deti, s ktorymi sa musia podelit o hracky, nové tety,
ktoré sa o ne staraju namiesto mamiciek. UCia sa prvym socialnym vztahom. Deti maju
moznost nadviazat prvé kamaratstva s rovesnikmi. Prirodzenym spdsobom sa postupne
osamostatriuju od matky atak sa pripravuju na vstup do predskolskych zariadeni. Je to
idealny prechod, ked si dieta zvykd na novu situaciu a zaroveri ma pri sebe mamku, ktora
mu to ufahli. VZdy sa k nej mOze vracat a zaroven nabera stale vacsiu odvahuetko nové
naokolo. Nauci sa, Ze je to bezpecCné a zaujimavé zaroven.

Vroku 2015 sme zrealizovali akcie v MC SinieCko aj vdaka finanénej podpore
z poukazania 2% z dane z prijmu od Dataservis, Duvalo, Grund a dalSich, ktorym velmi
pekne dakujeme. Registruieme 102 mamiciek, 114 deti. Permanentky 10 mamiciek.
Priemerna denna navstevnost herne je 19 deti. Pogas prazdnin praskame vo $vikoch. U&ast
na velkych podujatiach( Karneval, MDD, Piknik a Mikulas je od 31 do 63 deti. Na akcie
(besedy, prezentacie, tvorivé dielne a iné) prichadza okolo 16 mamiciek. Tvorivych
dielnigiek pre deti od 2-3 a od 4-6 r. sa zu&astriuje cca 13 deti. Dakujeme za velklu podporu
a solidaritu vSetkym ludom dobrej vole. Pre mamitky na materskej dovolenke pravidelne
pripravujeme besedy s odbornikmi na rdézne zaujimavé témy v oblastiach vychovy deti,
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psychologického, socialneho a pravneho poradenstva, zdravotnej starostlivosti apod.
Mamicky aj budice mamicky .to moznost’ velmi uvitali.

V roku 2015 sme pokracovali v pravidelnych akciach a zorganizovali sme aj mnozstvo
novych podujati pre mladé rodiny s detmi.

Jarné tvorivé dielne

2.4 Chrdnené pracovisko

UPSVR vo Vranove nad Toplou ndm podla § 55 ods.1a 4 zakona &. 5/2004 Z.z.
o0 sluzbach zamestnanosti a na zaklade pravoplatného posudku organu na ochranu zdravia
podla zakona NR SR ¢&.335/2007 Z.z. priznal postavenie chraneného pracoviska
s ucinnostou od 19.3.2013 s 1 pracovnym miestom v profesii socialny pracovnik. Mgr. Anna
Kas¢akova v chranenom pracovisku poskytuje socidlne poradenstvo a vykonava
administrativne prace s pomocou schvaleného pracovného asistenta.

2.5 Urad prdce, socidlnych veci a rodiny vo Vranove nad Topl'ou

Dfia 23.2. 2015 sme s UPSVR podpisali Dohodu &.21/§52a/2015 na vykonavanie
aktivacnej Cinnosti formou dobrovolnickej sluzby podfa ustanoveni §52a zakona €.5/2004
Z.z. osl. Zamestnanosti 2UoZ od 1.3.2015 do 31.8.2015. Dna 25.8.2015 sme podpisali
druht Dohodu s UPSVR ¢&.70/§52a/2015 3UoZ. V roku 2015 sme mali schvalenych spolu 5
UoZ, za €o sme riaditefovi Ing. Lubomirovi LukiCovi velmi vdacni.

UPSVR nam priznalo &innost chraneného pracoviska s G&innostou odo diia 25.2.2015
s 1 socialnym pracovnikom a s 1 pracovnym asistentom Dohodu ¢.01/§59/2015/NP zo dna
25.02.2015.
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S UPSVR vo Vranove nad Toplou sme podpisali aj Dohodu o odpracovani UoZ davky
v hmotnej nudzi podla § 10 ods.3, 0ds.9 a nasl. Zakona €.417/2013 Z.z. o pomoci v hmotnej
nuadzi. Od 7.7. 2014 az do 31.12.2015 sa u nas vystriedalo 45 osob, ktori nam pomahali so
socialnou cCinnostou, pri administrativnych a upratovacich pracach. Kladny prinos z tejto
spoluprace vidime vo velkom posune organizacie nielen kvantitativne, ale najma kvalitativne.
Velky pocet tychto UoZ nadobudlo nové pracovné navyky, zruénosti a vedomosti a naslo si
pocas pobytu v n.o. aj pracu.

Jesenné tvorivé dielne

2.6 Dalsie vzdeldvanie

NaSa neziskova organizacia poskytla v roku 2015 vzdelavacie preventivne programy
na ZS aSS ato v4 oblastiach: vychova k manZelstvu a roditovstvu a medzigeneracné
vztahy (prevencia AIDS, predmanzelské vztahy a sex), prevencia drogovych zavislosti,
prevencia kriminality a nasilia a prevencia nezamestnanosti.

Do vzdelavania sme zapojili aj uchadzaCov o zamestnanie, ktori v nasej organizacii
pracuju v ramci aktivacnej Cinnosti a absolventskej praxe. Vich pripade sme do tréningu
komunikaénych zruénosti zakomponovali aj zakladné informacie z oblasti hlfadania si
zamestnania a absolvovania vstupného pohovoru.

26



2.7 Spoluprdca s inymi organizdciami

Neziskova organizacia JONA vznikla so zamerom zvy$ovat kvalitu Zivota deti,
mladych ludi arodin v regidéne. Pri napifiani tohto poslania sme otvoreni pre spolupracu
s jednotlivcami aj organizaciami, ktoré maju podobny ciel alebo maju zaujem poméct nam pri
napifiani stanovenych ciefov. Spolupracu s inymi organizaciami povazujeme za nevyhnutnu
sucCast naSej prace. Z uvedeného dévodu sme aj v roku 2015 spolupracovali s nasledovnymi
organizaciami: Gymnazium Dr. C. Daxnera, SS drevarska, SS A: Dubéeka, SOS Caklov,
CPPP (Centrum pedagogicko- psychologickej poradrie) vo Vranove n/T., Poradha zdravia,
Apostolska cirkev na Slovensku - zbor vo Vranove nad Toplou, Mesto Vranov nad Toplou,
UPSVR Vranov nad Topfou, V8eobecna zdravotna poistoviia, PSI, Zdruzenie na pomoc
ludom s mentalnym postihnutim (ZPMP) Vranov nad Toplou, ZS Bernolakova- bazén.

V roku 2015 sme pokragovali v spolupraci s Uniou materskych centier na Slovensku,
ktorej sme ¢lenmi. Spolupracujeme aj s niektorymi materskymi centrami: MC Haliganda
Kosice. UMC nam bol udeleny CERTIFIKAT — Zariadenie priatelské k detom a rodinam
a CERTIFIKAT vlastni aj novorodenecka sestra D. Mifiova v oblasti manipulacia s dietatom,
ktora absolvovala v Bratislave kurz E. Kiedrofiovej NeZna naru¢ a Laskavo do Zivota. Tuto
spolupracu planujeme v buducnosti rozvinut formou spoluprace na réznych projektoch
a aktivitach. Podakovanie patri aj spolo¢nosti Chilly Média spol. s.r.o., osobitne jej novym
konatefom Petrovi Janikovi , Vierke Gerhardtovej a osobithe JUDr. Juliusovi Rosinovi za
ustretovost a dobru spolupracu. V marci sa konala verejna zbierka pre MC Sinie¢ko Detské
slnieCka s vynosom 824,53€. S Ligou proti rakovine sme sa uz po dvanastykrat zapoijili do
realizacie verejnej zbierky Den narcisov. Do realizacie verejnej zbierky sa zapojilo 45
dobrovolnikov, celkovo sa nam pre Ligu proti rakovine podarilo vyzbierat dary vo vyske
1019,40 €. V spolupréaci s Uniou materskych centier sme v mesiaci maj uskutoénili ku Driu
matiek zbierku Dakujem, Ze si mama s vytazkom 60€ , pre MC 80% 48€. Po deviatykrat sme
realizovali verejnu zbierku pre Ligu za duSevné zdravie — Dni nezabudiek s vytazkom
576,01€, pre MC 30% 172,82 €.

2.8 Pracovnici

V roku 2015 pracovali v JONA n.o. tito pracovnici: Daniela Stupakova (riaditelka
organizacie, MVDr. Viera Kulichova (koordinatorka MC SinieCko a dobrovolnickych prac),
Mgr. A. Ka&akova (koordinatorka pre pracu s detmi a mladezou) a Janka Curlikova
(uctovnicka).

2.9 Aktivacna ¢innost

V spolupraci s UPSVR vo Vranove nad Toplou sme sa zapoijili v roku 2015 po aj do
organizovania aktivacnej cCinnosti vramci Narodného projektu Va. Dobrovolnici nam
v ramci aktivaénej €¢innosti formou dobrovolnickej sluzby § 52a pomohli pri preventiv-
nych programoch na Skolach, pri administrativnej praci (hodnotenie dotaznikov, ankiet,
kopirovanie materialov, priprava vyzdoby a pomécok, nakupy, praca na PC apod.) pri
kontakte so sponzormi apod. Aktivhe boli zapojeni do pripravy a realizacie jednotlivych
projektov: verejna zbierka Detské slnie¢ka, Den narcisov, bakujem, Ze si, mama a Dni
nezabudiek, Materské centrum SinieCko (herfa, bazén, opatrovanie, prakticka pomoc pri
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besedach, prednaskach, kulturnych, spoloCenskych a Sportovych podujatiach, tvorivych
diellach, upratovani, Mila pre mamu ) a inych aktivitach realizovanych Uniou materskych
centier na Slovensku. Vroku 2015 sme pracovali s5 uchadzaémi o zamestnanie A.
Krasulova, M. Lehetova av druhej schvalenej Dohode to boli A. Frenova. H. Balogova, R.
Richterova. Dakujeme vSetkym UoZ na AC za ich pracu, bez ktorej by sme nemohli
uspesne fungovat’.

Pracovnici taktiez absolvovali interné vzdelavanie organizacie: Jednotny vzdelavaci
program pre pracovnikov, dobrovolnikov a aktivistov n.o. v oblastiach: tréning
komunikaénych zruénosti, zaklady prace s detmi a mladezou, sebahodnoty, fundraisingu,
pripravy projektov, timovej prace, rieSenia konfliktov, priprave prejavu. Rok 2015 bol pre
nasu organizaciu opat vynimocny. Mohli sme sa opat stat pomocnikmi projektu Misie na
Nile. Znovu sme mali moznost v naSich priestoroch realizovat’ projekt Operacia vianoéné
dieta vd’aka krest’'anskej organizacie Samaritans Purse.

Pracovnici — socidlny pracovnik, pracovny asistent, komunitny pracovnik, UoZ na aktivacnej
¢innosti a UoZ odpracuvavajuci si hmotnut nadzu
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Pracovnici — socialny pracovnik, pracovny asistent, komunitny pracovnik, UoZ na aktivacnej

¢innosti a UoZ odpracuvavajuci si hmotnt nadzu
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2.10 K-Centrum

Kontaktné centrum sme zriadili v septembri 2003 vdaka podpore nadacie SOCIA.
Odvtedy sa v hom poskytovalo informacné a socialne poradenstvo klientom v socialnej nudzi
do 31.3. 2006. Primarnou cielovou skupinou K-centra su deti a mladi ludia, prip. celé rodiny,
ktoré sa ocitli v socidlnej nudzi, ale pomahame vSetkym, ktori nevedia, na koho sa obratit, &i
uz formou priamej pomoci alebo ich odporu¢ame do dalSich organizacii, kde im mozZu
pomdct, & poradit. Cinnost K-centra finanéne podporoval PreSovsky samospravny kraj,
odbor socialny.

Z dévodu odcestovania pracovnika zodpovedného za tuto pracu do zahraniCia a
terajSieho vybavovania novej akreditacie na MPSVR SR sa tieto sluzby doc¢asne
neposkytuju.

Vizia neziskovej organizacie je aj nad’alej priazniva vzhladom na velké nadsSenie
aradost zprace pre inych. Chceme rozsirit preventivne programy na ZS aSS
a vybudovat’ poradensku siet’ pre mamicky na MD aRD v oblasti socialnej
a vzdelavacej. TeSime sa na nové vyzvy v roku 2015. Hura do prace!
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3 Sprava o hospodarenir. 2015

1. Vykaz o prijmoch a vydavkoch

PRIJMY &.r. "’2‘::::’:“‘ Zdaiovana &innost
a b 1 2
Z vkiadu zriadovatela alebo zakladatela 01 3570,00
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 7009,00 X
Z &lenskych prispevkov 04
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 4800,00 X
Z verejnych zbierok 08 2190,00
Z uverov a poZiciek 07 X
Z deditstva 08 X
Z organizovania podujatl 09
Z dotacil 10 15760,00
Z likvidaéného zostatku inej (&tovnej jednotky 1
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluZieb a predaja vlastnych vyrobkov 123
Fond prevadzky, (drzby a oprav 14
Ostatné 15 2934,00
Prijmy celkom (sGéetr. 01 az r. 15) 16 20503,00 16760,00
VYDAVKY g.r| Nezdatovand |, ovana cinnost
¢innost
a b 3 4
Zasoby 17 1509,00 304,00
Sluzby 18 10736,00
|Mzdy, poistné a prispevky 18 15456,00
Dary a prispevky inym subjektom 20 1270,00
Prevadzkova rézia 21
Splatky dverov a pdZiiek X 22 2915,00
Sociélny fond 23 85,00
Ostatné 24 668,00
Vydavky celkom (stéetr. 17 aZ r. 24) 25 17183,00 15760,00
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 3320,00 0,00
Daf z prijmav 27
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. Vykaz o majetku a zavazkoch

Bezprostredne
MAJETOK C.r.| Uétovné obdobie predchadzajlce
uétovné obdobie
a b 1 2
Dlhodoby nehmotny majetok 01
Dihodoby hmotny majetok 02
Dihodoby finanény majetok 03
Z3soby 04
Ponhladavky 05 5652,00 2595,00
Peniaze 06 747,00 765,00
Ceniny o7
Priebezné poloZky (+/-) 08
Bankové uéty 03 1106,00 575,00
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény 10
majetok
Majetok celkom (stéetr. 01 az r. 10) 1 7505,00 3935,00
Bezprostredne
ZAVAZKY C.r.| Uétovné obdobie predchadzajice
tétovné obdobie
a b 3 4
Zévazky 12 2759,00 1131,00
z toho: socialny fond 13 58,00
fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Uvery a poZiky 15
Zaviazky celkom (sucet r. 12 a r.15) 16 2759,00 1131,00
Rozdiel majetku a zavézkov (r. 11 - 1.16) 17 4746,00 2804,00
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3. Rozpis prijmov v zavislosti od zdroja financovania

V roku 2015 nas podporili: ucel daru/dotacie suma
UPSVR 15760,00€
Darovnici formou 2% z dane z prijmov Jéna n.o. 4800,00€
MC- Detské slnieCka 100% zo zbierky MC Sinie¢ko 556,58€
UMC. Dakujem, Ze si, mama 80% zo zbierky MC Siniecko 80,00€
Liga za duSevné zdravie 30% zo zbierky MC Siniecko 121,56€

3.1 Sponzori

Vecnymi darmi, poskytnutim zliav, poskytnutim know-how, ¢&i inym spésobom
nasu pracu podporili: Mesto Vranov nad Toplou, MsDK, Chilly Média spol. s.r.o., JUDr.
Julius Rosina, Peter Janik, Vierka Gerhardtova, MUDr. J. Simko AKU s.r.o., Mimi jasle
Bc. M. Sobotova, M. Lehetova, A. Krasulova, A. Frenovda, Ing. I.KerekeSova, Orange,
Telecom s.r.0., Telefonica-O2, Dataservis F. Fabian, Ing.L.Kulich str., Ing.L.Kulich ml,
V.Stefanova, Mgr. A. KasSCakova, A. KasCakova str. Bc.Z.DancCevska, Mgr. L.Obrinova,
L.Janova, Zabka V.Lakomecova, Z. Dugovska, Elsatex, AVON, Sturcer-Bagetka, MS-DIha,
MS-Rodinna oblast, MS-Okulka, M3-Caklov, UMC, UPSVR, Zlata studia Zlati¢ko, MsSH,
Pomtex Ing. D. Cicko, Mgr.M.Krupova, rodina Ragancikova, Zemplin VPO vyr. Druzstvo, M.
Rozova, D. Koster, M. RaptoSova- Barborka, G. Lapcakova, Mgr. E. GajdoSova, Z.
Gazdova, Dekor interiér, Silver - K. Gallikova, Nivea a.s., Fitnes global vychod, D.
Kalmanova, K. Doj¢akova, Marco Polo, J. Skudlo, Kridlova, J. Kento$ova, Generali,
Raiffeisen banka, V. Berdakova. MUDr. V. SpiSak, M. Kurucova, M. Kudinsky, L. rosiarova,
JUDr. M. Breznos¢akova, L. Paukova, R.Horvath. T. Kunes, L.lI¢iSinova, D. lIgiSin, A.
Polakova, Socialna poistovia VT, D. Dolinajec, Mgr. D. Uhlikov4, L. Fenik. E. Fenikova, G.
Sabolova, G. Sitkarova, |. Molnarova, D. Sofrankova, J. Bazylak, Ing. L. Husivargova. M.
Bezekova, P. Kuzmova, R. Petrik, R. Richterova, V. Sotakova, J. Sotak, Ing. V. Olbricht, .

Velkym prinosom boli pre nas miestne periodikd Vranovské noviny Mgr. L. Krivda a
Vranovské spektrum I. Maké, Vranovské televizne noviny a Regidnvt.sk, ktoré pocas
celého roka medializovali naSe aktivity zdarma, uverejnovali naSe pozvanky a velkou mierou
prispeli k uspednym vysledkom realizovanych projektov.

Informacie o €innosti MC SinieCko najdete na naSej novej webovej stranke
www.mcslniecko.eu

, ktorej dizajn nam zdarma urobil Bc. P. Stefan z Art Spektra Kosice.
NaSe prispevky nam zverejfiovala aj UMC v &asopisoch Materské centrd a na webovej

stranke WWw.materskecentra.sk - preysedniska spravnej rady vytvorila fotogalériu z nagej
¢innosti na http://picasaweb.com/mc.slniecko.vranov , kde Ste pozvani na pravidelne
dopifiant prezentaciu nasej &innosti. Spoloénost Chilly média nam ponukla moznost

zverejnenia nasej ¢innosti na webe OC Komunal www.oc-komunal.eu Aj vdaka tejto pomoci
moZeme pravidelne prezentovat svoje aktivity, dopifat fotogalériu a pod. V spolupraci s Mgr.
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G. Brandoburovou z MsU vo Vranove n/T. sa nam podarilo uverejnit novd webovl stranku:
WWW.vranov.sk

mladez.vranov.sk na oficialnej stranke mesta kde najdete informacie
o0 aktivistoch nasej n.o. a o MC SinieCko aj na www.regionvt.sk Pisat nam moézete na e-
jona.no@inmail.sk mcvranov@azet.sk , kulichovaviera@gmail.com

maili:
VSetkym, ktori nasu pracu v roku 2015 akymkolvek
spésobom podporili, uprimne dakujeme. Sme radi,
ze ste sa rozhodli prispiet’ k zlepseniu kvality zivota
deti, mladych lPudi arodin vregione Vranov nad
Toplou a aj touto cestou ste sa stali su€ast'ou tejto
zmysluplnej prace
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3.2 Prehl'ad medidlnych vystupov 2015

Datum

Médium vydania Tyzden |Rozmer |Strana Nazov €lanku
Vranovské novinky 23.2.2015 9 53.2 8 Burza detského oblecenia
Vranovské novinky 6.3.2015 11 53.2 9 Burza detského oblecenia
Vranovské noviny 16.3.2015 10 19.36 3 Zbierka pre MC
Vranovské novinky 16.3.2015 12 23.66 5 Oznam o konani zbierky
Vranovské novinky 30.3.2015 14 102.82 3 Den narcisov 2015
Vranovské novinky 30.3.2015 14 38.8 2 Oznam o verejnej zbierke
Vranovské novinky 30.3.2015 14 238.62 5 Velkonoéné tvorivé dielne
Vranovské noviny 30.3.2015 12 65.7 1 Defi narcisov 2015
Vranovské noviny 30.3.2015 12 79.2 3 Finanéna zbierka Pre MC Sinie¢ko
Vranovské novinky 11.5.2015 20 146.88 1 Mila pre mamu bola aj vo Vranove nad Toplou
Vranovské novinky 11.5.2015 20 125.45 3 Mila pre mamu bola aj vo Vranove nad Toplou
NaSe novinky 14.5.2015 9 240 6 O oc€kovanie je u nas stale mensi zaujem
Na$e novinky 28.5.2015 10 2600 5 Mila pre mamu aj pre neposedné deti
Vranovské novinky 18.5.2015 21 1100 5 Den rodiny v Slnie¢ku
Vranovské novinky 4.5.2015 19 380 2 Slavime Den matiek
Vranovské noviny 4.5.2015 17 202,5 3 Ku Driu Matiek
Vranovské noviny 31.8.2015 31 180 3 Burza V Siniecku
Vranovské novinky 24.8.2015 35 350 6
Vranovské novinky 21.9.2015 39 285 6 Sinie¢ko organizuje burzu detského oblecenia
Vranovské novinky 28.9.2015 40 4920 5 Nosenie deti
Vranovské novinky 28.9.2015 40 400 5 Dni nezabudky 2015 pomahali aj vo Vranove




DAKUJEME VAM!
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4 Fotogaléria

(Www.picasaweb.com/mc.slniecko.vranOV)

Karneval 2015
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Karnevalové masky a snehuliaci
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Verejna zbierka - Detské sinie
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Verejna zbierka — Detské sIniecka 2015
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Den narcisov
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Den narcisov
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Herna - leto
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Herna - leto
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Letné tvorivé dielne
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Herna - leto
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Nezabudka 2015
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Nezabudka 2015
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Nezabudka 2015
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MDD - civéenie a sut’aze
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MDD - chytanie bubliniek
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Vianoéné trhy a Mikulas

71



Mikulas 2015
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Predpérodna priprava
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Julianko v SInie¢ku ©




/ .
J JI I 2 JONA, n.o., MC Siniecko
ME28K 0,

oL D Namestie slobody 2,

093 01 Vranov nad Toplou

N
)

tel. 0918 496 059

Vyrocna sprava za rok
2015

Vranov nad Toplou 2016

PRILOHA:

5 Medializované ¢lanky z ¢innosti Jona n.o. MC Slniecko 2015

Najdete ich na: www.mcslniecko.eu

www.picasaweb.com/mc.slniecko.vranov

www.materskecentra.sk

WWW.vranov.sk

www.vin-vranov.sk

www.regionvt.sk

a vo Vranovskych novinkach, Vranovskych novinach i vo Vranovskom spektre

VS 2015 spracovala: MVDr. Viera Kulichova dna 20.05.2016
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Karneval 2015 v Slnie¢ku
MVDr. Viera Kulichova, MC Siniecko Vranov nad Toplou

Herna MC SinieCko sa zmenila na rozpravkovu krajinu. Princezné, vily, motyliky, Cervena
CiapoCka, velkono¢ny zajacik, pirati, superman, $aso, golfovy hrac, nezbednicka i Serif sa
zabavali pri detskej hudbe. Kazda maska bola odmenena lentilkou, ,mobilom* a lizatkom. 1.
miesto ziskala 2 mesaéna Ninka- Zajadik a Hana-Cervena &iapocka. Vierka Sipkova, Majka
Lentilkova a Adka Krasna, Stevko, Daniel, Rigko, Vierka, Grétka a Lucia pripravili sutaze pre
mamicky i deti. V prvej deticky gulovali s plastovymi loptickami maxi snehuliakov, ktorych
sme si urobili z r6zne velkych fit 16pt. A snehuliaci dostali poriadny naSup...Deti¢ky mali za
ulohu nakfmit svoje mamicky. ISlo im to od ruky. VSetkym odvaznym sutaziacim sme
odovzdali ceny a sladkosti. Deti¢ky chytali aj oblubené bublinky, tancovali sme a tesili sa
z nadhernych snehovych vlocgiek, ktoré sme videli cez okna. | ked je zima hrial nas pri
srdieCku pocit spolupatriCnosti. Na zaver sme losovali vstupenky do tomboly. O ceny bol ako
vzdy velky zaujem a spokojnost’ bola na obidvoch stranach. Drobci statocne tancovali az do
konca. Skakaci hrad atrampolina sa naplnili rozpravkovymi bytostami. Ovocie, dzusy
a peCivo mizlo zo stolov. S dvanastou hodinou sa priblizila Unava a ti najmensi sa uz len
motali, ale domov sa nikomu nechcelo. Sme radi, Ze sa s nami zabavili aj babiCky jeden
dedko a oteckovia. Dole kostymy, posledné boZteky, mavanie a Sup do kociarov. Pa, pa...
zajtra sa uvidime.

OZNAM

Neziskova organizacia Jona Namestie slobody 2, Vranov nad Toplou oznamuje konanie
verejnej zbierky pre MC SlinieCko: Detské sInie¢ka v drioch 17.,18.,19.,20 a 23.marca 2015.
Zbierka je zapisana v registri OU Vranov nad Toplou odboru v8eobecnej vnitornej spravy
pod ¢&.:0U-VT-OVVS-2015/002025-02 dna 4.3.2015. Zodpovedny pracovnik: MVDr. Viera
Kulichova 0918496059

Detské slniecka 2015
OZNAM

Neziskova organizacia Jona Namestie slobody 2, Vranov nad Toplou oznamuje hruby vynos
824,53€ z verejnej zbierky pre MC SinieCko: Detské sInieCka konanej v difioch 17.,18.,19.,20
a 23.marca 2015. Zbierka je zapisana v registri OU Vranov nad Toplou odboru vSeobecne;
vnutornej spravy pod €.:0U-VT-OVVS-2015/002025-02 dna 4.3.2015 ajej vynos bol dha
23.3.2015 vlozeny na ucet €. 2623018185/1100 a bude pouzity na prevadzku a aktivity MC
Slnie€ko. Velmi si vazim mili spoluob&ania vasSu spolupatricnost. Zodpovedny pracovnik:
MVDr. Viera Kulichova 0918496059
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Velkonoc¢né tvorivé dielne
MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slnie¢ko Vranov nad Toplou

Slnie¢ko pripravilo detom od 2 do 6 rokov tvorivé dielne s velkono&nou tematikou. Pri praci
sme vystriedali dve rb6zne techniky. Najprv si deti urobili velkonotné pozdravy.
Povystrihované jarné motivy, zvieratkda ( ovecky, zajaCiky, sliepoCky, kuriatka, lienky,
motyliky, husicky...) a kvetinky si nalepili na farebné obalky. Do hotovych obalok si deti dali
pohladnice, ktoré si vystrihli a pekne vyfarbili. Dopisali babkam, oteckom itetam pekné
verSiky a nezabudli na koniec dat: fubim ta... a srdieCko. Presunuli sme sa vSetci k Majke
a Adke a natreli si polystyrenové vajicka lepidlom. Potom ich deti vlastnoruéne obsypali
réznymi cukrarenskymi ozddbkami na torticky. Mala Viktorka nam jedno vajicko stihla
s chutou olizat. Na dielni¢ky prislo 12 deti a ako sami vidite vysledok ich prace je nadherny.
Aj takymito pracami podporujeme u deti vyvoj jemnej motoriky a rozvoj zruénosti, tvorivosti
a fantazie. Jar je ro¢né obdobie, kedy vidime nezadrZatelnu silu akou sa priroda prebudza
a pomaly sa zazelenie cela zem. TroSku z tejto krasy sme preniesli dnes aj do velkonocnych
pozdravov a vajicok. Prajeme vSetkym veselu Velku noc plnu radosti z nového Zivota a
teSime sa na dalSie tvorivé stretnutie.

Den rodiny v Sinie€ku

Na poziadanie pani ugitelky Renaty RakoSovej zo ZS Kukuéinova v Cemernom sme pripravili
vramci preventivnych programov na ZS a SS besedu: Rodina, uloha otca v rodine,
adopcia a pestunska starostlivost. Rodinu nemézeme nahradit akazdé ito dobre
myslené suplovanie je velmi potrebné, no nie je plnohodnotné. V besede sme si povedali
o funkcii rodiny ako nastroja krasneho pocatia nového Zivota , starostlivosti a vychovy deti.
Otcom sa musi§ narodit, ALE DOBRYM OTCOM sa stavas svojou celozivotnou
obetavostou, usilovnostou a zodpovednostou. Ziadky si v pripravenych modelovych
situaciach vyskuSali pomocou babok noéné prebalovanie babatka, beznu hadku medzi
manzelmi, ¢o im napodiv ako 15 ro¢nym slobodnym diev€atam islo vefmi dobre. Potom si
kazda urobila zoznam fyzickych, duchovnych a charakterovych vlastnosti ich buduceho
partnera, manzela a otca. No vySiel nam z toho vySportovany, vysoky, modrooky, pracovity,
svedomity, zodpovedny, starostlivy, nekonfliktny, verny, rovnako veriaci a MILUJUCI otecko.
Ak o takom viete napiste im & Zaver besedy patril Mgr. Anitke Kas&akovej socialnej
pracovniCke Jéna n.o. a adopcii a pestunskej starostlivosti. ManZelstvo, rodina a vychova
deti je tou najtazSou a najkrajSou reholou. Je to ziva rieka plna odpustania, ustupovania,
tolerancie a lasky. NauciS sa v nej, ze Zit pre inych je nadherné. Ak hladas spravneho
¢loveka v prvom rade nim musis$ byt’ sam. MVDr. Viera Kulichova Jéna n.o.

Sprava z verejnej zbierky Detské slnie¢ka 2015

Neziskova organizacia JONA

Namestie slobody 2, 093 01 Vranov nad Toplou, Slovakia
Okresny urad odbor vSeobecnej vnutornej spravy
Namestie slobody 5,

093 01 Vranov nad Toplou
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Vas list €islo/zo dina 07.05.2015 Vranov n.T. Nase ¢gislo 07-15
Vybavuje/tel. MVDr. V. Kulichova/0918496059
Vec: Vyuétovanie verejnej zbierky Detské srdie¢ka 2014
Na zaklade povolenia Okresného uradu vo Vranove nad Toplou, odboru vSeobecnej
vnutornej spravy €. OU-VT-OVVS-2015/002025-02 zo dha 4.3.2015 sme zrealizovali verejnu
zbierku pre ginnost a udrzanie Materského centra Slnie¢ko v drioch 17., 18., 19., 20., a
23.3.2015. VZ prebiehala na verejnych priestranstvach v meste Vranov ponukanim slnieCok
za dobrovolny prispevok do uzavretych prenosnych pokladni€iek. Srdie¢ka ponukali studenti
SS vo veku nad 18 rokov. Hruby vynos 824,53€ bol vioZzeny diia 23.3.2015 na uget Jéna no
&. 2623018185/1100. Naklady na VZ é&inia 22,50€. Cisty vynos 802,03€ bude pouZity na
podporu a rozvoj MC SinieCko (vybavenie herne, akcie MC Sinie¢ko — Mifu pre mamu, MDD-
piknik v Lesiku , Sportovo-poznavaci den, oslavu 10. narodenin MC, MikulaSsku party a pod.)
S pozdravom
Daniela Stupakova
riaditelka Jona n.o.
Prilohy: 1. Zapisnica z otvorenia a spocitania obsahu pokladniciek
2. Fotokopie uétovnych dokladov
3. Vypis z u¢tu v banke

4. Oznam o zacCati a aj o vynose zbierky na web mcsiniecko.eu ana FB Jéna n.o. a v
nvinach

Deni deti 2015

Co det'om k $t'astiu treba
MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Sinie¢ko Vranov nad Toplou

Co vsetko detom k $t'astiu treba? Sinko a modry kisok neba. Piesok a v izbe s hrackami
dva velké bozky od mamy. Co vSetko detom k §tastiu treba? Hrozienka sladké na kolagi.
Kazdy deri jedna hodinka v naruéi svojho ocinka. Co sa dnes najviac detom rata? Mat otca
ako kamarata, maminu dlan a popri tom, mat’ vzdycky lasky pilny dom. Touto vzdy
aktualnou basfiou sme v Sinie¢ku otvorili detsku oslavu Deri deti 2015 Mamicky vyobjimali a
vybozkali svoje drahé deticky a od SinieCka dostali srdiecko s prianim( Nech v srdiecku, ¢o
mas v hrudi, je miesto pre v8etkych ludi a tiez vSetci ludia nech ta stale lubia...), chutny
mlieény dezert, jahddky, jabiéka, meldnik, keksik a srdieCkovy balonik. ZasutaZili sme si,
zaspievali, zacviCili , chytali bublinky, malovali na tvaricky, skakali na nafukovacom hrade
a na zaver si v tvorivych dielffiach deti (s pomocou mamiciek )vlastnorucne zhotovili Siltky.
Nech sa naSa pozornost a starostlivost, ktoru spolo¢ne venujeme detom premeni na
viditelné bohatstvo.

DNI NEZABUDKY 2015 - vytazok

Neziskova organizacia Joéna Materské centrum SinieCko realizovalo v meste Vranov nad
Toplou v spolupraci s Ligou za duSevné zdravie SR verejnu zbierku Dni nezabudky 2015.
Vytazok 576,01 € bol vlozeny na u€et LDZ SR a bude pouzity na prevenciu diagnostiku
a liebu dusevnych choréb. Dakujeme vedeniu a $tudentom strednych $kél za pomoc a
spoluob&anom za ich dobrovolné prispevky. MVDr. V. Kulichova 0918496059
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SInie€ko ma 10 roc¢kov
MVDr. Viera Kulichova Materské centrum Slnie¢ko Vranov nad Toplou

Materské centrum Siniecko oslavilo svoje 10 narodeniny. Deti¢ky dostali tortu od mamicky
troch deti Lubky Rakociovej v tvare 10 ky. Krasne slnieCcko a duha na torte boli nadherné.
Po zapaleni svieCok sme si pochutnali na tejto dobrdtke. PracovniCky MC pripravili SinieCku
krasne babkové divadielko. Majka, Adky i Helka porozpravali a zaspievali rozpravku O troch
prasiatkach. A kone¢ne sa zacalo sutazit. Mamicky i deti si poriadne zabehali. Najrychlejsie
boli odmenené potleskom, medajlami i sladkostami. Rozdali sme si bublifuky a chytali
nadherné duhové bublinky. Neodmyslitelné Kolo, kolo mlynské, Oli, oli Janko a Zlata brana
i nové Plava kacka po jazere, |ka tika gymnastika a skace Zaba...potesSili malych i velkych.
Bez slnieCka na oblohe by nebol zivot na zemi. Bez Materského centra Sinie¢ko, by bolo
v nasom meste o jedno radostné miesteCko menej. Predpérodnou pripravou pod odbornym
vedenim Mgr, Vierky Zbojanovej, pérodnej asistentky s cvi€enim tehuliek na fitloptach
prispievame aj my k zachovaniu pérodnosti vo Vranovskej nemocnici. Polroéné deticky maju
v Slnie€ku moznost’ cvienia na fitloptach s Dankou Mifovou. Danka poskytuje aj bezplatné
poradenenstvo pre dojCiace matky. Pre deti od 2 rokov mame kurz anglického jazyka
s PaedDr. Jankou Bezekovou. Pod vedenim MUDr. Lenky Semjanovej sa stretavaju aj
mamicky, ktoré si vymiehaju skusenosti s nosenim deti, detskou obuvou, prikrmami,
montessori dielhami atd. Pripravujeme celoroCne besedy, prezentacie, tvorivé dielne pre
mamicky a deti. Neziskova organizacia Jéna , ktorej prevadzkou je MC oslavi 2.12.2015
trinast rokov od svojho zaloZenia. MnoZstvo preventivnych programov na ZS a SS( AIDS,
HIV, sex a vztahy, sebahodnota, komunikacia, domace nasilie, rieSenie konfliktov, drogy, on
a ona dokonali, pracovat sa (ne)oplati, ako byt Uspesny, hladame si zamestnanie atd.),
priniesli medzi vranovsku mladez vychodisko z beznadeje a ukazalo spravny smer Zivota.
Nikomu sa nechcelo odist domov a to nas hreje pri srdci, ved toto je to naplnenie posolstva
bliziacich sa Vianoc v kazdodennom Zivote. TeSit' sa jeden z druhého a darovat’ svoj Cas
inym. Centrum sa stalo miestom, kde maju moznost rast mali, velki aj ti skér narodeni.
Dakujem vam vSetkym z celého srdca, Ze ste sa Siniecku pomohli dozit krasnych gulatin.

Mikulas 2015 v Slniecku
MVDr. Viera Kulichova, MC SinieCko Vranov nad Toplou

Deticky, mamicky, oteckovia aj stari rodiCia prezili v MC SinieCko pekné dopoludnie pri
viano€nom strom€eku, hrach , vohavej kavicke a €ajiku. Majka, Helka, Ruzenka a Danka
prerozpravali detiCkdm znamu rozpravocku O troch prasiatkach. Rozozvucal sa zvoncek
a deti velkym potleskom privitali o€akavaného MikulaSa. Mikula$ spolu so snehobielou
Helkou priniesol do centra 60 baliCkov vo velkom vreci. Smelé deti: Janik a Laurika
zaspievali Mikuladovi pesnic¢ku. Mikula$ dobré detiCky pochvalil a pohladkal na licko za
pekné slovo DAKUJEM. Chytanie bubliniek urobilo znovu detom velku Udelili sme ocenenia:
titul SinieCko roka a Mamitka roka 2015 za navstevnost herne, aktivit, prakticku
pomoc, sponzorské dary a prezentaciu socialnej ¢innosti MC. Ocenenie Velicka roka 2015
za posludnost’ v herni bol velkym prekvapenim. | ked sa nas ziSlo 95 oséb kazdému sa uslo
Z bohatej nadielky. Chytanie bubliniek urobilo znovu detom velku radost. Nechybalo ani
popularne Kolo, kolo, mlynské, Zlata brana otvorena, Oli, oli Janko, ¢o bolo pri tomto hojnom
pocte deti nezabudnutelnym zazitkom. DetiCky podakovali MikulaSovi a rozlugili sa s nim
velkym potleskom. Zaver sviatocného dopoludnia spestrila uz aj tak Stastnym detickam
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zabava pri detskej hudbe. Aj ked bali¢ky svojim obsahom ani zdaleka nepripominaju ten
prvy dar, ktorym sa to vSetko zacalo, podstata ostala. Obdarujuci i obdarovani stravia
spolocny ¢as a radost’ z toho, Ze niekto na nas mysli a chce nam to takto vyjadrit sa nadalej
Siri po celom svete. PIni radosti sme sa rozlGgili a popriali si pozehnané viano¢né sviatky,
kedy sa cely svet sklana a pripomina si narodenie Spasitefa a Stastny novy rok, tym
s ktorymi sa uz neuvidime. Uz sa teSime na dalSi defi v SlnieCku a na pokraCovanie v
zacCatych rozhovoroch...
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