TISIC DNi DO ZIVOTA n.o., Prievozska 4, 821 09 Bratislava

Dria 17.05.2016

Register Uctovnych zavierok

Vec:
Vyrocna sprdva za rok 2015 - predlozenie

V prilohe Vam zasielam vyro¢nu spravu a vykazy za rok 2015 neziskovej organizacie s nazvom
TISIC DNi DO ZIVOTA n.o., so sidlom Prievozskd 4, 821 09 Bratislava.

Jozef Vojtek
riaditel organizacie

Kontaktnd osoba: Mgr. Jaroslava BaSistova, predseda spravnej rady
tel. Cislo.: 0905 66 58 98
e-mail: basistova@1000dni.sk



Vyro€na sprava za rok 2015

1. Uvod

Neziskovd organizacia TISIC DNi DO ZIVOTA so sidlom Prievozské 4, 821 09 Bratislava vznikla 10.11.2009
a bola registrovana Obvodnym Uradom Bratislava pod registraénym ¢&islom OVVS-28299/300/2009-NO.

Druh v3eobecne prospeSnych sluZieb: tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia
obyvatelstva so zameranim na zdravy Zivotny $tyl a zdravd vyZivu:

- dlhodobd vychova deti k zdravému Zivotnému $tylu;

- organizovanie semindrov, Skoleni, kurzov, besied, prezentacii a stretnuti s ciefom ziskania
navykov k zdravému Zivotnému $tylu;

- organizovanie kultdrnych, spolo¢enskych a $portovych podujati;

- sluzby pri organizovani vystav, exkurzii a ozdravnych pobytov.

Spravna rada prerokovala a jednohlasne schvdlila dfia 17.05.2016 predloZent vyroént spravu za rok
2015.

2. Prehlad cinnosti vykonavanych v kalendarnom roku 2015 s uvedenim
vztahu k uéelu zaloZenia neziskovej organizacie.

Neziskova organizacia TISIC DNi DO ZIVOTA n.o. v priebehu roka 2015 pokracovala v ziskavani
informdcii o potrebach v oblasti podpory dlhodobej vychovy deti k zdravému Zivotnému $tylu, pricom
pokracovala vo vlastnom prieskume Grovne vedomosti rodi€ov o zdravej vyZive a stravovani, s ciefom
vyuzit tieto informacie pre vznik a podporu ako novych projektov tak aj pre spoluprdcu s ostatnymi
organizaciami do buducna.

Identifikacia nedostatkov vo vyZive dojéiat a batoliat

V prvej polovici roka 2015 zverejnila neziskova organizacia vysledky konfirmaénej $tudie pod nazvom
»Nutri¢né ndvyky dojciacich matiek a malych deti“, pod vedenim odborného garanta prof. MUDr.
Lészl6 Kovadcsa, MPH a MUDr. Ivety Ciernej, PhD. Do $tudie sa zapojilo 550 dojCiat a batoliat
a priblizne 150 doj¢iacich Zien zo Slovenskej republiky. Vysledky $tidie umoznili zamerat sa na tie
oblasti vyZivy dojciat, batoliat a dojciacich Zien, v ktorych je najviac potrebna edukacia Sirokej
verejnosti.

Implementacia odporucani pre vyZivu dojéiat a batoliat

Vaprili roku 2015 bola vydanéd sekciou pediatrickej gastroenterolégie, hepatoldgie avyZivy pri
Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti publikacia Odpora&ania na vyZivu dojéiat a batoliat.

Tento text sumarizuje si¢asné ndzory renomovanych odbornych spoloénosti na najddleZitejsie
oblasti vyZivy deti raného veku v klinickej praxi praktického lekara pre deti a dorast (PLDD).



Ciefom neziskovej organizacie Tisic dni do Zivota je rozsirit Odpordcania medzi PLDD as nimi
spolupracujucim zdravotnickym persondlom atym maximalizovat pozitivny dopad najnovsich
poznatkov o vyZive na buduce zdravie slovenskej populacie.

Vzdelavanie praktickych lekarov pre deti a dorast

Za priamej Ucasti poprednych slovenskych odbornikov z oblasti pediatrie, detskej gastroenteroldgie,
alergoldgie a neonatoldgie zacala neziskova organizacia realizovat dlhodoby program vzdelavania
PLDD vo forme odbornych seminarov.

Od septembra 2015 sa konala séria seminarov pod nazvom ,,Vplyv vyZivy v prvych 1000 drioch na
buduce zdravie” v ré6znych mestdch Slovenskej republiky. Obsah seminarov bol zamerany na vybrané
témy z oblasti spravnej vyZivy dojciat a batoliat. Cielom tychto edukaénych aktivit bolo podporit PLDD
v ich kltucovej Glohe, pomdct im nastartovat zmenu v spravani rodi¢ov a tym zlepsit zdravie buddcich
generacii v Slovenskej republike. Seminare sa konali pod zastitou Sekcie pediatrickej
gastroenteroldgie pri Slovenskej gastroenterologickej spoloénosti.

O vyzname doleZitosti spravnej vyZivy v kfi¢ovom obdobi prvych tisic dni boli preskoleni aj
zamestnanci lekarni, ¢i uz formou odbornych seminarov alebo e-learningu. Okrem vzdelavania
zdravotnickeho personalu realizovala neziskova organizacia aj osvetu Sirokej verejnosti, napr.
zamestnancov obchodnej siete DM drogerie markt.

Osveta Sirokej verejnosti

Silnd kampar v médidch mala za tlohu upozornit Siroku verejnost a predovsetkym rodi¢ov dojciat
a batoliat na doleZitost budovania spravnych stravovacich navykov v prvych 1000 diioch Zivota.

Hlavné témy kampane su v stlade s najnovsimi poznatkami o vyZive dojciat a batoliat, vratane
najnovsich odbornych informacii a odporaéani WHO, ktoré v ramci spoluprace s odbornymi
partnermi kampane poskytla Kanceldria WHO na Slovensku. Zaroven koresponduju s priamou
komunikaciou rodi¢ov s odbornikmi v ordinacidch PLDD, preskolenych v ramci odbornych seminarov
alebo uz absolvovaného programu Zdravy Start (vzdelavacie semindre pre detské sestry).

Sucastou komunikaénej kampane bolo spustenie oficidlnej webovej stranky www.1000dni.sk, na
ktorej boli zverejnené aj edukacné vided k jednotlivym komunikaénym témam.
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3. Roc¢na uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych Gdajov v nej obsiahnu-
tych.

Neziskova organizacia TISIC DNi DO ZIVOTA n.o. zostavila G¢tovnt zavierku ku diiu 31.12.2015, ktora
je prilohou tejto vyrocnej spravy.

Neziskovej organizdcii v roku 2015 vznikli ndklady v suvislosti s hlavnou nezdriovou ¢innostou, a to na
realizaciu hore uvedenych aktivit vo vyske 56 771,99 eur.

Vroku 2015 splnila neziskovd organizécia vsetky podmienky pre zaregistrovanie do zoznamu
prijimatefov 2% z dani a bola zaregistrovana do uvedeného zoznamu. Celkové prijmy z tohto zdroja
dosiahli vysky 183,18 eur.

Neziskova organizacia nema vo vlastnictve Ziadny majetok a Ziadny majetok nema ani v prenajme.

Za rok 2015 neziskova organizdcia vykazala stratu vo vyske -56 588,81 eur.



4. Vyrok auditora k ro¢nej Gictovnej zavierke.

Vzhladom na objem finan¢nych prostriedkov nebolo potrebné overit vyro¢ni spravu auditorom.

5. Prehlad o vynosoch a nakladoch.
Neziskovej organizdcii v roku 2015 vznikli vynosy z podielu zaplatenej dane z prijmov (vid. Vykaz
ziskov a strat) o celkovej vyske 183,18 eur.

Pociatocny stav k 1.1.2015 — Bankovy ucet 0,00 €
Vynos:

Dary 0,00 €
2%z dane 183,18€
Uroky 0,00 €
Ostatné vynosy 0,00 €
Vynosy spolu: 183,18€
Naklady:

Naklady na spravu 0,00 €
Naklady na vSeobecne prospesné sluzby 56 771,99€
Ostatné Naklady 0,00 €
Naklady spolu 56 771,99€
Konecny zostatok 2015 56 771,99€
Konecny zostatok v pokladni k 31. 12. 2015 0,00 €
Koneény zostatok na ucte k 31.12. 2015 0,00 €
Konecny zostatok spolu k 31.12.2015 0,00 €

6. Prehlad rozsahu prijmov(vynosov) v ¢leneni podla zdrojov.

Prehlad je uvedeny v prilohe k vyrocnej sprave.



7. Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie.

Vsetky finanéné prostriedky su uloZzené na bankovom ucte, vedenom v Citibank.

Pociato¢ny stav majetku k 1.1.2015 (Bankovy Gcet) 0,00 €
Prirastky 183,18€
Ubytky 183,18€
Kone&ny zostatok majetku k 31.12.2015 (Bank. ucet) 0,00 €

Pociatocny stav zavazkov k 1.1.2015 0,00 €

Prirastok 56 771,99€

Ubytok 183,18€

Koneény zostatok zavazkov k 31.12.2015 56 588,81€
Z toho:

Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie -56 588,81€
Nevyrovnany hosp. vysledok z min. rokov - strata -88,00 €
Nevyrovnany hosp. vysledok z min. rokov - zisk 88,00 €

8.Zmeny a nové zlozenie organov neziskovej organizacie, ku ktorym doslo
v priebehu roka.

V priebehu roka do3lo k zmene zloZenia jednotlivych organov neziskovej organizacie. Zmeny
boli oznamené pisomne.

Nové zloZenie organov neziskovej organizacie bolo k 31.12.2015 nasledovné:

A. sprdvna rada:
- Jaroslava Basistova — predseda spravnej rady
- Lubica Liptdkovd — Clen spravnej rady
- Monika KuSnirova — ¢len spravnej rady

B. Revizor:
- Zdenka Haluzova

C. Riaditel (Statutdrny orgdn):



- Jozef Vojtek
9. Dalsie udaje uréené spravnou radou.

Spravna rada neurcila Ziadne dalSie Gdaje na zverejnenie vo vyrocnej sprave.

10. Vyjadrenie revizora.

Revizor preskimal hospodarenie neziskovej organizacie a nema pripomienky.

V Bratislave dia 17.05.2015 L s RN A N e
Mgr. Jaroslava Basistova
predseda spravnej rady

Vyroént spravu vypracoval: WOV st teoirplor il Y
Zderika Haluzova
revizor



