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1. Uvod

Od nasho vzniku sme si plne uvedomovali, Ze hovorit o pomoci ludom ako starnut, bude prinajmensom
odvazne a dobrodruzné. To, ze tato cesta bude dlha, si plne uvedomujeme a sme na Au pripraveni.

NaSim poslanim je v prvom rade poméct’ €loveku. Existuju vSak rézne spdsoby a formy, ako efektivne
pomaoct Cloveku v nudzi, v ohrozeni, v znevyhodneni a v nepohode.

Podstatou naSej préce je sluzba spoloCnosti, Cloveku bez nejakych legislativnych obmedzeni,
spoloCenskych a nabozenskych predsudkov. Kazdy starneme aci sa nam to paci alebo nie, musime
sa vyrovnat stouto skutocnostou aneprestajne sa adaptovat na nové vyzvy kolobehu Zivota.
Ci ste zdravotna sestra, manazér, podnikatel, robotnik, uchadza¢ o zamestnanie, zdravotne znevyhodneny, alebo
inak vynimocny, az nespocetne vela veci pri starnuti mame spolo¢nych. K starnutiu ¢asto z dévodu instinktivnej
podvedomej obrany zaujimame ignorantsky postoj. Nie su to len transcendentalne otazky o zmysle nasho bytia,
ale aj praktické otazky (Casto nespravne kvalifikované ako prizemné) — z &oho zaplatim najom, lieky, potraviny, —
ktoré pravom a neoddelitelne patria k Zivotu.

Dnes mozno mnohi znas na vrchole svojich fyzickych imentalnych sil si  nevieme
a ani nechceme predstavovat, aké zmeny so sebou prindSa ftreti aStvrty vek nésho Zivota.
pristupit na zauzivané stereotypy, ktoré sl zaloZzené na hromade skreslenych informacii. Ked sa nam dostavaju
informacie z demokratickych zapadnych krajin o predlzovani dbchodkového veku, ktord atakuje hranicu
sedemdesiatky, tak len stroho skonStatujeme, Ze my sa toho aj tak nedoZijeme.

Méme pre Vas dve zasadne spravy, pred ktorymi by sme nemali utekat. Obe su dobré aj zlé, zalezi na uhle
pohladu. T4 prva sprava je, ze uz aj silna populaéna vina, v byvalom Ceskoslovensku oznadovana ako ,Husékove
deti“, bude musiet byt spoloensky produktivna aj okolo sedemdesiatky a na déchodkovy systém, ktory dokaze
zabezpecit dostojne zivobytie moZno rovno zabudnut.

Ta druh& sprava je, ze s velkou pravdepodobnostou sa tej sedemdesiatky doZijeme vo velkom poéte
a budeme v ovela lepSom zdravotnom stave, ako sucasni sedemdesiatnici. Do urcitej miery za tento fakt mézeme
dakovat zdravotnej a socialnej starostlivosti, krasnemu obdobiu mieru, ktory berieme az lahkovazne za Upinu
samozrejmost. Na strane druhej méme vo vlastnych rukach mnozstvo drobnosti, ktoré ndm dokéazu zvysit kvalitu
nasich seniorskych rokov a ulohou naSej organizacie je prave aj za pomoci preseniorskej edukacie Vam tieto
moznosti ukazat.

Je Uplne normalne a plne logické, ze distribuovanie pomoci ma svoju hierarchiu. Niekto
ju potrebuje okamZzite, lebo neskdr uz nie je. Potrebujeme riesit zakladné otazky ohladne bytia a bezpecnosti,
potrebujeme poméct zdravotne a sociélne znevyhodnenym, aby sa ich Zivotny komfort pribliZil k intaktnej
spolognosti. Nad tymto faktom nie je o polemizovat. DOLEZITE je v$ak nezabudat na jedincov, ktory maj
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zabezpedit nevyhnutny zaklad tejto pomoci. Svojou pracou a svojim ¢asto destruktivnym spdsobom zivota s
hybnou ekonomickou silou celej spolocnosti. Kym platia dane, maju spolo¢ensky akceptované spravanie
aich zdravotny stav im umoZiuje podavat nadfudské vykony, ako by boli pre spolo¢nost neviditelny. Problémom
je, Ze ked ich bezproblémové, produktivne obdobie zaslizene skon€i, stanu sa (Casto krat nielen pre spolo¢nost' )
nepotrebnymi. NaSou Ulohou je, aby sme narusili nielen tento stav — tuto zvratenu anechutnu evoluciu
NEVIDITELNY -> NEPOTREBNY, ale hlavne aj za pomoci preseniorskej edukécie ukazali, ze &lovek v tretom veku
zivota, dokaze byt neocenitefnym, nevyhnutnym, produktivnym prinosom pre spolo¢nost. Ked sme proti ageizmu,
tak antiageizmus, ale platny pre vSetkych.

My v Aptet n.o. sme si od vzniku plne uvedomovali skutoCnost, Ze pombdct [udom adaptovat
sa na zmeny, ktoré suvisia so starnutim, pripravovat ich na starobu, je ¢innost zavazna a zodpovedna.Tuto nasu
zodpovednost vnimame v dvoch zasadnych rovinach. Ato je rovina relevantnych vstupnych informéacii a nasa
pozicia ku klientovi.

Snazime sme obklopit [udmi, fundovanymi odbornymi poradcami zo Slovenska i zo zahraniCia, renomovanymi
organizaciami, ktorych praca je neocenitelna nielen pre Cloveka, ako jedinca, ale aj pre celu spolo¢nost. Obratili
sme sa na univerzitnych pedagogov, na pracovnikov Specializovanych odbornych zariadeni a institucii, aby nam
pomohli zostavit komplexny obraz starnutia a reality tretieho a Stvrtého veku Zivota. Aj vdaka nim sme sa dostali
k témam, ako je age management alebo pozitivna psycholdgia, ktoré zésadne ovplyvnili koncept jednotlivych
oblasti preseniorskej edukacie.

Dlho sme zvazovali nasu poziciu smerom ku klientovi a rozhodli sme sa, Ze nasim prioritnym postavenim
bude pozicia facilitdtora a nositela odbornych informacii. Nesnazime sa alibisticky vyhnut zodpovednosti a neprijat
poziciu odborného radcu a poradcu. Budu témy, kde zaujmeme velmi jednoznacny, aZ razny postoj, ale budu
oblasti preseniorskej edukéacie, kde sa Vas budeme snazit informovat o najnovSich poznatkoch, vyskumoch
a spoloénymi silami sa pokusime ndjst zlatu strednu cestu.

PreCo ta opatrnost? Pretoze tvrdit, Ze vyskumy jednoznaéne nie€o dokazali a tento poznatok bude
neochvejne platit na veky vekov by bolo aZ naivne pochabé. Spomeiite si len na otazky ohfadne konzumécie
beznych potravin: vajicko, mlieko, slanina, margarin, tofu, ryby a hned pochopite pre¢o veci, o ktorych sme dnes
na 100% presvedCeni, nemusia 0 10 — 20 rokov vobec platit. BohuZial ¢as a ludské& populécia je tym najlepSim
testerom. Ale tieto oblasti m6zu byt ovela komplexnejSie, napr.: otazka druhého piliera a dochodkovej reformy
na Slovensku. NaSou Ulohou je zozbierat ¢o najviac moznych relevantnych informécii a $tudii o tejto téme, oslovit
skuto€nych (nielen kratkodobych, funkénych) odbornikov a predstavit Vam tieto moznosti. Ale v Ziadnom pripade
nemdZeme, nechceme a nesmieme Vam radit, ¢i vstupit, alebo vystupit, kupit, nekupit, uzivat, neuZivat a pod.



Aptet n.o.
Miynska 2238, 934 01 LEVICE

ICO: 45 743 126, DIC: 2024101376 a p'l'e'l'
IBAN: SK5409000000005081351015
www.aptet.sk, aptet@aptet.sk

2. Zakladné informacie o neziskovej organizacii

Nazov Aptet n.o.

Sidlo Mlynsky 2238, 934 01 Levice, Slovenska republika
ICO 45743126

DIC 2024101376

Datum vzniku 06. méj 2014

Druh vseobecne

prospesnych sluzieb Neziskovéa organizécia Aptet n.o. poskytuje v8eobecne prospesné sluzby v zmysle
§ 2 ods. 2 zakona €. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujucich
vSeobecne prospesné sluzby v zneni neskorSich predpisov v oblasti tvorby,
rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a kultrnych hodnét formou
organizovania, zabezpe&ovania a realizacie seminarov, kurzov, besied, konferencii
zameranych na preseniorsku a proseniorskd edukéaciu, ako aj na dalSie sluzby
zamerané na vychovu a vzdelavanie.

Bankovy ucet Slovenska sporitelia, a. s.
¢islo uctu: 5081351015/0900
IBAN: SK5409000000005081351015
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3. Poslanie neziskovej organizacie

3.1.  Aptet n.o. a PRESENIORSKA EDUKACIA

Z nasho pohladu je preseniorska edukacia subezny proces vychovy a vzdeldvania za ucelom pripravy
na starobu, kde jej hlavnym poslanim je ukdzat mozZnosti aprinos aktivneho starnutia.
To najddlezitejSie je (lebo Casto sa stretavame s mylnou reakciou, ze sme dalSia organizacia, ktora pracuje
so  seniormi), ze  preseniorska  edukacia je  prioritne  urCena  pre  vekovlu  skupinu
90+ anie pre seniorov vdochodkovom veku. Vpraxi to vSak neznamena, Ze vedomosti a zruCnosti, ktoré
su suCastou preseniorskej edukacie by neboli vhodné pre seniorov, alebo pre mladSie rocniky.

Prave naopak.
Starnutie ako vrchol komplexnosti.

Kazdy detail nasho zivota, nasho spravania kzivotu ik sebe, nasho Zivotného Stylu mé vplyv
na proces starnutia a v kone¢nom désledku aj na nasu starobu. Starobu mézeme pokladat za urcity sumar nasich
aktivit  inaSej pasivity. NauCit sa stamnat, zit, mat plan anie len bezcielne prezivat
je to o ¢o sa snaZime.

Pre potreby sprehladnenia obsahu preseniorskej edukacie sme jednotlivé témy rozdelili do piatich oblasti:
e zdravotna oblast

e psychologicka oblast

e socialna oblast

« finanéno-hospodarska oblast

e obciansko-pravna oblast

Tieto oblasti su vSak natolko prepojené, Ze jednotlivé témy plynulo prechadzaju medzi nimi.

Vlysledny produkt preseniorskej edukacie v ponati Aptet n.0., nebude nikdy existovat.
Bude existovat len organizmus zloZeny z informacii, a vzajomnych vztahov, ktory sa bude neustale aktualizovat.
NaSe vzdelavacie aktivity i dokumenty, ktoré maju svoju pevnu Struktdru, ako su rézne dotazniky, metodiky,
manualy budeme podrobovat sustavnej evalvacii.
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32. Aptetn.o.a ALZHEIMEROVA CHOROBA

Jednou z nasich prvych krokov po zaloZeni organizacie Aptet n.o., bolo oslovenie Slovenskej Izheimerove;
Spolocnosti a zriadenie Informa¢ného bodu v Leviciach o Alzheimerovej chorobe. Mnohi sa nés pytaju, ¢o mame
spolo¢né ako organizécia s Alzheimerovou chorobou, ked v tatute médme jednoznacne uvedené nase smerovanie.
Odpoved je vskutku prosta i ked ma viac bodov.

1. Prave najnovSie vyskumy v oblasti neurovied ukazali, aka je dolezitd aktivita Cloveka (vratane prace)
na priebeh (spomalenie) tejto zakernej a nevylieCitelnej choroby. Hfaddme odpovede: preco je ddlezité, aby
komplexny tréning mozgovych schopnosti sa stal suc¢astou nasho zivotného $tylu. Preco je dolezité s tym
zaCat v ¢o najskorSom veku a neCakat na odchod do ddchodku. Komplexny tréning mozgovych funkcii
je suCastou aj nasho konceptu preseniorskej edukacie.

2. Je to pomoc rodinnym opatrovnikom, ktory sa staraju o pribuzného postihnutého demenciou v domacom
prostredi. Prave zalozenie podpornej skupiny rodinnych opatrovatelov vnimame ako vyborny priklad
preseniorskej edukacie v praxi. Pomahat fudom, ktori svoj osobny i rodinny Zivot dokazali prisposobit, udsky
sa obetovat, aby pomohli svojim milovanym bojovat' s touto zakernou chorobou je pre nas Cest.

Vdaka pomoci odbornikom zo Slovenskej Alzheimerovej SpoloCnosti ako aj z Centra MEMORY mbzeme
pomdct rodinnym prisluSnikom i odbornikom v naSom kraji Sirit osvetu v tejto oblasti.
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3.3.  Aptet n.o.a NEUROANDRAGOGIKA

Koncept projektu neuroandragogika je globélne jedine¢ny. Jeho hlavnym poslanim je skimanie vplyvu
najnovSich vedeckych poznatkov z oblasti neurovied na andragogiku. Vzajomna interakcia neuroplasticity
a vzdelavanie dospelych je impozantna. Preskimanie vplyvu zvySenej mozgovej aktivity vyvolanej systematickym
tréningom na vzdeldvacie schopnosti jedinca a na samotnu kvalitu Zivota aj vo vy§§om veku pokladéame za kltcové
v prvej polovici 21. storocia.

Ako odborni konzultanti spolupracujeme na vyvoji vzdeldvacieho nastroja — aplikacii doMind, ktora je
postavena prave na principoch trénovania pamati a koncentracie pozornosti, ktora je nevyhnutna pre proces
ucenia.
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34.  Aptetn.o.a AGE MANAGEMENT

Age management je unikatny koncept pochadzajuci z Finska. Tam uz zaciatkom 80-tych rokov minulého
tisicroCia sa pustili do odvaznej prace, ktorej vysledky su hodnotné nie len pre celé Finsko,
ale aj pre celu Eurépu. Co je vlastne AGE MANAGEMENT? Je to koncept riadenia podmieneny vekom,
potencialom a schopnostami pracovnika. Jeho jedineCnost sa zaklada na skutonosti, Ze ponuka rieSenie, ako
zabezpecCit ekonomicku stabilitu v Casoch, kedy pocet fudi v produktivnom veku je Coraz nizSi a zaroven sa zvySuje
pocet 0sdb poberajucich starobny déchodok. Do praxe zavadza néstroj na merania pracovnych schopnosti, vdaka
ktorému dokazu podniky i Statne institucie ziskat' relevantny vystup isériu opatreni, ktoré sluzia na zlepSenie
spominanych pracovnych schopnosti.

Obligatna otazka ¢o ma age management spoloné snaSim poslanim? Hned na zadiatku
sme chceli upriamit vaSu pozornost na fakt, Ze starnutie sa tyka vSetkych a do urcitej miery nas budu prioritne
zaujimat ,pre spolo¢nost neviditelni* fudia. Age Management ndm ponuka idealnu moZnost, ako preseniorsku
edukaciu  dostat  kpracujucim  vpodnikoch. Je to idedlna vstupnd brana, aby plany
na odchod do dochodku, ako aj samotny plan dochodku boli cennym pomocnikom a aby sa kariérne poradenstvo
Specializované na vekovu skupinu 50+ mohlo dalej rozvijat.
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4. Eticky kodex

Eticky kodex neziskovej organizacie Aptet n. o.

I e

Neziskova organizacia vykonava svoju Cinnost v sulade so vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi
a Statutom neziskovej organizacie.

Neziskova organizacia reSpektuje ludské prava a svoju Cinnost vykonava tak, aby ich podporovala.

Ziadny ¢len neziskovej organizacie nesmie svojim konanim poskodzovat dobré meno neziskovej organizacie.
Neziskovéa organizacia je nestranna vo vztahu k politickym stranam.

Neziskova organizacia je nestranna vo vztahu k cirkvam, nabozenskym smerom a sektam.

Clenovia spravnych a vykonnych organov neziskovej organizacie musia predchadzat konfliktu zaujmov
a v pripade, ak sa do tejto situacie dostanu, musia informovat o tom ostatnych €lenov organov a musia
vynalozit maximalne usilie na odstranenie konfliktu zaujmov.

Neziskova organizcia hospodari s finanénymi prostriedkami  a materidinymi  darmi  hospodarne
a transparentne a zavazuje sa, Ze v pripade zaujmu bude donora informovat o pouziti daru. S donorom méoze
neziskova organizacia uzavriet darovaciu zmluvu.

Neziskova organizacia chrani osobné udaje svojich klientov a donorov. Nezverejiiuje a neposkytuje tretim
stranam ich osobné udaje.

Neziskova organizacia si vyhradzuje pravo upravy tohto etického kddexu.
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Statutarny organ

Spravna rada

Kontrolny organ

Kontaktné udaje

aptet@aptet.sk

alzheimer@alzheimer.sk

agemanagement@aptet.sk

www.aptet.sk
Mlynské 2238, Levice
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5. Personalne obsadenie neziskovej organizacie

Ing. Adriana Kovacova, riaditelka

Mgr. Stanislav Lérincz, predseda
Igor HroSovsky, podpredseda

Ing. Agnesa GubiSova, ¢lenka

Bc. Eva Pusztiova, revizorka

podporna  skupina rodinnych  opatrovatefov  starajucich
s Alzheimerovou chorobou
vSetky informécie tykajuce sa agemanagementu

Mgr. Stanislav Lorincz, predseda Spravnej rady

lorincz@aptet.sk

Ing. Adriana Kovacova, riaditelka

kovacova@aptet.sk
+421 944 901 801

aptet

sa o Cloveka
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6. Prehlad ¢innosti uskutoénenych neziskovou organizaciou Aptet n.o.
v roku 2015

6.1.  Konferencia ,Age Management a podpora pracovni schopnosti*

Ciefom medzinarodnej konferencie bolo predstavit age management, koncept pracovnej schopnosti a vysledky
merania pracovnej schopnosti pomocou nastroja Work Ability Index u ¢eskych zamestnavatelov a moznosti jeho
vyuZitia v personalnom riadeni ako sucast spolo¢ensky zodpovednych firiem.

Viac informécii: http://www.aivd.cz/age-management-podpora-pracovni-schopnosti

6.2. Ugast na workshope Age Management

Workshop informoval, ¢o sa v oblasti age managementu pripravuje a realizuje a umoznil vymenu skusenosti
s expertmi v tejto oblasti.
Viac informécii: http://www.agemanagement.sk/pozvanka-na-workshop-age-management/

6.3.  Ucast na konferencii Vekovy manazment a Nérodny program aktivneho starnutia

Konferencia bola organizovana pod zastitou ministra prace, socialnych veci arodiny Slovenskej republiky
a predsedu Rady vlady pre prava seniorov a prispdsobovanie verejnych politik procesu starnutia populacie Jana
Richtera.

Viac informécii: http://www.agemanagement.sk/projekt-je-najvyssi-cas-na-vekovy-manazment/

6.4.  Specilny partner 14. HR salénu o Age managemente

Na HR salone vystupil DuSan Jamrich, herec a byvaly dlhoroény generalny riaditel SND, odzneli zaujimavé
informéacie z oblasti starostlivosti 0 zamestnancov, motivacie a odmenovania
z demografického pohladu, a odzneli prispevky partnerov z CR, ktori sa podelia s vysledkami medzinarodného
projektu Age Management a mnoho iného.

Viac informacii: http://www.intenziva.sk/konferencia/14-hr-salon
http://www.agemanagement.sk/14-rocnik-hr-salonu-v-obrazoch/

6.5.  Zverejnené rozhovory v publikacii ,Je najvyssi Cas pre vekovy manazment*

V publikécii boli zverejnené rozhovory s prof. dr. (emer.) Juhani llmarinen a Mgr. llonou Storovou poskytnuté
exkluzivne pre Aptet n.o.
Viac informécii: http://www.aptet.sk/?p=356
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http://www.aptet.sk/?p=990

http://www.aptet.sk/?p=393
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/rada-vlady-sr-prava-seniorov/brozura-je-najvyssi-cas-
vekovy-manazment.pdf

6.6. Printové média

¢lanok o Podpornej skupine rodinnych opatrovatelov starajucich sa o Cloveka s Alzheimerovou chorobou
v domacom prostredi — dennik SME, €islo 177, ro¢nik 23
¢lanok o ¢innosti neziskovej organizécie Aptet n.o. - Tyzdennik MY na Pohroni, €islo 47

6.7. Prednéska o Alzheimerovej chorobe v spolupréci s MUDr. Danou  Cechovou
Z Regionalneho uradu verejného zdravotnictva v Leviciach

Pri prilezitosti svetového diia Alzheimerovej choroby sa v spolupraci s pani MUDr. Danou Cechovou
z Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva uskutoCnila prednaska pre klientov zariadenia Senior House v
Leviciach.

Viac informécii: http://www.aptet.sk/?p=920

6.8. Prednaska o bezpecnosti seniorov v dennom stacionari v Novej Dedine v spolupraci
S Policajnym oddelenim

V spolupréci s Policajnym oddelenim v Leviciach sa realizovala prednaska pre klientov denného stacionara v Novej
Dedine na tému ,Bezpecnost seniorov*,

6.9. Cyklus prednasok o mozgu — Brain Awareness Week

Zamerom akcie ,Tyzdef mozgu® je spristupnit aj laickej verejnosti informacie o aktualnom stave poznania v oblasti
neurovied, ako aj poukazat na prinos vyskumu mozgu a porozumenia funkciam mozgu — organu ludského tela,
ktory nam este stale odhaluje svoje tajomstva.

Viac informécii: http://www.aptet.sk/?p=759

6.10. Vystava obrazov Neuroakty v obchodnom centre Dituria

Podujatie, ktoré svojim obsahom bolo suCastou akcie ,Tyzder mozgu“. Aptet n.o. organizoval vystavu obrazov,
ktoré si  dielom doc. MVDr. Norberta Zilkku, PhD.,  zNeuroimunologického Ustavu  SAV
a na vystavu nam ich zapoZicalo Centrum MEMORY n.o.

Viac informécii: http://www.aptet.sk/?p=759
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6.11.  Skolenie pre odbornikov ,Kognitivna aktivizacia seniorov*— Centrum Memory, n. o.

Skolenie o kognitivnych funkciach a ich hodnoteni, o starnuti a jeho vplyvu na paméat ale aj o metodike trénovania
pamati a technikach zlepSovania kratkodobej a dlhodobej pamati.

Viac informécii: http://www.alzheimer.sk/media/104974/modul_1def.pdf

6.12.  Priprava a schvélenie projektu Platform for Age Management within V4 Countries

Ide o spolupracou niekolkych organizacii - Age Management o. s. , Ceska republika, Aptet n.o., Slovensko,
Projektanci Kariery Dawid Seifert, Polsko, Harmadik Kor Egyetemi Miskolc Alapitvany Madarsko.
V ramci projektu sa budu zabezpecovat nasledovné aktivity:

1. tvorba interaktivnej webovej platformy

2. teoreticky komparativny vyskum/analyza uplatnenia konceptu Age managementu v krajinach V4

3. propagécia konceptu Age managementu

4. interaktivny workshop
Viac informécii: http://www.agemanagement.cz/projekt-platforma-pro-age-mangement-ramci-zemi-v4/#more-1743

6.13. Rozhovory

PoCas roka 2015 sme uskutocnili niekolfko exkluzivnych rozhovorov pre neziskovl organizaciu
Aptet n.o. s nasledovnymi odbornikmi a osobnostami z oblasti, v ktorych vyvijame svoju ¢innost:

PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.
Viac informacii: http://www.aptet.sk/?p=904

prof. PhDr. Beata Balogova, PhD.
Viac informacii: http://www.aptet.sk/?p=848

doc. PhDr. Rozalia Cornanicova, CSc.
Viac informacii: http://www.aptet.sk/?p=805

6.14. Podporna skupina rodinnych opatrovatelov

Ciefom podpornej skupiny rodinnych opatrovatelov je poskytovat emocionalnu podporu tym, ktori
sa staraju o ¢loveka trpiaceho demenciou.
Viac informécii: http://www.aptet.sk/?page_id=501

V spolupréci so Slovenskou Alzheimerovou spoloénostou sa v priestoroch sidla neziskovej organizacie zriadil
najskor Informacny bod a neskor Kontaktny bod.
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Vramci  kontakiného bodu sa realizuju stretnutia  rodinnych prislusnikov — starajucich sao Cloveka
s Alzheimerovou chorobou v domacom prostredi (tzv. podporna skupina). Cielom podpornej skupiny rodinnych
opatrovatefov je poskytovat emocionalnu podporu tym, ktori sa staraju o blizkeho Cloveka trpiaceho touto
chorobou. Stretnutia sa konaju kazdy prvy Stvrtok v mesiaci od 17.00 hod. do 18.30 hod. v priestoroch Aptet n.o.

Co je to informacny bod?
Informaény bod distribuuje informacné letéaky do rodin dotknutych Alzheimerovou chorobou a sprostredkuje
uzitocneé rady do tychto rodin.

Co je to kontaktny bod?

Kontaktny bod okrem Uloh informaéného bodu realizuje pravidelné stretnutia pribuznych (tzv. podporné skupiny)
a prednasky pre rodinnych opatrovatelov s ciefom pomoci v domacej starostlivosti.

6.15. Registracia na 2 % dane

Aptet n.o. sa tento rok prvy krat registroval ako prijimatel percent z dane.
Viac informécii: http://www.aptet.sk/?page_id=985
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7. Roéna uctovna zavierka a zhodnotenie je zakladnych udajov

Neziskova organizacia vedie jednoduché Uctovnictvo v sulade so zakonom €. 431/2005 Z. z. o uctovnictve
v zneni neskorsich predpisov a v sulade s Opatrenim Ministerstva financii Slovenskej republiky z 1. decembra 2010
¢. MF/24975/2010-74, ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch Uctovania a podrobnosti o usporiadani,
oznacovani poloziek uctovnej zavierky, obsahovom vymedzeni niektorych poloziek a rozsahu udajov urCenych
z Uctovnej zavierky na zverejnenie pre uctovné jednotky uctujuce v sustave jednoduchého Uc¢tovnictva, ktoré nie su
zalozené alebo zriadené na Ucel podnikania.
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8. Vyrok auditora k roénej uétovnej zavierke

Vzhladom na skutoCnost, Ze dotacie zo Statneho rozpoctu, z rozpocétu fondu a z rozpocétu obce neprekrodili
v roku 2015 sumu 33 193 EUR, a prijmy neziskove] organizacie Aptet n.o. neboli v roku 2015 vysSie ako 165 696

EUR, audit v sulade s § 33, ods. 3 zakona €. 431/2002 Z. u. o Uctovnictve v zneni neskorSich predpisov vykonany
nebol.
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9. Prehlad o prijmoch a vydavkoch

Prijmy a vydavky ovplyvriujuce zéklad dane

prijmy celkom 0,00 Eur
vydavky celkom 0,00 Eur
Prijmy neovplyviujuce zaklad dane

vklad Clena 230,00 Eur
aktivity 0,00 Eur
prijem z priebeznej polozky 42,32 Eur
prijem celkom 272,32 Eur
Vlydavky neovplyviiujuce zaklad dane
bankové poplatky 55,66 Eur
nakup literatiry 30,95 Eur
naklady na Skolenia 300,00 Eur
obcerstvenie 19,00 Eur
prevadzkové naklady 69,83 Eur
spravne poplatky 76,90 Eur
inzercia 22,24 Eur
vydavok na priebeznu polozku 42,32 Eur
vydavky celkom 616,90 Eur
Celkové sucty

prijmy 272,32 Eur
vydavky 616,90 Eur
rozdiel -344,58 Eur

aptet
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10. Stav a pohyb majetku a zavazkov

Kratkodoby finanény majetok na bankovych u¢toch mé neziskové organizacia v zostatkovej hodnote 42,32 Eur,
v pokladnici tvori zostatkovu hodnotu suma 0 Eur.

Za uplynulé uctovné obdobie neziskové organizacia neevidovala Ziaden hmotny ani nehmotny majetok,
ani dihodoby finanény majetok.

Neziskova organizacia neeviduje zavazky voéi fyzickym ani pravnickym osobam.
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11. Partneri a sponzori
Nasi partneri:
Slovenska
Alzheimerova
Spolo¢énost Mgr. Jitka Sucha

4. Age Management o.s.

Nasi sponzori:

EEIMPORT| L

'

l )
INSTITUT PRE
VEREJNE OTAZKY

LKTRADC

HARDWARE-SOFTWARE-SERVIS-SECOND HAND
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12. Zmeny a nové zloZenie organov

Vroku 2015 neboli vykonané ziadne zmeny v Statute neziskove] organizacie anedoSlo k ziadnym zmenam
v personalnom obsadeni neziskovej organizécie.

13. Ostatné naleZitosti vyroc¢nej spravy

Clenovia spravnych avykonnych organov nepoberali Ziadne odmeny za vykon svojej funkcie.
Po skon€eni uctovného obdobia, za ktoré je tato vyroéna sprava vypracovana, nenastali Ziadne udalosti osobitného
vyznamu.

Neziskova organizacie nemala v roku 2015 naklady tykajuce sa oblasti vyskumu a vyvoja. Neziskova organizacia
nema zriadenu organizanU zloZku v zahrani€i a nevyvija Cinnost v oblasti nadobudania vlastnych ani cudzich
akcii.

Aptet n.o.
| pfe‘l' r-'.l'..'ns_l-;a 2218

934 (1 LEVICE
ifo: 45743126

Ing. Adriana Kovacova

riaditelka
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