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COR centrum n. o. je resocializaéné stredisko pre zavislych klientov. Cinnost’ resocializaéného
strediska je legislativne upravend Zakonom NR SR ¢. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane

deti a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.
Podl'a uvedeného zdkona sa resocializacné stredisko zriad'uje za tcelom aktivizovania

vnutornych schopnosti deti a plnoletych fyzickych os6b na prekonanie psychickych dosledkov,
fyzickych dosledkov a socidlnych désledkov drogovych zavislosti, alebo inych zavislosti a na

opétovné zapojenie sa do Zivota v prirodzenom prostredi.
Nasa neziskova organizédcia bola zriadend v roku 2002 registraciou na Krajskom trade

v Banskej Bystrici v zmysle Zakona NR SR ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach.
Historia vzniku vSak siaha do roku 1998, od kedy vykonavala svoju ¢innost’ pod ndzvom Dom sv.
Ursule v zriad’'ovatel’'skej posobnosti Diecéznej charity Banska Bystrica. V tomto obdobi sme boli

resocializanym zariadenim $pecializujicim sa vyhradne na zensktl komunitu zavislych klientiek.

ZAKLADNE IDENTIFIKACNE UDAJE
Nazov: COR centrum n. o.
Sidlo: Osloboditel'ov 13, 976 32 Badin
Miesto vykonu opatreni (prevddzka): Janka Jesenského 889/2, 963 01 Krupina
ICO: 31908837
DIC: 2021621712
Riaditel’ka strediska: PhDr. Helena Zubakova, PhD.
Telefonicky kontakt: 0904 610 010, 0948 041 531 (riaditel’ka)
0948 041 532 (stredisko)
E-mailovy kontakt: corcentrum@gmail.com
Web: www.corcentrum.sk

ORGANY COR CENTRA N. O.

Statutdrna zdstupkyiia: PhDr. Helena Zubékova, PhD.
Odborna garantka: PhDr. Helena Zubakova, PhD.
Spravna rada: MUDr. Peter Ottinger (predseda),
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Ing. Anna Povinska (Clenka),
Mgr. Tomas Kudela (Clen).
Dozorna rada: Mgr. Denisa Sklenkova (predsednicka),
Mgr. Peter Dargaj (Clen),
Mgr. Jozef Amrich (¢len)

AKREDITOVANE PROGRAMY

Vzhl'adom na zriad’'ovaci charakter vyplyva nasej neziskovej organizacii legislativna povinnost’
procesu akreditacie. COR centrum n. o. uspeSne opitovne obhdjilo akreditaciu v roku 2015 na
dobu péat’ rokov. Rozhodnutim Akredita¢nej komisie Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky ¢islo 10332/2015-M_ OSSODRAK zo diia 04. 05. 2015 boli akreditované
nasledujuce programy:

% § 4 ods. 1 pism. d),

% § 11, ods. 1, pism. a), c),
s §12, ods. 1, pism. d)

% §13,0ds. 1

Zaroven sme akreditovanym zariadenim na zaklade Rozhodnutia akreditacnej komisie
Ministerstva prace, socidlnych veci arodiny Slovenskej republiky ¢islo 11922/2014-
M _OSSODRAK zo dna 23. 06. 2014 na dobu pét’ rokov na programy:

% § 47 ods. 3 pism. a) 1. az 13. bodu; pism. b) 1. a 5. bodu; pism. c¢) 1. aZ 5. bodu; pism.

d) 1. aZ 4. bodu; ods. 4 pism. c),
% §63.

PREDMET CINNOSTI

Resocializané stredisko vykonava svoju ¢innost' podla ucelu, na ktory bolo zriadené

pobytovou formou s odporticanou dlzkou resocializaéného pobytu minimélne osem mesiacov.
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V zmysle Zékona NR SR ¢. 305/2005 o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele
a o zmene a doplneni niektorych zédkonov a v sulade s akreditaciou udelenou Ministerstvom prace,

socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky COR centrum n. o.:

’ 7 4 v <7 <7 . oy . . . v ,
** vykondva socialnu pracu, $pecidlne socialne poradenstvo, resocializaciu a resocializaény

program, rehabilita¢nt ¢innost’, pracovnu terapiu,

\/ . oy , - . .
*6® utvdra podmienky na zaujmovu &innost, kultirnu éinnost’, pracovné uplatnenie,

o o ) . . ,

** zabezpecuje  psychologick  starostlivost, psychoterapiu, stravovanie, zdravotni

starostlivost’, vzdeldvanie a pripravu na povolanie,

\/ . ST . R .
%4 poskytuje byvanie, obsluzné &innosti, osobné vybavenie.

KLIENTI

Resocializa¢né stredisko pre drogovo zavislych je realizatorom rezidencialnej starostlivosti,
v ktorej sa uplatiiuje socidlny rozmer pomoci klientom. Socialni pracovnici, pripadne ini ¢lenovia
timu, pdsobia v oblasti socidlnej patoldgie. Klientelu resocializaéného strediska tvoria osoby
zavislé od roznych typov navykovych latok, ako aj nelatkovo zavisli klienti - patologické hracstvo.
Progn6za do buducnosti z hl'adiska zlozenia klientely resocializa¢nych stredisk je ovplynena pri-
budanim  takzvanych novodobych nelatkovych zavislosti, napriklad chorobné nakupovanie,
zéavislost’ od internetu, nadmerného pouzivania telefénu, hrania pocitaCovych hier a d’alsie.

Podstupit’ resocializacny proces majii moznost’ plnoleté fyzické osoby na zaklade vlastného
dobrovol'ného rozhodnutia po splneni podmienky odporicania odborného lekara k resocializacii.
Vynimkou su pripady, kedy sa resocializacie zac¢astiiuju plnoleté fyzické osoby v ramci sidom
nariadenej liecby.

Druht Cast’ ciel'ovej skupiny tvoria mladistvi zavisli klienti, ktorym je prislusSnym sudom

nariadené vykonanie predbezného alebo vychovného opatrenia. V pripade maloletych klientov je
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moznost’ prijatia do zariadenia aj na zaklade dobrovolnosti po dohode so zdkonnym zastupcom,
takyto pripad vSak doposial’ neevidujeme.
Vroku 2015 bola kapacita nasho resocializaéného strediska plne vytazend, s rocnou
fluktuéciou 64 klientov. K 31. 12. 2015 bolo v zariadeni 33 klientov.
Z celkového poctu klientov sa v roku 2015 resocializacného procesu zucastnilo spolu 12

dospelych zien a 42 dospelych muzov.

Rozdelenie klientov z hl'adiska druhu zavislosti
30
25

20
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10 I
,

Zeny MuZi Mladistvi

6]

B Zavisli od alkoholu B Zavisli od psychotropnych latok

Nelatkové zavislosti

V ramci mladistvych resocializany proces absolvovalo 10 klientov, z toho 7 dievcat a 3

chlapci.
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Vzhladom k druhu zavislosti sme evidovali vacsi pocet zavislych od réznych typov
psychotropnych latok oproti zéavislosti od alkoholu. Pocas roka 2015 bolo v resocializacnom
stredisku 5 zien a24 muzov zavislych od alkoholu a 14 zZien a 19 muzov zavislych od
psychotropnych latok, z toho 10 mladistvych. Resocializacie sa zic¢astnili aj klienti s nelatkovym

typom zavislosti, ztoho 1 Zena a 1 muz.
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Z hladiska vekového zlozenia najvicsie zastipenie mali v roku 2015 klienti vo veku 51 a viac
rokov v celkovom pocte 12 klientov, na druhom mieste boli klienti vo veku 21 az 25 rokov

v celkovom pocte 10 klientov.

CINNOST COR CENTRA N.O. V ROKU 2015

COR centrum je neziskovou organizaciou, ktora v roku 2015 zacala sedemnasty rok svojej
praktickej ¢innosti. Prostrednictvom odbornych metdd socidlnej prace, psycholodgie, socidlnej
pedagogiky, andragogiky a d’al§ich, vyuzivanych v ramci resocializacného procesu, je naSim
cielom pripravovat’ rozne zavislych dospelych a maloletych klientov na navrat do podmienok
kazdodenného realneho Zivota bez drog. V priebehu svojej existencie nepretrzite systematicky
pracujeme na zvySovani Standardov poskytovanych opatreni a tym zvySovani kvality a rozsirovani
moznosti odbornej pomoci nasim klientov. Na§ pristup charakterizuje zadujem poskytovat’ klientom
potreby vychadzajice zjednolivych faz resocializacného procesu, ale tiez s ohladom na ich
individualitu a Specifickost’ Zivotnych pribehov. Nasim cielom je iniciovat’ u klientov osvojenie si

takych etickych noriem, zivotného Stylu a spravania, ktoré eliminuju riziko recidivy v
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prirodzenom prostredi, a tak dopomdct’ k ich plnohodnotnému a funkénému zacleneniu sa do

spolo¢nosti a k budovaniu novych zdravych socidlnych vizieb.
Resocializatny proces funguje na principoch terapeutickej komunity, ktorej jednym

z primarnych prostriedkov je denny rezim centra, pod ktorym chapeme ¢asovo vymedzeny subor
aktivit, ktorymi je organizovany pobyt klienta v resocializécii, a ktory s pouzitim Specifickych
noriem a pravidiel napomaha k resocializécii klienta. Denny rezim v sebe zahffia rézne formy
prace s klientom. Podstatnu ¢ast’ tvori pracovna terapia. Pocas celého roka 2015 pracovnu terapiu
centra vytvarali predovSetkym prace v tvorivej a krajcirskej dielni. Klienti vyrabali vyrobky
z papiera — viano¢né vence a dekoracie, vyrabali mydl4 a sviecky, tkali na tka¢skom stave koberce
a sili rozne dekoracné ¢i Uzitkové vyrobky. Sucastou pracovnej terapie je aj priprava stravy,
pecenie viano¢ného peciva, pomoc pri udrzbe zariadenia a starostlivost’ o budovu a okolie centra.
Hlavnym ciel'om tejto terapie bolo naucit’ klientov novym zru¢nostiam, naucit’ ich zodpovednosti
a vyprofilovat’ ich zdujem o pracu a motivovat’ k sebarealizcii prostrednictvom prace. Pracovna

terapia bola vykonavana v pracovnych dnoch a jej celkovy objem nepresahoval 6 hodin denne.
Psychologickd starostlivost’ bola realizovand formou pravidelnych psychoterapeutickych

skupin, individualnej, skupinovej, komunitnej terapie s pouzitim réznych psychoterapeutickych
metod. Tieto boli vyuzivané s cielom spozndvania vlastnej osobnosti klienta a individualnych
moznosti pri korigovani svojho spravania voci sebe a svojmu okoliu. Tiez zvladanie stresovych
situacii a tym predchédzanie riziku porusenia abstinencie. Skupinova terapia bola vykonavana
tyzdenne vrozsahu 2 —3 hodin prostrednictvom psycholdégov, individudlna psychoterapia

s ohl'adom na individuélne potreby jednotlivych klientov.
VolI'nocasové aktivity sa zameriavali na efektivne a aktivne vyuzivanie vol'ného Casu klientov.

Realizovala sa Sportova ¢innost’ v posililovni centra (posiliiovacie, kondi¢né, aerdébne cvicenia).
Posilfiovilia centra vzhladom na opotrebenie Castym pouZzivanim bola v roku 2015 obnovena
a obohatend o nové cvi¢ebné naradie, stroje a pomdcky. Vyuzivanie posililovne klientmi centra sa
dlhodobo prejavuje ako ucinny prostriedok ventildcie negativnych emocii klientov, eliminacie

agresie a zdroj psychohygieny klientov. MoZnost’ vyuZzivat posiliioviilu ma i personal centra,
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rovnako s cielom psychohygieny a prevencie syndromu vyhorenia. K novinkdm v tejto oblasti

aktivit bola moznost’ vyuzivat klientmi poskytovant vyucbu anglického jazyka.
Ako vyznamny prinos v rdmci poskytovanych opatreni naSim klientom vnimame zriadenie

snoezelen terapeutickej miestnosti — multisenzorického prostredia, ktoré pdsobi na ventilaciu
emocii, zmysly a stabilizaciu psychického stavu klientov prostrednictvom pdsobenia réznych
senzorickych podnetov a vyuzivania relaxacnych pomdcok. Nasimi klientmi st zavisli jedinci,
ktori okrem zavislosti maju vo svojej anamnéze aj ini dualnu diagnozu, respektive mozno hovorit’
o psychiatrickej komorbidite. Tieto okolnosti vyrazne ovplyviiuju proces ich liecby, resocializacie
a ndsledného navratu do zivota. Stcast'ou ich Standardnych problémov suvisiacich so zavislost'ou
st narusené medzil'udské vztahy, vratane rodinnych vztahov, pretrhnuté SirSie socialne vézby, zly
zdravotny stav. Su vystaveni dlhodobému stresu, napétiu, zat'azi. Aj samotny dlhodoby, celodenny
a celorocny pobyt v rezidencidlnom zariadeni — resocializacnom stredisku, ktoré je priestorovo
a socidlne obmedzenym priestorom, vytvara vzhl'adom na individudlne zvladacie mechanizmy u
klientov stres a napitie. Snoezelen terapia ponuka nové zézitky, fyzické a psychické upokojenie,
zotavenie, harmonizaciu, nacerpanie sil a vyber prijemnych aktivit. Snoezelen je prostredim
samoucinnym, predmety, materidly, technika a pomocky samé vedu k aktivacii, stimulacii

a relaxacii.
Popri kazdodennej rutinnej Cinnosti limitovanej resocializanym rezimom je Cas strdveny na

Snoezelen terapii pre klientov vyznamnym prinosom a priestorom pre stretnutie sa so ,,sebou
samym®. Snoezelen terapia obohatila mozZnosti nasho profesionalneho timu v ramci
multidisciplinarneho pristupu. Nasim cielom do buducnosti je systematicky Snoezelen
terapeuticki miestnost’ dovybavit' o d’alSie technické pomdcky a predmety, ktoré prispeju k jej

d’alSiemu skvalitneniu a sucasne k udrzbe.
V druhom polroku 2015 COR cenrum n. o. vzhladom na pribudajuci pocet klientov so

psychiatrickou komorbiditou a s tym spojené zvySujice sa naroky na personal prijalo dvoch
novych pracovnikov — socialnu pedagogicku a andragoga. Tieto profesie vnimame ako prinosné

v zmysle multidisciplinarneho pristupu v poskytovani pomoci zavislym klientom.
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V zévere roka 2015 mdzno ¢innost’ ndsho resocializatného zariadenia zhodnotit’ ako nad’alej
potrebnu a vyuzivanu nielen dospelymi zavislymi klientmi, ale tiez mladistvymi, ktori absolvuju
pobyt v centre na zaklade rozhodnuti sidu. Na pracu s mladistvym klientom kladieme Specificky
doraz s cielom zamedzit negativhemu vyvoju zavislosti v rannych Stadiach a tym predchadzat
zhorSovaniu a rozSirovaniu problémov v budicnosti. Ststredime sa na pracu s rodinami klientov
prostrednictvom rodinnych terapii a spolupracujeme tieZz so socidlnymi kuritormi a ostatnymi

spolupracujucimi subjektami (Skoly, detské domovy, policia).
Dlhodobym zamerom organov COR centra n. o. je stale ziskanie nehnutelnosti, ktora by

poskytovala vhodné, bezpecné a stabilné prostredie pre resocializacny proces klientov. Tieto
otazky boli vroku 2015 predmetom aktivnych rokovani riaditel’ky strediska s potencidlnymi
zastupcami nehnutelnosti. Vzhl'adom na cielovi skupinu zavislych klientov sa dlhodobo
stretavame s predsudkami spolo¢nosti s ohladom na umiestenie tohto typu zariadenia a majitelov

nehnutelnosti.
COR centrum n. 0. ma zavedeny Systém manaZzérstva kvality STN ISO 9001:2009, ktory

pravidelne udrziava a aktualizuje.
Pocas roka 2015 scielom zvySovania kvality poskytovanych opatreni bola v stredisku

vykonana individudlna a skupinova supervizia.
Cielom COR centra n. o. v dalSom roku bude udrziavanie nadobudnutych Standardov

v poskytovani opatreni zavislym klientom a stcasne zvysovanie ich kvality prostrednictvom

novych aktivit s oh'adom na novovznikajtice — Specifické problémové oblasti klientov.
FINANCNE ZABEZPECENIE V ROKU 2015

Cinnost’ COR centra n. o. bola financovana prevazne z cudzich zdrojov (82%). Zvysok
tvorili vlastné zdroje, ziskané z poplatkov za sluzby od klientov a sluzby poskytované inym

resocializacnym strediskam a detskym domovom.
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Financ¢né prispevky 2015

zmluva €. 13 zo dia 19.2.2015 Banskobystricky samospravny kraj 132 773,- €

zmluva &. 118/0VOSOD/2015 zo diia 26.5.2015 UPSVaR v Bratislave 9 166,50€

zmluva &. 438/0VOSOD/2015 zo dita 16.12.2015 UPSVaR v Bratislave 2 614,50 €
zmluva &. 83/O0VOSOD/2015 zo dia 10.4.2015 UPSVaR v Bratislave 11 497,50 €
zmluva &. 258/OVOSOD/2015 zo dita 23.7.2015 UPSVaR v Bratislave 5134,50 €
zmluva &. 119/0VOSOD/2015 zo diia 26.5.2015 UPSVaR v Bratislave 11 497,50 €
zmluva &. 36/OVOSOD/2015 zo dia 24.3.2015 UPSVaR v Bratislave 5040,- €
zmluva &. 37/0VOSOD/2015 zo dia 24.3.2015 UPSVaR v Bratislave 6804,- €
zmluva &. 37/0VOSOD/2015 zo dita 16.10.2015 UPSVaR v Bratislave (dodatok)2 362,50 €
zmluva &. 35/0VOSOD/2015 zo dia 24.3.2015 UPSVaR v Bratislave 4 536,- €
Dotacie 2015

Zmluva €. 5594/2015-M_ORF z 17.8.2015 Ministerstvo prace SV a rodiny 3 000,- €

Vlastné zdroje 2015

Poplatky za sluzby od vlastnych klientov, detskych domovov a

inych resocializa¢nych stredisk, vyzivné od rodicov maloletych

klientov, prispevky z podielu zaplatenej dane... 42 272,- €

Od aprila 2015 vedenie COR centra vyvija intenzivnu aktivitu pri hladani novych
priestorov pre vykon predmetu Cinnosti zariadenia. Za tym Ucelom sa maximalne Setrilo pri
vynakladani vlastnych financnych prostriedkov s cielom akumulacie zdrojov na upravu novych
priestorov. Vzhl'adom k tomu, Ze do konca roka 2015 sa nepodarilo podpisat’ ndjomnu zmluvu s
vlastnikmi novych priestorov, usetrené vlastné zdroje vo vyske 15 tis. € sa prejavili v kladnom
vysledku hospodarenia zariadenia a zostatkom hotovosti v pokladnici zariadenia v tejto vyske.

PhDr. Helena Zubakova, PhD.
Statutarna zastupkyna
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