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     COR centrum n. o. je resocializačné stredisko pre závislých klientov. Činnosť resocializačného

strediska je legislatívne upravená  Zákonom NR SR č. 305/2005 Z.z. o sociálnoprávnej ochrane

detí a sociálnej kuratele a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 
     Podľa  uvedeného  zákona  sa  resocializačné  stredisko  zriaďuje  za  účelom  aktivizovania

vnútorných schopností detí a plnoletých fyzických osôb na prekonanie psychických dôsledkov,

fyzických dôsledkov a sociálnych dôsledkov drogových  závislostí,  alebo iných  závislostí  a  na

opätovné zapojenie sa do života v prirodzenom prostredí. 
     Naša  nezisková  organizácia  bola  zriadená  v roku  2002  registráciou  na  Krajskom úrade

v Banskej  Bystrici  v zmysle  Zákona  NR  SR č.  213/1997  Z.  z.  o neziskových  organizáciách.

História vzniku však siaha do roku 1998, od kedy vykonávala svoju činnosť pod názvom Dom sv.

Uršule v zriaďovateľskej pôsobnosti Diecéznej charity Banská Bystrica. V tomto období sme boli

resocializačným zariadením špecializujúcim sa výhradne na ženskú komunitu závislých klientiek.

Z Á K L A D N É   I D E N T I F I K A Č N É   Ú D A J E
Názov: COR centrum n. o. 
Sídlo: Osloboditeľov 13, 976 32 Badín
Miesto výkonu opatrení (prevádzka): Janka Jesenského 889/2, 963 01 Krupina
IČO: 31908837
DIČ: 2021621712 
Riaditeľka strediska: PhDr. Helena Zubáková, PhD.
Telefonický kontakt: 0904 610 010, 0948 041 531 (riaditeľka)
                                   0948 041 532 (stredisko)
E-mailový kontakt: corcentrum@gmail.com
Web: www.corcentrum.sk

O R G Á N Y   C O R   C E N T R A   N.  O. 

Štatutárna zástupkyňa: PhDr. Helena Zubáková, PhD. 

Odborná garantka: PhDr. Helena Zubáková, PhD.

Správna rada: MUDr. Peter Ottinger (predseda), 
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                          Ing. Anna Povinská (členka), 

                          Mgr. Tomáš Kúdela (člen). 

Dozorná rada: Mgr. Denisa Sklenková (predsedníčka),

                          Mgr. Peter Dargaj (člen), 

                          Mgr. Jozef Amrich (člen)

A K R E D I T O V A N É   P R O G R A M Y
    Vzhľadom na zriaďovací charakter  vyplýva našej neziskovej organizácii legislatívna povinnosť

procesu akreditácie.  COR centrum n. o. úspešne opätovne obhájilo akreditáciu v roku 2015 na

dobu päť rokov. Rozhodnutím Akreditačnej komisie Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny

Slovenskej republiky číslo 10332/2015-M_ OSSODRAK zo dňa 04. 05. 2015 boli akreditované

nasledujúce programy: 

� § 4 ods. 1 písm. d), 
� § 11, ods. 1,  písm. a), c),
� § 12, ods. 1, písm. d)
� § 13, ods. 1

     Zároveň  sme  akreditovaným  zariadením  na  základe  Rozhodnutia  akreditačnej  komisie

Ministerstva  práce,  sociálnych  vecí  a rodiny  Slovenskej  republiky  číslo  11922/2014-

M_OSSODRAK zo dňa 23. 06. 2014 na dobu päť rokov na programy:  

� § 47 ods. 3 písm. a) 1. až 13. bodu; písm. b) 1. a 5. bodu;  písm. c) 1. až 5. bodu; písm.

d) 1. až 4. bodu; ods. 4 písm. c),
� § 63.

P R E D M E T   Č I N N O S T I 

     Resocializačné  stredisko  vykonáva  svoju  činnosť  podľa  účelu,  na  ktorý  bolo  zriadené

pobytovou formou s odporúčanou dĺžkou resocializačného pobytu minimálne osem mesiacov.  
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    V zmysle  Zákona NR SR č.  305/2005 o sociálnoprávnej ochrane  detí  a sociálnej  kuratele

a o zmene a doplnení niektorých zákonov a v súlade s akreditáciou udelenou Ministerstvom práce,

sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky  COR centrum n. o.:

�vykonáva sociálnu prácu, špeciálne sociálne poradenstvo, resocializáciu a resocializačný

program, rehabilitačnú činnosť, pracovnú terapiu, 

�utvára podmienky na záujmovú činnosť, kultúrnu činnosť, pracovné uplatnenie, 

�zabezpečuje  psychologickú  starostlivosť,  psychoterapiu,  stravovanie,  zdravotnú

starostlivosť, vzdelávanie a prípravu na povolanie,

�poskytuje bývanie, obslužné činnosti, osobné vybavenie. 

K L I E N T I 

Resocializačné stredisko pre drogovo závislých je realizátorom rezidenciálnej starostlivosti,

v ktorej sa uplatňuje sociálny rozmer pomoci klientom. Sociálni pracovníci, prípadne iní členovia

tímu,  pôsobia  v oblasti  sociálnej  patológie.  Klientelu  resocializačného  strediska  tvoria  osoby

závislé od rôznych typov návykových látok, ako aj nelátkovo závislí klienti - patologické hráčstvo.

Prognóza  do budúcnosti z hľadiska zloženia klientely resocializačných stredísk je ovplynená pri-

búdaním    takzvaných  novodobých  nelátkových  závislostí,  napríklad  chorobné  nakupovanie,

závislosť od internetu, nadmerného používania telefónu, hrania počítačových hier a ďalšie. 

     Podstúpiť resocializačný proces majú možnosť plnoleté fyzické osoby na základe vlastného

dobrovoľného rozhodnutia po splnení podmienky odporúčania odborného lekára k resocializácii.

Výnimkou sú prípady, kedy sa resocializácie zúčastňujú plnoleté fyzické osoby v rámci súdom

nariadenej liečby. 

     Druhú časť cieľovej skupiny tvoria mladiství  závislí klienti,  ktorým je príslušnym súdom

nariadené vykonanie predbežného alebo výchovného opatrenia. V prípade maloletých klientov je
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možnosť prijatia do zariadenia aj na základe dobrovoľnosti po dohode so zákonným zástupcom,

takýto prípad však doposiaľ neevidujeme.

     V roku  2015  bola  kapacita  nášho  resocializačného  strediska  plne  vyťažená,  s ročnou

fluktuáciou 64 klientov. K 31. 12. 2015 bolo v zariadení 33 klientov. 

     Z celkového počtu klientov sa v roku 2015 resocializačného procesu zúčastnilo spolu 12

dospelých žien a 42 dospelých mužov. 

Ženy Muži Mladis tví
0
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Rozdelenie klientov z hľadiska druhu závislosti

Závislí od alkoholu Závislí od psychotropných látok

Nelátkové závislosti

          V rámci mladistvých resocializačný proces absolvovalo 10 klientov, z toho 7 dievčat a 3

chlapci. 
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Object 6

     Vzhľadom  k druhu  závislosti  sme  evidovali  väčší  počet  závislých  od  rôznych  typov

psychotropných  látok  oproti  závislosti  od  alkoholu.  Počas  roka  2015  bolo  v resocializačnom

stredisku  5  žien  a 24  mužov  závislých  od  alkoholu  a 14  žien  a 19  mužov  závislých  od

psychotropných látok, z toho 10 mladistvých. Resocializácie sa zúčastnili aj  klienti s nelátkovým

typom závislosti,  z toho 1 žena a 1 muž. 

Object 9
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     Z hľadiska vekového zloženia najväčšie zastúpenie mali  v roku 2015 klienti vo veku 51 a viac

rokov v celkovom počte  12  klientov,  na  druhom mieste  boli  klienti  vo  veku  21  až  25  rokov

v celkovom počte 10 klientov. 

Object 12

Č I N N O S Ť   C O R   C E N T R A    N.  O.   V    R O K U    2 0 1 5 

     COR centrum je neziskovou organizáciou, ktorá v roku 2015 začala sedemnásty rok svojej

praktickej  činnosti.  Prostredníctvom  odborných  metód  sociálnej  práce,  psychológie,  sociálnej

pedagogiky,  andragogiky  a ďalších,  využívaných v  rámci  resocializačného  procesu,  je  našim

cieľom pripravovať rôzne závislých  dospelých  a maloletých  klientov na návrat  do  podmienok

každodenného reálneho  života  bez  drog.  V priebehu svojej  existencie  nepretržite  systematicky

pracujeme na zvyšovaní štandardov poskytovaných opatrení a tým zvyšovaní kvality a rozširovaní

možností odbornej pomoci našim klientov. Náš prístup charakterizuje záujem poskytovať klientom

čo najširšie spektrum odborných činností a doplňujúcich aktivít tak, aby boli pokryté všetky ich

potreby  vychádzajúce  z jednolivých  fáz  resocializačného  procesu,  ale  tiež  s ohľadom  na  ich

individualitu a špecifickosť životných príbehov. Našim cieľom je iniciovať u klientov osvojenie si

takých  etických  noriem,  životného  štýlu  a  správania,  ktoré  eliminujú  riziko  recidívy  v
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prirodzenom prostredí,  a tak  dopomôcť  k ich  plnohodnotnému a  funkčnému začleneniu  sa  do

spoločnosti a k budovaniu nových zdravých sociálnych väzieb.
     Resocializačný  proces  funguje  na  princípoch  terapeutickej  komunity,  ktorej  jedným

z primárnych prostriedkov je denný režim centra, pod ktorým chápeme časovo vymedzený súbor

aktivít,  ktorými je organizovaný pobyt  klienta v resocializácii,  a ktorý s použitím špecifických

noriem a pravidiel napomáha k resocializácii  klienta.  Denný režim v sebe zahŕňa rôzne formy

práce s klientom. Podstatnú časť tvorí pracovná terapia. Počas celého roka 2015 pracovnú terapiu

centra   vytvárali  predovšetkým  práce  v tvorivej  a krajčírskej  dielni.  Klienti  vyrábali  výrobky

z papiera – vianočné vence a dekorácie, vyrábali mydlá a sviečky, tkali na tkáčskom stave koberce

a šili  rôzne  dekoračné  či  úžitkové  výrobky.  Súčasťou  pracovnej  terapie  je  aj  príprava  stravy,

pečenie vianočného pečiva, pomoc pri údržbe zariadenia a starostlivosť o budovu a okolie centra.

Hlavným cieľom tejto terapie bolo naučiť klientov novým zručnostiam, naučiť ich zodpovednosti

a vyprofilovať ich záujem o prácu a motivovať k sebarealizácii prostredníctvom práce. Pracovná

terapia bola vykonávaná v pracovných dňoch a jej celkový objem nepresahoval 6 hodín denne.
     Psychologická  starostlivosť  bola  realizovaná  formou  pravidelných  psychoterapeutických

skupín,  individuálnej,  skupinovej,  komunitnej  terapie s použitím rôznych  psychoterapeutických

metód.  Tieto  boli  využívané  s cieľom spoznávania  vlastnej  osobnosti  klienta  a individuálnych

možností pri korigovaní svojho správania voči sebe a svojmu okoliu. Tiež zvládanie stresových

situácii  a tým predchádzanie  riziku porušenia  abstinencie.  Skupinová terapia  bola  vykonávaná

týždenne  v rozsahu  2  –3  hodín  prostredníctvom  psychológov,  individuálna  psychoterapia

s ohľadom na individuálne potreby jednotlivých klientov. 
     Voľnočasové aktivity sa zameriavali na efektívne a aktívne využívanie voľného času klientov.

Realizovala sa športová činnosť v posilňovni centra (posilňovacie, kondičné, aeróbne cvičenia).

Posilňovňa  centra  vzhľadom  na  opotrebenie  častým  používaním  bola  v roku  2015  obnovená

a obohatená o nové cvičebné náradie, stroje a pomôcky. Využívanie posilňovne klientmi centra sa

dlhodobo prejavuje  ako  účinný prostriedok  ventilácie  negatívnych  emócií  klientov,  eliminácie

agresie  a zdroj  psychohygieny  klientov.  Možnosť  využívať  posilňovňu  má  i personál  centra,
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rovnako s cieľom psychohygieny a prevencie  syndrómu vyhorenia.  K novinkám v tejto  oblasti

aktivít bola možnosť využívať klientmi poskytovanú výučbu anglického jazyka. 
     Ako významný prínos v rámci poskytovaných opatrení našim klientom vnímame zriadenie

snoezelen  terapeutickej  miestnosti  –  multisenzorického  prostredia,  ktoré  pôsobí  na  ventiláciu

emócií,  zmysly  a stabilizáciu  psychického  stavu  klientov  prostredníctvom  pôsobenia  rôznych

senzorických podnetov a využívania relaxačných pomôcok. Našimi klientmi sú závislí  jedinci,

ktorí okrem závislosti majú vo svojej anamnéze aj inú duálnu diagnózu, respektíve možno hovoriť

o psychiatrickej komorbidite. Tieto okolnosti výrazne ovplyvňujú proces ich liečby, resocializácie

a následného návratu do života. Súčasťou ich štandardných problémov súvisiacich so závislosťou

sú narušené medziľudské vzťahy, vrátane rodinných vzťahov, pretrhnuté širšie sociálne väzby, zlý

zdravotný stav. Sú vystavení dlhodobému stresu, napätiu, záťaži. Aj samotný dlhodobý, celodenný

a celoročný pobyt v rezidenciálnom zariadení – resocializačnom stredisku, ktoré je  priestorovo

a sociálne obmedzeným priestorom, vytvára vzhľadom na individuálne zvládacie mechanizmy u

klientov stres a napätie. Snoezelen terapia  ponúka nové zážitky, fyzické a psychické upokojenie,

zotavenie,  harmonizáciu,  načerpanie  síl  a výber  príjemných  aktivít.  Snoezelen  je  prostredím

samoúčinným,  predmety,  materiály,  technika  a pomôcky  samé  vedú  k aktivácii,  stimulácii

a relaxácii. 
Popri  každodennej  rutinnej  činnosti  limitovanej  resocializačným  režimom  je  čas  strávený  na

Snoezelen  terapii  pre  klientov  významným prínosom a priestorom pre  stretnutie  sa  so  „sebou

samým“.  Snoezelen  terapia  obohatila  možnosti  nášho  profesionálneho  tímu  v rámci

multidisciplinárneho  prístupu.  Našim  cieľom  do  budúcnosti  je  systematicky  Snoezelen

terapeutickú miestnosť  dovybaviť  o ďalšie  technické  pomôcky a predmety,  ktoré prispejú k jej

ďalšiemu skvalitneniu a súčasne k údržbe. 
     V druhom polroku  2015 COR cenrum n.  o.  vzhľadom na  pribúdajúci  počet  klientov  so

psychiatrickou  komorbiditou  a s tým  spojené  zvyšujúce  sa  nároky  na  personál  prijalo  dvoch

nových pracovníkov – sociálnu pedagogičku a andragóga. Tieto profesie vnímame ako prínosné

v zmysle multidisciplinárneho prístupu v poskytovaní pomoci závislým klientom. 
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     V závere roka 2015 môžno činnosť nášho resocializačného zariadenia zhodnotiť ako naďalej

potrebnú a využívanú nielen dospelými závislými klientmi, ale tiež mladistvými, ktorí absolvujú

pobyt v centre na základe rozhodnutí súdu. Na prácu s mladistvým klientom kladieme špecifický

dôraz  s cieľom zamedziť negatívnemu vývoju závislosti  v ranných štádiách a tým predchádzať

zhoršovaniu a rozširovaniu problémov v budúcnosti. Sústredíme sa na prácu s rodinami klientov

prostredníctvom  rodinných  terapií  a spolupracujeme  tiež  so  sociálnymi  kurátormi  a ostatnými

spolupracujúcimi subjektami (školy, detské domovy, polícia).
     Dlhodobým zámerom orgánov COR centra n. o. je stále získanie nehnuteľnosti,  ktorá by

poskytovala  vhodné,  bezpečné  a stabilné  prostredie  pre  resocializačný  proces  klientov.  Tieto

otázky  boli  v roku  2015  predmetom  aktívnych  rokovaní  riaditeľky  strediska  s  potenciálnymi

zástupcami  nehnuteľností.  Vzhľadom  na  cieľovú  skupinu  závislých  klientov  sa  dlhodobo

stretávame s predsudkami spoločnosti s ohľadom na umiestenie tohto typu zariadenia a majiteľov

nehnuteľností. 
     COR centrum n. o. má zavedený Systém manažérstva kvality STN ISO 9001:2009, ktorý

pravidelne udržiava a aktualizuje. 
     Počas  roka  2015  s cieľom  zvyšovania  kvality  poskytovaných  opatrení  bola  v stredisku

vykonaná individuálna a skupinová supervízia. 
     Cieľom  COR  centra  n.  o.  v ďalšom  roku  bude  udržiavanie  nadobudnutých  štandardov

v poskytovaní  opatrení  závislým  klientom   a súčasne  zvyšovanie  ich  kvality  prostredníctvom

nových aktivít s ohľadom na novovznikajúce – špecifické problémové oblasti klientov.

F I N A N Č N É    Z A B E Z P E Č E N I E    V   R O K U   2 0 1 5 

Činnosť COR centra n. o. bola financovaná  prevažne z cudzích zdrojov (82%). Zvyšok

tvorili  vlastné  zdroje,  získané  z  poplatkov  za  služby od  klientov  a  služby poskytované  iným

resocializačným strediskám a detským domovom.

Strana 10 z 10 Zmena č.: 0
Dátum: 01. 05. 2016
Odborný garant: PhDr. Helena Zubáková, PhD.
Spracoval: PhDr. Mgr. Kristína Letanovská
Výtlačok: 01                                                                                                                            



COR centrum n. o., Oslobodite•ov 13, 976 32 Badín

                          Miesto výkonu opatrení: Janka Jesenského 889/2 ,963 01 Krupina   

•íslo rozhodnutia  udelenia akreditácií: 11922/2014-M_OSSODRAK, 
10332/2015-M_ OSSODRAK. 

Tel.: 0904610010, 0948041531, 0948041532

I•O: 31908837

E-mail: corcentrum@gmail.com

Web: www.corcentrum.sk

Finančné príspevky  2015
zmluva č. 13  zo dňa 19.2.2015 Banskobystrický samosprávny kraj         132 773,-   €
zmluva č. 118/OVOSOD/2015 zo dňa 26.5.2015 ÚPSVaR v Bratislave                 9 166,50€
zmluva č. 438/OVOSOD/2015 zo dňa 16.12.2015 ÚPSVaR v Bratislave             2 614,50 €
zmluva č. 83/OVOSOD/2015 zo dňa 10.4.2015 ÚPSVaR v Bratislave           11 497,50 €
zmluva č. 258/OVOSOD/2015 zo dňa 23.7.2015 ÚPSVaR v Bratislave 5 134,50 €
zmluva č. 119/OVOSOD/2015 zo dňa 26.5.2015 ÚPSVaR v Bratislave           11 497,50 €
zmluva č. 36/OVOSOD/2015 zo dňa 24.3.2015 ÚPSVaR v Bratislave  5 040,-    €
zmluva č. 37/OVOSOD/2015 zo dňa 24.3.2015 ÚPSVaR v Bratislave             6 804,-    €
zmluva č. 37/OVOSOD/2015 zo dňa 16.10.2015 ÚPSVaR v Bratislave (dodatok)2 362,50  €
zmluva č. 35/OVOSOD/2015 zo dňa 24.3.2015 ÚPSVaR v Bratislave 4 536,-    €

Dotácie 2015
Zmluva č. 5594/2015-M_ORF z 17.8.2015 Ministerstvo práce SV a rodiny 3 000,-  €

Vlastné zdroje 2015 
Poplatky za služby od vlastných klientov, detských domovov  a 
iných resocializačných stredísk, výživné od rodičov maloletých 
klientov, príspevky z podielu zaplatenej dane…          42 272,-  €

Od  apríla  2015  vedenie  COR  centra  vyvíja  intenzívnu  aktivitu  pri  hľadaní  nových
priestorov  pre  výkon  predmetu  činnosti  zariadenia.  Za  tým  účelom  sa  maximálne  šetrilo  pri
vynakladaní vlastných finančných prostriedkov s cieľom akumulácie zdrojov na úpravu nových
priestorov. Vzhľadom k tomu, že do konca roka 2015 sa nepodarilo podpísať nájomnú zmluvu s
vlastníkmi nových priestorov, ušetrené vlastné zdroje vo výške 15 tis. € sa prejavili v kladnom
výsledku hospodárenia zariadenia a zostatkom  hotovosti v pokladnici zariadenia v tejto výške. 

                                                                                            ......................................................
                                                                                                PhDr. Helena Zubáková, PhD. 
                                                                                                       štatutárna zástupkyňa
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