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Prehlad ¢innosti za rok 2015:
Neziskova organizacia TRUDEL vznikla dia 26.08.2015 za Gi¢elom poskytovania socidlnej
pomoci a humanitarnej starostlivosti:

Neziskova organizacia bude poskytovat’ podla § 2 ods. 2 pism. b) zdkona NR SR ¢. 213/1997
Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v zneni
neskorSich predpisov bude poskytovat  vSeobecne prospesné sluzby zamerané na
poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarnu starostlivost’.

Zakladatel’ka neziskovej organizacie TRUDEL n.o.je PhDr. Viera Truskova PhD — klinicky
psycholég, riaditel’ka.

Ambulantne pracujeme od 01.06.2015, od dan¢ho datumu je vydané pravoplatné rozhodnutie
VUC na poskytovanie zdravotnej strarostlivosti — ambulancie klinickej psychologie ALFA
OMEGA, Turgenevova ¢.1, KoSice na fyzicki osobu PhDr. Vieru Truskova PhD.

V sucCasnosti sa pokiSame o zazmluvnenie ambulancie klinickej psycholdgie a nasledné
poziadanie o spustenie prevadzky Zariadenia opatrovatel'skej sluzby a Specializovaného
zariadenia na lieCbu a terapiu Coma Vigile.

Ustavnii starostlivoest’ poskytujeme formou dobrovol’nickej spoluprdice cez ZOS a SZ
Jesienka s.r.o.

Poskytujeme a budeme sa snaZzit’ poskytovat’ ambulantne aj ustavne

1./ Poskytovanie psychologickych sluZieb :
- komplexna psychologicka diagnostika

- psychologické poradenstvo

- psychologicka bazalna terapia

- autogénny tréning

- neurofeedback terapia

2./ Poskytovanie Specialno- pedagogickych sluzieb:
— komplexna Specialno



— pedagogické diagnostika

— -§pecidlno- pedagogické poradenstvo
- Specialno- pedagogicka terapia

- logopédia

3./ Poskytovanie zdravotnej starostlivosti:
- vSeobecne;j
— psychiatrickej
— neurologickej
— lie¢ebno- rehabilitacne;j

Sluiby socialneho poradcu su zaloZené na vit’ahu pomoci a zameriavaji sa na
podporovanie rastu, rozvoja a zrelosti klienta, na hladanie hodnét a zmyslu Zivota
V roznych socidlnych kontextoch.

Poskytuju informdacie pre efektivnejSiu orientaciu klienta vo svete, pre odstranenie,
pripadne zmiernenie negativnych navykov alebo spoésobov spravania sa klienta.

Cielom socialneho poradenstva je vytvorenie podmienok pre zvySenie kvality Zivota
klienta a jeho zaclenenie do spolo¢enského ramca, rodiny, komunity.

CiePom je podpora a sprevadzanie rodiny pri rieSeni zatazovych situacii a vytvorenie
podmienok pre plnohodnotny zivot klienta a jeho socidlneho okolia.

Socidlne poradenstvo je zamerané aj na pomoc rodinnym prisluSnikom klienta, na ich
orientaciu v socidlnej oblasti, poskytovania socialnej pomoci a podpory.

DalSie poskytované odborné ¢innosti:

1./ Socialna prevencia — naSou snahou je predchadzat’ pri¢cindm mozného vzniku zdravotnych,
socialnych a inych problémov

2./Socidlna terapia — cielom je dosiahnut' napravu pomerov v osobnom zivote klienta
prostrednictvom socialno-vychovného pdsobenia na klienta

3./Socialna intervencia — vedenie klienta k svojpomoci, snaha o obnovenie dovery klienta vo
vlastné schopnosti

4./Socialna rehabilitacia — nasim cielom je zmierfiovat obmedzenia a zniZzovat zavislosti
klientov od pomoci inych a primerané zaradenie klienta do spolo¢nosti.

Dobrovol’ne u nas pracuje 6 zamestnancov, ktori tvori odborny tim pre vytvorenie
zariadenia na lie¢bu a terapiu coma vigile.

V sucasnosti sme neziskalali ziaden dar, prispevok ani dotdciu od fyzickej ani pravnicke;j

osoby, nepoziadali sme ani o $tatnu dotaciu, nie sme zaradeni v systéme poskytovatelov ZOS,
SZ.

V Kosiciach dna 20. jana 2016

PhDr. Viera TRUSKOVA, PhD
riaditel’ka TRUDEL n.o.



