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Zikladné udaje o DPL, n. o. Hran

Nazov organizacie:

Sidlo organizacie:

Datum zaloZenia:

Datum registracie do registra KU Kogice:

Datum vzniku:

1CO:

DIC:

Statutarny zastupca:

Nazov banky:

Cislo uctu:

Detska psychiatricka liecebna, n. o. Hran

Lesna 447, 076 03 Hran

1.8.2005

27.07.2005
Pod ¢. OVVS /29 /2005

1.8.2005

35581 638

202 203 8645

Ing. Jarmila Jurikova

UniCredit Bank, a. s. pobocka TrebiSov

66 26 19 20 21/1111

Detské psychiatricka lieCebna n. o. Hran bola zaloZena v stilade so zdkonom €. 213/1997 Z. z.

o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v zneni neskorSich

zmien a doplnkov, registrovana Krajskym tradom v Kosiciach pod ¢. OVVS/29/2005.

ZakladatePmi su Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky a MEDIHRAN, n. o..



(‘* :;ﬁ:jl‘gmmm

_nHRaf LIECEBNA.n.o.

Organy neziskovej organizacie

Statutarny organ: riaditel — Ing. Jarmila Jurikova

Spravna rada:
Zlozenie Spravnej rady Detskej psychiatrickej lie¢ebne, n.o. Hran :
predseda: Ing. Jozef Cicatko - za §tat
¢lenovia: MUDr. Eva Palova, PhD. - za Stat
PhDr. Milan Brdarsky - za $tat
Prof. MUDr. Tibor Sagit, CSc. - za spoluzaklad.
JUDr. Alexej Ivanko - za spoluzaklad.
Spravna rada je najvy3sim orgdnom organizacie. Jej posobnost’ vychadza zo Statiitu, ktory je
v stilade so zdkonom 213/1997 v zneni neskorsich predpisov. Statut a Zakladacia listina je

neoddelite'nou sucast'ou zakladnych dokumentov n.o. V Zakladacej listine n.o. je obsiahnuty

pocet a zoznam ¢lenov orgénov neziskovej organizacie.

Dozorna rada je kontrolnym organom n.o., ktorej posobnost’ sa riadi ustanoveniami Stattu.

Dozorna rada:

predseda: Milo$ Vinc

Clenovia: Terézia Kristofova

Riaditel’ je Statutarny organ, ktory riadi ¢innost’ DPL, n.o. Hran a kona v jej mene v rozsahu
jemu udelenych pravomoci v Statate DPL, n.o. Hrai. Je zamestnancom organizacie, menuje

a odvoléava ho spravna rada.
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Organizacna Struktira Detskej psychiatrickej lieCebne, n. o. Hran — usek zdravotnickej
starostlivosti

Dozorna rada

Spravna rada

I Lekar |
Riaditel Lekar |
. Lekar | Terapeut
Socialna Veddici lekar
pracovnicka | : I Psycholdg Terapeut
| Veddca sestra li Teranent
Sestra pri 16zku | Sestra pril6zku |
Sestra pri 16zku | Sestra pri l6Zku | _| Zdrav. asistent |
| Sestra pri 16zku |——| Sestra pri 16zku | 4' Zdrav. asistent |
| Sestra pri [6zku |’——| Sectra nri l67ku | 4' Zdrav. asistent |
| Sestra pri 16zku |——"—‘| Sestra pri 16zku | —| Zdrav. asistent |
| Sestra pri 16zku |——'—‘| Sestra pri 16Zku | _{ Zdrav. asistent |
| Sestra pri 16zku |—“"“| Sestra pri 16Zku | ‘—( Zdrav. asistent |
| Sestra pri 16zku |-——"“| Sestra pri 16Zku | —| Zdrav. asistent |
| Sestra pri 16zku |-——"“| Sestra pri 16zku | 4{ Zdrav. asistent |
| Sestra pri 16zku }— | Sestra pri 16zku | 4‘ Zdrav. asistent |
| Sestra pri 16zku |—— 4{ Zdrav. asistent |

Organizacna Struktura Detskej psychiatrickej lieCebne, n. o. Hran- ekonom..- technicky tusek

Spravna rada

Dozorna rada

Oddelenie uctovné

H Riaditel Prevadzkovo-
+odd. mzdove, technicky dsek
pers. a pokladnik |
Diétna sestra Pomocnica Vratnik -
I T informator
Kuchar Pomocnica !
I I | Udrzba + vratnik |
Kuchdr Pomocnica [
' — Udrsba + vratnik
Pomocnik Pomocnica I
I - Udrzba + vratnik
Pomocnik I
I ;
, Udrzba + vratnik
Pomocnik
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1.1. Napln:

Detska psychiatricka lie¢ebna, DPL, n. o. Hrail ma nadregionalnu, celoslovenskti posobnost’ v
ramci SR a je jedinym zariadenim svojho druhu zabezpecujucim zdravotnu starostlivost’ so
zameranim na psychické poruchy a dusevné choroby u deti a mladistvych. Hospitalizované st
deti vo veku od 3 do 18 rokov. Hlavnym predmetom cinnosti lieCebne je poskytovanie
Specializovane] lieCebne preventivnej starostlivosti v rozsahu stanovenom Ministerstvom

zdravotnictva SR, a to:

e popis, diagnostika, klasifikacia psychickych poruch podla platnej MKCH 10 revizia,
lieCba, rehabilitacia, reedukacia a reintegracia deti a adolescentov trpiacich dusevnymi

chorobami a psychickymi poruchami
e prevencia dusevnych chordb a psychickych poruch
e konziliarna, konzulta¢na ¢innost’

e ambulantna pedopsychiatricka starostlivost’

Rozsah poskytovanej starostlivosti zahifia diagnosticku a terapeuticku 16zkovu starostlivost’ o
pacientov s komplikovanou pedopsychiatrickou a socialno-psychologickou problematikou
vyzadujucou Specidlnu starostlivost. Pacientom je poskytovand strednodobd a dlhodobé
zdravotnd starostlivost. Na zabezpe€enie tychto uloh lie¢ebiia nevyuziva ziadnu Specialnu
pristrojovu techniku. Pri svojej Cinnosti vyuziva formy a metédy ucelnej farmakoterapie,

psychodiagnostiku a psychoterapiu (individualnu a skupinovi).

Detska psychiatricka liecebnia, n. o. Hran zabezpecuje vSetky ¢innosti sluZiace k:

diagnostike genetickej a hereditarnej zataze, vplyvu rodiny a prostredia rizikovych a
protektivnych vyvojovych faktorov, miery individualizacie a schopnosti adaptacie, kvality

dusevného zivota diet’at’a,

dispenzarizacii pacientov s dusevnymi chorobami a psychickymi poruchami s chronickym
priebehom ako je schizofrénia so zaciatkom v detskom a adolescentnom veku, afektivne
poruchami, poruchy prijmu potravy, obsedantne kompulzivne poruchou so zaciatkom
V detstve, poruchy spravania aemodcii na baze duSevnej zaostalosti, poruchy

neuropsychického vyvoja, poruchy psychiky aspravania vyplyvajicimi z uZzivania
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navykovych latok (alkohol a psychoaktivne latky), syndrom zneuzivanych, tyranych a

zanedbanych deti.
lie¢be vsetkych psychiatrickych poruch a dusevnych chordb,
interdisciplinarnej spolupraci s pediatrami, psychiatrami, psycholégmi, Skolami a Statnymi
inStiticiami.
Skupiny porich lie¢ené v DPL Hran
1. NajcastejSie lieCené poruchy:

F90 Hyperkinetické poruchy

FI91 Poruchy spravania

F92 ZmieSané poruchy spravania a emocné poruchy

FI93 Emocné poruchy so zaciatkom Specifickym pre detstvo / izkostné poruchy /

F94 Poruchy socialneho fungovania so zaéiatkom Specifickym pre detstvo a dospievanie
F95 Tikové poruchy

F98 Iné poruchy sprévania a emocné poruchy so zvyCajnym zaciatkom v detstve a pocas
dospievania / enuréza, enkopréza, balbuties.../

F 43. Poruchy prisposobenia

F70 DuSevna zaostalost’ l'ahkého stupiia

2. Iné poruchy:

Specifické poruchy vyvinu reéi a jazyka /F 80/,
Pervazivne poruchy vyvinu /Detsky autizmus/ /F 84/

Dusevné poruchy a poruchy spravania vyvolané psychoaktivnymi latkami F 10-19.

V lieCebni mame vypracovany od roku 2015 Protidrogovy program pre deti
a mladistvych. Ciel'om protidrogového programu v Detskej psychiatrickej lieCebni je vcas
podchytit’ tuto vysoko rizikovu skupinu deti a mladistvych. Pocas lie¢ebného pobytu tato
rizikova skupina pacientov je vedend tymom odbornikov na dusevné zdravie v kombindcii

S roznymi lieCebnymi a Sportovymi aktivitami, ktoré nam vel'mi Gi¢inne a prirodzenou cestou
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napomahaji v naSom komplexnom lieCebnom procese, aby po ukonceni pobytu v DPL Hran,

po navrate do svojho prirodzeného prostredia nenastala recidiva v zneuzivani alkoholu a drog.

V ramci svojej cCinnosti lieCebfia musi spolupracovat s mnohymi zdravotnickymi a
nezdravotnickymi zariadeniami, naSim cielom je aby tato spolupraca bola dynamicka a
flexibilna. Primarne spolupracujeme s ambulantnymi pedopsychiatrami, ktori nam odosielaji
na prijem svojich pacientov, ktoré sa nedaji zvladat v ambulantnych podmienkach.
Spolupracujeme s 16zkovymi pedopsychiatrickymi oddeleniami na Gizemi celého Slovenska,
ktoré k nam prekladaju pacientov kratkodobo prelie¢enych na akatnych oddeleniach s cielom
doliecenia a stabilizacie psychického stavu. Ak sa psychicky stav diet’at’a ndhle zhorsi a nie je
zvladnutel'ny v prostredi lieCebne prekladame pacienta na akutne psychiatrické oddelenia v
regione. Spolupraca je rozvinutd na dobrej Grovni najmi s Adolescentnym psychiatrickym
oddelenim UNLP v KoSiciach a Akutnym detskym psychiatrickym oddelenim v PN
Michalovce. Pri rieSeni somatickych tazkosti deti spolupracujeme s konzilidrnymi
ambulanciami a detskym oddelenim NsP TrebiSov, v ojedinelych pripadoch pri
komplikovanom somatickom stave prekladdme deti do Detskej fakultnej nemocnice
v Kosiciach. Pri rieSeni komplikovanej rodinnej a socidlnej situacie nasich pacientov sa nam
osved¢ila spolupraca s Uradmi prace socialnych veci a rodiny, Oddeleniami socialnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately, ako aj s organmi ¢innymi v trestnom konani (Policajnym

zborom SR a sudmi).

2. Organizacna Struktira
Organizatna Struktura je stanovena Organizatnym poriadkom Detskej psychiatrickej

liecebne, n.o. Hran.

Sucastou DPL su tieto oddelenia s celkovym poctom 16zok 90:

Lozkové oddelenia:

1. oddelenie A 26 16zok - malé deti

2. oddelenie B 26 16zok - chlapci stredny vek
3. oddelenie C 22 16zok - dievcatad

4. oddelenie D 26 16zok - starsi chlapci

DPL ma styri oddelenia /A,B,C,D/, kde st pacienti zadeleni podl'a veku a diagnostikovanej
poruchy a podl'a pohlavia.
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A - odd. — lieCia sa tu najmladSie deti, bez ohl'adu na pohlavie. V sucasnosti sa vel'mi
osvedCilo umiestnenie niekolkych dievcat vo veku nad 15 rokov, ktoré vypomahaji so
starostlivostou o najmens$ich v rdmci pracovnej terapie. Na toto oddelenie sa umiestituju deti
s dg. pervazivnej vyvinovej poruchy / autizmus, Aspergerov sy.,/ aj deti s hyperkinetickou
poruchou. Posledné roky sa na nas obracaju rodi¢ia deti s autizmom z celého Slovenska
a ziadaju o hospitalizacie, predpokladajic dlh§iu dobu pobytu vzhl'adom na nutnost’ nacviku
behaviordlnych technik a socialnych zru¢nosti. Vel'mi ¢asto si na tomto oddeleni deti, ktoré
prezili zavaznu zivotnu situdciu s naslednou psychotraumatizaciou a ¢akaji na nésledna
pomoc aj od inych institacii, vynatie z rodiny, premiestnenie do nadhradnej starostlivosti. V ich
klinickom obraze sa manifestuji znamky posttraumatickej stresovej poruchy Casto s
pridruzenou sekundarnou depresiou, poruchami spravania. Casto prichadzaju deti z rodin s

nizkym socidlnym statusom, tieto deti nemaji osvojené zékladné hygienické navyky.

Na oddeleni B st mladsi ziaci, chlapci navstevujuci zdkladnt Skolu, hospitalizovani
S prevazne poruchami spravania viazanymi na Skolské prostredie, deti s vyjadrenymi
jadrovymi priznakmi hyperkinetickej poruchy s pridruzenymi Specifickymi Skolskymi
tazkostami. Su to deti, ktoré vyzaduji individudlnu a suporativnu starostlivost’ zo strany
zdravotnikov aj pedagogov. Striedavo sa na oddeleni nachadza aj viac starSich chlapcov s dg.
zévislosti eventualne socializovanej poruchy spravania, ktori aj napriek kooperécii vyzaduju
zvySenu starostlivost’ v zmysle rezimovych opatreni, ¢o zabezpecuju v dennych sluzbach

zdravotna sestra spolu s asistentkou, v no¢nej sluzbe jedna zdravotna sestra.

Na oddeleni C st hospitalizované dievcatd dorastového veku a starSie ziacky. Na tomto
oddeleni je najviac problematickych stavov, st vyhrotené interpersonalne vztahy medzi
pacientkami, zo strany pacientiek zaznamenané ucelové a manipulativne spravanie. Praca je
mimoriadne naro¢nd, vyzaduje zodpovedny pristup skusenych odbornikov na duSevné
zdravie. Casto sa jedné o dievéata, ktoré pochadzaju z disharmonického rodinného prostredia,
casto nemali moznost’ sa identifikovat’ s pozitivnymi vzormi vo svojej nuklearnej rodine,
prebienha unich defektna socializacia s disharmonickym, nevyrovnanym osobnostnym

vyvinom.

D oddelenie — lie¢ia sa tu starSich ziaci achlapci do 18 rokov. Jedna sa o chlapcov
so zavaznymi poruchami spravania - socializovana aj nesocializovana porucha spravania vo
spojeni s disharmonickym nevyrovnanym osobnostnym vyvinom. S tam umiestneni chlapci,

ktori experimentuju s alkoholom alebo psychoaktivnymi latkami v §tadiu Skodlivého uzivania,
9



(‘* :;;z:jl‘gmmm

_nHRaf LIECEBNA.n.o.

U niektorych sa vel'mi skoro rozvinie zavislost’ na alkohole, ale aj na inych psychoaktivnych
latkach ako je pervitin, marihuana. Pod vplyvom zneuZzivania alkoholu a psychoaktivnych
latok sa odbrzdia autoregulacné mechanizmy a tito mladistvi sa ¢asto dopustaju disocidlneho

(kriminogénneho) spravania.

Navsteva skoly a jednotlivych terapii je prisposobena veku deti, ale 1 jednotlivym diagndézam.
V DPL, n.0. Hran navStevuju ziaci zakladni Skolu pri zdravotnickom zariadeni. Popri
zakladnej skole funguje v stcasnosti 6 skolskych klubov, kde travia deti ¢as v poobediiajSich

hodinach. Cinnost’ klubov kontroluje a manazuje riaditel’ §koly.

3. Zamestnanci DPL

Odborn starostlivost’ o pacientov v roku 2015 vykonavali:

Lekaéri:

- MUDr. Katarina Ackermanova - odborny garant a vedici lekar lieCebne, atestacia z

pedopsychiatrie II.stupiia od 01.05.2015
- MUDTr. A. Soltysova odborny garant a vedici lekér lie¢ebne do 30.04.2015
- MUDr. Marta Mad’arova - lekar s atestaciou II. stupiia z odb. pedopsychiatria
- MUDr. Miriam Rusinova - lekar s atestaciou z psychiatrie
- MUDr. Jan Gajdos - lekar s atestaciou z pediatrie a infektologie

- MUDr. Denisa Dunayova - lekar v predatestacnej priprave v $pec. odbore pedopsychiatria

Lekari na jednotlivych oddeleniach zabezpecuju prijem pacientov, diagnostiku a dif.
diagnostiku psychicky tazkosti, lieCbu psychickych portch, ale aj somatickych tazkosti,
konzulta¢né sluzby pre rodicov hospitalizovanych pacientov, pravidelne monitoruju urcité
biochemické, hematologické parametre, u vybranych psychofarmak wur¢it¢ hormonélne
parametre, pre mozny vyskyt neziaducich poliekovych t¢inkov vo zmysle hyperprolaktinemie
trombocytopénie, lipidovy screening glykémia, hmotnostny prirastok pre mozny vyskyt
metabolického syndromu. U vybranych skupin pacientov predovsetkym s poruchami prijmu
potravy konzultujeme s diétnou sestrou ich optimalnej$i realimentaény rezim. Lekari realizuju
prepustenie pacientov z liecebne.  Terapeuticky proces je realizovany biologickou a

psychoterapeutickou formou, ako aj ergoterapeutickymi cinnostami. Farmakoterapia je

10
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pacientom ordinovana v sulade s najnovS§imi odporG¢aniami. Pri praci s pacientom je

vyuzivana skupinova aj individualna psychoterapia, rodinna terapia.

Psycholog:

. PhDr. V. Hudakova - klinicky psycholég, certifikovany psychoterapeut s vycvikom v
rodinnej psychoterapii, vedica tseku terapie. Ma v naplni prace psychodiagnostiku pacientov,
individudlne a skupinové psychoterapeutické intervencie, rodinné psychoterapie a odborné
vedenie a superviziu v ramci Gseku terapii. Pracuje aj s rodi¢mi, ¢i uz individualne alebo v
ramci rodinnych psychoterapii, nakol’ko mnozstvo pripadov si vyzaduje riesenej rizikovych

situacii v rodinnej mikroklime.

- Mgr. M. Jurekova - absolventka psychologie, pracovala v roku 2014 na absolventskej praxi,
nasledne bola prijatd do zamestnaneckého pracovného pomeru. Je zaradend do
Specializa¢ného $tudia SZU Bratislava, klinicka psychologia. Pracuje pod superviziou PhDr.

Hudékove;.

Socialny pracovnik:

- Mgr. K. Staruchové - zabezpecuje kontakty s primarnym prostredim hospitalizovanych deti,
S rodinami, socidlnymi zariadeniami, s kmefiovymi Skolami. M4 na starosti aj spolupracu so

zdravotnymi poistoviiami, vypomaha lekarovi v pedopsychiatrickej ambulancii v ramci DPL.

Lie¢ebne — preventivnej starostlivost’ v roku 2015

Pocet prelieenych pacientov za rok 2015 bolo 312

Pocet prijatych pacientov........ccceeeveeeviieerieeniieeeee e 312

Pocet prepustenych pacientov.........cceceeeeieneeeieeneennean. 310

Priemerny 0Setrovaci €as .........ccocvvveririeenieniineeneeeee 94,23 . dni
Celkovy pocet oSetrovacich dni..........cccovviiiiiniinenenn. 29 307 dni
PONYD PaCIENtOV ......ccoiviiiiiiiiece 622 pacientov

Pocet ambulantnych kontrol od 1.5. — 31.12.2015
Celkovy pocet ambulantnych vysetreni..........ccccoevvreenne. 372

11



Vyrocna sprava liecebne za rok 2015

V nasledujicom tabul’kovom prehlade je wuvedeny vyvoj poctu oSetrovacich dni
a priemerného poctu pacientov v jednotlivych mesiacoch roku 2015:

Priemerny Priemerny
Pocet denny Pocet denny
oSetrovacich | pocet oSetrovacich | pocet
Mesiac | Poit’oviia | dni pacientov | Mesiac | Poit’oviia | dni pacientov
. VsZP 816 27,2 - VSZP 828 27,6
§ Dovera 722 24,1 S Dovera 707 23,6
S, |union 365 122| £ | Union 568 18,9
K Spolu 1903 63,4 i Spolu 2103 70,1
VszZP 1196 39,9 VsZzP 1239 41,3
§ Doévera 730 24,3 S Doévera 771 25,7
2 | Union 759 253| = |Union 581 19,4
Spolu 2 685 89,5 Spolu 2591 86,4
VsZP 1314 41,4 VsZP 1376 45,9
= Dovera 899 24,2 S Dovera 993 33,1
= Union 413 16,6 = Union 207 6,9
Spolu 2 626 82,2 Spolu 2576 85,9
S VsZP 1277 42,6 g VsZP 1165 38,8
=~ | Dévera 794 265 & |Dévera 738 24,6
Union 483 16,1 Union 593 19,8
Spolu 2 554 85,1 Spolu 2 496 83,2
@ VsZP 1033 34,4 . VsZP 1251 41,7
-gr Dovera 730 24,3 § Dovera 814 27,1
% Union 507 16,9 g Union 444 14,8
= | spolu 2270 75,7 Spolu 2 509 83,6
= VsZP 1221 40,7 o VsZP 1051 35,0
2 | Dévera 870 290| & |Dévera 806 26,9
g | Union 478 159 & |Union 338 11,3
~ | Spolu 2 569 856| — |[Spolu 2195 73,2
N
Porovnanie poctu OD vr. 2013,2014 a 2015
3000
2500
2000
1500 -
1000 -
500 -
0 |
1 2 3 4 5 6 8 9 10
m2013| 2170 | 2181 | 2688 | 2589 2654 | 2650 | 2333 | 2192 | 2422 | 2523 | 2475 1874
m2014| 2130 | 2407 | 2568 | 2470 2517 | 2392 | 2366 2269 | 2340 2704 | 2630 2108
2015 1903 | 2103 2685 | 2591 2626 | 2576 | 2554 | 2496 | 2270 | 2509 | 2569 2196 | )

12



Vyrocna sprava liecebne za rok 2015

Spotreba liekov

N
f Naklady - lieky r. 2013, 2014 a 2015
2500
2000 -
» 1500 - —
1000 - —
500 - =
0 1,00 | 2,00 3,00 | 4,00 5,00 6,00 7,00 800 9,00 10,00 11,00 12,00
m 2013 2026 | 1783 2135 1288 | 1467 1583 1473 2004 1621 1642 1637 1495
m 2014 1800 1530 1824 2072 | 1768 1453 1348 1464 1073 1525 1693 1689
§ 2015 1208 1062 1445 1532 1858 1360 | 1782 1757 1756 2009 1622 | 1529 y
Vzdelavanie:

V DPL, n.o. Hran sa vdioch 09.-10.10.2015 uskuto¢nilo sympézium s medzinarodnou
ucastou organizované k 10. vyroCiu zalozenia neziskovej organizacie v spolupraci
s Regionalnou lekarskou komorou v KoSiciach a Psychiatrickym oddelenim UNLP

v KoSiciach, pod zastitou Ministerstva zdravotnictva SR.

Iné aktivity:

Skvalitnilo sa denné monitorovanie plnenia limitov jednotlivych zdravotnickych poistovni
a 16Zzkovej obloZnosti pomocou vypracovaného pocitacového programu, s cielom ucelného a

efektivneho planovania prijmov pacientov.

Skvalitnil sa program sesterskych odbornych semindrov s cielom pravidelne rozsirovat’ obzor

zdravotnickeho personalu so zameranim hlavne na kazdodennt prax.

Pocas letnych prazdnin 11.8.2015 naSe zariadenie navstivili zdravotnicki klauni. Ich
predstavenie malo pozitivny efekt na zlepSenie psychického stavu malych aj velkych
pacientov, stretlo sa aj s pozitivnou odozvou zdravotnickeho personalu. V roku 2016

planujeme so zdravotnickymi klaunmi spolupraci pokracovat’.

MUDr. Katarina Ackermanova, veduci lekar
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Usek oSetrovatel’stva

Usek oSetrovatelstva riadi veduca sestra Mgr. Alrzbeta Jasovska, ktord zodpoveda
za odborni uroven poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti, koordinuje a kontroluje

Specifické oSetrovatel'ské postupy a plany starostlivosti o pacienta.

Osetrovatel'skd starostlivost je zamerana na poskytovanie komplexnej oSetrovatel'skej
starostlivosti na upeviiovanie zdravia, podporu zdravia a navratenie zdravia osobe, rodine a
komunite.

Neustale zavadzanie zmien v oSetrovatel'skej praxi je zamerané na zvySenie kvality
poskytovanych sluzieb. Sestry spolupracuju pri riadeni, planovani, poskytovani, koordinacii a
vyhodnocovani oSetrovatel'skej starostlivosti s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi
prislusného zdravotnickeho zariadenia.

Sestra v plnej miere uplatiiuje kreativne myslenie, svoje schopnosti a moznosti pri
zabezpecCovani komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti metddou oSetrovatel’ského procesu,

hlavne v technikéach, vyzadujacich si vytvorenie vzajomného interakéného vzt'ahu.

Osetrovatel'sku starostlivost’ poskytuju sestry, ktoré ziskali Specializadciu v akreditovanych
Specializa¢nych $tudijnych programoch psychiatria. Sustavnym vzdelavanim si priebezne
obnovuju a udrziavaju ziskané odborné spdsobilosti v stilade s rozvojom odboru po cely Cas
vykonu povolania sestry.

V roku 2015 sa uskutocnilo 5 seminarov pre sestry na miestnej Urovni, ktoré stt zhodnocované
kreditmi pre zabezpecenie stistavného vzdeldvania. Pracovnici sa d’alej zacastituji odbornych

seminarov na celotstavnej, regionalnej a celoslovenskej rovni.

V roku 2015 v nepretrzitej prevadzke na jednotlivych oddeleniach A,B,C,D poskytovalo
psychiatricki  oSetrovatel'ska starostlivost” 21 sestier, ktoré su Specializované¢ v odbore

psychiatria, 9 zdravotnickych asistentov a 1 sanitar.

Zdravotnicki pracovnici sa pri vykone svojho povolania riadia etickymi zasadami

zdravotnickeho pracovnika a reSpektuju prava pacientov.

Mgr. Alzbeta Jasovska, veduca sestra
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Usek terapie

Na tseku terapeutickych ¢innosti v roku 2015 pracovali terapeutky: Mgr. Henrieta Urbanova,
Mgr. Lucia Lisa. Ing. Zuzana Ciganpalova pracovala na Gseku terapie do 31. augusta 2015 a

Emilia Vargaestokova pracovala na tiseku terapie len v mesiaci januar 2015.

Usek terapie posilnila Mgr. Michaela Jurekova, psychologi¢ka, ktora pracovala v DPL, n.o.
Hrafi v ramci projektu UPSVaR do 30.09.2015 a od 01.10.2015 je internou zamestnankyiiou.

Terapeutky vykonavaju odbornu ¢innost’ v stlade s rozpisom odbornych ¢innosti, vykondvaji
ergoterapeutické ¢innosti, tkanie na krosnach, pohybovu terapiu, hydroterapiu, tvorivé dielne,
v ramci nich pracu s papierom a inym prirodnym i syntetickym materialom, pracu s knihou a
terapiu hrou. Terapeutky majui k dispozicii bohato vybavené pracovne, kde pracuju s detmi
v uvedenych terapeutickych programoch. Svoju pracu riadia na zadklade vypracovanych
mesacnych planov Cinnosti, v ktorych zohladiuju aktualne vekové a diagnostické zlozenie
pacientov. Okrem toho sa riadia aj rocnym planom cinnosti, kde mesacne organizuju
tematické akcie pre vSetky deti v lieCebni: Fasiangovy karneval, Valentinska diskotéka, Deni
knihy, Den zeme, Stavanie médja, Letnd olympidda, Den protidrogovej prevencie,
Halloweenska party. Organizovanie mesacnych spoloc¢enskych akcii koordinujeme so
Zéakladnou $kolou pri DPL n.o. Hrai, ktora realizuje Vianoénti akadémiu, Sarkaniadu a Def
deti, pri organizovani ktorych asistuji terapeuti. Terapeutky za pomoci pacientov vyrabaju

vyzdobu spolo¢nych priestorov liecebne, konkrétne viano¢nu, jarnt a jesennt vyzdobu.

Terapeutické €innosti poskytuji detskym pacientom vhodny, pozitivny navod na travenie
vol'ného casu, deti zazivaju pocit uspechu, spolutcasti a kooperacie pri spolocnej praci,
buduju si vhodné spolocenské vyzitie, buduju si vztah k fyzickym aktivitam, k praci, ku
kultirnym tradiciam, kultivuji sa a ucia sa zazZivat radost’ z Cinnosti, hier a prace. Spolu
S terapeutkami vyrabaju rézne ozdobné predmety a suveniry, ktoré si Casto nechévaju ako
darceky pre svojich rodicov a blizkych, ¢im sa pestuje u nich starostlivost’ o druhych
a posiliiuje sa zrucnost’ budovania pozitivnych vizieb so svojimi najbliz§imi. Vyrobené
ozdobné predmety sa vyuzivaju aj k tematickej vyzdobe spolo¢nych priestorov lieCebne, ktoré

si rodi¢ia a navstevnici lieCebne majii moznost prezriet’.
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Vyrocéna sprava liecebne za rok 2015

Okrem terapeutickych miestnosti vyuzivaju terapeutky aj d’alSie ucelovo vybavené miestnosti
ato multisenzoricki miestnost, komunitni miestnost, telocvi¢iu a kino. V komunitnej
miestnosti sa raz tyzdenne stretdvaju deti z celej lieCebne spolu s lekarmi a oSetrujicim
persondlom, ¢im sa kultivuji spolocenské vztahy, deti sa ucia vystupovat’ pred publikom, st
vedené k zodpovednosti za seba tym, Ze sa od nich o€akava prispevok do programu, ktory si

majui dopredu pripravit’.

V roku 2015 DPL, n.o. Hran ziskala grant za projekt ,, Pokoj v dusi* vypracovany Mgr. L.
Lisou a Mgr. Urbanovou . V ramci grantu sme ziskali finan¢né prostriedky na interiérové
vybavenie oddelenia malych deti, kompletné vybavenie detskej herne hrackami. Této
miestnost’ sa vyuziva hlavne ako terapeutickd miestnost’ pre realizaciu terapie hrou. Tymto
sposobom sme farebne a materidlne zutulnili oddelenie A atak ho priblizili estetickym

a emo¢nym potrebam malych deti.
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K estetickej vychove naSich pacientov vysokou mierou prispievaju aj realizované aktivity so
spolupracujucimi externymi terapeutmi z OZ Domov V rodine, pod vedenim jej predsednicky
Ing. Arch. Evy Lorenzovej. Pani Lorenzova ziskala grant z Ministerstva kultiry, v rdmci
ktorého realizovala aj v roku 2015 tvorivé maliarske dielne s nasimi pacientmi. Mal'by z tejto
¢innosti zdobia steny lieCebne. Niektoré drobnejSie mal'by a vyrobky si deti bert domov ako

darcekové predmety pre seba a svojich blizkych.

V ramci duchovnej terapie aj vroku 2015 sme spolupracovali s miestnym duchovnym
arealizovali sa raz mesacne svidté omse. Pacienti sa zucastiuju liturgickych slavnosti podla
vlastnej konfesijnej prislusnosti a na zaklade vlastného zaujmu. Otec duchovny pred sv.

omsSou realizuje sviatost’ pokéania u pacientov, ktori o to poziadaj.

Pre starSich pacientov, ktori navstevuju stredné Skoly pripravuje terapeutka Mgr. L. Lisa
vzdeldvaci program v hlavnych predmetoch ato slovensky jazyk a literatura, matematika,
obcianska a eticka vychova. Individualne sa venuje terapeutka i vyu€ovaniu cudzieho jazyka,

resp. vyucovaniu odbornych predmetov, podl'a poziadaviek pacientov.

Terapeutické Cinnosti v prazdninovych mesiacoch sme realizovali aj za pomoci externé¢ho
terapeuta Mgr. Petra Bogdu, ktory je pedagdg. V auguste navstivili naSe deti pracovnici OZ

Cerveny nos so zdbavnym programom.

V letnych mesiacoch v ramci hydroterapie sme aj vtomto roku vyuzivali moznosti
vonkajsieho bazéna. V hortcich letnych diioch deti relaxuju a osviezuju sa v bazéne a pod
odbornym dohladom terapeutiek realizuju néacvik plavania a rehabilitaénych aktivit.
Pravidelne, po¢as celého roka, vyuzivaju terapeutky aj moznosti vonkajSicho Sportového
arealu, kde deti nachddzaju vhodny priestor pre Sportové aktivity, oddych a relax na Cerstvom

vzduchu.

Usek terapeutickych &innosti pracuje pod odbornym a organizaénym vedenim Klinickej
psychologicky  a certifikovanej  psychoterapeutky =~ PhDr.  Valérie = Hudéakove;.
PhDr. V. Hudakova okrem toho pracuje s detskymi pacientmi v ucelenom programe
skupinove] psychoterapie zameranej hlavne na ndcvik relaxacie, rozvoj komunikac¢nych
zrucnosti, nacvik a rozvoj sebaucty, rozvoj intrapsychického uvedomenia a interpsychickych
pozitivnych védzieb. V rdmci skupinovej psychoterapie vyuZiva aj prvky muzikoterapie

a arteterapie. Skupinova psychoterapiu realizuje pod superviziou PhDr. V. Hudékovej aj Mgr.
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M. Jurekova, ktord pracuje s mensimi detmi. Vo svojej praci aplikuje prvky komunikacného

vycviku, sebapoznavacich aktivit, prvky arteterapie a prvky muzikoterapie

S pacientmi a ich rodinami realizuje PhDr. Hudakova rodinné i individualne sedenia v ramci
rodinnej psychoterapie podla modelu rastu svetoznamej predstavitelky americke;
humanistickej psychologie a zakladatel'ky spolo¢nej rodinnej terapie Virginie Satirovej.
Systemicky pristup sa venuje komunikacii a vztahom medzi ¢lenmi rodiny, kladie déraz na
pozitivnu hodnotu ¢loveka a jeho rastové moznosti. V terapii sa sustred’uje na proces zmeny

od patologie k efektivnejSiemu vyuzivaniu zdravého potencidlu ¢loveka.

PhDr. Valéria Hudakova, klinicky psycholog

Oddelenie lie¢ebnej vyzivy a stravovania

Liecebna vyziva (diétoterapia) je strava, ktora je osobitnym spésobom upravena z lieCebnych
dovodov. V DPL, n.o. sa pripravuje podl'a Jednotného diétneho systému a podl'a normativ
z hladiska hodnoty, energie a zivin, ktoré vychadzaji z potrieb pacienta vzhl'adom
k diagnostikovanej chorobe a z poziadaviek na diétu. LieCebni vyzivu a stravovanie
zabezpeCuju lekar, diétna sestra, kuchari, pomocny persondl. Na Oddeleni lieCebnej vyZivy

a stravovania bolo v roku 2015 pripravenych :

e celodennych porcii pre pacientov: 28 914
e pre zamestnancov — obed : 3590

Michaela Pol’acka, diétna sestra
Prevadzkovo — technicky tsek/ PTU/

PTU zabezpeduje &innosti v oblasti:

e energetickych Cinnosti (tepelné hospodarstvo, elektricka energia),
e udrzby
Pracovnici technického tiseku vykonavali préace pri odstraiiovani portch, zabezpecovali

pravidelnu udrzbu vybranych zariadeni a vykonavali ostatné prace, ktoré boli potrebné pre
plynuly chod lieCebne. Bezné opravy boli rieSené vo vlastnej rézii, ostatné odborné opravy,
revizie a prehliadky boli rieSené dodavatel'skymi firmami.

Mgr. Maros Siket, vediici technického useku
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Vyrocéna sprava liecebne za rok 2015

Ekonomické ukazovatele

Detska psychiatricka lie¢ebna, n. o. Hran sa riadi zdkonom NR SR ¢. 213/1997 Z.z. o
neziskovych organizaciach poskytujucich vsSeobecne prospesné sluzby v zneni zékona
¢.35/2002 Z.z., ako aj platnymi zdkonmi v oblasti financovania, uctovnictva, hospodarenia
s finanénymi prostriedkami a majetkom. Vedie podvojné Gétovnictvo v sulade so zakonom

0 Uctovnictve ¢. 431/2002 Z.z. .

Rozhodujuci vplyv na vyvoj ekonomiky za hodnotené obdobie mali dohodnuté zmluvné
podmienky so zdravotnymi poistoviiami, nakol'ko prijmy zo zdravotnych poistovni su

hlavnym zdrojom prijmov organizicie.

Finan¢né prijmy za poskytovanie zdravotnej starostlivosti od zdravotnych poistovni boli o
60 121,24€ vysSie ako v roku 2014. Vynosy nezdravotnickej povahy boli porovnatelné
s rokom 2014. Celkové vynosy za rok 2015 boli vo vyske 1 388 692,33€. Pri porovnani
s rokom 2014 boli vyssie o 79 929,89€.

Podiel zdravotnych poist'ovni na poistnom kmeni DPL, n.o. Hraii

B VSZP mUnion mD6vera
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Podrobny prehl'ad jednotlivych vynosovych poloziek v porovnani s rokom 2014 je uvedeny

v tabul’ke .

Prijmovy | Polozka rok 2015 a 2014 Rozdiel

tilet 2015 2014 2015-2014

602.3 Trzby od VSZP 616 953,01 635 415,01 -18 462,00

602.3 Trzby od Union 257 443,63 250 431,54 7 012,09

602.3 Trzby od Dovera 439 579,51 368 008,36 71571,15
Triby od ZP spolu 1313976,15| 1253 854,91 60 121,24
Trzby za stravné
od zamestnancov

649.160 +seminar 7 651,39 7 785,12 -133,73
Trzby za stravné -

649.161 Skola 1 209,22 2 967,90 -1 758,68
Trzby za autobus.

649.170 dopravu 122,50 200,00 -77,50
Trzby od paciet. za

602.211 osetrenie 37,00 86,16 -49,16
Trzby za
posSkodenie

602.213 zariadenia 0,00 90,00 -90,00

649.150 Trzby za sladkosti 2 832,14 8 395,34 -5 563,20
Trzby plyn a el. od

649.14 Skoly 5329,31 4 965,21 364,10
Trzby za

649.11 upratovanie Skoly 3108,48 3 108,16 0,32
Trzby za ndjomné -

649.1 Skola 7 224,00 7 224,00 0,00
Vynosy budiic.
obdobi 9 800,05 0,00 9 800,05

665.1 2% z dani 1 453,55 1 803,59 -350,04

661.1 Naddcie- projekty 13 428,00 0,00 13 428,00

646.2 Prijaté dary 600,00 1 000,00 -400,00

644.1 Bankové uroky 5 362,99 1782,66 3 580,33

649.1 Ostatné vynosy 16 557,55 15 499,39 1 058,16
TrZby celkom 1388 692,33| 1308 762,44 79 929,89
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Analyza nakladov

Rozdiel
podiel na
PoloZka rok 2015 CNv % rok 2014 2015-2014
501.2  |puM 2 202,28 0.16 244833| 46,05
5013 | Lieky 18 920,36 136 1918215 o179
5015  |sym 2 486,04 0.18 270569 51965
5016 | potraviny 72 465,26 522 70136,36| 530890
50L.7-9 | yigeobecny mat. 53 248,20 3,84 26 689,87 | 26 558,33

Materisl spolu 149322,14| 10,76  121162,40| 28 159,74
502.1 | Ejektrina 25 991,25 187 27246,52| _1 5527
5022 |voda 4 956,52 0.36 527421 31769
5024 |piyn 31993,18 230 31199,92| 79326

Energie spolu 62 940,95 4,53 63720,65| -779,70
511.0 |Opravya 10 897,53 6 446,71

udrZzovanie 0,79 4 450,82
5131 | N4klady na repre 2 007,99 0,14 156581 44218
5120 | Cestovns 11 271,44 0.81 749701 377443
518.0 | Ostatné sluzby 63174,43 4,55 49446,75| 1372768

Sluzby spolu 87 351,39 6,29 64 956,28 | 22 395,11
521.0 | Mzdové naklady 654 020,17 4711 628 739,16 25 281,01
524.0 | 74konné odvody 23327539 16,80 214082,96| 19 192,43
525.0 | Ostatné soc. poist. 3 969,00 0,29 3794001 17500
527.0 f:}:f:gysoc' 1150062 as 114318 oy,

Osobné nakl.

spolu 902 765,18| 6503 857 759,30 45005,88

23200350, e apor. | 1106288 | 080 2601,70 | 8461,18

Dane a popl.

spolu 11 062,88 0,80 2601,70| 8461,18
551.0 | Odpisy 160 775,60| 11,58| 188 11534|-27 339,74

Ostatné
549.1 | fin.nklady, poist. 13 965,52 1,01 10070,20| 389532

Ostatné naklady

spolu 13 965,52 1,01 10070,20| 389532

Celkové niklady | 138818445 100,00/ 1308385,87| 79797,79
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Vyrocéna sprava liecebne za rok 2015

Naéklady organizacie k 31. 12. 2015 tvoria cCiastku 1 388 184,45€, ¢o je v porovnani
s minulym rokom, ked’ ich vySka predstavovala 1 308 385,87€ narast o 79 797,79€. Najvacsi
podiel na CN maji osobné naklady 65,66 %, odpisy 14,38 % a material 9,26 %. Narast
vSeobecného materialu v roku 2015 oproti roku 2014 bol spdsobeny nakupom drobného
hmotného majetku a drobného nehmotného majetku za financie ziskané z nadacie Pontis

a z Protidrogového programu MZ.

Ostatné Néklady 2015

naklady spolu
0,77%

Dane a popl. spolu
0,2%

Energie spolu
4.87%

Sluzby spolu
4.96%

Osobné nakl spolu
65,66%

Vysporiadanie hospodarskeho vysledku

Spravna rada navrhuje zisk v ¢iastke 507,88 € za rok 2015 zG¢tovat’ na ucet nevysporiadany

vysledok hospodarenia minulych rokov.
Zaviazky, pohPadavky

Kratkodobé zéaviazky DPL, n.o. si na turovni 11 832,87€. Co zodpoveda dobe
splatnosti zavazkov cca 90 dni.

V oblasti pohl'adavok je vyvoj priaznivy a pohl'adavky dosahuju urovenn cca dvojnasobku
dojednanych zmluvnych objemov a k 31.12.2015 predstavuju sumu 191 002,10€,

¢o zodpovedé dohodnutej splatnosti v priemere 45 dni.

Pohladavky Zavazky Finan¢ny
k 31.12.2015 Finan¢ny objem k 31.12.2015 objem
Do lehoty spl. 191 002,10 Do lehoty splatnosti| 11 832,87
po lehote spl.

Spolu 191 002,10 Spolu 11 832,87
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Vyrocéna sprava liecebne za rok 2015

Investi¢na ¢innost’

Investi¢na ¢innost’ bola v roku 2015 realizovana z vlastnych prostriedkov lieCebne.
V ramci investi¢nej ¢innosti bola realizovana rekonstrukcia fasadneho plasta budovy kastiel'a
DPL, n.o. — sanécia vlhkych stien, kompletnou rekonstrukciou presla prijimacia kancelaria a
vstupny priestor do kastiela. Dalfou vyznamnou investi¢nou aktivitou bola vymena

vzduchotechniky v kuchynia rekonstrukcia ¢isticky odpadovych vod.

Kastiel- prijimacia kancelaria

R e
(T meses
)

ol ]

1.

WP
- = e

Mzdova a personalna politika
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K 31.12.2015 bol fyzicky stav zamestnancov DPL, n. o. Hran v pocte 64. Hrubé mzdy boli

vo vyske 644 566,18€.

Ukazovatele 2012 v € 2013 v € 2014 v € 2015v €

Tarifna mzda 375191,35 450 475,00 468 632,00 471 298,91
Nadcas celkom 574,31 256,20 260,40 263,40
Priplatky spolu 78 359,07 87 192,99 79 785,55| 78498,63
Z toho pohybl. zlozka 39 474,15 40 552,73 44 211,88 30479,59
Nahrada za pohot. 5 840,50 6 008,97 6 447,21 7 856,34
Néhrada mzdy 77 677,05 63 902,55 64 085,28| 63 113,75
Celkové nadkladové mzdy 537 067,97 575 420,74 596 976,25| 628 540,23
Ostatné osobné naklady 11 570,46 3789,19 8 997,01 16 025,95
Hrubé mzdy /CNM + OON/ 550 244,43 579 209,93 605 973,26 644 566,18
Priemerny pocet zamestnancov

k 31.12. 60,00 60,00 61,6

Ciele neziskovej organizdcie pre rok 2016

»  Rozsirenie a d’alSie zvySovanie kvality poskytovanej zdravotnej starostlivosti

za ucelom spokojnosti pacientov

» Optimalizacia zmluvnych objemov so zdravotnymi poistoviiami

» Rozsirovanie a obnova Standardnych terapeutickych postupov

» Dosiahnutie vyrovnaného hospodarskeho vysledku.

» Realizacia planovanych investicii v stlade s investiénym planom

»  Prijat’ opatrenia na zniZenie nakladov energetickych zdrojov

»  Aktualizovanie pracovného poriadku DPL, n.o. Hran

V Hrani, 06.06.2016

Ing. Jarmila Jurikova

riaditel’ka n.o.
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