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SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2015

DOM SV. KOZMU A DAMIANA,
zariadenie opatrovatel’skej sluzby a domov socialnych sluZieb,
RUMANOVA 6, 080 01 PRESOV

V Dome sv. Kozmu a Damiana sa poskytuju socidlne sluzby pobytovou formou
s celoro¢nou prevadzkou. Cinnost’ v ZOS, DSS a SZ sme prispdsobovali danym okolnostiam,
udalostiam a potrebam klientov s prihliadnutim na individualne potreby prijimatela socialne;j
sluzby. Ciel'om je aktivizovat’ prijimatela socialnej sluzby podl'a jeho schopnosti a moznosti,
poskytovat’ socialne sluzby na odbornej Girovni, spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou
vV zmysle zakona 448/2008 Z.z..

1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatela socialnych sluzieb

ZRIADOVATEL:
Kongregacia sestier sluzobnic NepoSkvrnenej Panny Marie
Sladkovicova 22, 080 01 PreSov

Na zaklade zapisu do Registra nestatnych subjektov poskytujucich socialne sluzby,
vedenom na Krajskom urade v PreSove, odbor socidlnych veci ¢. 36/2001 zo dna
1.11.2001 Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie zriadila dna
1.12.2001 Zariadenie opatrovatel'skej sluzby s nazvom: Nezabudka so sidlom Rumanova
6, PreSov. Diia 16.9.2002 premenovala zariadenie na Dom sv. Kozmu a Damiéna.

Od 1.1.2008 rozsirila na zaklade zmeny v Registri neverejnych poskytovatel'ov socialnych
sluzieb socidlne sluzby v zariadeni opatrovatel'skej sluzby o poskytovanie socialnych
sluZzieb v domove socialnych sluZieb.

Pravna forma: ucelové zariadenie cirkvi

Zapis do registra neverejnych poskytovatelov: 1.11.2001 pod ¢islom 36/2001
Datum vzniku: 1.12.2001 - Zriad’ovacia listina
Statutarny zastupca: RNDr. Eva Si¢akova

1CO: 00585700

DIC: 2021157160

Dom sv. Kozmu a Damiana, Rumanova 6, PreSov poskytuje socidlne sluzby v zmysle
zakona 448/2008 Z.z. v platnom zneni v zariadeni socialnych sluzieb, v domove
socialnych sluzieb a od 1.1.2015 aj v $pecializovanom zariadeni.

2. Predmet, ucel a rozsah poskytovanych socialnych sluzieb

Zariadenie opatrovatel’skej sluzby (ZOS)

V zariadeni opatrovatel'skej sluzby poskytujeme socidlnu sluzbu na urcity €as plnoletej
fyzickej osobe, ktord je odkédzana na pomoc fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3 zdkona
448/2008 Z.z., ak jej nemozno poskytnut’ opatrovatel'ska sluzbu.

V zariadeni opatrovatel'skej sluzby poskytujeme:
- pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby
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- socialne poradenstvo

- socialna rehabilitacia

- oSetrovatel'ska starostlivost’

- ubytovanie

- stravovanie

- upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva

- utvaraju sa podmienky na ischovu cennych veci
Domov socialnych sluzieb (DSS)
V domove socidlnych sluzieb poskytujeme socidlnu sluzbu fyzickej osobe, ktoréd je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V. podla prilohy ¢. 3
zékona 448/2008 Z.z.

V domove socialnych sluzieb:

1. poskytujeme:

- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osobe

- socialne poradenstvo

- socidlna rehabilitacia

- oSetrovatel'ska starostlivost’

- ubytovanie

- stravovanie

- upratovanie, pranie, zehlenie a drzba bielizne a Satstva

- osobné vybavenie

2. zabezpecujeme:

- pracovna terapia

- zauymova ¢innost’

- utvaraju sa podmienky na tschovu cennych veci
Specializované zariadenie (SZ)
V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkézana
na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je najmenej V podl'a prilohy €. 3 podla
prilohy ¢. 3 zdkona 448/2008 Z.z. a mé zdravotné postihnutie, ktorym je najmé Parkinsonova
choroba, Alzheimerova choroba, demencia rozneho typu etiologie.
V $pecializovanom zariadeni:

1. poskytujeme:

- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

- socialne poradenstvo

- socialna rehabilitacia

- ubytovanie

- stravovanie

- upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva

- osobné vybavenie,

2. zabezpecujeme:
- pracovna terapia
- zaujmova ¢innost,
3. utvarame podmienky na:

uschovu cennych veci.
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Vykonavané ¢innosti:

a/ Odborné ¢innosti

Zikladné socidlne poradenstvo je vykondvana ako odborna ¢innost’ zamerana na pomoc
inej fyzickej osobe Vv nepriaznivej socialnej situacii. Ide o postdenie povahy problému
fyzickej osoby, rodiny alebo komunity, poskytnutie zakladnych informacii o moznostiach
rieSenia problému a podla potreby aj odporucanie a sprostredkovanie d’alSej odborne;j
pomoci.

Formy a metddy: individualne rozhovory s klientom, s rodinnymi prislu§nikmi a Fud’'mi
nachadzajucimi sa v socidlnej nudzi.

Pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby — zabezpecovanie
zékladnych zivotnych potrieb, ako osobnd hygiena, celkovy kupel, obliekanie,
zobliekanie, zmena polohy, sedenie a statie, pohyb po schodoch, po rovine, orientacia
Vv prostredi, stravovanie, pitny rezim, vyprazdiiovanie, dodrziavanie lie¢ebné¢ho rezimu
a potreba dohl'adu.

Socidlna rehabilitacia — odbornd Cinnost’ zamerana na podporu sebestacnosti fyzickej
osoby nacvikom zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti a posililovanim navykov pri
sebaobsluhe a pri zakladnych socialnych aktivitach. Tiez nacvik pouzivania pomocok,
prac v domdcnosti, priestorovej orientacii a samostatného pohybu. To sa uplatiiuje najmi
pri prijati nového klienta do zariadenia v adaptacnej faze, u klientov, ktori si dlhodobo
mimo verejného diania, stimulacia k zdujmu o znova zapdjanie sa do spoloc¢nosti,
hl'adanie moznosti ndvratu do svojich rodin a socidlnej inkluzie.

Formy a metddy: osobné rozhovory, pozorovanie, nacvik pouzivania pomdcky, nacvik
prac, nacvik priestorove] orientdcie, sprevadzanie nového klienta pri zoznamovani sa
Snovym prostredim, pobyty v prirode, krizova intervencia, socidlna intervencia,
socioterapia.

Pracovna terapia — Cinnost’ zamerana na osvojenie pracovnych navykov a zru¢nosti pri
vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim na ucel obnovy, udrzania a rozvoja
fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti.

b/ Obsluzné ¢innosti

Ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a drzba bielizne a Satstva
vykonédvané vlastnymi pracovnikmi

¢/ Dal3ie ¢innosti

V naSom zariadeni pripravujeme stravu vo vlastnom stravovacom zariadeni, v pripade
ziadosti prijimatela socialnej sluZzby utvarame podmienky na Uschovu cennych veci,
nevyhnutného osobného vybavenia, Satstva a obuvi. Utvarame podmienky na réznu
zaujmovu ¢innost’.

Formy ametody: starostlivost o skultirnenie vnatornych priestorov a vonkajSieho
prostredia, pestovanie kvetin, muzikoterapia, biblioterapia, ¢itanie dennej tlace, poCuvanie
rozhlasu, sledovanie TV, c¢itanie knih, prezeranie fotografii, premietanie videofilmov,
spolocenské hry, prechadzky a pobyt v prirode.

Edukac¢nu ¢innost’ zameriavame na témy vhodné pre seniorov.

Vychovna ¢innost’ zamerand na zlepSovanie vztahov, komunikécie, pristupu, Uctivého
spravania, vyuzivame K tomu prednasky, rady, poucenia, nacvik komunikacie, cvicenia
zvladania problémovych situdcii.
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Kultirnu ¢innost’ predstavuju aktivity rozvijajice kognitivnu, konativnu a emocionalnu
zlozku osobnosti prijimatela socidlnej sluzby a aktivity, ktoré veda k uspokojeniu jeho
vyssej potreby. Vyuzivame ucast’ na spolocensko-kultirnych podujatiach, kultirna ¢innost’
priamo Vv zariadeni.

Rekreacno-rehabilitacna c¢innost® je zamerana na podporu zdravého psychického
a socialneho vyvinu, obnovu, rehabilitaciu a rekonvalescenciu fyzickych sil, vykonnosti
a podporu duchovnych sil prijimatel’a socidlnych sluzieb.

Vyuzivame prechadzky v blizkom prostredi a v zdhrade, posedenie na balkéne, nacvik
I'ahkej a hrubej motoriky, postupnd vertikalizdcia imobilnych a rehabilitatna cinnost
vykonavana odbornym fyzioterapeutom.

Duchovna ¢innost’” zamerand na spiritudlne dobro prijimatelov socidlnych sluzieb
amoznost’ napliania prirodzenych duchovnych potrieb ¢loveka podla individualnych
priani.

Prostrednictvom Studentov teoldgie Gréckokatolickeho semindra P.P. Gojdica v PreSove je
zabezpecované denné prijimanie Eucharistie, popoludiajsie modlitby sv. ruzenca, slavenie
sv. liturgie v nedele asviatky, mesa¢né vysluhovanie sviatosti zmierenia, duchovné
sprevadzanie, umoznenie duchovného sprevadzania aj inych cirkvi anébozenskych
spolocenstiev podl'a priania.

3. Prevadzkové podmienky poskytovatel’a socialnych sluzieb

Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie prevadzkuje poskytovanie
socialnych sluzieb vo svojej vlastnej budove na ulici Rumanova 6, Presov. K 31.12.2015
bolo v zariadeni opatrovatel'skej sluzby kapacita 13 miest, v domove socialnych sluzieb 1
miesto a v $pecializovanom zariadeni 7 miest.

Budova je zrekonstruovand, kolaudacia bola 1. 6. 2011. Vstup do budovy je upraveny
bezbariérovo, v budove sa nachadza vytah a signalizatné zariadenie. Izby s vybavené
ucelnym nabytkom, postele su elektrické-polohovatel'né s antidekubitnymi matracmi.
K dispozicii su aj bezbariérové kupelne a toalety, pre manipuldciu s imobilnymi klientmi
vyuzivame Specialne pomocky, zdvihacie zariadenia — stropné aj hydraulické a kupacie
16zka. V roku 2013 sme zrealizovali vystavbu vlastného zdroja uzitkovej vody, kvoli
Setreniu spotreby vody.

V zariadeni poskytujeme celodenné stravovanie, vratane diétneho stravovania. Strava je
vyraband vo vlastnom stravovacom zariadeni.

Pranie a udrzbu osobnej bielizne a Satstva zabezpeCujeme vo vlastnej pra¢ovni.
Upratovanie izieb a spolo¢nych priestorov tiez sanitaciu zabezpeCujeme vlastnymi
zamestnancami podla predpisanych postupov a planu sanitacie.

Lekarsku starostlivost’ zabezpecuje MUDr. Margita Krajiidkovd, podiela sa aj na
zabezpecCovani zdravotnej starostlivosti. Ordinuje priamo v zariadeni. Podla potreby
prichddza do zariadenia aj psychiater, neuroldog aini odborni lekari. OSetrovatel'ska
starostlivost’ sa vykondva priamo v zariadeni, opatrovatel'ska starostlivost’ sa vykonava
priamo pri 16Zku alebo v hygienickych zariadeniach. Zdravotnicke vykony vyplyvajlce
Z platnej vyhlasky su prijimatelom socialnych sluzieb zabezpeCované cestou agentury
domacej oSetrovatel'skej starostlivosti ADOS CHARITAS PreSov. Do zariadenia
pravidelne prichddza fyzioterapeutka, najmenej 2x tyzdenne. Na Zelanie prijimatel'ov
socidlnych sluzieb tiez zabezpecujeme kadernicku a pedikérku.
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Exteriér je vhodne upraveny, je tam moznost’ relaxu, ale aj aktivneho travenia volného
Casu. V roku 2015 boli dokonéené prace na vystavbe altanku, vybudovalo sa jazierke
s vodopadmi a relaxa¢nou zénou, ukoncil sa rehabilitacny chodnik a 1.7.2015 prebehlo
otvorenie uz dokonceného senior parku pri Dome sv. Kozmu a Damiéna.

4. Struktira prijimatelov socialnych sluZieb

Celkova kapacita zariadenia je 21 miest, z toho V zariadeni opatrovatel'skej sluzby 13
miest, v domove socialnych sluzieb 1 miesto a v $pecializovanom zariadeni 7 miest.

V roku 2015 bolo do zariadenia opatrovatel'skej sluzby prijatych 30 prijimatel'ov socialnej
sluzby, 7 zomreli a 23 odisli, kapacita bola vyuzita na 99,09%. Od 1.1.2015 nastala
zmena V registri poskytovatelov socidlnych sluzieb prerozdelenim miest nasledovne.
V domove socidlnych sluzieb zostalo 1 miesto, mame jednu prijimatel’ku socialnej sluzby
a kapacita bola vyuzita na 100%. V Specializovanom zariadeni mame 7 miest, teda sme
prijali v roku 8 prijimatel’'ov socialnych sluZieb a jeden odisiel.

Struktira:

Muzi: 7

Zeny: 14

Stupen odkazanosti:

V. stupen odkdzanosti: 1

V1. stupent odkazanosti: 20

Vekova Struktira:

40-59 rokov: 1

60- 74 rokov: 3

75-89 rokov: 15

90 a viac rokov: 2

5. Personalne podmienky a organiza¢na Struktira
Zamestnanci musia spiiiat kvalifikaéné predpoklady v zmysle zikona 448/2008 Z.z.
V zneni neskor$ich predpisov, § 84, ¢innosti v oblasti socidlnych sluzieb méze vykonavat
fyzicka osoba, ktora je spdsobila na pravne tkony v plnom rozsahu a je odborne spdsobila
na vykon tychto ¢innosti.

Organizacna Struktura:
Veduca zariadenia — odborny garant 1

Ekonomicko — prevadzkovy usek:
Veduca tseku, Gétovnicka a personalistka
Administrativny pracovnik, pokladnik
Veduca stravovania, kucharka
Kucharka
Pracovnicka v pracovni

Upratovacka, pomocny pracovnik
Domovnik, udrzbar

Socidlno-zdravotny tsek:
Veduca tseku

Socialny pracovnik

P NP NR R

Pracovny terapeut
Hlavna sestra
Sestra

& I N N
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Zdravotnicky asistent 4
Opatrovatel’ 1
Sanitar 1

V roku 2015 sme vyuzivali projekt aktivaénych prac podla §52a na zaklade zmluvy
s Uradom prace, socidlnych veci arodiny v PreSove, dvaja zaradeni uchadzagi
0 zamestnanie vykonavali u nas aktivacné prace na pozicii zdravotnicky asistent a jeden
na pozicii opatrovatel’.

Pre duchovnt sluzbu, najmé denné svité prijimanie a popoludnajsie modlitby, vyuzivame
pomoc Studentov teologie Gréckokatolickeho knazského seminara bl. P.P. Gojdica
Vv PreSove.

Nase zariadenie tiez slizi ako Skoliace pracovisko odborného vycviku pre ziakov Strednej
zdravotnickej Skoly sv. Bazila Velkého v PreSove, odbor zdravotnicky asistent.

Na zaklade dohody o spolupraci S ob¢ianskym zdruzenim Vychova zdravej rodiny Presov
umoznujeme odbornu prax pre ucastnikov opatrovatel'ského kurzu.

S radost’ou vyuzivame aj pracu dobrovolnikov.

Vzdelavanie zamestnancov

Odborni pracovnici zo socialno—zdravotného tseku sa zcastiiuji externych seminarov,
ktoré organizuje Slovenskd komora sestier apdrodnych asistentiek, asociacia
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb a ini. Internych semindrov v zariadeni sa z(castiuji
vsetci zamestnanci socialno—zdravotného useku.

Zamestnanci sa podl'a potreby a pri zmenéch legislativy zucastiuju jednodiiovych skoleni
s odbornym lektorom. Dalsiemu vzdelavaniu napoméha aj §tadium odbornych &asopisov.
Zaskolovanie novoprijatych zamestnancov zabezpeCuje prislusny veduci pracovnik.
PriebeZzne st zamestnanci zaSkol'ovani na manipuldciu s technickymi zariadeniami.
Podporujeme odborny a osobnostny rast zamestnancov a vytvarame podmienky na
prehibovanie a zvySovanie kvalifikacie. Aj v roku 2015 sme realizovali pravidelné
pracovné stretnutia, zamerané na odborné vzdelavanie zamestnancov pri praci s klientmi.
Cennym prinosom bolo zaSkolenie zamestnancov  pre pouZivanie  mobilnych
polohovacich kresiel firmou Drevo-klenot. Predstavuju ulahéenie prace personalu
a zaroven prinasaju Setrny transport pri manipulacii s klientom.

6. Poskytovanie socialnych sluZzieb

Ciel'om poskytovania socialnych sluZieb v naSom zariadeni je umoZznit’ fyzickym osobam
V nepriaznivej socidlnej situdcii vyuzivat' naSe zariadenie k jej rieSeniu. Pri poskytovani
socialnych sluzieb dodrzujeme povinnosti v zmysle zdkona ¢&. 448/2008 Z.z., § 7.
Prihliadame na individualne potreby prijimatel’a socidlnej sluzby, aktivizujeme ho podla
jeho moznosti a schopnosti, poskytujeme socidlne sluzby na odbornej trovni,
spolupracujeme srodinou, obcou akomunitou pri utvarani podmienok na navrat
prijimatel’a socidlnej sluzby do prirodzeného rodinného prostredia, a to so sthlasom
prijimatel’a a pri reSpektovani jeho osobnych cielov, potrieb, schopnosti a zdravotného
stavu.

Poskytovanie socidlnych sluzieb vykondvame podla individudlnych potrieb, podla
individualnych rozvojovych planov, vedu sa pisomné individudlne zaznamy o priebehu
poskytovania socidlnych sluzieb. V ramci prace s prijimatelmi socidlnych sluzieb
realizujeme denné aktivity, ktoré st podrobnejSie opisané v prilozenom harmonograme.
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7. Financovanie socialnych sluzieb a ihrady za poskytovanu socialnu sluzbu

Financovanie socialnych sluzieb je v zmysle Zakona ¢. 448/2008 Z.z. v platnom zneni, §
71 0ds.3, ato z financného prispevku Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR,
prispevku Presovského samospravneho kraja, z uhrad za socialne sluzby od prijimatel’a
socialnej sluzby na zdklade zmluvy o poskytovani socialnej sluzby, z vlastnych zdrojov
zriad’'ovatel’a, z darov fyzickych a pravnickych oséb a z 2% podielu zaplatenej dane.
Skazdym klientom je pri ndstupe do zariadenia uzatvorena zmluva o poskytovani
socialnych sluzieb, ktorej prilohou je kalkulacny list.

Prijimatel’ socidlnej sluzby plati thradu v zmysle § 72 platného zékona o socidlnych
sluzbach. Cena sa moze menit’ na zaklade pohybu ekonomicky opravnenych nakladov.
Kongregécii sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Madrie, Sladkovicova 22, PreSov bol
na rok 2015 poskytnuty finanény prispevok na prevadzku vo vySke 96 190,18 €, z toho
pre ZOS 49 920,00 €, pre DSS 3 731,88 € apre SZ 42 538,30 €. Pouzitie finanénych
prispevkov bolo vytictované v zmysle zmluv s prislusnymi tabulkami.

Finan¢né prispevky boli pouzité na prevadzku zariadenia, teda na bezné vydavky
suvisiace s jeho ¢innost'ou v zmysle platného zakona, na mzdy pracovnikov a zaplatenie
povinnych odvodov do poistovni.

8. Rozbor hospodarenia za rok 2015

Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie je pravnickd osoba zapisana
na Ministerstve vnutra od r. 1996, vedie podvojné Uctovnictvo v stlade so zadkonom
0 uctovnictve ¢. 432/2002 v zneni neskorsich predpisov osobitne za ucelové zariadenie
samostatne podla jednotlivych druhov socidlnych sluzieb a osobitne za zriad'ovatela.
Dariové priznanie podéva za organizéciu ako celok.

Ucelové zariadenie Dom sv. Kozmu a Damiana hospodarilo so stratou 1 549,50 €, ¢o bolo
sposobené odpismi budovy ziskanej z vlastnych zdrojov na ulici Rumanova 6.

e Celkové vynosy 317 364,43 €
e Finanény prispevok na DSS, ZOS, SZ 96 190,18 €
¢ Prijmy za sluzby 97 677,00 €
e Prijmy z 2% podielu dane 11 691,88 €
e Dary na prevadzku 904141¢€
e Vecné dary 1331835 €
e Ostatné vynosy 89 445,61 €
e Celkové naklady 318 913,93 €
e Mzdové naklady 138 308,37 €
e Zakonné socialne poistenie 46 079,24 €
e Zakonné socialne naklady 4 830,31 €
e Spotreba materialu a energie 75349,37 €
e Ostatné naklady 54 346,64 €

e Prehlad prijmov v ¢leneni podla zdrojov

e Celkové prijmy (vynosy) 317 364,43 €
e Prijmy od klientov 97 677,00 €
e Stravné zamestnanci 1667,20 €
e Iné ostatné vynosy 0,02 €
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e Aktivacia vyroby stravy

e Prijaté vecné dary

e Prispevok zriad’'ovatel'a

e (Odpisana ¢ast’ vo vynosoch

e Prispevky z UPSVaR ref.projektov
e Dobrovolnicka praca

e DaryPO

e Dary zo zahranicia

e DaryFO

e Prijaté 2% podielu dane

e Dotacia MPSVaR SR na ZOS
e Dotacia PSK na DSS, SZ

e Dotécia Mesta PreSov

e Doticia MPSVaR SR

e Dotacia UV SR

e Iné Cinnosti

e Prehlad nakladov v ¢leneni

e Celkové vydavky (naklady)

e Domov socialnych sluzieb

e Zariadenie opatrovatel'skej sluzby
e Specializované zariadenie

e Iné Cinnosti

e Prevadzka

e Odpisy

Stav a pohyb majetku a zavazkov
Neobezny majetok

Brutto

Korekcia

Netto — ¢ista hodnota

ObeZny majetok

Prijmy buducich obdobi
Kratkodobé¢ zavizky

2 084,00 €
13 318,35 €
4 000,00 €
23 830,49 €
21131,40€
3 550,00 €
500,00 €

11 434,00 €
854141 €
11 691,88 €
49 920,00 €
46 270,18 €
800,00 €

3 000,00 €
1 900,00 €
16 048,50 €

318 913,93 €
11 212,80 €
145 766,42 €
78 489,60 €
16 048,50 €
42 016,62 €
25 379,99 €

1490 268,87 €
304 788,49 €
1185480,38 €
33 757,14 €
765,39 €

43 736,33 €
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Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatela socidlnej sluzby podPa
druhu poskytovanej socialnej sluzby za kalendarny rok 2015

Z0S 145 766,42 € pri kapacite 13 klientov
11 212,80 € na rok na jedného klienta
30,72 € na den na jedného klienta

DSS 11 212,80 € pri kapacite 1 klient
11 212,60 € na rok na jedného klienta
30,72 € na deni na jedného klienta

SZ 78 489,60 € pri kapacite 7 klientov
11 212,80 € na rok na jedného klienta
30,72 € na den na jedného klienta

9. Vyrok auditora

Uskutoc¢nila som audit pripojenej Gctovnej zavierky cirkevnej organizacie Kongregécia
sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie, ktora obsahuje stivahu k 31.12.2015, vykaz
ziskov a strat konciaci sa k uvedenému ditumu a poznamky, ktoré obsahuji sihrn
vyznamnych u¢tovnych zasad a uctovnych metdd a d’alSie vysvetl'ujice poznamky.
Zodpovednost Statutdrneho organu za uctovau zdvierku

Statutarny organ je zodpovedny; za zostavenie tejto GGtovnej zavierky, ktora poskytuje
pravdivy a verny obraz v sulade so Zdkonom o uctovnictve ¢. 431/2002 Z. z. v zneni
neskorsich predpisov (d’alej len ,,zdkon o Uctovnictve* ) a za interné kontroly, ktoré
Statutarny organ povazuje za potrebné pre zostavenie uctovnej zavierky, ktord neobsahuje
vyznamné nespravnosti, ¢i uz v doésledku podvodu alebo chyby.

Zodpovednost auditora

Mojou zodpovednost'ou je vyjadrit’ ndzor na tito uctovnu zavierku na zaklade mdjho
auditu. Audit som uskuto¢nila v stulade s Medzinarodnymi auditorskymi S$tandardmi.
Podl’a tychto Standardov mam dodrziavat’ etické poziadavky, naplanovat’ a vykonat’ audit
tak, aby som ziskala primerané uistenie, Ze ucCtovnd zavierka neobsahuje vyznamné
nespravnosti.

Stcast'ou auditu je uskutocnenie postupov na ziskanie auditorskych dokazov o sumach a
udajoch vykazanych v Uctovnej zavierke. Zvolené postupy zavisia od usudku auditora,
vratane posudenia rizik vyznamnej nespravnosti v uctovnej zavierke, ¢i uz v dosledku
podvodu alebo chyby. Pri posudzovani tohto rizika auditor berie do tvahy interné
kontroly relevantné na zostavenie Uctovnej zavierky uctovnej jednotky, ktord poskytuje
pravdivy a verny obraz, aby mohol vypracovat auditorské postupy vhodné za danych
okolnosti, nie vSak na ucely vyjadrenia nazoru na G¢innost’ internych kontrol uctovnej
jednotky. Audit d’alej zahfia vyhodnotenie vhodnosti pouZitych Uctovnych zasad a
uctovnych metdd a primeranosti uc¢tovnych odhadov uskuto¢nenych Statutarnym organom
organizacie, ako aj vyhodnotenie prezentacie uctovnej zavierky.

Som presvedcena, Ze auditorské dokazy, ktoré som ziskala, poskytuji dostatocny a
vhodny zéklad pre mdj nazor.

Nazor

Podl'a mdjho nazoru, uctovnd zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz financ¢nej
situdcie cirkevnej organizacie Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Mérie
k 31. decembru 2015 a vysledku jej hospodarenia za rok konciaci k uvedenému datumu
Vv stlade so zdkonom o Uc¢tovnictve.

Ing. Marta Dvorska

Licencia SKAU ¢. 361

6. jina 2016
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10. Realizacia viacerych inovacii v Dome sv. Kozmu a Damiina zameranych
na zvySenie kvality poskytovanych sluzieb v roku 2015

Vroku 2015 sme realizovali viacero projektov zameranych na skvalitnenie
poskytovanych sluzieb pre zdravotne tazko postihnutych klientov cez snahu o0 navrat k ¢o
najvacsej sebestacnosti. NaSou viziou je zvySovanie kvality Zivota seniorov a postupné
umoziiovanie navratu do svojich rodin a spolo&nosti. Specialna uprava prostredia je jednou
z najdolezitejSich podmienok inkluzie osob so Specialnymi potrebami do Zivota spolo¢nosti.
[/Foto - prilohy/.

Vysledky projektov v roku 2015:
1. Vybudovanie relaxaéného altanku uprostred terapeutického parku pre tazko zdravotne
postihnutych klientov ako centra socioterapeutickej zony avybudovanie oporného murika
k altanku. Prinosom je, Ze novy altanok vytvara moznost pobytu v prirode za dazdivého
i slne¢ného pocasia so zameranim na posiliiovanie imunity klientov. Dalej moznost’ oddychu,
relaxacie, kultirneho vyzitia, upevilovania arozvijania priatelskych vztahov. Altanok
umoziuje aj podporu pre ndvrat k sebestanosti v ikonoch sebaobsluhy cez realizaciu
roznych aktivit acvieni. Altdnok umozni vrdmci socidlnej rehabiliticie usporiadanie
kultarnych podujati — koncertov, grilovaciek, modlitebnych stretnuti v prirode, $portovych
podujati, ale aj realizaciu r6znych edukacnych aktivit zameranych na edukaciu dobrovolnikov
arodiny, kde vyrazne zvySi kvalitu spominanych podujati prave vyuzitie prenosného
mikrofénu s reproduktorom. Altanok v neposlednom rade vytvara zaroven moznosti
stkromnych rodinnych a priatel'skych stretnuti v tichu a pokoji parku. (priloha ¢€.1)
2. Vybudovanie malého zidhradného jazierka sa stalo zaroven po nasadeni okrasnych ryb
centrom animoterapie v seniorparku. Animoterapia — chovanie ryb v zahradnom jazierku -
Vv nasich podmienkach Domu sv. Kozmu a Damidna zacala byt’ obl'ibenou ¢innost'ou nasich
seniorov a ich vnuc¢ikov. Priamy kontakt so zivymi zvieratkami motivuje seniorov k prejavom
neznosti aj rozvijaniu socialnych kontaktov. V pritomnosti zivych zvierat nastava tl'ava od
osamotenia, napitia a stresu dochddza k naplneniu potreby pozornosti na emoc¢nej trovni ako
predpokladu UspeSnej socialnej interakcie. Seniori sa teSia na svojich ,,malych Sibalskych
priatelov* Vv jazierku, ktori dok4zu plne zaujat’ ich pozornost. Je to zaroven stimulom pre
pobyt na Cerstvom vzduchu a mozZnost’ travenia volného €asu v parku aj so svojimi det'mi
a vnucatami ¢i mladymi dobrovolnikmi. (priloha ¢.2) Vysadba zelene v seniorparku spolu
spolu so seniormi sme skraslili na$ park cez vysadenie stromcekov, krikov a kvetin. (priloha
¢.3)
3. Vytvorenim rehabilitatného chodnika v rdmci dotvéarania celistvosti senior parku pri
Dome sv. Kozmu a Damiana sme prepojili socioterapeuticki, animoterapeuticka
a fyzioterapeuticktl zonu. Tento rehabilitacny chodnik sluzi na posiliiovanie vitality seniorov
ato cez aktivny pohyb v prirode. Seniori sa za doprevddzania persondlom, rodinou
a dobrovol'nikmi nanovo ucia koordinacii pohybov dolnych a hornych koncatin a zraku
V teréne. Stalym nacvikom chddze v stazenych podmienkach nadobudaju zmysel pre odhad
prekazok v priestore, v ktorom sa pohybuju, aj napriek svojim hendicapom ako je neista
chodza, zhorSenie zraku a sluchu. Ucia sa tieto prekazky identifikovat’ a verbalizovat, ¢o
poskytuje spatnu vizbu na dané cvicenie. (priloha ¢.4)
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4. 1.jal 2015 sa stal vyznamnym medznikom pre Dom sv. Kozmu a Damidna. V tento'den
sme sradostnym srdcom slavili odpustovi slavnost’ nasSich patrénov svitych Kozmu
a Damiana, ktorym je vo vychodnom cirkevnom kalendari zasvdteny prave tento den.
Dakovnu sv. liturgiu slavil pomocny vladyka Milan Lach. V homilii sa prihovoril nagim
seniorom, ich rodinam, ale aj tym, ktori sa o nich obetavo staraji. Prijemnu atmosféru doplnili
svojim spevom seniori zo spevackeho zboru ,,Radost™. Po slavnostnej liturgii sme stravili par
vzacnych spolo¢nych chvil pri agapé s vladykom Milanom, knazmi, bohoslovcami, sestrami
z Kongregacie sestier sluzobnic NPM, so seniormi a ich pribuznymi, so zamestnancami a ich
rodinami, s priatelmi a dobrodincami Domu sv. Kozmu a Damiana. Spolu sa slavnosti
zucastnilo okolo 110 ucastnikov medzi nimi aj pracovnici z PreSovského samospravneho
kraja. Tato spolo¢né slavnost’ bola velkym vd’akyvzdanim Bohu a naSim patréonom za ich
pomoc a ochranu. A zéaroven vyvrcholenim vSetkych naSich aktivit, ktoré boli obsiahnuté
Vv projekte: Aktivna jeseni zivota seniorov v Dome sv. Kozmu a Damiana v PreSove. Prave
Vv tento defl bol zaroven slavnostnym otvorenim naSho seniorparku, kde nasi seniori uz teraz
travia vSetok svoj vol'ny ¢as v kruhu svojich najblizsich. (priloha ¢.5)

5. Den plny radosti z pohybu - I1l. Kozmo-Damian $portova olympiada. 18.9.2015 bol den
plny Sportu, radosti z pohybu az pobytu na cerstvom vzduchu, ale hlavne den straveny
sismevom na tvari v kruhu svojich rodin a priatelov. Nas§ senior-park sa premenil na
Sportovisko, kde v 8 sutaznych disciplinach o prvenstvo bojovalo 108 sutaziacich.
Sportovcov prisli pozdravit aj zastupkyne MESTA PRESOV p. PhDr. Méria Humenikova -
vedica odboru socialnych sluzieb, ktora sa vSetkym prihovorila a popriala vela sil pri
pretekoch i radosti zo spolo¢ne stravenych chvil’ a spolu s p. PhDr. Janou Zakarovskou sa
aktivne do olympijského zapolenia aj zapojili. Najvacsie Sportové nadSenie bolo vidiet’ pri
Stafetovom behu, kedy sa sutazilo v zmieSanych Stafetovych druzstvach: senior + dieta
(vnuéatko) + rodinny prislusnici + mladeZnici (dobrovolnici zo SZS sv. Bazila Velkého
a seminaristi z gréckokatolickeho knazského seminara bl. P. P. Gojdi¢a) + personal. Vela
usmevu, ale aj sustredenia priniesla vodna Sportova disciplina ,,rybolov, kde pomocou
rybarskeho prata s magnetom bolo potrebné nachytat’ ¢o najviac ryb z bazéna. Sportové
zéapolenia boli doplnené hudobnymi vsuvkami t.j. spev s gitarou, ktorymi nam ochotne
sprijemnili spolo¢né chvile bratia seminaristi. Defi sa niesol v harmodnii rodiny, prirody, Sportu
a hudby. Nakoniec bolo spolo¢né agapé a rozdavanie zasluZenych diplomov a medaili.
Sponzori podujatia: MESTO PRESOV, KONGREGACIA SSNPM. (priloha &.6)

6. Vytvorenie animoterapeutického kitika v interiéri zariadenia — akvarium

V marci 2015 sme vytvorili zooterapeuticky kutik - Animoterapia Vv spolocenskej
miestnosti — je vhodnym doplnkom pre relaxaciu. Praktickym vyuzitim réznych zvierat pre
pomoc pri telesnych, dusevnych i socidlnych problémoch v kontexte komplexnej WHO
definicie zdravia. Zooterapia vyuZiva pozitivne, aZ liecebné pdsobenie zvierat na ¢loveka,
priCom sa vyuziva interakcia medzi Clovekom a zvieratom. Mozno ju vyuzit' k podpore
zdravia l'udi vSetkych vekovych kategorii. Pritom zo znadmych indikécii zvierata zlepSuju
somaticky stav pri spasticite, psychicky stav pri demenciach, depresidch, pri mentalnych
poruchach a socialnej izolacii. V naSich podmienkach v interiéri Domu sv. Kozmu a Damiana
sme zrealizovali inStalovanie akvaria v spoloCenskej miestnosti so Zivymi okrasnymi
rybickami. Starostlivostou o rybicky, ich kimenim, sme poverili samotnych seniorov, ¢o
vel'mi pozitivne vplyva na psychiku a emotivitu klientov.
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7. Zakipenie mobilnych polohovacich kresiel pre seniorov do spolo¢enske;j
miestnosti. Vyhody kresiel na kolieskach: mobilita — kolieska, vyhodny anatomicky tvar
operadla — hlbsia zadna stena, po stranach operadla je pre oblast’ lopatiek zvySené pohodlie
Vv zmysle pruznejSej vystuze, ¢o prispieva ku spravnej polohe chrbtice pocas sedenia. Nasim
zamerom je vytvorit podmienky pre zvySovanie kvality zivota klientov cez aktivne
vyuzivanie vol'ného ¢asu pomocou socialnych terapii, pracovnej terapie, artterapie a socialnej
rehabilitacie s prijimatel'mi socidlnej sluzby. Nakupom kresiel na kolieskach do spolo¢enske;j
miestnosti sme napomohli seniorom uzitoéne travit’ ¢as, cvi€it’ a zaroven aj relaxovat. Vd’aka
vyhoddm mobilného kresla odpadavaji z denné¢ho programu problémy s presuvanim seniorov
z postele na invalidny vozik a hned’ vzapiti z vozika do kresla, to vo frekvencii nickol'’kokrat
denne, podla potrieb klienta, o je Casto spojené s velkou namahou pre seniora aj pre
obsluhujuci personal. Sucast’ prislusenstva kresla tvoria c¢alunené navleky na drevené
laketniky, ¢o zvySuje pohodlie seniorov a umoznuje pohodlné polohovanie ochrnutej ruky
seniorov po nahlych cievnych mozgovych prihodach. Sucastou prislusenstva kresla je aj
tvarovana pracovna podavacia doska, ktord ma viaceré moznosti vyuZitia napr. na pracovni
terapiu, ¢o pomdha rozvijat pracovné zru¢nosti seniorov aj napriek ich zdravotnému
handicapu. Pracovna terapia vyrazne k tymto cviCeniam napomaha a stimuluje seniorov
k sebestacnosti a Kk zvySenej kvalite zivota. Podavacia doska taktiez sluzi na stravovanie
seniorov a d’alej na artterapiu, na ergoterapiu, na biblioterapiu a napriklad aj na pracu
s notebookom. Sucastou socialnej rehabilitacie je aj nacvik sebaobsluznych tikonov ako je
nacvik jedenia 'avou rukou, dosahovanie nezavislosti v dennych aktivitach ako je umyvanie,
Cesanie, holenie, obliekanie, cez znovu navratenie k tymto ¢innostiam pomocou pravidelného
cviCenia, sa seniori stavaji znova aspon Ciastocne sebestacni. Prave toto kreslo s moznostou
viacerych vyuZiti im mdze vyrazne napomoéct’ v budicnosti k navratu do vlastnych rodin
a spolo¢nosti. (priloha ¢.7)
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Foto priloha k realizacii viacerych inovacii v Dome sv. Kozmu a Damiana
Priloha ¢.1/A: Vybudovanie altanku v seniorparku pri Dome sv. Kozmu a Damiana
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Priloha €. 1/B: Altanok ako centrum socioterapeutickej zony
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Priloha ¢.2: Vybudovanie jazierka -
animoterapeutickej zony v seniorparku
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Priloha ¢.3:
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Priloha €.4: Vybudovanie rehabilitacného :

chodnika
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Priloha €.5: Odpustovi slavnost’ nasich patronov svitych Kozmu a Damiéna, 1.7.2015
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ie Sportového dna

Priloha ¢€.6: 11l. Kozmo-Damian olympidda 2015 — usporiadan
S\ FY.z,
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Priloha €. 7: Mobilné polohovacie kresla pre seniorov
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11. Podujatia a aktivity

JANUAR 2015

1. Slavnostna sv. omsa zo sviatku Bohorodicky

2. Novoro¢ny koncert Viedenskych filharmonikov — Priamy prenos TV

3. Koledy a slavenie sviatku Zjavenia Péana - Traja krali

4. Socioterapia v skupine — téma: Privitajme Novy rok — blahopriania, vinse...

5. Beseda na tému: Cas Vianoc — retrospektiva prezivania uplynulych dni

6. Sledovanie Zivotopisného filmu Jan XXIII. s naslednou besedou k tomuto filmu
7. Novorocna posviacka zariadenia

8. Upratovanie a odkladanie viano¢nej vyzdoby, posledné koledy - reminiscencia
9. Oslava narodenin a menin klientov jubilujucich v tomto mesiaci

10. Spolocenska etiketa — plesova sezona, krasa Zenskych Siat, Sarm muzov...

11. Spolo¢né sledovanie hodnotného dokumentu z cyklu Poklady sveta — beseda
12. Cvicenie jemnej motoriky a logického myslenia hrou — Pexeso, puzzle

13. Beseda na tému: Mddne trendy verzus klasicka svadba

14. Don Bosco medzi nami — rozpravanie o zivote a charizme tohto svétca pri
prilezitosti putovanie jeho relikvii a ich zavitanie aj do Presova;

FEBRUAR 2015

1. Slavenie sviatku Obetovania Pana — Hromnice — sv. liturgia

2. Spoloc¢enské dianie na domécej politickej scéne — vyznam bliZiaceho sa referenda

3. Rok zasviteného Zivota — skiisenosti a osobné stretnutia s rehol'nikmi a zasvétenymi
osobami — ako ovplyviiuju nas Zivot — rozpravanie

4. Vyroba faSiangovych 0zdob z krepového papiera

5. Referendum o rodine — priebeh a zhodnotenie vysledku referenda

6. FaSiangovy den — pesni¢ky na Zelanie a posedenie pri napecenych dobrotach,
zvyky, tradicie ...

7. 23. Svetovy den chorych — liturgia a udelenie sviatosti pomazania chorych, beseda
8. Posledné fasiangy — Sisky, fanky... ¢o sme napiekli, to aj zjeme - ergoterapia

9. Zaciatok postneho obdobia — pondelok sv. liturgia, popolcova streda — sv. omS$a

10. Ovocnickovia- obkresl'ovanie §ablon ovocia — jemnéd motorika

11. Beseda: Mddna policia — krasne topanky

12. Tréning pamati — cvicenia v podobe skupiny slov, ktoré nepatria do danej skupiny,
zapamiétanie si pat’ slov po sebe, meno, mesto, zviera, vec

13. Oslava jubilantov

MAREC 2015

1. Cvicenie jemnej motoriky a logického myslenia pomocou kresleného hlavolamu
2. Rozoznéavanie predmetov podla obrazkov — kognitivny tréning paméti

22



Vyrocnd sprdva za Dom sv. Kozmu a Damidna

3. InStalacia akvéria — zriadenie animoterapeutickej zony V spoloCenskej mies

4. Na pulze dna — udalosti doma aj vo svete, dianie na politickej scéne - rozpravanie

5. Vlasové stadio — uprava vlasov

6. Slavnostna liturgia zo sviatku Zvestovania Pana

7. Ergoterapia — servitkova technika, ktorou sme zdobili velkono¢né vajicka

8. Velkono¢né nakupy — tvorba zoznamu potravin na Velka noc z bohatej ponuky
obchodnych retazcov - letdky

9. Oslava jubilujucich klientov

10. Stvrta postnu nedelu seniori a personal Domu sv. Kozmu a Damiana v Presove
prezivali v slavnostnej atmosfére. Prave v tento den 15.03.2015 nas navstivil vladyka
Milan Lach, SJ, ktory je pomocnym biskupom Presovskej archieparchie.

11. Predvelkono¢na duchovna obnova pre klientov
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APRIL 2015

Ozdobovanie vel'kono¢nych kraslic — pokra¢ovanie servitkova technika

Vlasové stadio — tprava vlasov klientkdm

Sledovanie PP TV LUX — Sv. omsa svitenia olejov vo Vatikane

Spolo¢né posedenia pri kavicke — téma Vel'kd noc — moderny svet a tradicie

Slavenie Velkonoc¢nych sviatkov a ochutnavka jedal, Velkono¢ny pondelok — Sv.

liturgia a ,,olievacka‘

6. Ergoterapia - Vyroba daréekovych taSiek z baliaceho papiera, nasledna dekoracia
servitkovou technikou

7. Sledovanie TV besedy s Mons. Stanislavom Stolarikom v sluzbe biskupa
Roznavskej diecézy

8. Jubilujuci klienti — oslava osobnych sviatkov

9. Vyroba pozdravov na prileZitostné sviatky naSich klientov

10. Tvoriva dielna — zo starého nové — staré kalendare pouzité pri vyrobe darcekovej

tasky, pletenie Spagatu

ok wbdPE

MAJ 2015

1. Rok zasviteného zivota — rozpravanie z navstevy — klastor klauzarnych sestier
redemptoristiek v Kezmarku

2. ,,Debatny krizok* na tému: Jar v zahrade, zahradkarcenie...

3. Kartovy turnaj — zolik je nas kamarat

4. Repete — pasmo l'udovych piesni — spieva celd rodina

5. Oslava jubilujtcich klientov

6. Ergoterapia- prisivanie gombikov, servitkova technika na pozdravoch

7. Sledovanie MS 2015 v hokeji

8. Prechadzky méjovou prirodou vV nasom senior parku

9. Kral'ovna nebies — kytica marianskych piesni — muzikoterapia — po¢uvanie CD
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10. Rozoznavanie zivych kvetov pred vysadbou do zahonov — sirétka, gazania,
verbena, muskat, osteospermum, aksamietnica...

11. Vyroba obalok zo starych kalendarov

12. Cvicenie pamiti, orientacia v Case a priestore

13. Posedenie klientov a sledovanie prac na stavbe altanku v naSom senior parku

14. Slavenie sv. liturgie zo sviatku Nanebovstupenia Pana

15. Vyroba nastenky a beseda na tému: Tajomstvo NajsvitejSej Trojice

16. Slavenie sv. liturgie zo sviatku Svidusného pondelka — histéria, vyznam sviatku
17. Sv. Urban — patrén vinohradnikov — rozpravanie o pestovani vini¢a

18. Jubilujuci klienti — oslava

JUN 2015

1. Leto v zahrade — rozpravanie o kvetoch a stromoch v nasich zahradach, posedenie
na Cerstvom vzduchu v senior parku

2. Slavenie sviatkov nasich jubilantov

3. Slavenie sv. liturgie zo sviatku Bozieho Tela

4. Spolo¢né posedenie klientov — rozpravanie o zdzitkoch sldvenia sviatku Bozieho
Tela — oltariky — tradicia verzus dnesny svet

5. Prechadzky, posedenie v naSom Senior parku — téma: Sabinovsky jarmok — tradicia,
remesla...

6. Turnaj v spolocenskych hrach — pexeso, ¢lovece nehnevaj sa, zolik — kartova hra

7. Tréning pamiti — slovensky ekvivalent k vybranym ¢eskym slovam, meno mesto,
zviera, vec

8. Beseda téma: NareCové slova — ich vznik a vyznam — vykladovy slovnik cudzich
slov

9. Vyroba svadobného blahozelania pre nasu dlhorocnu dobrovol'nicku Dominiku

10. Cvicenie motoriky - rehabiliticia na stanovistiach Vv nasom Senior parku
Vv rehabilitacno — fyzioterapeutickej zone

11. Na pulze dna — spravy z domova i zo sveta — rozpravanie o udalostiach

12. Cvicenie jemnej motoriky — rozoznavanie farieb, ovocia a kreslenie, zapletanie
Spagatov na darcekovu tasku

13. Nare¢ovy, miestopisny slovnik — Siroké v Gasoch gazdovania od autora Frantiska
Neupauvera. Beseda — Ako sa vol'akedy zilo

14. Slavenie sv. liturgie zo sviatku sv. Petra a Pavla

15. Den dobrovolnikov v ramci projektu: Seniori a dobrovol'nici v Senior parku — 12
studentov zo SZS sv. Bazila Velkého spolu so seniormi stravili jeden defi, kde sa
mohli vzdjomne spoznavat, porozpravat, zacviCit pod odbornym dohl'adom
fyzioterapeutky, poprechadzat, precitat nieCo zaujimavé a hlavne stravit spolocne
zopar peknych chvil'. Pre mladych Studentov to bola cenna skuisenost’.
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JUL 2015

1. Odpustova slavnost’ nasich patronov sv. Kozmu a Damiana v altanku nasho Senior
parku, kde sv. liturgiu slavil vladyka Milan Lach SJ
2. Leto v zéhrade — ¢itanie ¢asopisov, rozhovory na rozne témy
3. Kartovy turnaj- zolik
4. Retrospektiva — zo Zivota a diania v naSom zariadeni — ¢o sme spolo¢ne preZili..
5. Hudobné navraty do 60-tych rokov — poc¢tavanie CD
6. Vlasov¢ stadio — uprava vlasov
7. Letny kviz o poliach, Iukach, kvetoch, posedenie v altanku v horticich dioch leta
8. Oslava jubilei nasich klientov
9. Beseda v Senior parku — téma: zavaracia sezoéna
10. Posedenie pri kavicke — debatny krizok — téma: moje obl'ibené jedlo
11. Tréning pamiti — meno, mesto, zviera, vec
12. Cvicenie jemnej motoriky — pouZivanie vejara
13. Cvicenie v nasej fyzioterapeutickej zone v senior parku
14. Prezeranie svadobnych foto ,,Dominika a Peter®, realizované v nasom Senior parku

AUGUST 2015

1. Posedenie pri kavicke v peknom prostredi arealu — ,,debatny krazok*

2. Vlasové studio — uprava vlasov

3. Cvicenia jemnej motoriky — nacvic¢ovanie ichopu predmetov

4. Prezeranie stkromného fotoarchivu nasho klienta, spomienky na mladost’ a prezité
roky

5. Slavenie sv. liturgie zo sviatku Premenenie Pana

6. Receptaren — spominanie na overené recepty v zavaracej sezone

7. Rehabilitaény chodnik v Senior parku — prechadzky

8. Tréning paméti — meno mesto zviera, vec

9. Beseda na tému: Vyznam a dolezitost’ pitného rezimu v horucich letnych dnoch

10. Posedenie v Senior parku — rozoznavanie kvetin a vtakov

11. Kartovy turnaj — Zolik, pexeso

12. Oslava Zivotného jubilea 85 rokov naSej klientky V spolo¢nosti pribuznych
a klientov — posedenie a pohostenie v nasom Senior parku

13. Pamét'ové cviCenie — zapamitavanie si slov, hl'adanie slovenského ekvivalentu
k Ceskym slovam

14. Oslava jubilei klientov — ,,peSnicky* na Zelanie

SEPTEMBER 2015

1. Beseda na tému: Moja najlepsia dovolenka — humorné zazitky a prihody
2. Ergoterapia: Vyroba rybiciek na olympiadu
3. Slavenie sv. liturgie zo sviatku Narodenia Panny Marie
27



Vyrocnd sprdva za Dom sv. Kozmu a Damidna

4. Prechadzky a posedenia v Senior parku, pobyt na ¢erstvom vzduchu

5. Vyroba medailovej zbierky na olympiadu, vyroba diplomov

6. Slavnostna liturgia zo sviatku Povysenia Svitého kriza

7. Leto v zéhrade — prezentacia fotoarchivu kvetinovej zdhradky

8. Posedenie pri kavicke v Senior parku

9. I1l. KOZMO — DAMIAN OLYMPIADA (18.09.2015)

10. Tréning paméti — meno, mesto, zviera, vec

11. Prvy jesenny denl — rozpravanie, spomienky na jesenné prace, zber Urody
12. Navsteva Stvornohého priatel’a | i
vel'mi poteSila seniorov aj personal

13. Vyroba darcekove;j tasky
a narodeninovych blahozelani

14. Spolocenské hry — c¢lovece nehnevaj
sal, pexeso, Sach

15. Foto prezentacia z olympiady

16. M6j Zivotopis — precvicovanie pisania
a orientacie vo vlastnej osobe, Case a
priestore

OKTOBER 2015

1. Slavenia sviatku ochrany Presvitej
Bohorodic¢ky — Pokrov (01.10.2015)

2. Tréning pamdti — hl'adanie prirovnania
.zIty ako citron, biely ako sneh, mudry
ako..

3.  Rozpoznavanie stromov  a listia
V jesennej prirode

4. Arteterapia — vymalovavanie jesenného listia Spolu s mladymi dobrovolnikmi
5. Beseda na tému: vznik Ceskoslovenska — ako som prezival tito udalost

6. Oktober — mesiac ucty k starSim — pesni¢kovy recitdl na 'udovil ndtu mladej
rodinky zo Zupéian (mamicka a jej Styri deti)
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NOVEMBER 2015

1. Slavenie sv. liturgie pri prilezitosti pamiatky vsetkych zosnulych
2. Panychida — modlitby za zosnulych slizena o. Jozefom Gacom a bohoslovcami,
zapalenie sviecok pri krizi v seniorparku
3. Spolo¢né ¢itania a rozhovory na aktudlnu tému a pocas dusi¢kovej oktavy modlitby
aj v kaplnke
4. Vlasové stadio — Giprava vlasov, strihanie, farbenie, fukanie...
5. Beseda: téma, ktora vyplynula z radov klientov — Vojna v nasich Zivotoch — jej
dosledky pre ich zivotné osudy
6. Cvicenia jemnej motoriky — puzzle, pexeso, skladacky na kognitivny tréning
7. Rozpravanie na tému Saitin — narodna bazilika — podnet z radov klientov
8. Vedomostna sut'az: Meno, Mesto, Zviera, Vec — precvicovanie paméte
9. Mal'ovanie na maliarske platno — modra obloha — predpriprava na viano¢ny
pozdrav, vyuzitie artterapie na daréeky pre nasich lekarov a dobrodincov
10. 26. vyrocie Neznej revollcie — retrospektiva, pad komunizmu po 40 rokoch utlaku
a neslobody
11. Oslava jubilei naSich klientov
12. Beseda na tému: Zaujmova ¢innost’, nieco, ¢o by som rad robil
13. Vyroba viano¢nych pozdravov — pokracujeme v priprave prezentov

DECEMBER 2015

1. Arteterapia — malovanie modrej oblohy ,,komponent” na vianoény pozdrav
2. Vyroba viano¢nych pozdravov, lepenie ,,oblohy* na tvrdy papier
3. Mikuléassky program v podani gréckokatolickych bohoslovcov

4. Spomienkova terapia — Advent — tradicie
starych mam

5. Zapamdtavanie si pat slov po sebe
iducich, rozpoznavanie voni — vanilka,
Skorica...
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6. Vyroba pozdravov — vystrihovanie anjelikov a nasledné lepenie — finalna podob

7. Adventna duch. priprava
na prichod Bozieho Syna,
duchovna obnova klientov
spolu so sv. liturgiou zo
sviatku ~ Neposkvrneného
Pocatia  Panny  Mdrie,
sledovanie PP z Vatikanu-
Otvéranie svidtej brany na
bazilike sv. Petra pri
prilezitosti zahajenia roku
Bozieho milosrdenstva

8. Vlasov¢ studio —
uprava vlasov
9. Oslava 90-tin nasej jubilantky spolu s pribuznymi, klientmi a zamestnancami
10. Vianoc¢na poSta — priprava viano¢nych pozdravov na distribuciu
11. Dobra novina: deti z dobrej noviny pripravili betlehemy pre nasich seniorov
11. Koledy, viano¢né pasmo piesni — spevacky zbor RADOST — Seniori seniorom,
spolo¢né posedenie pri viano¢nom punci

12. Koleda pre klientov v podani studentov Gymnazia bl. P.P.Gojdica
13. Vianoc¢na vyzdoba — pecenie a zdobenie pernikov
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14. Kolednici — bohoslovci gréckokatolickeho seminara v PreSove
0y et iy r‘ o - g — |
| . -

1L ,“‘ \:;?;

15. Vianoc¢na vyzdoba interiéru - ozdobovanie stromc¢eka
16. Priprava Betlehemskych jasliciek
17. Stretnutie pri Stedrovecernej veCeri — posedenie pri spolo¢nom stole a rozdavanie

daréekov
i Ty
0 e

18. Sledovanie krasnych, novych slovenskych rozpravok z dielne RTVS
19. Silvestrovska sv. Liturgia — d’akovna liturgia za preZity rok 2015

Spracovali: vedtci zamestnanci

Schvalil: Mgr. Maria RindoSova,
veduca Domu sv. Kozmu a Damiana

V Presove 20.06.2016
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