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SPRÁVA O ČINNOSTI ZA ROK 2015 

 

 DOM SV. KOZMU A DAMIÁNA, 

 zariadenie opatrovateľskej služby a domov sociálnych služieb,  

RUMANOVA 6,  080 01 PREŠOV 

 

V Dome sv. Kozmu a Damiána sa poskytujú sociálne služby pobytovou formou 

s celoročnou prevádzkou. Činnosť v ZOS, DSS a ŠZ sme prispôsobovali daným okolnostiam, 

udalostiam a potrebám klientov s prihliadnutím na individuálne potreby prijímateľa sociálnej 

služby. Cieľom je aktivizovať prijímateľa sociálnej služby podľa jeho schopnosti a možností, 

poskytovať sociálne služby na odbornej úrovni, spolupracovať s rodinou, obcou a komunitou 

v zmysle zákona 448/2008 Z.z..  

 

1. Sídlo, vznik a postavenie poskytovateľa sociálnych služieb 

 

ZRIAĎOVATEĽ: 

Kongregácia sestier služobníc Nepoškvrnenej Panny Márie 

Sládkovičova 22, 080 01  Prešov 

 

Na základe zápisu do Registra neštátnych subjektov poskytujúcich sociálne služby, 

vedenom na Krajskom úrade v Prešove, odbor sociálnych vecí č. 36/2001 zo dňa 

1.11.2001 Kongregácia sestier služobníc Nepoškvrnenej Panny Márie zriadila dňa 

1.12.2001 Zariadenie opatrovateľskej služby s názvom: Nezábudka so sídlom Rumanova 

6, Prešov. Dňa 16.9.2002 premenovala zariadenie na Dom sv. Kozmu a Damiána. 

Od 1.1.2008 rozšírila na základe zmeny v Registri neverejných poskytovateľov sociálnych 

služieb sociálne služby v zariadení opatrovateľskej služby o poskytovanie sociálnych 

služieb v domove sociálnych služieb. 

Právna forma:       účelové zariadenie cirkvi 

Zápis do registra neverejných poskytovateľov:  1.11.2001 pod číslom 36/2001 

Dátum vzniku:       1.12.2001 -  Zriaďovacia listina 

Štatutárny zástupca:     RNDr. Eva Sičáková 

IČO:        00585700 

DIČ:        2021157160 

Dom sv. Kozmu a Damiána, Rumanova 6, Prešov poskytuje sociálne služby v zmysle 

zákona 448/2008 Z.z. v platnom znení v zariadení sociálnych služieb, v  domove 

sociálnych služieb a od 1.1.2015 aj v špecializovanom zariadení. 

 

2. Predmet, účel a rozsah poskytovaných sociálnych služieb 

Zariadenie opatrovateľskej služby (ZOS) 

V zariadení opatrovateľskej služby poskytujeme sociálnu službu na určitý čas plnoletej 

fyzickej osobe, ktorá je odkázaná na pomoc fyzickej osoby podľa prílohy č. 3 zákona 

448/2008 Z.z., ak jej nemožno poskytnúť opatrovateľskú službu. 

 

V zariadení opatrovateľskej služby poskytujeme: 

- pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby 
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- sociálne poradenstvo 

- sociálna rehabilitácia 

- ošetrovateľská starostlivosť 

- ubytovanie 

- stravovanie 

- upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva 

- utvárajú sa podmienky na úschovu cenných vecí 

Domov sociálnych služieb (DSS) 

V domove sociálnych služieb poskytujeme sociálnu službu fyzickej osobe, ktorá je odkázaná 

na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej V. podľa prílohy č. 3 

zákona 448/2008 Z.z. 

V domove sociálnych služieb: 

1. poskytujeme: 

- pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osobe 

- sociálne poradenstvo 

- sociálna rehabilitácia 

- ošetrovateľská starostlivosť 

- ubytovanie 

- stravovanie 

- upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva 

- osobné vybavenie 

2. zabezpečujeme: 

- pracovná terapia 

- záujmová činnosť 

- utvárajú sa podmienky na úschovu cenných vecí 

Špecializované zariadenie (ŠZ) 

V špecializovanom zariadení sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá je odkázaná 

na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupeň odkázanosti je najmenej V podľa prílohy č. 3 podľa 

prílohy č. 3 zákona 448/2008 Z.z. a má zdravotné postihnutie, ktorým je najmä Parkinsonova 

choroba, Alzheimerova choroba, demencia rôzneho typu etiológie. 

V špecializovanom zariadení: 

1. poskytujeme: 

- pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby 

- sociálne poradenstvo 

- sociálna rehabilitácia 

- ubytovanie  

- stravovanie 

- upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva 

- osobné vybavenie,  

2. zabezpečujeme: 

- pracovná terapia 

- záujmová činnosť,  

3. utvárame podmienky na: 

-  úschovu cenných vecí. 
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Vykonávané činnosti: 

a/ Odborné činnosti 

Základné sociálne poradenstvo je vykonávaná ako odborná činnosť zameraná na pomoc 

inej fyzickej osobe v nepriaznivej sociálnej situácii. Ide o posúdenie povahy problému 

fyzickej osoby, rodiny alebo komunity, poskytnutie základných informácii o možnostiach 

riešenia problému a podľa potreby aj odporúčanie a sprostredkovanie ďalšej odbornej 

pomoci.  

Formy a metódy: individuálne rozhovory s klientom, s rodinnými príslušníkmi a ľuďmi 

nachádzajúcimi sa v sociálnej núdzi. 

Pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby – zabezpečovanie 

základných životných potrieb, ako osobná hygiena, celkový kúpeľ, obliekanie, 

zobliekanie, zmena polohy, sedenie a státie, pohyb po schodoch, po rovine, orientácia 

v prostredí, stravovanie, pitný režim, vyprázdňovanie, dodržiavanie liečebného režimu 

a potreba dohľadu. 

Sociálna rehabilitácia – odborná činnosť zameraná na podporu sebestačnosti fyzickej 

osoby nácvikom zručnosti alebo aktivizovaním schopností a posilňovaním návykov pri 

sebaobsluhe a pri základných sociálnych aktivitách. Tiež nácvik používania pomôcok, 

prác v domácnosti, priestorovej orientácii a samostatného pohybu. To sa uplatňuje najmä 

pri prijatí nového klienta do zariadenia v adaptačnej fáze, u klientov, ktorí sú dlhodobo 

mimo verejného diania, stimulácia k záujmu o znova zapájanie sa do spoločnosti, 

hľadanie možností návratu do svojich rodín a sociálnej inklúzie. 

Formy a metódy: osobné rozhovory, pozorovanie, nácvik používania pomôcky, nácvik 

prác, nácvik priestorovej orientácie, sprevádzanie nového klienta pri zoznamovaní sa 

s novým prostredím, pobyty v prírode, krízová intervencia, sociálna intervencia, 

socioterapia. 

Pracovná terapia – činnosť zameraná na osvojenie pracovných návykov a zručností pri 

vykonávaní pracovných aktivít pod odborným vedením na účel obnovy, udržania a rozvoja 

fyzických, mentálnych a pracovných schopností. 

b/ Obslužné činnosti 

Ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva 

vykonávané vlastnými pracovníkmi 

c/ Ďalšie činnosti 

V našom zariadení pripravujeme stravu vo vlastnom stravovacom zariadení, v prípade 

žiadosti prijímateľa sociálnej služby utvárame podmienky na úschovu cenných vecí, 

nevyhnutného osobného vybavenia, šatstva a obuvi.  Utvárame podmienky na rôznu 

záujmovú činnosť. 

Formy a metódy: starostlivosť o skultúrnenie vnútorných priestorov a vonkajšieho 

prostredia, pestovanie kvetín, muzikoterapia, biblioterapia, čítanie dennej tlače, počúvanie 

rozhlasu, sledovanie TV, čítanie kníh, prezeranie fotografií, premietanie videofilmov, 

spoločenské hry, prechádzky a pobyt v prírode. 

Edukačnú činnosť zameriavame na témy vhodné pre seniorov. 

Výchovná činnosť zameraná na zlepšovanie vzťahov, komunikácie, prístupu, úctivého 

správania, využívame k tomu prednášky, rady, poučenia, nácvik komunikácie, cvičenia 

zvládania problémových situácií. 
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Kultúrnu činnosť predstavujú aktivity rozvíjajúce kognitívnu, konatívnu a emocionálnu 

zložku osobnosti prijímateľa sociálnej služby a aktivity, ktoré vedú k uspokojeniu jeho 

vyššej potreby. Využívame účasť na spoločensko-kultúrnych podujatiach, kultúrna činnosť 

priamo v zariadení. 

Rekreačno-rehabilitačná činnosť je zameraná na podporu zdravého psychického 

a sociálneho vývinu, obnovu, rehabilitáciu a rekonvalescenciu fyzických síl, výkonnosti 

a podporu duchovných síl prijímateľa sociálnych služieb. 

Využívame prechádzky v blízkom prostredí a v záhrade, posedenie na balkóne, nácvik 

ľahkej a hrubej motoriky, postupná vertikalizácia imobilných a rehabilitačná činnosť 

vykonávaná odborným fyzioterapeutom. 

Duchovná činnosť  zameraná na spirituálne dobro prijímateľov sociálnych služieb 

a možnosť napĺňania prirodzených duchovných potrieb človeka podľa individuálnych 

prianí. 

Prostredníctvom študentov teológie Gréckokatolíckeho seminára P.P. Gojdiča v Prešove je 

zabezpečované denné prijímanie Eucharistie, popoludňajšie modlitby sv. ruženca, slávenie 

sv. liturgie v nedele a sviatky, mesačné vysluhovanie sviatosti zmierenia, duchovné 

sprevádzanie, umožnenie duchovného sprevádzania aj iných cirkví a náboženských 

spoločenstiev podľa priania. 

 

3. Prevádzkové podmienky poskytovateľa sociálnych služieb 

Kongregácia sestier služobníc Nepoškvrnenej Panny Márie prevádzkuje  poskytovanie 

sociálnych služieb vo svojej vlastnej budove na ulici Rumanova 6, Prešov. K 31.12.2015 

bolo v zariadení opatrovateľskej služby kapacita 13 miest,  v domove sociálnych služieb 1 

miesto a v špecializovanom zariadení 7 miest. 

Budova je zrekonštruovaná, kolaudácia bola 1. 6. 2011. Vstup do budovy je upravený 

bezbariérovo, v budove sa nachádza výťah a signalizačné zariadenie. Izby sú vybavené 

účelným nábytkom, postele sú elektrické-polohovateľné s antidekubitnými matracmi.  

K dispozícii sú aj bezbariérové kúpeľne a toalety, pre manipuláciu s imobilnými klientmi 

využívame špeciálne pomôcky, zdvíhacie zariadenia – stropné aj hydraulické a kúpacie 

lôžka. V roku 2013 sme zrealizovali výstavbu vlastného zdroja úžitkovej vody, kvôli 

šetreniu spotreby vody. 

V zariadení poskytujeme celodenné stravovanie, vrátane diétneho stravovania. Strava je 

vyrábaná vo vlastnom stravovacom zariadení. 

Pranie a údržbu osobnej bielizne a šatstva zabezpečujeme vo vlastnej práčovni. 

Upratovanie izieb a spoločných priestorov tiež sanitáciu zabezpečujeme vlastnými 

zamestnancami podľa predpísaných postupov a plánu sanitácie. 

Lekársku starostlivosť zabezpečuje MUDr. Margita Krajňáková, podieľa sa aj na 

zabezpečovaní zdravotnej starostlivosti. Ordinuje priamo v zariadení. Podľa potreby 

prichádza do zariadenia aj psychiater, neurológ a iní odborní lekári. Ošetrovateľská 

starostlivosť sa vykonáva priamo v zariadení, opatrovateľská starostlivosť sa vykonáva 

priamo pri lôžku alebo v hygienických zariadeniach. Zdravotnícke výkony vyplývajúce 

z platnej vyhlášky sú prijímateľom sociálnych služieb zabezpečované cestou agentúry 

domácej ošetrovateľskej starostlivosti ADOS CHARITAS Prešov. Do zariadenia 

pravidelne prichádza fyzioterapeutka, najmenej 2x týždenne. Na želanie prijímateľov 

sociálnych služieb tiež zabezpečujeme kaderníčku a pedikérku. 
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Exteriér je vhodne upravený, je tam možnosť relaxu, ale aj aktívneho trávenia voľného 

času. V roku 2015 boli dokončené práce na výstavbe altánku, vybudovalo sa jazierko 

s vodopádmi a relaxačnou zónou, ukončil sa rehabilitačný chodník a 1.7.2015 prebehlo 

otvorenie už dokončeného senior parku pri Dome sv. Kozmu a Damiána. 

 

4. Štruktúra prijímateľov sociálnych služieb 

Celková kapacita zariadenia je 21 miest, z toho v zariadení opatrovateľskej služby 13 

miest, v domove sociálnych služieb 1 miesto a v špecializovanom zariadení 7 miest. 

V roku 2015 bolo do zariadenia opatrovateľskej služby prijatých 30 prijímateľov sociálnej 

služby, 7 zomreli  a 23 odišli, kapacita bola využitá na 99,09%. Od 1.1.2015 nastala 

zmena v registri poskytovateľov sociálnych služieb prerozdelením miest nasledovne. 

V domove sociálnych služieb zostalo 1 miesto, máme jednu prijímateľku sociálnej služby 

a kapacita bola využitá na 100%. V špecializovanom zariadení máme 7 miest, teda sme 

prijali v roku 8 prijímateľov sociálnych služieb a jeden odišiel. 

Štruktúra: 

Muži:  7 

Ženy:  14 

Stupeň odkázanosti: 

V. stupeň odkázanosti:    1 

VI. stupeň odkázanosti:  20 

Veková štruktúra: 

40- 59 rokov:    1 

60- 74 rokov:    3 

75-89 rokov:  15 

90 a viac rokov:   2 

 

5. Personálne podmienky a organizačná štruktúra 

Zamestnanci musia spĺňať kvalifikačné predpoklady v zmysle zákona 448/2008 Z.z. 

v znení neskorších predpisov, § 84, činnosti v oblasti sociálnych služieb môže vykonávať 

fyzická osoba, ktorá je spôsobilá na právne úkony v plnom rozsahu a je odborne spôsobilá 

na výkon týchto činností. 

Organizačná štruktúra: 

Vedúca zariadenia – odborný garant  1 

Ekonomicko – prevádzkový úsek: 

Vedúca úseku, účtovníčka a personalistka 1 

Administratívny pracovník, pokladník  1 

Vedúca stravovania, kuchárka   1 

Kuchárka      2 

Pracovníčka v práčovni    1 

Upratovačka, pomocný pracovník  2 

Domovník, údržbár    1 

Sociálno-zdravotný úsek: 

Vedúca úseku     1 

Sociálny pracovník    1 

Pracovný terapeut     1 

Hlavná sestra     1 

Sestra      5 
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Zdravotnícky asistent    4 

Opatrovateľ     1 

Sanitár      1 

V roku 2015 sme využívali projekt aktivačných prác podľa §52a na základe zmluvy 

s Úradom práce, sociálnych vecí a rodiny v Prešove, dvaja zaradení uchádzači 

o zamestnanie vykonávali u nás aktivačné práce na pozícii zdravotnícky asistent a jeden 

na pozícii opatrovateľ. 

Pre duchovnú službu, najmä denné sväté prijímanie a popoludnajšie modlitby, využívame 

pomoc študentov teológie Gréckokatolíckeho kňazského seminára bl.  P.P. Gojdiča 

v Prešove. 

Naše zariadenie tiež slúži ako školiace pracovisko odborného výcviku pre žiakov Strednej 

zdravotníckej školy sv. Bazila Veľkého v Prešove, odbor zdravotnícky asistent. 

Na základe dohody o spolupráci s občianskym združením Výchova zdravej rodiny Prešov 

umožňujeme odbornú prax pre účastníkov opatrovateľského kurzu. 

S radosťou využívame aj prácu dobrovoľníkov. 

Vzdelávanie zamestnancov 

Odborní pracovníci zo sociálno–zdravotného úseku sa zúčastňujú externých seminárov, 

ktoré organizuje Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek, asociácia 

poskytovateľov sociálnych služieb a iní. Interných seminárov v zariadení sa zúčastňujú 

všetci zamestnanci sociálno–zdravotného úseku. 

Zamestnanci sa podľa potreby a pri zmenách legislatívy zúčastňujú jednodňových školení 

s odborným lektorom. Ďalšiemu vzdelávaniu napomáha aj štúdium odborných časopisov. 

Zaškoľovanie novoprijatých zamestnancov zabezpečuje príslušný vedúci pracovník. 

Priebežne sú zamestnanci zaškoľovaní na manipuláciu s technickými zariadeniami. 

Podporujeme odborný a osobnostný rast zamestnancov a vytvárame podmienky na 

prehĺbovanie a zvyšovanie kvalifikácie. Aj v roku 2015  sme  realizovali  pravidelné 

pracovné stretnutia, zamerané na odborné vzdelávanie zamestnancov pri práci s klientmi. 

Cenným prínosom bolo zaškolenie zamestnancov  pre používanie  mobilných 

polohovacích kresiel firmou Drevo-klenot. Predstavujú uľahčenie práce personálu 

a zároveň  prinášajú šetrný  transport  pri manipulácii s klientom. 

 

6. Poskytovanie sociálnych služieb 

Cieľom poskytovania sociálnych služieb v našom zariadení je umožniť fyzickým osobám 

v nepriaznivej sociálnej situácii využívať naše zariadenie k jej riešeniu. Pri poskytovaní 

sociálnych služieb dodržujeme povinnosti v zmysle zákona č. 448/2008 Z.z., § 7. 

Prihliadame na individuálne potreby prijímateľa sociálnej služby, aktivizujeme ho podľa 

jeho možností a schopností, poskytujeme sociálne služby na odbornej úrovni, 

spolupracujeme s rodinou, obcou a komunitou pri utváraní podmienok na návrat 

prijímateľa sociálnej služby do prirodzeného rodinného prostredia, a to so súhlasom 

prijímateľa a pri rešpektovaní jeho osobných cieľov, potrieb, schopností a zdravotného 

stavu. 

Poskytovanie sociálnych služieb vykonávame podľa individuálnych potrieb, podľa 

individuálnych rozvojových plánov, vedú sa písomné individuálne záznamy o priebehu 

poskytovania sociálnych služieb. V rámci práce s prijímateľmi sociálnych služieb 

realizujeme denné aktivity, ktoré sú podrobnejšie opísané v priloženom harmonograme. 
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7. Financovanie sociálnych služieb a úhrady za poskytovanú sociálnu službu 

Financovanie sociálnych služieb je v zmysle Zákona č. 448/2008 Z.z. v platnom znení, § 

71 ods.3, a to z finančného príspevku Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny SR, 

príspevku Prešovského samosprávneho kraja, z úhrad za sociálne služby od prijímateľa 

sociálnej služby na základe zmluvy o poskytovaní sociálnej služby, z vlastných zdrojov 

zriaďovateľa, z darov fyzických a právnických osôb a z 2% podielu zaplatenej dane. 

S každým klientom je pri nástupe do zariadenia uzatvorená zmluva o poskytovaní 

sociálnych služieb, ktorej prílohou je kalkulačný list. 

Prijímateľ sociálnej služby platí úhradu v zmysle § 72 platného zákona o sociálnych 

službách. Cena sa môže meniť na základe pohybu ekonomicky oprávnených nákladov. 

Kongregácii sestier služobníc Nepoškvrnenej Panny Márie, Sládkovičova 22, Prešov bol 

na rok 2015 poskytnutý finančný príspevok na prevádzku vo výške 96 190,18 €, z toho 

pre ZOS  49 920,00 €, pre DSS  3 731,88 € a pre ŠZ 42 538,30 €. Použitie finančných 

príspevkov bolo vyúčtované v zmysle zmlúv  s príslušnými tabuľkami. 

Finančné príspevky boli použité na prevádzku zariadenia, teda na bežné výdavky 

súvisiace s jeho činnosťou v zmysle platného zákona, na mzdy pracovníkov a zaplatenie 

povinných odvodov do poisťovní. 

 

8. Rozbor hospodárenia za rok 2015 

Kongregácia sestier služobníc Nepoškvrnenej Panny Márie je právnická osoba zapísaná 

na Ministerstve vnútra od r. 1996, vedie podvojné účtovníctvo v súlade so zákonom 

o účtovníctve č. 432/2002 v znení neskorších predpisov osobitne za účelové zariadenie 

samostatne podľa jednotlivých druhov sociálnych služieb a osobitne za zriaďovateľa. 

Daňové priznanie podáva za organizáciu ako celok. 

Účelové zariadenie Dom sv. Kozmu a Damiána hospodárilo so stratou 1 549,50 €, čo bolo 

spôsobené odpismi  budovy získanej z vlastných zdrojov na ulici  Rumanova 6.   

 Celkové výnosy    317 364,43 € 

 Finančný príspevok na DSS, ZOS, ŠZ   96 190,18 € 

 Príjmy za služby      97 677,00 € 

 Príjmy z 2% podielu dane      11 691,88 € 

 Dary na prevádzku        9 041,41 € 

 Vecné dary       13 318,35 € 

 Ostatné výnosy       89 445,61 € 

 

 Celkové náklady    318 913,93 € 

 Mzdové náklady    138 308,37 € 

 Zákonné sociálne poistenie     46 079,24 € 

 Zákonné sociálne náklady       4 830,31 € 

 Spotreba materiálu a energie     75 349,37 € 

 Ostatné náklady      54 346,64 € 

 

 Prehľad príjmov v členení podľa zdrojov 

 Celkové príjmy (výnosy)   317 364,43 € 

 Príjmy od klientov      97 677,00 € 

 Stravné zamestnanci        1 667,20 € 

 Iné ostatné výnosy               0,02 € 
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 Aktivácia výroby stravy       2 084,00 € 

 Prijaté vecné dary      13 318,35 € 

 Príspevok zriaďovateľa       4 000,00 € 

 Odpísaná časť vo výnosoch     23 830,49 € 

 Príspevky z ÚPSVaR ref.projektov    21 131,40 € 

 Dobrovoľnícka práca        3 550,00 € 

 Dary PO            500,00 € 

 Dary zo zahraničia      11 434,00 € 

 Dary FO         8 541,41 € 

 Prijaté 2% podielu dane     11 691,88 € 

 Dotácia MPSVaR SR na ZOS    49 920,00 € 

 Dotácia PSK na DSS, ŠZ     46 270,18 € 

 Dotácia Mesta Prešov           800,00 € 

 Dotácia MPSVaR SR        3 000,00 € 

 Dotácia ÚV SR        1 900,00 € 

 Iné činnosti       16 048,50 € 

 

 Prehľad nákladov v členení 

 Celkové výdavky (náklady)   318 913,93 € 

 Domov sociálnych služieb     11 212,80 € 

 Zariadenie opatrovateľskej služby  145 766,42 € 

 Špecializované zariadenie     78 489,60 € 

 Iné činnosti       16 048,50 € 

 Prevádzka       42 016,62 € 

 Odpisy        25 379,99 € 

 

Stav a pohyb majetku a záväzkov 

Neobežný majetok 

Brutto              1 490 268,87 € 

Korekcia      304 788,49 € 

Netto – čistá hodnota            1 185 480,38 € 

Obežný majetok       33 757,14 €  

Príjmy budúcich období           765,39 € 

Krátkodobé záväzky      43 736,33 € 
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Ekonomicky oprávnené náklady na jedného prijímateľa sociálnej služby podľa 

druhu poskytovanej sociálnej služby za kalendárny rok 2015 

 

ZOS   145 766,42 € pri kapacite 13 klientov 

      11 212,80 € na rok na jedného klienta 

             30,72 € na deň na jedného klienta 
 

DSS   11 212,80 € pri kapacite 1 klient 

    11 212,60 € na rok na jedného klienta 

           30,72 € na deň na jedného klienta 
 

ŠZ    78 489,60 € pri kapacite 7 klientov 

    11 212,80 € na rok na jedného klienta 

           30,72 € na deň na jedného klienta 

 

9. Výrok auditora 

Uskutočnila som audit pripojenej účtovnej závierky cirkevnej organizácie Kongregácia 

sestier služobníc Nepoškvrnenej Panny Márie, ktorá obsahuje súvahu k 31.12.2015, výkaz 

ziskov a strát končiaci sa k uvedenému dátumu a poznámky, ktoré obsahujú súhrn 

významných účtovných zásad a účtovných metód a ďalšie vysvetľujúce poznámky.  
Zodpovednosť štatutárneho orgánu za účtovnú závierku  

Štatutárny orgán je zodpovedný; za zostavenie tejto účtovnej závierky, ktorá poskytuje 

pravdivý a verný obraz v súlade so Zákonom o účtovníctve č. 431/2002 Z. z. v znení 

neskorších predpisov (ďalej len „zákon o účtovníctve“ ) a za interné kontroly, ktoré 

štatutárny orgán považuje za potrebné pre zostavenie účtovnej závierky, ktorá neobsahuje 

významné nesprávnosti, či už v dôsledku podvodu alebo chyby.  

Zodpovednosť audítora  

Mojou zodpovednosťou je vyjadriť názor na túto účtovnú závierku na základe môjho 

auditu. Audit som uskutočnila v súlade s Medzinárodnými audítorskými štandardmi. 

Podľa týchto štandardov mám dodržiavať etické požiadavky, naplánovať a vykonať audit 

tak, aby som získala primerané uistenie, že účtovná závierka neobsahuje významné 

nesprávnosti.  

Súčasťou auditu je uskutočnenie postupov na získanie audítorských dôkazov o sumách a 

údajoch vykázaných v účtovnej závierke. Zvolené postupy závisia od úsudku audítora, 

vrátane posúdenia rizík významnej nesprávnosti v účtovnej závierke, či už v dôsledku 

podvodu alebo chyby. Pri posudzovaní tohto rizika audítor berie do úvahy interné 

kontroly relevantné na zostavenie účtovnej závierky účtovnej jednotky, ktorá poskytuje 

pravdivý a verný obraz, aby mohol vypracovať audítorské postupy vhodné za daných 

okolností, nie však na účely vyjadrenia názoru na účinnosť interných kontrol účtovnej 

jednotky. Audit ďalej zahŕňa vyhodnotenie vhodnosti použitých účtovných zásad a 

účtovných metód a primeranosti účtovných odhadov uskutočnených štatutárnym orgánom 

organizácie, ako aj vyhodnotenie prezentácie účtovnej závierky.  

Som presvedčená, že audítorské dôkazy, ktoré som získala, poskytujú dostatočný a 

vhodný základ pre môj názor.  

Názor  

Podľa môjho názoru, účtovná závierka poskytuje pravdivý a verný obraz finančnej 

situácie cirkevnej organizácie Kongregácia sestier služobníc Nepoškvrnenej Panny Márie 

k 31. decembru 2015 a výsledku jej hospodárenia za rok končiaci k uvedenému dátumu 

v súlade so zákonom o účtovníctve. 

Ing. Marta Dvorská 

Licencia SKAU č. 361 

6. júna 2016 
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10. Realizácia viacerých inovácii v Dome sv. Kozmu a Damiána zameraných                     

na zvýšenie kvality poskytovaných služieb v roku 2015 

 

V roku 2015 sme realizovali viacero projektov zameraných na skvalitnenie 

poskytovaných služieb pre zdravotne ťažko postihnutých klientov cez snahu o návrat k čo 

najväčšej sebestačnosti. Našou víziou je zvyšovanie kvality života seniorov a postupné 

umožňovanie  návratu do svojich rodín a spoločnosti. Špeciálna úprava prostredia je jednou    

z najdôležitejších podmienok inklúzie osôb so špeciálnymi potrebami do života spoločnosti. 

/Foto - prílohy/. 

 

Výsledky projektov v roku 2015: 

1. Vybudovanie relaxačného altánku uprostred terapeutického parku pre ťažko zdravotne 

postihnutých klientov ako centra socioterapeutickej zóny avybudovanie oporného múrika 

k altánku. Prínosom je, že nový altánok vytvára možnosť pobytu v prírode za daždivého 

i slnečného počasia so zameraním na posilňovanie imunity klientov. Ďalej možnosť oddychu, 

relaxácie, kultúrneho vyžitia, upevňovania a rozvíjania priateľských vzťahov. Altánok 

umožňuje aj podporu pre návrat k sebestačnosti v úkonoch sebaobsluhy cez realizáciu 

rôznych aktivít a cvičení. Altánok umožní v rámci sociálnej rehabilitácie usporiadanie 

kultúrnych podujatí – koncertov, grilovačiek, modlitebných stretnutí v prírode, športových 

podujatí, ale aj realizáciu rôznych edukačných aktivít zameraných na edukáciu dobrovoľníkov 

a rodiny, kde výrazne zvýši kvalitu spomínaných podujatí práve využitie prenosného 

mikrofónu s reproduktorom. Altánok v neposlednom rade vytvára zároveň možnosti 

súkromných  rodinných a priateľských stretnutí v tichu a pokoji parku.  (príloha č.1) 

2. Vybudovanie malého záhradného jazierka sa stalo zároveň po nasadení okrasných rýb 

centrom animoterapie v seniorparku. Animoterapia – chovanie rýb v záhradnom jazierku  - 

v našich podmienkach Domu sv. Kozmu a Damiána začala byť obľúbenou činnosťou našich 

seniorov a ich vnúčikov. Priamy kontakt so živými zvieratkami motivuje seniorov k prejavom 

nežnosti aj rozvíjaniu sociálnych kontaktov.  V prítomnosti živých zvierat nastáva úľava od 

osamotenia, napätia a stresu dochádza k naplneniu potreby pozornosti na emočnej úrovni ako 

predpokladu úspešnej sociálnej interakcie. Seniori sa tešia na svojich „malých šibalských 

priateľov“ v jazierku, ktorí dokážu plne zaujať ich pozornosť.  Je to zároveň stimulom pre 

pobyt na čerstvom vzduchu a možnosť trávenia voľného času v parku aj so svojimi deťmi 

a vnúčatami či mladými dobrovoľníkmi. (príloha č.2) Výsadba zelene v seniorparku spolu    

spolu so seniormi sme skrášlili náš park cez vysadenie stromčekov, kríkov a kvetín. (príloha 

č.3) 

3. Vytvorením rehabilitačného chodníka v rámci dotvárania celistvosti senior parku pri 

Dome sv. Kozmu a Damiána sme prepojili socioterapeutickú, animoterapeutickú 

a fyzioterapeutickú zónu. Tento rehabilitačný chodník slúži na posilňovanie vitality seniorov 

a to cez aktívny pohyb v prírode. Seniori sa za doprevádzania personálom, rodinou 

a dobrovoľníkmi nanovo učia koordinácii pohybov dolných a horných končatín a zraku  

v teréne. Stálym nácvikom chôdze v sťažených podmienkach nadobúdajú zmysel pre odhad 

prekážok v priestore, v ktorom sa pohybujú, aj napriek svojim hendicapom ako je neistá 

chôdza, zhoršenie zraku a sluchu. Učia sa tieto prekážky identifikovať a verbalizovať, čo 

poskytuje spätnú väzbu na dané cvičenie. (príloha č.4) 
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4. 1.júl 2015 sa stal významným medzníkom pre Dom sv. Kozmu a Damiána. V tento deň 

sme s radostným srdcom slávili odpustovú slávnosť našich patrónov svätých Kozmu 

a Damiána, ktorým je vo východnom cirkevnom kalendári zasvätený práve tento deň. 

Ďakovnú sv. liturgiu slávil pomocný vladyka Milan Lach. V homílii sa prihovoril našim 

seniorom, ich rodinám, ale aj tým, ktorí sa o nich obetavo starajú. Príjemnú atmosféru doplnili 

svojím spevom seniori zo speváckeho zboru „Radosť“. Po slávnostnej liturgii sme strávili pár 

vzácnych spoločných chvíľ pri agapé s vladykom Milanom, kňazmi, bohoslovcami, sestrami 

z Kongregácie sestier služobníc NPM, so seniormi a ich príbuznými, so zamestnancami a ich 

rodinami, s priateľmi a dobrodincami Domu sv. Kozmu a Damiána. Spolu sa slávnosti 

zúčastnilo okolo 110 účastníkov medzi nimi aj pracovníci z Prešovského samosprávneho 

kraja. Táto spoločná slávnosť bola veľkým vďakyvzdaním Bohu a našim patrónom za ich 

pomoc a ochranu. A zároveň vyvrcholením všetkých našich aktivít, ktoré boli obsiahnuté 

v projekte: Aktívna jeseň života seniorov v Dome sv. Kozmu a Damiána v Prešove. Práve 

v tento deň bol zároveň slávnostným otvorením nášho seniorparku, kde naši seniori už teraz 

trávia všetok svoj voľný čas v kruhu svojich najbližších. (príloha č.5) 

5. Deň plný radosti z pohybu - III. Kozmo-Damián športová olympiáda. 18.9.2015 bol deň 

plný športu, radosti z pohybu a z pobytu na čerstvom vzduchu, ale hlavne deň strávený 

s úsmevom na tvári v kruhu svojich rodín a priateľov. Náš senior-park sa premenil na 

športovisko, kde v 8 súťažných disciplínach o prvenstvo bojovalo 108 súťažiacich. 

Športovcov prišli pozdraviť  aj zástupkyne MESTA PREŠOV p. PhDr. Mária Humeníková - 

vedúca odboru sociálnych služieb, ktorá sa všetkým prihovorila a popriala veľa síl pri 

pretekoch i radosti zo spoločne strávených chvíľ a spolu s p. PhDr. Janou Zakarovskou sa 

aktívne do olympijského zápolenia aj zapojili. Najväčšie športové nadšenie bolo vidieť pri 

štafetovom behu, kedy sa súťažilo v zmiešaných štafetových družstvách: senior + dieťa 

(vnúčatko) + rodinný príslušníci + mládežníci (dobrovoľníci zo SZŠ sv. Bazila Veľkého 

a seminaristi z gréckokatolíckeho kňazského seminára bl. P. P. Gojdiča) + personál. Veľa 

úsmevu, ale aj sústredenia priniesla vodná športová disciplína „rybolov“, kde pomocou 

rybárskeho prúta s magnetom bolo potrebné nachytať čo najviac rýb z bazéna. Športové 

zápolenia boli doplnené hudobnými vsuvkami t.j. spev s gitarou, ktorými nám ochotne 

spríjemnili spoločné chvíle bratia seminaristi. Deň sa niesol v harmónii rodiny, prírody, športu 

a hudby. Nakoniec bolo spoločné agapé a rozdávanie zaslúžených diplomov a medailí. 

Sponzori podujatia: MESTO PREŠOV, KONGREGÁCIA SSNPM. (príloha č.6) 

6.  Vytvorenie animoterapeutického kútika v interiéri zariadenia – akvárium  

V marci 2015 sme vytvorili zooterapeutický kútik - Animoterapia v spoločenskej 

miestnosti – je vhodným doplnkom pre relaxáciu. Praktickým využitím rôznych zvierat pre 

pomoc pri telesných, duševných i sociálnych problémoch v kontexte komplexnej WHO 

definície zdravia. Zooterapia využíva pozitívne, až liečebné pôsobenie zvierat na človeka, 

pričom sa využíva interakcia medzi človekom a zvieraťom. Možno ju využiť k podpore 

zdravia ľudí všetkých vekových kategórií. Pritom zo známych indikácií zvieratá zlepšujú 

somatický stav pri spasticite, psychický stav pri demenciách, depresiách, pri mentálnych 

poruchách a sociálnej izolácii. V našich podmienkach v interiéri Domu sv. Kozmu a Damiána 

sme zrealizovali inštalovanie akvária v spoločenskej miestnosti so živými okrasnými 

rybičkami. Starostlivosťou o rybičky, ich kŕmením, sme poverili samotných seniorov, čo 

veľmi pozitívne vplýva na psychiku a emotivitu klientov.  
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7. Zakúpenie mobilných polohovacích kresiel pre seniorov do spoločenskej 

miestnosti. Výhody kresiel na kolieskach: mobilita – kolieska, výhodný anatomický tvar 

operadla – hlbšia zadná stena, po stranách operadlá je pre oblasť lopatiek zvýšené pohodlie 

v zmysle pružnejšej výstuže, čo prispieva ku správnej polohe chrbtice počas sedenia. Naším 

zámerom je vytvoriť podmienky pre zvyšovanie kvality života klientov cez aktívne 

využívanie voľného času pomocou  sociálnych terapií, pracovnej terapie, artterapie a sociálnej 

rehabilitácie s prijímateľmi sociálnej služby. Nákupom kresiel na kolieskach do spoločenskej 

miestnosti sme napomohli seniorom užitočne tráviť čas, cvičiť a zároveň aj relaxovať. Vďaka 

výhodám mobilného kresla odpadávajú z denného programu problémy s presúvaním seniorov 

z postele na invalidný vozík a hneď vzápätí z vozíka do kresla, to vo frekvencii niekoľkokrát 

denne, podľa potrieb klienta, čo je často spojené s veľkou námahou pre seniora aj pre 

obsluhujúci personál. Súčasť príslušenstva kresla tvoria čalúnené návleky na drevené 

laketníky, čo zvyšuje pohodlie seniorov a umožňuje pohodlné polohovanie ochrnutej ruky 

seniorov po náhlych cievnych mozgových príhodách. Súčasťou príslušenstva kresla je aj 

tvarovaná pracovná podávacia doska, ktorá má viaceré možnosti využitia napr. na pracovnú 

terapiu, čo pomáha rozvíjať pracovné zručnosti seniorov aj napriek ich zdravotnému 

handicapu. Pracovná terapia výrazne k týmto cvičeniam napomáha a stimuluje seniorov 

k sebestačnosti a k zvýšenej kvalite života. Podávacia doska taktiež slúži na stravovanie 

seniorov a ďalej na artterapiu, na ergoterapiu, na biblioterapiu a napríklad aj na prácu 

s notebookom. Súčasťou sociálnej rehabilitácie je aj nácvik sebaobslužných úkonov ako je 

nácvik jedenia ľavou rukou, dosahovanie nezávislosti v denných aktivitách ako je umývanie, 

česanie, holenie, obliekanie, cez znovu navrátenie k týmto činnostiam pomocou pravidelného 

cvičenia, sa seniori stávajú znova aspoň čiastočne sebestační. Práve toto kreslo s možnosťou 

viacerých využití im môže výrazne napomôcť  v budúcnosti k návratu do vlastných rodín 

a spoločnosti. (príloha č.7) 
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Foto príloha k realizácii viacerých inovácii v Dome sv. Kozmu a Damiána  
Príloha č.1/A: Vybudovanie altánku v seniorparku pri Dome sv. Kozmu a Damiána 
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Príloha č. 1/B: Altánok ako centrum socioterapeutickej zóny  
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Príloha č.2: Vybudovanie jazierka -

animoterapeutickej zóny v seniorparku 
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Príloha č.3:   Výsadba zelene v seniorparku  
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Príloha č.4:  Vybudovanie rehabilitačného 

chodníka 
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Príloha č.5: Odpustovú slávnosť našich patrónov svätých Kozmu a Damiána, 1.7.2015 
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Príloha č.6: III. Kozmo-Damián olympiáda 2015 – usporiadanie športového dňa  
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Príloha č. 7: Mobilné polohovacie kreslá pre seniorov 

 Prevoz klienta z izby do spoločenskej miestnosti, stolovanie a relax, záujmová činnosť 
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11. Podujatia a aktivity 

 

 

JANUÁR 2015 

 

1. Slávnostná sv. omša zo sviatku Bohorodičky 

2. Novoročný koncert Viedenských filharmonikov – Priamy prenos TV   

 3. Koledy a slávenie sviatku  Zjavenia Pána - Traja králi 

 4. Socioterapia v skupine – téma: Privítajme Nový rok – blahopriania, vinše... 

5. Beseda na tému: Čas Vianoc – retrospektíva prežívania uplynulých dní  

6. Sledovanie životopisného filmu Ján XXIII. s následnou besedou k tomuto filmu  

            7. Novoročná posviacka zariadenia  

8. Upratovanie a odkladanie vianočnej výzdoby, posledné koledy  - reminiscencia 

9. Oslava narodenín a menín klientov jubilujúcich v tomto mesiaci 

10. Spoločenská etiketa – plesová sezóna, krása ženských šiat, šarm mužov... 

11. Spoločné sledovanie hodnotného dokumentu z cyklu Poklady sveta – beseda  

12. Cvičenie jemnej motoriky a logického myslenia hrou – Pexeso, puzzle 

13. Beseda na tému: Módne trendy verzus klasická svadba 

14. Don Bosco medzi nami – rozprávanie o živote a charizme tohto svätca pri 

príležitosti putovanie jeho relikvií a ich zavítanie aj do Prešova; 

 

FEBRUÁR 2015 

 

1. Slávenie sviatku Obetovania Pána – Hromnice – sv. liturgia 

2. Spoločenské dianie na domácej politickej scéne – význam blížiaceho sa referenda  

3. Rok zasväteného života – skúsenosti a osobné stretnutia s rehoľníkmi a zasvätenými 

osobami – ako ovplyvňujú náš život – rozprávanie 

4. Výroba fašiangových ozdôb z krepového papiera 

5. Referendum o rodine – priebeh a zhodnotenie výsledku referenda 

6. Fašiangový deň – pesničky na želanie a posedenie pri napečených dobrotách, 

zvyky, tradície ... 

7. 23. Svetový deň chorých – liturgia a udelenie sviatosti pomazania chorých, beseda 

8. Posledné fašiangy – šišky, fánky... čo sme napiekli, to aj zjeme - ergoterapia 

9. Začiatok pôstneho obdobia – pondelok sv. liturgia, popolcová streda – sv. omša 

10. Ovocničkovia- obkresľovanie šablón ovocia – jemná motorika 

11. Beseda: Módna polícia – krásne topánky 

12. Tréning pamäti – cvičenia v podobe skupiny slov, ktoré nepatria do danej skupiny,   

zapamätanie si päť slov po sebe, meno, mesto, zviera, vec 

13. Oslava jubilantov 

 

MAREC 2015 

 

 1. Cvičenie jemnej motoriky a logického myslenia pomocou kresleného hlavolamu  

2. Rozoznávanie predmetov podľa obrázkov – kognitívny tréning pamäti 
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3. Inštalácia akvária – zriadenie animoterapeutickej zóny v spoločenskej miestnosti

 4. Na pulze dňa – udalosti doma aj vo svete, dianie na politickej scéne - rozprávanie 

5. Vlasové štúdio – úprava vlasov 

 6. Slávnostná liturgia zo sviatku Zvestovania Pána 

 7. Ergoterapia – servítková technika, ktorou sme zdobili veľkonočné vajíčka 

 8. Veľkonočné nákupy – tvorba zoznamu potravín na Veľkú noc z bohatej ponuky 

obchodných reťazcov - letáky 

 9. Oslava jubilujúcich klientov 

 10. Štvrtú pôstnu nedeľu seniori a personál Domu sv. Kozmu a Damiána v Prešove 

prežívali v slávnostnej atmosfére. Práve v tento deň 15.03.2015 nás navštívil  vladyka 

Milan Lach, SJ, ktorý je pomocným biskupom Prešovskej archieparchie. 

  

11. Predveľkonočná duchovná obnova pre klientov 
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APRÍL 2015 

   

1. Ozdobovanie veľkonočných kraslíc – pokračovanie servítková technika 

2. Vlasové štúdio – úprava vlasov klientkám 

3. Sledovanie PP TV LUX – Sv. omša svätenia olejov vo Vatikáne 

4. Spoločné posedenia pri kávičke – téma Veľká noc – moderný svet a tradície 

5. Slávenie Veľkonočných sviatkov a ochutnávka jedál, Veľkonočný pondelok – Sv. 

liturgia a „olievačka“ 

6. Ergoterapia - Výroba darčekových tašiek z baliaceho papiera, následná dekorácia 

servítkovou technikou 

7. Sledovanie TV besedy s Mons. Stanislavom Stolárikom v službe biskupa 

Rožňavskej diecézy 

8.  Jubilujúci klienti – oslava osobných sviatkov 

 9.  Výroba pozdravov na príležitostné sviatky našich klientov 

 10. Tvorivá dielňa – zo starého nové – staré kalendáre použité pri výrobe darčekovej 

tašky, pletenie špagátu 

 

 

MÁJ 2015 

 

 1. Rok zasväteného života – rozprávanie z návštevy – kláštor klauzúrnych sestier 

redemptoristiek v Kežmarku 

2. „Debatný krúžok“ na tému: Jar v záhrade, záhradkárčenie... 

 3. Kartový turnaj – žolík je náš kamarát 

 

 4. Repete – pásmo ľudových piesní – spieva celá rodina 

 5. Oslava jubilujúcich klientov 

6. Ergoterapia- prišívanie gombíkov, servítková technika na pozdravoch  

 7. Sledovanie MS 2015 v hokeji 

 8. Prechádzky májovou prírodou v našom senior parku 

 9. Kráľovná nebies – kytica mariánskych piesní – muzikoterapia – počúvanie CD 
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 10. Rozoznávanie živých kvetov pred výsadbou do záhonov – sirôtka, gazánia, 

verbena, muškát, osteospermum, aksamietnica... 

 11. Výroba obálok zo starých kalendárov 

 12. Cvičenie pamäti, orientácia v čase a priestore 

 13. Posedenie klientov a sledovanie prác na stavbe altánku v našom senior parku  

 14. Slávenie sv. liturgie zo sviatku  Nanebovstúpenia Pána  

 15. Výroba nástenky a beseda na tému: Tajomstvo Najsvätejšej Trojice 

 16. Slávenie sv. liturgie zo sviatku Svädušného pondelka – história, význam sviatku 

 17. Sv. Urban – patrón vinohradníkov – rozprávanie o pestovaní viniča 

 18. Jubilujúci klienti – oslava 

 

 

JÚN 2015  

 

1. Leto v záhrade – rozprávanie o kvetoch a stromoch v našich záhradách, posedenie 

na čerstvom vzduchu v senior parku 

 2. Slávenie sviatkov našich jubilantov 

 3. Slávenie sv. liturgie zo sviatku Božieho Tela 

 4. Spoločné posedenie klientov – rozprávanie o zážitkoch slávenia sviatku Božieho 

Tela – oltáriky – tradícia verzus dnešný svet  

 5. Prechádzky, posedenie v našom Senior parku – téma: Sabinovský jarmok – tradícia, 

remeslá... 

            6. Turnaj v spoločenských hrách – pexeso, človeče nehnevaj sa, žolík – kartová hra 

7. Tréning pamäti – slovenský ekvivalent k vybraným českým slovám, meno mesto, 

zviera, vec 

 8. Beseda téma: Nárečové slová – ich vznik a význam – výkladový slovník cudzích 

slov 

 9. Výroba svadobného blahoželania pre našu dlhoročnú dobrovoľníčku Dominiku 

 10. Cvičenie motoriky - rehabilitácia na stanovištiach v našom Senior parku 

v rehabilitačno – fyzioterapeutickej zóne 

 11. Na pulze dňa – správy z domova i zo sveta – rozprávanie o udalostiach 

 12. Cvičenie jemnej motoriky – rozoznávanie farieb, ovocia a kreslenie, zapletanie 

špagátov na darčekovú tašku 

 13. Nárečový, miestopisný slovník – Široké v časoch gazdovania od autora Františka 

Neupauvera. Beseda – Ako sa voľakedy žilo   

 14. Slávenie sv. liturgie zo sviatku sv. Petra a Pavla 

 15. Deň dobrovoľníkov v rámci projektu: Seniori a dobrovoľníci v Senior parku – 12 

študentov zo SZŠ sv. Bazila Veľkého spolu so seniormi strávili jeden deň, kde sa 

mohli vzájomne spoznávať, porozprávať, zacvičiť pod odborným dohľadom 

fyzioterapeutky, poprechádzať, prečítať niečo zaujímavé a hlavne stráviť spoločne 

zopár pekných chvíľ. Pre mladých študentov to bola cenná skúsenosť. 
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Foto príloha: Deň dobrovoľníkov v seniorparku, jún 2015 
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JÚL 2015 

 

 1. Odpustová slávnosť našich patrónov sv. Kozmu a Damiána v altánku nášho Senior 

parku, kde sv. liturgiu slávil vladyka Milan Lach SJ 

 2. Leto v záhrade – čítanie časopisov, rozhovory na rôzne témy 

 3. Kartový turnaj- žolík 

 4. Retrospektíva – zo života a diania v našom zariadení – čo sme spoločne prežili.. 

          5. Hudobné návraty do 60-tých rokov – počúvanie CD 

 6. Vlasové štúdio – úprava vlasov 

7. Letný kvíz o poliach, lúkach, kvetoch, posedenie v altánku v horúcich dňoch leta 

 8. Oslava jubileí našich klientov 

 9. Beseda v Senior parku – téma: zaváracia sezóna  

 10. Posedenie pri kávičke – debatný krúžok – téma: moje obľúbené jedlo 

 11. Tréning pamäti – meno, mesto, zviera, vec 

 12. Cvičenie jemnej motoriky – používanie vejára 

 13. Cvičenie v našej fyzioterapeutickej zóne v senior parku 

 14. Prezeranie svadobných foto „Dominika a Peter“, realizované v našom Senior parku 

 

 

AUGUST 2015 

 

1. Posedenie pri kávičke v peknom prostredí areálu – „debatný krúžok“ 

 2. Vlasové štúdio – úprava vlasov 

 3. Cvičenia jemnej motoriky – nacvičovanie úchopu predmetov 

 4. Prezeranie súkromného fotoarchívu nášho klienta, spomienky na mladosť a prežité 

roky 

 5. Slávenie sv. liturgie zo sviatku Premenenie Pána 

 6. Receptáreň – spomínanie na overené recepty v zaváracej sezóne 

7. Rehabilitačný chodník v Senior parku – prechádzky 

8. Tréning pamäti – meno mesto zviera, vec 

9. Beseda na tému: Význam a dôležitosť pitného režimu v horúcich letných dňoch 

10. Posedenie v Senior parku – rozoznávanie kvetín a vtákov 

11. Kartový turnaj – žolík, pexeso 

12. Oslava životného jubilea 85 rokov našej klientky v spoločnosti príbuzných 

a klientov – posedenie a pohostenie v našom Senior parku 

13. Pamäťové cvičenie – zapamätávanie si slov, hľadanie slovenského ekvivalentu 

k českým slovám 

14.  Oslava jubileí klientov – „pešničky“ na želanie 

 

 

 SEPTEMBER 2015 

 

1. Beseda na tému: Moja najlepšia dovolenka – humorné zážitky a príhody 

2. Ergoterapia: Výroba rybičiek na olympiádu 

 3. Slávenie sv. liturgie zo sviatku Narodenia Panny Márie 
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 4. Prechádzky a posedenia v Senior parku, pobyt na čerstvom vzduchu  

 5. Výroba medailovej zbierky na olympiádu, výroba diplomov 

6. Slávnostná liturgia zo sviatku Povýšenia Svätého kríža 

7. Leto v záhrade – prezentácia fotoarchívu kvetinovej záhradky 

8. Posedenie pri kávičke v Senior parku 

9. III. KOZMO – DAMIÁN OLYMPIÁDA (18.09.2015) 

            10. Tréning pamäti – meno, mesto, zviera, vec 

11. Prvý jesenný deň – rozprávanie, spomienky na jesenné práce, zber úrody 

12. Návšteva štvornohého priateľa 

veľmi potešila seniorov aj personál 

13. Výroba darčekovej tašky 

a narodeninových blahoželaní 

14. Spoločenské hry – človeče nehnevaj 

sa!, pexeso, šach 

15. Foto prezentácia z olympiády 

16. Môj životopis – precvičovanie písania 

a orientácie vo vlastnej osobe, čase a 

priestore 

 

 

OKTÓBER 2015 

 

 1. Slávenia sviatku ochrany Presvätej 

Bohorodičky – Pokrov (01.10.2015) 

 2. Tréning pamäti – hľadanie prirovnania 

..žltý ako citrón, biely ako sneh, múdry 

ako.. 

 3. Rozpoznávanie stromov a lístia 

v jesennej prírode 

 4. Arteterapia – vymaľovávanie jesenného lístia spolu s mladými dobrovoľníkmi  

 5. Beseda na tému: vznik Československa – ako som prežíval túto udalosť 

           6. Október – mesiac úcty k starším – pesničkový recitál na ľudovú nôtu mladej 

rodinky zo Župčian (mamička a jej štyri deti) 
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NOVEMBER 2015 

 

 1. Slávenie sv. liturgie pri príležitosti pamiatky všetkých zosnulých 

 2. Panychída – modlitby za zosnulých slúžená o. Jozefom Gačom a bohoslovcami, 

zapálenie sviečok pri kríži v seniorparku 

3. Spoločné čítania a rozhovory na aktuálnu tému a počas dušičkovej oktávy modlitby 

aj v kaplnke 

 4. Vlasové štúdio – úprava vlasov, strihanie, farbenie, fúkanie... 

 5. Beseda: téma, ktorá vyplynula z radov klientov – Vojna v našich životoch – jej 

dôsledky pre ich životné osudy  

6. Cvičenia jemnej motoriky – puzzle, pexeso, skladačky na kognitívny tréning 

 7. Rozprávanie na tému Šaštín – národná bazilika – podnet z radov klientov 

          8. Vedomostná súťaž: Meno, Mesto, Zviera, Vec  – precvičovanie pamäte 

 9. Maľovanie na maliarske plátno – modrá obloha – predpríprava na vianočný 

pozdrav, využitie artterapie na darčeky pre našich lekárov a dobrodincov 

 10. 26. výročie Nežnej revolúcie – retrospektíva, pád komunizmu po 40 rokoch útlaku 

a neslobody 

11. Oslava jubileí našich klientov 

12. Beseda na tému: Záujmová činnosť, niečo, čo by som rád robil 

13. Výroba vianočných pozdravov – pokračujeme v príprave prezentov  

 

 

DECEMBER 2015 

 

 1. Arteterapia – maľovanie modrej oblohy „komponent“ na vianočný pozdrav 

2. Výroba vianočných pozdravov, lepenie „oblohy“ na tvrdý papier 

3. Mikulášsky program v podaní gréckokatolíckych bohoslovcov   

 

 

 

 4. Spomienková terapia – Advent – tradície 

starých mám 

  5. Zapamätávanie si päť slov po sebe 

idúcich, rozpoznávanie vôni – vanilka, 

škorica... 
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 6. Výroba pozdravov – vystrihovanie anjelikov a následné lepenie – finálna podoba 

  

7. Adventná duch. príprava 

na príchod Božieho Syna, 

duchovná obnova klientov 

spolu so sv. liturgiou zo 

sviatku Nepoškvrneného 

Počatia Panny Márie, 

sledovanie PP z Vatikánu- 

Otváranie svätej brány na 

bazilike sv. Petra pri 

príležitosti zahájenia roku 

Božieho milosrdenstva 

 8. Vlasové štúdio – 

úprava vlasov 

 9. Oslava 90-tin našej jubilantky spolu s príbuznými, klientmi a zamestnancami 

 10. Vianočná pošta – príprava vianočných pozdravov na distribúciu  

 11. Dobrá novina: deti z dobrej noviny pripravili betlehemy pre našich seniorov 

 11. Koledy, vianočné pásmo piesní – spevácky zbor RADOSŤ – Seniori seniorom, 

spoločné posedenie pri vianočnom punči 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Koleda pre klientov v podaní študentov Gymnázia bl. P.P.Gojdiča 

13. Vianočná výzdoba – pečenie a zdobenie perníkov 
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14. Koledníci – bohoslovci gréckokatolíckeho seminára v Prešove  

  

15. Vianočná výzdoba interiéru - ozdobovanie stromčeka 

 16. Príprava Betlehemských jasličiek 

 17. Stretnutie pri štedrovečernej večeri – posedenie pri spoločnom stole a rozdávanie 

darčekov 

18. Sledovanie krásnych, nových slovenských rozprávok z dielne RTVS 

 19. Silvestrovská sv. Liturgia – ďakovná liturgia za prežitý rok 2015 

 

 

 

 

Spracovali: vedúci zamestnanci 

 

 

 

Schválil: Mgr. Mária Rindošová,  

vedúca Domu sv. Kozmu a Damiána 

 

V Prešove    20.06.2016 


