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FACILITAS n.o. 

SPIŠSKÉ NÁMESTIE 4 

040 12 KOŠICE 

 

 

VÝROČNÁ SPRÁVA ZA ROK 2015 

 

 

 
HISTÓRIA ORGANIZÁCIE 

 
Nezisková organizácia Facilitas n.o. vznikla registráciou na Krajskom úrade 

v Košiciach 19.12.2002  v zmysle zákona 213/1997 Z.z. o neziskových organizáciách. 

Registrácia bola vykonaná na základe návrhu na zápis neziskovej organizácie pod č. 

OVVS/61/2002 – NO.  Ako neverejný poskytovateľ sme partnerom Košického samosprávneho 

kraja pri poskytovaní sociálnych služieb obyvateľom regiónu. 

Cieľovej skupine poskytujeme sociálne služby už 13 rokom, za tú dobu sa opäť niečo 

zmenilo a niečo ostalo rovnaké. V predloženej správe poukážeme hlavne na naše výstupy 

z aktivít, ktoré prebehli.  Našim cieľom je spoločne nachádzať vnútorné a vonkajšie zdroje, 

ktorými klient mobilizuje svoj osobný potenciál k riešeniu problému, k spolupráci jeho okolia 
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na riešení problému.  Myslíme, že sa nám darí zvyšovať motiváciu klientov k novým 

aktivitám, k pohybu v prírode a k zameraniu pozornosti na drobné zmeny  okolo seba, nakoľko 

odklonenie pozornosti od vlastného prežívania problémov a vhľadu len do seba smerom 

k vonkajšiemu dianiu v spojitosti s náhľadom zvonka je dôležitý pre každého z nás. 

 

 

IDENTIFIKAČNÉ ÚDAJE 
 

Názov organizácie : Facilitas n.o. 

Sídlo organizácie : Spišské námestie 4, 040 12 Košice 

Právna forma : nezisková organizácia 

IČO : 31256503   DIČ : 2021726410 

Dátum registrácie : 19.12.2002 

Číslo účtu : 2620770320/1100 – príjmy z KSK 

  2623814341/1100 – ostatné príjmy 

Kód banky : 1100 Tatra banka 

Štatutárny zástupca organizácie : PhDr. Monika Piliarová 

facilitas@post.sk 

www.facilitas.sk 
tel.: 0907 933 214, 055/6741240 

 

 

PREDMET ČINNOSTI A KAPACITA ZARIADENIA 
 

Facilitas n.o. je neziskovou organizáciou, ktorá poskytuje verejnoprospešné služby, 

sociálne služby v rehabilitačnom stredisku a špecializované sociálne poradenstvo. Naše 

zariadenie sa venuje primárne ľuďom s duševným postihnutím, pre ktorých sa snaží utvoriť 

lepší, plnší a kvalitnejší svet a život. 

Zameriavame sa na podporu ľudí so zdravotným či sociálnym znevýhodnením s cieľom 

zvyšovania ich šancí na zaradenie sa do spoločnosti, odstraňovania sociálnej izolácie 

a zlepšovania prístupu k rôznym oblastiam spoločenského života. Našou snahou je pomôcť 

ľuďom, ktorí sa nachádzajú v životných krízach, v núdzi, v izolácii a poskytnúť im duševnú 

a ľudskú pomoc. 

V rámci svojich činností sa snažíme integrovať celé rodiny klientov do života 

väčšinovej spoločnosti a pomôcť im k tomu, aby dokázali čo najkvalitnejšie a najlepšie 

existovať aj napriek hendikepu, ktorý pociťujú. Spoločne sme si našli náš priestor,  klienti sa 

cítia bezpečnejšie v skupine,  uplatňujeme viac pohľadov, na jednu „vec“. 

V neziskovej organizácii Facilitas n.o. sa stierajú rozdiely medzi marginalizovanou 

populáciou ľudí s postihnutím a bežnou väčšinovou populáciou. Cieľom je zmena kvality 

života jednotlivcov, ako aj rodín, ich rozvoj a reintegrácia, resp. inklúzia do spoločnosti. 

Prostredníctvom rozmanitých odborných aktivít vytvárame prostredie, kde sa  budujú 

a rozvíjajú medziľudské vzťahy. Vytvárame priestor pre aktivity s preventívnym zameraním 

pred nežiaducimi spoločenskými javmi, so snahou prispieť k pozitívnemu smerovaniu detí, 

dorastu, mládeže ako aj dospelých a vedieme ich ku vzťahu k spoločnosti a ochrane ich ako 

i svojho prostredia. Podporujeme  voľnočasové aktivity, ktoré sú u našich klientov málo 

rozvinuté. 

Nezisková organizácia Facilitas n.o. má možnosť poskytovať služby v zmysle akreditácie 

č. 14365/2006-I/21 AK zo dňa 29.9.2006 na vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany 

mailto:facilitas@post.sk
http://www.facilitas.sk/
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detí a sociálnej kurately  

- podľa § 11 ods.2, písm. a), b), c) zákona o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej 

kuratele 

- na výchovné opatrenia podľa § 12 ods. 1 a § 13 ods. 1 zákona o sociálnoprávnej 

ochrane detí a o sociálnej kuratele 

- na opatrenia sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately v zariadení krízové 

stredisko podľa § 62 zákona o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele. 

Krízové stredisko vykonáva svoju činnosť podľa § 47 ods.3 písm. a) prvého až štvrtého 

bodu, ôsmeho bodu a trinásteho bodu, písm. b) druhého a tretieho bodu, písm. c) prvého , 

štvrtého a piateho bodu, zariadenie bolo zriadené za účelom podľa §47 ods. 4 písm. a) a písm. 

b) zákona o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele. 

V rehabilitačnom stredisku sme v roku 2015 mali zazmluvnených 28 poberateľov 

sociálnej služby, ktorým sme poskytovali sociálne služby. Zmluva s Košickým samosprávnym 

krajom o poskytnutí príspevku zahŕňala ambulantnú sociálnu službu pre 7 prijímateľov 

sociálnej služby, čo sme naplnili. Služba v rehabilitačnom stredisku je poskytovaná podľa § 37 

zákona 448/2008 Z.z. o sociálnych službách v znení neskorších predpisov. Forma služby je 

ambulantná, každý pracovný deň v čase od 08:00 hod do 16:00 hod. 

V rehabilitačnom stredisku sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá je 

odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby. Klientom poskytujeme sociálnu rehabilitáciu, sociálne 

poradenstvo, pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby, pracovnú terapiu, ako aj 

ďalšie činnosti – záujmové a výtvarné činnosti. Poskytujeme sociálne poradenstvo aj rodine 

alebo inej fyzickej osobe, ktorá zabezpečuje pomoc fyzickej osobe v domácom prostredí na 

účel spolupráce pri sociálnej rehabilitácii. 

 Klientmi rehabilitačného strediska sú občania s ťažkým zdravotným postihnutím 

(mánio depresívne poruchy, schizofrénia, poruchy osobnosti a správania u dospelých, 

depresívne poruchy) vo veku od 18 rokov, s rôznym vzdelanostným stupňom, ktorí sú posúdení 

Košickým samosprávnym krajom odborom sociálnych vecí a zdravotníctva a odkázaní na 

sociálnu službu v rehabilitačnom stredisku. 
 Zazmluvnenú službu špecializované sociálne poradenstvo poskytovali  2 poradcovia 

denne počas pracovných dní.  

 

ETICKÉ PRINCÍPY A HODNOTY  

 
V zariadení poskytujeme komplex služieb pre prijímateľov soc. služby so zdravotným 

znevýhodnením cez potreby bezpečia, autonómie, až po potreby sebarealizácie. Všetky aktivity 

smerujú k získaniu najvyššej možnej samostatnosti, akou je adaptácia a integrácia. A preto 

integrita, dobré meno zariadenia, dôvera užívateľov a všetkých zainteresovaných patria k 

naším najdôležitejším hodnotám.  

Naším poslaním je rešpektovanie ľudskej dôstojnosti a soc. práv prijímateľov sociálnej 

služby. Všetci zamestnanci zariadenia konajú v súlade s etickým kódexom, zachovávajú 

vysoký morálny štandard vo vzťahoch a utvárajú pracovné prostredie hodné dôvery a úcty. 

Uznávame etické princípy ako sú zodpovednosť, čestnosť, humanizmus a tolerancia. 

Presadzujeme maximálnu otvorenosť pri poskytovaní služieb pre osoby odkázané na naše 

služby. Užívateľ sociálnych služieb je naším rovnocenným partnerom: jeho spokojnosť je 

našou prioritou.  
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ORGÁNY ORGANIZÁCIE 
 

Zloženie orgánov Facilitas n.o. 

 

Správna rada:   

Predseda SR: MUDr. Peter Fedorčuk 

Člen SR: Mária Tichá, RNDr. Andrea Hrabčáková, Paula Farkašovská, Katarína Lenčešová 

 

Dozorná rada:  

Člen DR: Ing. Ingrid Pašeková, Hyacinta Bullová, Ružena Budjačová 

  

V orgánoch neziskovej organizácie Facilitas, v správnej i dozornej rade v roku 2015 

nedošlo k žiadnym zmenám. Výročná správa bola prijatá a schválená na zasadnutí správnej 

rady Facilitas n.o. dňa 10.6.2016. 
 

 

ORGANIZAČNÁ ŠTRUKTÚRA  a  

KVALIFIKAČNÁ ŠTRUKTÚRA ZAMESTNANCOV 

 
 
Špecializované sociálne  

poradenstvo  

Funkcia Vzdelanie Od – do  

 ŠSP poradkyňa VŠ II stupňa  

Odbor psychológia 

trvá 

 ŠSP poradkyňa VŠ II stupňa 

Sociálna práca 

trvá 

 

Rehabilitačné stredisko  

   

 Kľúčový pracovník 

Výtvarná činnosť 

Stredná umelecko 

priemyselná škola 

Do 31.12.2015 

 Inštruktor sociálnej 

rehabilitácie  

SOŠ Spoločné 

stravovanie 

Do 19.8.2015 

 Inštruktor sociálnej 

rehabilitácie 

SEŠ, VŠ I stupňa sociálna 

práca 

trvá 

 psychológ VŠ II stupňa  

psychológia 

Trvá -  MD 

 Výtvarná činnosť VŠ technická trvá 

 

 

 

Spolupráca s UPSVaR 

Košice  

Dobrovoľnícka činnosť 

formou aktivizácie  

Doba trvania – 6 mesiacov 

Sociálna práca  VŠ II stupňa sociálna 

práca 

2  

 VŠ I stupňa 1 

Psychológ VŠ II stupňa 1 

Administratívna činnosť  VŠ II stupňa 1 

Edukačná činnosť VŠ II stupňa 5 

Výtvarné aktivity  VŠ II stupňa 2 
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Pracovné aktivity, šitie, 

iná asistencia 

SŠ odborné 8 

ČINNOSŤ ORGANIZÁCIE 

 

Špecializované sociálne poradenstvo 
 

Špecializované sociálne poradenstvo poskytujeme v zmysle rozhodnutia Ministerstva 

práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky o udelení akreditácie č. 54384/2014 zo 

dňa 3.12.2014 na dobu 5 rokov pre cieľovú skupinu: deti a mládež, ktorých výchova je vážne 

ohrozená alebo narušená; deti, u ktorých sa prejavujú poruchy správania, poruchy učenia; deti  

s problematickým vývojom;  rodina, ktorá zlyhala vo svojej výchovnej funkcii; rodina 

v rozvodovom konaní; osamelí rodičia; zdravotne znevýhodnení občania; ľudia s mentálnym 

postihnutím a nezamestnaní. V súlade s výzvou KSK, kde cieľovou skupinou sú klienti 

zdravotne znevýhodnení, najmä s duševným postihnutím a ich 

blízke rodinné prostredie, vykonávali špecializované sociálne 

poradenstvo 2 špecializovaní sociálni poradcovia na plný 

úväzok. 

Poskytujeme ambulantné špecializované sociálne 

poradenstvo a vykonávame aj terénnu sociálnu prácu. Z týchto 

foriem prevláda u nás ambulantné 

špecializované sociálne poradenstvo. 

Terénnu sociálnu prácu realizujeme pri sprevádzaní klientov 

a následných rôznych administratívnych úkonoch na úrade práce, 

sociálnych vecí a rodiny; v zdravotnej poisťovni a v sociálnej 

poisťovni. V niektorých prípadoch postupujeme individuálne a 

podľa požiadaviek klienta. 

V roku 2015 bolo poskytnuté špecializované sociálne 

poradenstvo v trvaní spolu 2450 hodín, do ktorých počítame 

individuálne poradenstvo, na ktoré nadväzuje skupinová aktivita vo forme arteterapie, edukácie 

a relaxačných aktivít. 

 

Rok 2015 ŠSP  ŠSP  

Celkový 

počet 

klientov 

Celkový 

počet hodín 

konzultácií 

Celkový 

počet 

klientov 

Celkový 

počet hodín 

konzultácií 

1. štvrťrok 166 350 110 290 

2. štvrťrok 551 291 106 294 

3. štvrťrok 274 320 110 295 

4. štvrťrok 288 290 167 320 

 

Naplnenie ukazovateľov stanovených v projekte ŠSP  

 

Ukazovateľ  Východisková hodnota Dosiahnutá hodnota  

Počet osôb cieľovej skupiny 

zapojených do podporného 

projektu ŠSP – noví  klienti 

220 306 

Počet osôb, ktorým boli 

v projekte ŠSP opakovane 

poskytnuté služby 

 

160 

302 

Počet skupinových aktivít 2 skupiny  1 x týždenne  2 skupiny 1 krát týždenne 
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ŠSP 

 

Oblasti využitia špecializovaného sociálneho poradenstva u cieľovej skupiny, osôb  

zdravotne znevýhodnených a ich blízkeho rodinného okolia, sú veľmi rozmanité a môžeme  ich 

konkrétnejšie rozčleniť do nasledovných okruhov : 

 problémy v sociálnych vzťahoch, 

 deficity v sociálnych zručnostiach, 

 problémy  vo  vzťahu  k sociálnym   inštitúciám  a iným organizáciám, 

 problémy vo výkone sociálnych rolí (rola rodiča, partnera, zamestnanca, občana a 

pod.), 

 problémy so zvládnutím sociálnych zmien (strata rodiny, zamestnania, problémy 

zdravotného stavu), 

 interpersonálne konflikty v rôznych vzťahoch, 

 reaktívny emočný distres (strata niečoho, niekoho dôležitého), 

 sociálne insuficiencie (chýbajúci domov, chýbajúce peniaze atď.) 

 problémy sociálnej adaptácie, 

 sociálne problémy ( nezamestnanosť, sociálno -ekonomické problémy, zdravotné 

problémy, ťažké zdravotné postihnutie ), 

 problémy v oblasti sociálnopatologických javov.  

 

V spolupráci s KSK zorganizovaný cyklus prednášok „Prístup k agresívnemu klientovi“ 

v zariadeniach :   

 

Dátum Miesto konania Počet zúčastnených 

28.04.2015 VIA LUX – DSS, Košice - Barca 25 
05.05.2015 ARCUS , Skladná 4, Košice 43 
12.05.2015 DOMKO – DSS, Park mládeže 3, Košice 7 
19.05.2015 IDEA-DSS, Breziny 264, Prakovce 28 
26.05.2015 ONDAVA  – DSS Rakovec nad Ondavou 16 
02.06.2015 LUMEN, Jilemnického 1707/1, 075 01 Trebišov 36 
04.06.2015 LUMEN, Jilemnického 1707/1, 075 01 Trebišov 31 
09.06.2015 ZSS HARMONIA, Strážske 14 
16.06.2015 JASANIMA-DSS, Rožňava 21 
17.6.2015 DSS Šemša Lúč 16 

23.06.2015 REGINA-DSS, Kráľovce 195 15 
24.6.2015 ZSS HARMONIA, Strážske  

porada riaditeľov zariadení SS v pôsobnosti KSK  

prezentácia prednášok „Prístup k agresívnemu klientovi“ 

 

25.06.2015 REGINA-DSS, Kráľovce 195 13 
30.06.2015 SUBSIDIUM, Rožňava 19 
2.7.2015 Anima Michalovce 11 

Spolu zúčastnených 295 
 

Obsahom stretnutí boli :  

 Informácie o oblastiach vplyvu na výskyt problémového správania – premenných na 

strane poberateľa – poskytovateľa – zariadenia – rodinných príslušníkov a ich 

vzájomná prepojenosť /PP- prezentácia prednášková/ 

 Sebaskúsenostná technika – ako sa vnímam a ako nás vníma okolie – kresebná technika 

– ako prijímame zmeny /AT - Arteterapeutická technika/ 
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 Spätná väzba – poskytovanie pochvaly, komplimentu a ich prijímanie /zážitková časť/ s 

prepojením na verbálnu a neverbálnu komunikáciu poberateľ – poskytovateľ – 

edukácia, príklady  /AT/ 

 Vlastné vnímanie agresie – rozdielnosť prejavov a intenzity a možných vlastných 

interpretácii /PP/ 

 Potreby poberateľov – ich napĺňanie  a možnosti krízových oblastí /PP/ 

 Duševné ochorenia a prejavy porúch správania – možnosti vplyvu /PP/ 

 Práca s arteterapeutickými technikami – kresba tušom – portrét –postupnosť 

sebapoznávania vs poznávanie klientov /AT/ 

 Režim v zariadeniach, prístup k agresii, postupy – ich uplatniteľnosť a uchopiteľnosť 

/PP/ 

 Pravidlá kontaktu s klientom – vzájomná spolupráca, informovanosť, formálne – 

neformálne pravidlá /PP/ 

 Psychohygiena – súčasť pomáhajúcej profesie – postoj vlastný a zariadenia /PP/ 

 Relaxácia – praktická zážitková forma /AT/ 

 Reflexia, spätná väzba 

 Doplnkové cvičenie na vnímanie a odhad intenzity -  naše predpoklady o správaní 

druhej osoby  /AT/ 

 

   09.03.2015 – 31.12.2015 – 1x týždenne otvorené prednášky pre verejnosť v zariadení 

Dátum Téma Počet zúčastnených 

09.03.2015 Závislosti a prejavy 18 

16.03.2015 Neurotické poruchy a prejavy 17 

23.03.2015 Hystéria 17 

30.03.2015 Psychohygiena a relaxačné techniky 16 

13.04.2015 Úzkosť, strach 18 

20.04.2015 Depresia 17 

27.04.2015 Depresia a vplyv prostredia 17 

04.05.2015 Autizmus a jeho prejavy 18 

11.05.2015 Neverbálna komunikácia 17 

18.05.2015 Poruchy osobnosti – typy  18 

25.05.2015 Beseda o autizme - komunikácia 16 

01.06.2015 Dominancia a submisivita – prejavy osobnosti 10 

08.06.2015 Asertivita v bežnom živote 12 

15.06.2015 Násilie a jeho vplyv 13 

22.06.2015 Stres a zvládanie krízy 11 

29.06.2015 Burn-out syndróm a jeho prejavy 12 

6.7.2015 Typológia osobnosti  11 

13.7.2015 Iracionálne myslenie 9 

20.7.2015 Sociálna inteligencia 11 

27.7.2015 Prosociálne správanie 8 

3.8.2015 Psychosomatické prejavy 12 

10.8.2015 Životospráva 12 

17.8.2015 Ako si udržať mozog v dobrej kondícii 9 

24.8.2015 Etapy života 11 

31.8.2015 Komplex menejcennosti 11 

7.9.2015 Pohyb a zdravie 10 

14.9.2015 Spánok 8 

21.9.2015 Medializácia života 11 

28.9.2015 Psychológia zdravia 11 

05.10.2015 Spoznávame svet 12 

12.10.2015 Pamäť 15 

19.10.2015 Starnutie a staroba 19 

26.10.2015 Zvyky a zlozvyky 16 

02.11.2015 Vplyv farieb 11 

09.11.2015 Lateralita 18 

16.11.2015 Človek a príroda 11 
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23.11.2015 Tvorivosť 13 

30.11.2015 Emócie 15 

07.12.2015 Usmerňovanie myslenia 14 

14.12.2015 Tradície 15 

SPOLU: 540 

 

 

Rehabilitačné stredisko 
 

V rehabilitačnom stredisku boli aktivity zamerané na oblasť pracovnej terapie, 

socioterapie, rodinnej terapie, voľnočasových aktivít, základného a špecializovaného 

sociálneho poradenstva, sociálno-výchovného programu a klubovej činnosti. 

Sociálne služby klientom rehabilitačného strediska možno rozdeliť na individuálne, 

skupinové ako aj spoločné na základe vopred stanoveného programu, ktorý rešpektuje 

zdravotný stav a individualitu jedincov. 

 

 

 

 

Stupeň odkázanosti 

na sociálnu službu 

 

II. 

 

III. 

 

VI. 

 

Počet klientov 

 

19 

 

5 

 

4 

 

 

Aktivity poskytované poberateľom sociálnych služieb : 

 

Muzikoterapiu v zariadení vedie  2x týždenne , inštuktorka sociálnej rehabilitácie. 

Ciele muziko - terapeutických stretnutí v roku 2015 boli  vnímanie hudby, rehabilitácia 

jemnej a hrubej motoriky, získanie istoty, sociálny kontakt, rozvoj komunikácie, tréning 

pamäte učením sa  textu.  

Témy jednotlivých stretnutí súviseli s práve tým ktorým 

ročným obdobím, tradíciami alebo sviatkami. Hra a spev 

slovenských ľudových piesní, moderných piesní populárnych 

slovenských a českých skupín, spevákov. Atraktívna pre klientov 

bola hudobná improvizácia na vyjadrenie nálad, pocitov, emócií, 

hra na vodcu -  jeden začal rytmus na hudobný nástroj ostatní sa 

pridávali, a potom postupne uberali, striedanie tempa, striedanie intenzity, striedanie piesní 

melodických veselých s pomalším, striedanie žánrov. Obľúbené sú aj hudobné hádanky – hádaj 

akú pieseň hrám.  

Hudobné stretnutia mali svoju štruktúru : klienti sa usadili 

okolo stola na ktorom boli voľne položené nástroje, sami si vybrali 

podľa svojho uváženia, na začiatku uvoľňujúca technika – 

Náladomer – zahrajú na tom nástroji svoju náladu ako sa cítia, začína 

sa úvodnou piesňou potom hlavná téma a spev alebo improvizácia, 

končí sa záverečnou piesňou podľa výberu klientov,  spontánnym 

potleskom, odložením nástrojov. Výsledkom muzikoterapeutických 

stretnutí je tvorba spoločnej piesne Naša Vianočná, z textov samotných klientov. 

 

Práca s individuálnymi rozvojovými plánmi prebehla dvakrát, zamerali sme sa na 

zmapovanie oblastí a napomáhanie ich realizácie.  
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Pracovná rehabilitácia sa zameriava najmä na oblasť šitia a vyšívania. 

Drobnými stehmi vypĺňajú klientky plátna akoby 

ihlou maľovali. Naozaj sú to často klientky, ktoré 

sa výtvarne nevyjadrujú, ale vyšívanie,  výber 

nitiek, vzorov, ich samostatné navrhnutie, 

prenesenie na látku až po finalizáciu veľkých 

obrusov ich vie osloviť. Na výstavách 

prezentujeme aj ich tvorbu.  

 

Novou  aktivitou je spolupráca  na web stránke a založenie facebookovej stránky Facilitas. 

Klienti svoju zručnosť prejavujú pri práci s kronikou, kde ich vedieme k estetizácii a slovnému 

doprovodu prežitých aktivít. Snažíme sa ich zapojiť i do  spravovania medializácie cez 

internetový priestor, nakoľko sú dosť zbehlí v hľadaní svojich záujmov, hudba, fotky, kamaráti. 

Stránku na facebooku máme od 3 októbra 2015 a pomaly sa zviditeľňujeme aj vo virtuálnom 

priestore.  

 

Arteterapia  Cez súbor  arteterapeutických techník  sa zameriavame na vnímanie, 

prežívanie a vyjadrovanie našich základných emócií a na to, aký význam majú pre nás osobne 

a ako ovplyvňujú náš život a naše  okolie. Výtvarne tvoriť znamená, že vzniká konkrétny 

záznam vnútorných procesov. O tomto konkrétnom zázname môžeme diskutovať, môžeme ho 

meniť alebo prekresliť k našej spokojnosti. S jeho pomocou môžeme tiež vyvolať minulé 

udalosti alebo ich využiť ako pripomienku pozitívnej emočnej skúsenosti. Klienti v priestore 

výtvarného ateliéru majú možnosť voľne ako i na témy tvoriť, zažívať pocit užitočnosti, 

sprostredkovať nám i sebe svoj vnútorný svet.  

 S činnosťou v ateliéri úzko súvisia i pomocné aktivity a pracovná terapia  - práca pri 

príprave a následnej údržbe ateliéru. Aktivizácia a sprevádzanie niektorých klientov je 

dlhodobým procesom a inšpirácia činnosťou druhých je tiež nápomocná. 

 

Priestorové a materiálne vybavenie  

 

 
 

Nezisková organizácia disponuje priestormi v budove polikliniky nad Jazerom, čo 

predpokladá ľahkú dostupnosť pre obyvateľove mestskej časti – električkové a autobusové spoje.  
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Klienti nie sú natoľko  stigmatizovaní, nakoľko nie sú označení tím koho idú navštíviť. Stále je 

tu fakt obáv z označenia niekým za „problémového“, v paradoxe s tým, že sa práve naopak sám 

aktívne chce poradiť a hľadať riešenie zo svojej situácie.  

Zariadenie Facilitas n.o., Spišské námestie 4, Košice, pre občanov z Košického regiónu, 

Košice – mesto, Košice – okolie. 

Všetky miestnosti zariadenia zodpovedajú hygienickým predpisom, sú umiestnené 

v priestoroch Polikliniky nad Jazerom. Sú vybavené účelným a vyhovujúcim zariadením, 

priestranné s primeraným osvetlením a potrebami  k daným činnostiam. Miestnosti sú 

domáceho rázu, vybavené príjemným kancelárskym nábytkom, kreslami na sedenie, príručným 

stolíkom. Klienti majú dostatok súkromia. K dispozícii sú umývadlá, priestor na odkladanie 

zvršku. Pracovníci majú kancelársky stôl, Pc s pripojením na internet, kartotečnú 

uzamykateľnú skriňu, skrinky uzamykateľné na svoje potreby.   

 

 

Technické vybavenie : 

- audiovizuálna technika / TV, DVD a video prehrávač, digitálna kamera, projektor /   

- HRV biofeedback 

- počítačové zostavy – v počte tri s neobmedzeným prístupom na internet, notebook 

- príslušenstvo pre výtvarnú arteterapiu – maliarske stojany, akrylové farby, olejové 

farby, mastný a suchý pastel, progresso, papiere, sololit 

- mikrovlnná rúra 

- knihovňa  a miestnosť pre biblioterapiu a edukačnú činnosť 

 

Publikačná činnosť, celoročné vzdelávanie zamestnancov, 

absolvovanie školení, seminárov 

 
Zamestnanci neziskovej organizácie využívajú individuálne možnosti ďalšieho 

vzdelávania v plnej miere  a dopĺňajú si kvalifikačné odborné znalosti v oblasti sociálnych 

služieb a v oblasti špecializovaných metód a prístupov k cieľovej skupine. 

Pre kvalitné fungovanie je dôležité, aby sa udržiavala istá miera motivácie pracovníkov. 

Preventívne je potrebné predchádzať u zamestnancov  syndrómu vyhorenia, čo je v sociálnej 

oblasti  hlavne pri pomáhajúcich profesiách veľmi častý jav. Zamestnanci využívajú možnosť 

zúčastňovať sa  kurzov a výcvikov potrebných pre zvýšenie odbornosti a profesionálneho 

rastu. 

  

Aktivity a podujatia, ktorých sme sa zúčastňovali  za obdobie roku 2015 po jednotlivých 

mesiacoch: 

 

Prezentácia nás a našej činnosti 

 

 

23.3.2015 

Košice 

Veľkonočná výstava na KSK – prezentácia výrobkov 

zariadenia 

http://web.vucke.sk/sk/kompetencie/socialne-

veci/aktuality/symboly-jari-vycarili-predsviatocnu-

atmosferu.html 
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23.4.-

24.4.2015 

Košice 

Dni zdravia pod záštitou starostky mestskej časti Nad 

Jazerom – prezentácia činnosti špecializovaného 

sociálneho poradenstva  

 

25.4.2015 

Košice 

Stretnutie stacionárov Slovenska  

Prezentácia arterteterapie 

 

7.5.2015 

Košice 

Stretnutie pre pomáhajúce profesie v oblasti duševného 

zdravia pri príležitosti kampane organizovanej Ligou za 

duševné zdravie -  „Hovorme 5 minút o duševnom 

zdraví“ – prednáška  

Spolupráca s Mestskou časťou nad Jazerom 

 29.5.-30.5. 

 

6. Slovenská konferencia v KBT Liptovský Mikuláš  

 

10.9.2015 

Košice 

KSK – Deň zdravia  

prezentácia činnosti ŠSP  

 

11.-

12.09.2015 

Bratislava 

II. medzinárodná arteterapeutická konferencia - 

Skupinová arteterapia v pedagogicko-psychologickom 

poradenstve a prevencii 

prednáška na tému „Harmónia v nás“  

http://www.arte-terapia.sk/news/ii-medzinarodna-

arteterapeuticka-konferencia-je-za-nami/ 

 

30.9.2015 

Košice  

Ergoterapia a jej význam v živote človeka  

4. Ročník  konferencie  

 Ergoterapia – socioterapeutický priestor – čo 

ergoterapia môže ponúknuť 

Prednáška   

 

http://web.vucke.sk/sk/kompetencie/socialne-

veci/ergoterapia/konferencia.html 
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7.11.2015 

Bratislava  

Inštitút vzdelávania v arteterapii, Terra Therapeutica oz, 

Bratislava - obhajoba záverečnej práce na tému  

„Posuny a spojnice slov a farieb“ v rámci štúdia 

arteterapie  

 

27.11.2015  

UPJŠ, 

Košice  

Medzinárodná vedecká konferencia Zvládanie záťaže 

v kontexte sociálnej práce, 4. Ročník Košických dní 

sociálnej práce - prednáška na tému „Intervencia 

umením v sociálnej práci“  

 

 

1.12.2015 

Košice 

KSK – Vianočná prezentačno-predajná výstava  

 

1.12.2015 

Košice 

Deň boja proti AIDS – prednáška pre žiakov IV. 

ročníka Gymnázia Park Mládeže 5, Košice 

Dobrovoľníci – odbor psychológia 

 

1.12.2015 

Trenčín 

Stretnutie stacionárov Slovenska na tému „Terapeutické 

postupy v denných psychiatrických stacionároch“ 

prednáška na tému „Priestor listu papiera ako metafora 

pre priestor života“  

 

 

11.12.-12.-

12.2015 

Gelnica 

Prvá medzinárodná konferencia „Supervízne dni 2015“ 

– prednáška na tému „Problémový klient? Reflexia 

vlastnej skúsenosti s edukačno-zážitkovým programom 

pre poskytovateľov sociálnych služieb KSK“  
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Vzdelávanie nás  

 

29.1.2015 

Košice 

seminár „Podpora a ochrana ľudských práva a slobôd 

LP/2015“ Seminár organizovalo Ministerstvo 

zahraničných vecí a európskych záležitostí SR 

v súvislosti so zverejnením výzvy na predkladanie 

žiadostí o poskytnutie dotácie na rok 2015  

 

 

21.5-23.5.2015 

Bratislava 

6. Česko-slovenské sympózium PCA 2015 „Dieťa a jeho 

rodina“  

 

13.6.2015 

Bratislava 

Medzinárodná arteterapeutická konferencia 

Umelecká reflexia ako liečba jednotlivca, skupiny, 

spoločnosti  

 

 

22.9.2015 

Košice 

Odborný seminár organizovaný OLUP Predná Hora  

Doliečovanie závislostí, resocializácia a sociálna 

rehabilitácia závislých. Prevencia recidív. 

 

 

15.10.2015 

Košice 

Medzinárodná vedecká konferencia „Inovatívne metódy 

vo vzdelávaní a výskume 2015“  

 

 

4.6.11.2015 

Košice  

„Projektový manažment I,II“  

 

 9.11.2015 

Košice  

Odborný  seminár „Koncepcia rozvoja sociálnych 

služieb v Košickom kraji na roku 2016 – 2020“  
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18.12.2015 

Košice 

Odborný seminár „Kognitívne poruchy a schizofrénia“ 

 organizovaný UNLP, Košice  

 

Napísali, povedali, nahrali o nás  

 14.01.2015 – Rádio REGINA – arteterapia a klienti, informácie o činnosti nášho 

zariadenia  

 Špecializované sociálne poradenstvo 8.1.2015- http://web.vucke.sk/sk/fakty-

kraji/magazin-ksk/2015/magazin-c-167.html 

 10.03.2015 – Rádio REGINA – informácia o prednáškovom cykle pre verejnosť – 

preventívna a záchytná činnosť v oblasti duševného zdravia  

 03.04.2015 - Regionálny denník Korzár a Večer – informácia o prednáškovom cykle 

pre verejnosť 

 Máj 2015 – Rádio REGINA – správa o prednáškovom cykle pre verejnosť 

 Časopis JAZERČAN č. 2 a 3 – správa o prednáškovom  cykle pre verejnosť 

 16.07.2015 – Naše novinky – správa o výstave „Arteterapia v obrazoch“. Článok pod 

názvom „Interaktívna arteterapia v obrazoch“ 

 22.08.2015 – Hlavné správy TV Markíza – informácia o činnosti neziskovej 

organizácie Facilitas n.o.  

 Dni zdravia 10.9.2015 http://web.vucke.sk/sk/fakty-kraji/magazin-ksk/2015/magazin-c-

182.html 

 August 2015 – časopis NA CESTE č. 10, článok „Výhodou zariadenia je stály kontakt 

s rodinou“ 

 Konferencia ergoterapie - http://web.vucke.sk/sk/fakty-kraji/magazin-

ksk/2015/magazin-c-183.html 

 28.09.2015 – Rádio REGINA, Pohotovosť – Publicistická relácia so zameraním  na 

zdravotnícke témy. Poruchy kognitívnych funkcií u starších ľudí – zabúdanie, 

malátnosť, Parkinsonova choroba   

 13.11.2015 – Rádio REGINA  

 Vianočná výstava KSK - http://web.vucke.sk/sk/fakty-kraji/magazin-

ksk/2015/magazin-c-188.html 

 

Dlhodobé vzdelávanie 

 Ukončený výcvik v arteterapii – Inštitút vzdelávania v arteterapii Občianske združenie 

Terra Therapeutica Bratslava – 2014 -2015  

 Ukončený 100 hodinový akreditovaný výcvik v symbolicko relaxačnej terapii Inštitútu 

pre výcvik v relaxačnej a symbolickej terapii   

 Ukončený výcvik v muzikoterapii „Hudba nás ladí“ pod záštitou Českej 

muzikoterapeutickej asociácie 
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 Vstup do výcviku  v integratívnej práci s motiváciou a zmenou v komplexných 

systémoch, rodinách a pároch, Coachingplus o.z. Bratislava  

 Vysokoškolské vzdelávanie– II r. bakalárske štúdium UPJŠ FF Katedra sociálnej práce 

– odbor sociálna práca 

 Vysokoškolské vzdelávanie– I r. doktorandské štúdium UPJŠ FF Katedra sociálnej 

práce – odbor sociálna práca 

  

Práca s dobrovoľníkmi  

V roku 2015 sme sa zapojili do projektu Štandardy kvality, ktoré prebehlo s podporou 

Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu  SR. Dňa 29.11.2015 bol nášmu zariadeniu 

udelený certifikát “Štandardy kvality manažmentu dobrovoľníkov a dobrovoľníčok“ 

Oblasťou spolupráce sú najmä organizácie vlastných kultúrnych aktivít v zariadení ako 

sú karneval, vianočné aktivity, valentínske posedenie. Podieľajú sa na stretnutiach v prírode 

ako bola opekačka na záhrade u jednej z dobrovoľníčok. Ďakujeme za každú aktivitu, ktorou sa 

pričinili za spestrenie a skvalitnenie pobytu klientov ako i za odborné odporúčania. Celkovo 

máme 11  aktívnych dobrovoľníkov v roku 2015.   

Kultúrne podujatia a aktivity organizované neziskovou 

organizáciou: 

 
Záujmovú  a voľnočasovú činnosť zabezpečujeme podľa plánu, ale pristupujeme k 

jednotlivým aktivitám podľa potrieb aj individuálne. Kultúrnych a športových aktivít sa 

zúčastňujú aj dobrovoľníci (študenti škôl, dobrovoľnícka činnosť v spolupráci s ÚPSVaR 

Košice), ktorí nám pomáhajú pri zlepšovaní kvality života našich klientov. Využívajúc i bohatú 

kultúrnu ponuku mesta Košice vytvárame pre všetkých klientov  možnosť zapojenia sa do 

kultúrnych a športových akcií. 

 

 V roku 2015 sme navštívili divadelné predstavenia,  koncerty a výstavy, organizované v 

košických kultúrnych stánkoch. Prístup k divadelnému predstaveniu, bol pre niektorých 

klientov úplne novým zážitkom, nemali príležitosť byť divákom hraného predstavenia. O to 

viac sa tešíme tomu, že sme takéto aktivity pravidelne realizovali. O všetkých aktivitách si 

klienti sami vedú kroniku, do ktorej fotia aktivity, seba a vpisujú svoje postrehy. Kroniku 

v zariadení vedieme od roku 2010. 

 

 Návštevy výstav, koncertov a predstavení : 

09.01.2015 – Putovanie za jasličkami – výstava Kostoly a jasličky 

20.01.2015 – Východoslovenské múzeum v Košiciach – výstava 

Historické fajky a piecky  

27.01.2015 – Návšteva PLANETÁRIA – Naprieč slnečnou sústavou 

03.02.2015 – Kulturpark - S jednom sa (ne)hráme 

20.02.2015 – Múzeum Vojtecha Löfflera v Košiciach – Od starej krásy po nové umenie – 

Košické výtvarné umenie 1900-1950 

25.02.2015 – Botanická záhrada – Kamenný herbár 

06.03.2015 – Malá scéna, Košice – muzikál Na skle maľované 

27.03.2015 – Potulky mestom – Košická Kalvária 
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15.04.2015 – Krásna – Oltárne obrazy, kaštieľ v Krásnej - obrazy Marián Bajus „Línie zeme“ 

12.05.2015 – Moderná čipka a patchwork 

21.05.2015 – Dóm Sv. Alžbety – história, prechádzka mesto 

25.08.2015 – Botanická záhrada – Citrusy a palmy 

06.10.2015 – Moje Košice, môj Krakov 

13.10.2015 – Od ihly k stroju 

08.11.2015 – Návšteva ZOO 

10.11.2015 – História budov 

04.12.2015 – Botanická záhrada – Tajomné vlčie hory 

18.12.2015 – Košická filharmónia – Vianočný koncert 
 

Aktivity, smerujúce k zážitku tvorby a uvoľnenia vlastné podujatia organizované 

spoločne s klientmi : 

 

11.02.2015 - Karneval  

28.07.2015 – Čermeľ – prechádzka  v prírode - opekačka 

16.09.2015 – Čermeľ – prechádzka v prírode -opekačka 

15.12.2015 – Vianoce – vianočné posedenie pre klientov a rodinných 

príslušníkov  zariadenia 

 

 

Supervízia 

 

Supervíziu považujeme nielen za ukazovateľ kvality poskytovaných sociálnych služieb, 

ale najmä ako prostriedok vyjadrovania napätia a frustrácie, ktorá vzniká v nadväznosti na 

náročnosť klientely v strete s našimi osobnými možnosťami. Externým supervízorom 

zariadenia je Mgr. Marcel Slivka. Supervízie prebiehali raz za tri mesiace a to v termínoch 

17.03., 24.06., 23.09., 02.12.2015 v našom zariadení so všetkými zamestnancami. Dlhodobou 

spoluprácou podporujeme i kontinuum tejto činnosti 

Supervízne stretnutia hodnotíme ako pozitívne pri  prevencii vyhorenia, ako stimul pri 

riešení aktuálnych a zložitejších prípadov a sú nápomocné pri vnímaní vlastnej práce 

a postojov. Témy supervízie: Bálintová skupina (vlastný príklad z činností v zariadení). 

Pri obťažnejších poradenských situáciách sa stretávame i na vlastných pracovných 

poradách pravidelne minimálne 1 krát mesačne, resp. konzultujeme následný postup ako i 

možnosti klienta kedykoľvek.  

 

Porady v zariadení prebiehajú jeden krát mesačne za účasti zamestnancov ako i 

dobrovoľníkov. Hodnotíme ich v zmysle lepšej organizácie činnosti v zariadení, plánujeme 

a vyhodnocujeme uskutočnené aktivity. O každej porade je vyhotovený písomný záznam so 

zoznamom aktivít a udalostí v danom mesiaci.  

  

Projekty 

 
Zapojenie do výziev rôznych nadácii a podporovateľov  

„Slovom a farbou bez hraníc“ – Ministerstvo kultúry SR, Bratislava v procese posudzovania  

Projekt poskytovania ŠSP pre Košický samosprávny kraj na obdobie 2016-2017 – podporený  
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Projekt „Farby a melódie košickej zimy“ – Fond zdravia Mesta Košice, n.f. - schválený 

Projekt „FACE – ART“ – Nadácia SLSP - nepodporený     

Projekt „Voľný čas – Športujem rád a bezpečne“ – NDS - nepodporený 

Projekt „Zelené vzdelávanie“ – Nadácia Volkswagen – nepodporený  

Projekt „Krokom – skokom k športu“ – Karpatská nadácia – v procese schvaľovania 

Projekt na materiálne vybavenie – MPSVaR – v procese schvaľovania  

Spolupráca s UPSVaR Košice pri projektoch -  Šanca na zamestnanie a  Praxou k zamestnaniu 

– v procese schvaľovania 

Projekt „Hľadanie spoločného rytmu“ prevencia kriminality MV SR – nepodporený 

 
Projekty realizované v roku 2015  

 

Prírodu máš na „nohu“ - grant č. 7/2015. V spolupráci s Fondom Zdravia mesta 

Košice n.f. sme realizovali projekt vo vlastných priestoroch zariadenia a v teréne. Projekt sme 

realizovali v dobe od 01.06.2015 do 

30.09.2015. Aktivity prebiehali 

skupinovou formou.  Cieľovú 

skupinu projektu tvorili klienti nášho 

zariadenia a ich blízke rodinné 

okolie. V priebehu trvania grantu boli 

vytvorené dve otvorené  skupiny, 

spolu 53 zapojených účastníkov. 

Jedna skupinová aktivita trvala cca 

90 minút. Počet stretnutí - 18, spolu 

za obidve skupiny - 36. Aktivity boli 

zohľadnené vzhľadom na aktuálny 

zdravotný stav klientov a ich psychomotorické tempo.  

Klienti sa medzi sebou spoznávali, otužovali priateľské vzťahy, zlepšili sa ich 

komunikačné spôsobilosti a viac času trávili v pohybe v prírode. Aktívne sme pôsobili na ich 

pohybové činnosti, organizovali sme prechádzky okolo Jazera a za kultúrnymi pamiatkami, 

zorganizovali sme návštevu botanickej záhrady, ZOO, atď. 

 

 

 Harmónia v nás, zmluva č. 2015-1-03/11, projekt sme realizovali s podporou Nadácie 

VÚB v dobe od 01.06.2015 do 

31.10.2015. Zážitkový program 

arteterapie bol zameraný na 

poznanie nášho tela ako spojených 

nádob telesna a duševna. Venovali 

sme sa v edukačnej časti 

poznávaniu a porozumeniu 

fyziológii a funkcií nášho tela, 

súhry jednotlivých orgánov a 

následne odozvám psychických 

stavov v našom prežívaní a našom 

tele. Pracovali sme s našimi rôznymi i mylnými informáciami, predsudkami a stereotypmi, 

ktoré sa v oblasti psychosomatiky a zdravom fungovaní nášho tela na skupinách objavovali.  

Cieľom bolo využiť umeleckú reflexiu, ako most medzi klientovým vnútorným 

prežívaním a jeho samým k lepšiemu pochopeniu seba, k chápaniu vlastnej skutočnosti a 

uspokojivo s ňou nakladať. Cez rôzne arteterapeutické aktivity - koláže, prácu s hlinou, 

veľkoformátová práca, sa nám to i úspešne podarilo. 
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Veľmi užitočne a tvorivo sme strávili čas, obohatili sme sa navzájom zdieľaním 

vlastných skúseností, atmosféra v skupinách bola podporná, stimulujúca a natoľko bezpečná, 

že ponúkala priestor na sebareflexiu. Výsledky výtvarných aktivít zdobia priestory ateliéru, 

plánujeme i využitie pri následných aktivitách napr. Vianočná výstava v rámci KSK. 

Aktívne sa zapájali všetci zúčastnení, prenos a presah skupinovej kohézie sa prejavuje i 

v následných aktivitách zariadenia - pri aktívnej hudobnej produkcii, príprave vianočného 

posedenia, pri spoločných prechádzkach. 

 

Arteterapia v obrazoch - výstava realizovaná pod záštitou KSK  

09.07. – 09.08.2015 – Slovenské technické múzeum - Arteterapia v obrazoch – interaktívna 

výstava pod záštitou Košického samosprávneho kraja 

http://web.vucke.sk/sk/kompetencie/socialne-veci/aktuality/terapia-umenim.html 

 Interaktívna výstava arteterapie a 

prezentácie sociálnych služieb RS a 

ŠSP spojených s denným 

programom zameraným na 

sebaskúsenosť s procesom 

arteterapie a špecializovaného 

sociálneho poradenstva s 

prednáškovo edukačnými blokmi. 

 Prezentovala výtvarné práce 

mnohých, ktorým arteterapia zmiernila alebo zmierňuje či rieši alebo vyriešila ich 

krízové obdobia ako i diela sympatizujúcich umelcov. 

SPRÁVA O HOSPODÁRENÍ 

Výnosy organizácie sú tvorené dotáciami : 

 dotácia z Košického samosprávneho kraja, ktorá bola odúčtovaná a schválená 

Košickým samosprávnym krajom  

 dotácia z Úradu práce, sociálnych vecí a rodiny na zabezpečenie výkonu 

dobrovoľníckej činnosti  

 prijaté príspevky z podielu zaplatenej dane – 2%  

 

Za finančné príspevky a nefinančnú pomoc neziskovej organizácii Facilitas v roku 2015 

ďakujeme :  

Košickému samosprávnemu kraju  

Ministerstvu práce, sociálnych vecí a rodiny SR  

Fondu zdravia mesta Košice n.f.  

Úradu práce sociálnych vecí a rodiny Košice  

všetkým darcom podielu zo zaplatenej dane z príjmov FO a PO – 2%  

a všetkým tým, ktorí svojou aktivitou a podnetmi prispeli a inšpirovali ku skvalitneniu 

poskytovanej činnosti.  
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Financie sú používané v súlade s rozpočtovými položkami – mzdové náklady, povinné 

odvody, nájomné, zabezpečenie materiálu, hygienických a kancelárskych potrieb, školné, 

poplatky za bankové služby. Poskytovanie sociálnych služieb je spolufinancované Košickým 

samosprávnym krajom. 

Účtovná evidencia je vedená v súlade so zákonom č. 431/2002 Z. z. o účtovníctve a 

odovzdali sme vyúčtovanie tohto príspevku. Finančné prostriedky dokladujeme daňovým 

priznaním, súvahou, výkazom ziskov a strát a poznámkami k účtovnej uzávierke.  

 

Audit zabezpečila spol. KOŠICe Audit s.r.o licencia SKAu č. 43 

 

 

 

Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov, bežných výdavkov a bežných 

príjmov za rok 2015 – Rehabilitačné stredisko 
 

       

Názov zariadenia : Facilitas n.o. Facilitas n.o. 

Druh poskytovanej sociálnej služby: 
Rehabilitačné 

stredisko 

Rehabilitačné 
stredisko 

Forma poskytovanej sociálnej služby 5) : ambulantná ambulantná 

Počet prijímateľov sociálnej služby v roku 2015 6): 7 7 

Prepočítaný počet zamestnancov pre daný druh 

sociálnej služby v roku 2015  
3,30 3,3 

Druh výdavku za rok 2015: 
EON bežné výdavky 

Suma v € 7) Suma v € 7) 

1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo výške, ktorá zodpovedá 

výške a platu a ostaných osobných vyrovnaní podľa osobitného 

predpisu 1): 
7898,00 7898,00 

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na sociálne poistenie 

a povinné príspevky na starobné dôchodkové sporenie platené 

zamestnávateľom v ozsahu určenom podľa bodu 1 : 
2704,00 2704,00 

3. Výdavky na cestovné náhrady :  0,00 0,00 

3a. z toho : Výdavky na tuzemské cestovné náhrady: 0,00 0,00 

4. Výdavky na energie, vodu a komunikácie: 0,00 0,00 

5. Výdavky na materiál : 5164,00 5164,00 

5a. z toho : Výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia 

nových interiérov : 
5164,00 5164,00 

6.Dopravné :  0,00 0,00 

7. Výdavky na údržbu : 0,00 0,00 

7a. z toho : Výdavky na rutinnú a štandardnú údržbu, okrem 

jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a riešenia havarijných 

stavov : 
0,00 0,00 
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8. Nájomné za prenájom: 960,00 960,00 

8a. z toho: Nájomné za prenájom nehnuteľnosti alebo inej veci okrem 

dopravných prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov a zariadení, 

techniky, náradia a materiálu najviac vo výške obvyklého nájomného, 

za aké sa v tom čase a na tom mieste prenechávajú do nájmu na 

dohodnutý účel veci toho istého druhu alebo porovnateľné veci : 

960,00 960,00 

9. Výdavky na služby : 4770,00 4770,00 

10. Výdavky na bežné transfery : 0,00 0,00 

10a. z toho: výdavky na bežné transfery v rozsahu vreckového podľa 

osobitného predpisu 2), odstupného, odchodného, náhrady príjmu pri 

dočasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podľa osobitného 

predpisu 3) : 

0,00 0,00 

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa 

účtovných predpisov, o ktorom poskytovateľ sociálnej služby účtuje a 

odpisuje ho ako účtovná jednotka 4). Odpis hmotného majetku, 

ktorým sú novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory užívané na 

účely poskytovania sociálnych služieb v zariadeniach alebo ich 

technické zhodnotenie, najviac vo výške obvyklého nájomného, za aké 

sa v tom istom čase a na tom istom mieste prenechávajú do nájmu na 

dohodnutý účel veci toho istého druhu alebo porovnateľné veci : 

0,00 0,00 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 

.......2015........spolu (súčet riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 6, 

7a,8a, 9,10a, 11): 

21496,00 21496,00 

Celková výška bežných výdavkov za rok ....2015...... 

(súčet riadkov 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,10) : 
21496,00 21496,00 

Výška prijatých úhrad (bežné príjmy) za rok ....2015.: 411,63 411,63 

Dátum a miesto vyhotovenia:  29.01.2016 Košice  
  

 

Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov, bežných výdavkov a bežných 

príjmov za rok 2015 – Špecializované sociálne poradenstvo 

       

Názov zariadenia : Facilitas n.o. Facilitas n.o. 

Druh poskytovanej sociálnej služby: 
Špec. Sociálne 

poradenstvo 
Špec. Sociálne 
poradenstvo 

Forma poskytovanej sociálnej služby 5) : ambulantná ambulantná 

Počet prijímateľov sociálnej služby v roku 2015 6): 302 302 

Prepočítaný počet zamestnancov pre daný druh sociálnej 

služby v roku 2015  
2,00 2 

Druh výdavku za rok 2015: 
EON bežné výdavky 

Suma v € 7) Suma v € 7) 
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1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo výške, ktorá zodpovedá 

výške a platu a ostaných osobných vyrovnaní podľa osobitného predpisu 

1): 
14533,00 14533,00 

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na sociálne poistenie a 

povinné príspevky na starobné dôchodkové sporenie platené 

zamestnávateľom v ozsahu určenom podľa bodu 1 : 
5177,00 5177,00 

3. Výdavky na cestovné náhrady :  0,00 0,00 

3a. z toho : Výdavky na tuzemské cestovné náhrady: 0,00 0,00 

4. Výdavky na energie, vodu a komunikácie: 0,00 0,00 

5. Výdavky na materiál : 0,00 0,00 

5a. z toho : Výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia 

nových interiérov : 
0,00 0,00 

6.Dopravné :  0,00 0,00 

7. Výdavky na údržbu : 0,00 0,00 

7a. z toho : Výdavky na rutinnú a štandardnú údržbu, okrem 

jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a riešenia havarijných 

stavov : 
0,00 0,00 

8. Nájomné za prenájom: 240,00 240,00 

8a. z toho: Nájomné za prenájom nehnuteľnosti alebo inej veci okrem 

dopravných prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov a zariadení, 

techniky, náradia a materiálu najviac vo výške obvyklého nájomného, za 

aké sa v tom čase a na tom mieste prenechávajú do nájmu na dohodnutý 

účel veci toho istého druhu alebo porovnateľné veci : 

240,00 240,00 

9. Výdavky na služby : 0,00 0,00 

10. Výdavky na bežné transfery : 0,00 0,00 

10a. z toho: výdavky na bežné transfery v rozsahu vreckového podľa 

osobitného predpisu 2), odstupného, odchodného, náhrady príjmu pri 

dočasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podľa osobitného predpisu 

3) : 

0,00 0,00 

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa účtovných 

predpisov, o ktorom poskytovateľ sociálnej služby účtuje a odpisuje ho 

ako účtovná jednotka 4). Odpis hmotného majetku, ktorým sú 

novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory užívané na účely 

poskytovania sociálnych služieb v zariadeniach alebo ich technické 

zhodnotenie, najviac vo výške obvyklého nájomného, za aké sa v tom 

istom čase a na tom istom mieste prenechávajú do nájmu na dohodnutý 

účel veci toho istého druhu alebo porovnateľné veci : 

0,00 0,00 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 

.......2015........spolu (súčet riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 6, 7a,8a, 

9,10a, 11): 

19950,00 19950,00 

Celková výška bežných výdavkov za rok ....2015...... 

(súčet riadkov 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,10) : 
19950,00 19950,00 

Výška prijatých úhrad (bežné príjmy) za rok ....2015.: 19950,00 19950,00 

Dátum a miesto vyhotovenia: 29.01.2016 Košice  
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Výkaz ziskov a strát 2015 2014 2013 2012 

Ukazovatele EUR EUR EUR Eur 

          

Náklady         

Spotreba materiálu a energie 5173,9 14307 8799 8851 

Predaný tovar         

Opravy a udržiavanie 0 0 133 370 

Cestovné 416 355 545 531 

Náklady na reprezentáciu         

Ostatné služby 6239 9951 6276 2458 

Mzdové náklady 22324 29752 27650 28677 

Zákonné sociálne a zdravotné poistenie 7390 9813 9170 7546 

Zákonné sociálne náklady 540 1448 1208 942 

Daň z MV, nehnuteľnosti a ostatné dane 0 33 15 17 

Pokuty a penále         

Odpísanie pohľadávky         

Úroky         

Kurzové straty         

Dary         

Osobité náklady 431 387 272 232 

Manká a škody         

Iné ostatné náklady         

Odpisy DNM a DHM         

Zostatková cena predaného DNM a DHM         

Predaný materiál          

Náklady na ostatný FM         

Tvorba fondov         

Tvorba a zúčtovanie OP         

Poskytnuté príspevky         

Účtovná trieda 5 spolu 42 514 66 046 54 068 49 624 

          

Výnosy         
Tržby z predaja výrobkov, služieb, tovaru a 
materiálu 412 402 378 106 

Zmena stavu vnútroorganizačných zásob         

Aktivácia         

Pokuty a penále         

Platby za odpísané pohľadávky         

Úroky 0 1   0 

Kurzové zisky         

Prijaté dary         

Iné ostatné výnosy         

Tržby z predaja DNM, DHM, DFM         

Výnosy z FM         

Prijaté príspevky 4059 10085 9814 3800 

   z toho: z podielu zaplatenej dane 644 5002 9414 3500 

              z iných organizácií 3415 5083     
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Dotácie 38041 55536 43597 44269 

Účtovná trieda 6 spolu 42 512 66 024 53 789 48 175 

          

Výsledok hospodárenia pred zdanením -2 -22 -279 -1 449 

Daň z príjmov         

Výsledok hospodárenia po zdanení -2 -22 -279 -1 449 

 

     

     

     

     Súvaha 2015 2014 2013 2012 

Ukazovatele  Eur Eur Eur Eur 

          

Strana aktív         

A. Neobežný majetok 0 0 0 0 

   Dlhodobý nehmotný majetok         

   Dlhodobý hmotný majetiňok         

   Dlhodobý finančný majetok         

B. Obežný majetok spolu 2 970 5 772 6 669 7 085 

   Zásoby         

   Dlhodobé pohľadávky         

   Krátkodobé pohľadávky 2 786 1 120 3 188 5 897 

   Finančné účty 184 4 652 3 481 1 188 

C.Časové rozlíšenie spolu 116 114 214 132 

Majetok spolu 3 086 5 886 6 883 7 217 

          

Strana pasív         

A.Vlastné zdraje krytia majetku spolu 321 323 345 624 

   Imanie a peňažné fondy         

   Fondy tvorené zo zisku         

   Nevysporiadaný výsledok hospodárenia z 
min.rokov 323 345 624 2 073 

   Výsledok hospodárenia za účtovné  obdobie -2 -22 -279 -1 449 

B.Cudzie zdroje spolu 2 605 5 419 1 836 1 529 

   Rezervy 1 720 1 784 1 142 1 381 

   Dlhodobé záväzky 1 5 9 25 

   Krátkodobé záväzky 884 3 630 685 123 

   Bankové výpomoci a pôžičky       0 

C.Časové rozlíšenie spolu 160 144 4 702 5 064 

Vlastné zdroje a cudzie zdroje spolu 3 086 5 886 6 883 7 217 
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Prehľad o peňažných príjmov a výdavkoch v roku 

2015 Eur 

    

Stav peňažných prostriedkov k 1.1.2015 4 652 

    

Peňažné príjmy v roku 2015 44 424 

   Dotácie prijaté z KSK 32 817 

   Dotácie prijaté z KSK - doplatok z 2014 165 

   Dotácie UP prijaté v roku 2015 1 631 

   Príspevky od iných organizácií 3 500 

   Príspevky z verejných zbierok   

   Príspevky z podielu zaplatenej dane 660 

   Prijaté tržby za služby 412 

   Dar finančný 1 415 

   Úroky z bankových účtov 0 

   Finančná výpomoc poskytnutá 2 808 

   Vrátenie zálohy na nákupy 1 015 

    

    

Peňažné výdavky v roku 2015 48 892 

   Vrátenie časti dotácie MPSVR z 2014 3 742 

   Platby za nakúpený materiál a služby 12 004 

   Výplata miezd + zákonných odvodov + sociálnych nákladov 29 846 

   Poistenie komerčné 313 

   Finančná výpomoc vrátená 2 808 

   Platby za bankové služby a bankové úroky 178 

   Vrátenie úrokov KSK 0 

    

    

    

Stav peňažných prostriedkov k 31.12.2015 184 

 
  

  

  

  Prehľad výnosov v členení podľa zdrojov v 2015 Eur 

    

    

Dotácie z Košického samosprávneho kraja 34 626 

Dar finančný 1 415 

Dotácie UPSVR 1 915 

Príspevok z fondu zdravia 500 

Grand nadácia VUB 1 500 

Príspevok mesta Košice 1 500 

Prijaté príspevky z podielu zaplatenej dane (384) 660 

   uplatnené v 2015 z prijatých v 2014 144 

   uplatnené v 2015 z prijatých v 2015 500 

Tržby z poskytnutých služieb 412 

Úroky z bankových účtov 0 
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VÍZIA FACILITAS n.o.  

 

 poskytovať komplexné sociálne služby občanom so zdravotným postihnutím, ktorým je 

telesné postihnutie, duševné poruchy a poruchy správania alebo zmyslovým 

postihnutím, alebo kombináciou postihnutí a to prostredníctvom širokej ponuky 

sociálnych služieb: 

                a) rehabilitačného strediska  

                b) špecializovaného sociálneho poradenstva  

                c) krízového poradenstva 

 ponúkať kvalitné, efektívne a adresné sociálne služby, ktoré zohľadňujú individuálne 

potreby každého klienta 

 sledovať najnovšie trendy v oblasti sociálnych služieb a tie implementovať na 

podmienky nášho zariadenia 

 byť jedným z kvalitných  zariadení sociálnych služieb  

 zamestnávať tím najlepších odborníkov, ktorí budú erudovaní na vykonávanie 

odborných, obslužných a ďalších činností zameraných na klienta, podporovať ich v 

ďalšom vzdelávaní, rovnako v profesionálnom ako v osobnostnom raste 

 vytvárať také podmienky, ktoré umožnia čo najdôstojnejšie prežitie života klientom, 

pomôžu udržať čo najvyššiu možnú mieru samostatnosti klientom so zdravotným, 

duševným a iným postihnutím 

 zabezpečiť podmienky, ktoré prispejú k sociálnej integrácii klientov, príp. znížia riziko 

ich sociálnej exklúzie, čo v konečnom dôsledku znamená zvýšenie kvality života 

všetkým na pomoc odkázaných ľudí 

 vytvoriť v zariadení prostredie dôvery a atmosféru vzájomného rešpektu, profesionálnej 

odbornosti a zodpovednosti /tímovú solidárnosť/.     

 
Dlhodobým cieľom je zlepšiť kvalitu života prijímateľov a zvyšovať kvalitu poskytovaných 

služieb. Pre našu organizáciu je najdôležitejšia osobná spokojnosť našich klientov a ich 

rodinných príslušníkov. 

 

Krátkodobými cieľmi sú: 

 

1. Zlepšiť podmienky pobytu klientov a zamestnancov, prostredníctvom úpravy priestorov 

zariadenia dôjde k zlepšeniu podmienok pre klientov i zamestnancov. 

2. Zvýšenie odbornosti zamestnancov, možnými investíciami do vzdelávania dôjde k zvýšeniu 

odbornej úrovne zamestnancov. 

3. Zvýšenie integrácie prijímateľov zariadenia do spoločenského života cez zvýšenie 

otvorenosť zariadenia voči externému prostrediu. 

4. Poskytovanie komplexnejších služieb v zariadení prostredníctvom zapojenia klientov do 

záujmovej činnosti, terapeutickej a pracovnej činnosti - rozvoj sebarealizácie. 

 

Stratégiou 

 

je umožniť ľuďom, ktorí sú v nepriaznivých sociálnych situáciách zostať rovnocennými členmi 

spoločnosti a využívať ich prirodzené zdroje, umožniť im, aby prežili svoj život v prirodzenom 

sociálnom prostredí. 

 

 

 



26 

Facilitas n.o.                                                                                       Výročná správa za rok 2015 

 

CIELE A AKTIVITY NA NASLEDUJÚCI ROK 
 

Pripravované projekty, programy a aktivity organizácie v nasledujúcom roku 2016:  

 

- pokračovať v pravidelnosti kultúrnych návštev a aktivít za účelom zvýšenia kvality života, 

zvyšovania kultúrneho povedomia a pocitu spojitosti a prináležitosti k mestu a regiónu – dianie 

v meste, kultúrne podujatia, vlastné skupinové aktivity s vytvorením spolupráce 

s Východoslovenskou galériou v rámci rovnosti príležitostí  

- arteterapia ako cesta i prostriedok poznávania nás v očiach samých a ostatných - prezentácia 

na aktivitách v spolupráci s KSK – prezentačno predajné výstavy ako i vlastná výstava, deň 

otvorených dverí 

- zapájať sa do výziev orientovaných na podporu znevýhodnených skupín za účelom 

skvalitnenia služieb / nadácia VUB, Orange, výzvy ministerstiev / 

- udržiavať rozvíjať spoluprácu s občianskymi organizáciami /združenie ODOS, Liga za 

duševné zdravie, Radosť/ - spoločné aktivity v zariadení i mimo – výmena odborných 

skúseností, vzájomný kontakt klientov v snahe znižovať sociálne vyčlenenie /  spoločná 

muzikoterapia, areteterapia, športový deň, karneval, sviatočné posedenia/ 

- spolupráca so školami /Katedra sociálnej práce a psychológie UPJŠ Košice/ a inými 

inštitúciami/ ÚPSVaR Košice/, nadväzovať nové kontakty potrebné pre skvalitňovanie 

sociálnej služby ako i možnosti získať odborných dobrovoľníkov, čím sa skvalitňuje naša 

služba, odborná spolupráca na úrovni seminárov, začlenenie do možných výziev s úrovni úradu 

práce 

- zrealizovať besedy na tému duševného zdravia – otvorený pre každého v rámci 

špecializovaného sociálneho poradenstva 

- naďalej sa zúčastňovať odborných aktivít so zameraním na zvýšenie odbornosti 

zamestnancov 

- v spolupráci s KSK sa podieľať na prístupoch ku klientom v zariadeniach sociálnych služieb, 

resp. vnímať a pracovať s problémovým klientom cez sebapoznanie, poznanie klienta a 

možností inštitúcie  

- mapovať potreby mestskej časti, v ktorej pôsobíme, užšia spolupráca s odborom sociálnych 

služieb 

- zapájanie dobrovoľníkov do činnosti zariadenia, pracovať prostredníctvom fb stránky, 

vytvárať oznamy a pútavé pozvánky 

- medializácia aktivít – prístupnosť pre širokú verejnosť – preventívny charakter aktivít, 

odborná prezentácia na vzdelávacích podujatiach  

- pokračovať v poskytovaní kvalitných sociálnych služieb klientom a ich rodinným 

príslušníkom na základe etického a odborného prístupu s ochranou ľudských práv a základných 

slobôd 

 

 

V Košiciach 10.6.2016      PhDr. Monika Piliarová 

 

 
 
 


