VYROCNA SPRAVA DENNEHO STACIONARA ARIADNA, N. O. V HUMENNOM
ZA ROK 2015
Brekov 178, 066 01 Humenné

Denny stacionar ARIADNA, n. o., v Brekove 178, ktorého zriadovatelom je
ARIADNA, n. o. so sidlom na Smidkeho 611/23, 066 01 Humenné, je zariadenie
ambulantného typu poskytujiice socidlne sluzby klientom, ktori potrebujii pomoc
tretej osoby v zmysle zikona & 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach v zneni
neskorsich pravnych predpisov poskytujeme starostlivost pre seniorov (§ 40).

Denny staciondr ARIADNA, n. o. v Brekove poskytuje socidlne sluzby
klientom odkdzanym na takto socidlnu pomoc.

Otvaéracia doba denného staciondra ARIADNA, n. o. v Brekove je v ¢ase od
7:00 do 16.00 hod. podas pracovnych dni. Cinnost denného stacionéra zabezpedujt
celkom 6 zamestnanci v tomto zloFeni: riaditel, socidlny pracovnik, veduci
ergoterapeut, ergoterapeut, opatrovatel a tidr¥bar.
Pri poskytovani socidlnych sluZieb v dennom staciondri ARIADNA, n.o. v
Brekove pre kvalifikovany personal je prioritou
a) prihliadat na individudlne potreby prijimatelov,
b) poskytovat im socialne sluzby na zaklade ich poZiadaviek a socidlnych
potrieb,
¢) vychddzat zo silnych stranok klientov a aktivizovat ich podla ich
schopnosti a moZnosti, e
d) poskytovaf socidlnu slu¥bu na odbornej tirovni.

Individualny pristup kvalifikovaného persondlu ku prijimatelom socidlnej
sluZzby v dennom stacionari ARIADNA, n. o. v Brekove vychadza so zakladnych
principov poskytovania socidlnych sluZieb, kde sa predovietkym zohladriuje
skuto¢nost, aky je klient a aké ma moZnost a schopnosti, aby sa mohol v & najvacsej
miere socializovat v domdcom prostredi, kolektive a spolo¢nosti a bola zvySend
kvalita jeho bio. - psycho- socialnych a spiritudlnych potrieb. Z tohto dévodu sa
klientom sociélne sluzby poskytuji na zdklade ich individudlnych plénov. Odborné
pripravené individudlne plany, ktoré st vedené v pisomnych individudlnych
zaznamoch, korigujii rozsah, naplii a priebeh poskytovania socialnych sluZieb
klientom v dennom stacionari ARIADNA, n. o. v Brekove a st kIi€ovymi tak pre
kvalifikovany personal ako aj pre prijimatelov socidlnych sluzieb v na%om zariaden.
Ak je prijimatel socidlnej sluzby fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
alebo fyzickd osoba odkdzan4 na pomoc inej fyzickej osoby, stidastou individualneho
planu je aj program socidlnej rehabiliticie. Individualng plany denného stacionira
v Brekove boli predbeZne koordinované pracovnikom, ktory podporuje a sprevadza
prijimatela socidlnej slu¥by v procese individudlneho planovania. Proces
individudIneho pldnovania zahfia identifikdciu individualnych potrieb, volbu cielov



Denny stacionar ARIADNA, n. o. v Brekove spolupracuje s viacerymi
organizaciami mesta Humenné, a to:

a) odbor socidlnych veci MsUJ Humenné

b) Denny stacionar ARIADNA, n. o. Lackovce

¢) Denny staciondr ARIADNA, n. 0. Mierov4

d) skola v Brekove

e) zakladna umelecka $kola, Humenné

f) Cerveny kri% Humenné .

g8) odborn{ lekari (psychiater, psycholdg a ini)

h) Vysok4 $kola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, n. 0., detafované

pracovisko Michalovce ‘

i) Mestskd policia Humenné

J) SoIna jaskytia Humenné

k) mestské kultirne stredisko v Humennom

I) Obecny tirad Brekov

Primarnym zdmerom spolupréace denného stacionara ARIADNA, n. o. v Brekove
s vysSie uvedenymi organizdciami je zefektivnit poskytovanie socialnej sluzby
v nasom zariadeni a uspokojit v ¢o najvidom rozsahu bio-psycho-sociélne, kulttirno-
spolocenské  a spiritudlne potreby nagich klientov. Svojou odbornou, obslufnou
a dalSou é&innostou kvah'fikovan)'r personal* sa zameriava na prevenciu, zmiernenie
a rieSenie nepriaznivej socialnej situdcie naSich klientov. Rovnako ide aj o zachovanie
schopnosti viest samostatny Zivot a prevenciu socidlneho vylidenia zo spolo¢nosti.
Odborny personal denného stacionara ARIADNA, n. o. v Brekove db4 pri poskytovani
socidlnej sluzby na to, aby pri pracovnej &innosti boli zachované zikladnd Tudské
prava a slobody prijimatelov socidlnej sluzby a ich Tudska ddstojnost.

Kapacita zariadenia je 25 klientov.
V dennom staciondri ARIADNA, n. o. v Brekove boli poskytované nasledné
odborné, obsluzné a dalsie &nnosti v roku 2015

* socidlne poradenstvo,

® socidlnu terapiu,

* socidlnu rehabilitdciuy,

*  zaujmovu &nnost,

e dohlad nad uZivanim liekov,

e obsluzné ¢innosts: stravovanie,
* spiritudlnu terapiu,



® starostlivost o klienta pri beZnych tikonoch,
® pracovnu terapiu zamerant na jemnt motoriky,

° pohybové cvidenia, '

sprevadzanie pri vychadzkach,

preventivne aktivity( besedy s r6znymi odbornikmi napr. policia, zdravotnici )
kultiirne vyZzitie (besedy, é&tanie, hry, stitaze a pod.)
muzikoterapiuy,

arteterapiu,

biblioterapiu .

nacvik komunikaén)’rch zruénosti a iné

tréning pamite

° navstevy v solnej jaskyni

Preventivne aktivity v roku 2015:

- Februdr - Zdrava vyZiva — beseda s odbornitkou na zdravi vyZivu na tému
»Zdrava vyziva v ka¥dodennom Zivote” s ukaZkou bio-potravin a vyZivovych
doplnkov,

- maj — Zikladny kurz Prvej pomoci s moZnostou praktickych skuSok —
pedagdg — kvalifikovany zdravotnik - Stredn4 zdravotnicka $kola Humenné

- oktober — Stitna policia Humenné - odborn4 beseda s preventistkou na tému:
»Bezpecnost na cestich — vidief a byt videnym.“

Socialne poradenstvo

V dennom staciondri ARIADNA, n. o. vBrekove v roku 2015 kvalifikovany
personal poskytoval socialne poradenstvo okrem klientov denného staciondra aj
rodinnym prislugnikom a inym fyzickym osobam, ktoré zabezpecujii pomoc fyzickej
0sobe v domécom prostredi, na el spolupréce pri socidlnej rehabilitacii v stilade so
zakonom stanovenymi kompetenciami pre takyto druh poskytovatelov socidlnej
pomodi a socidlnej sluzby.

Pohybovo koncentraéné cvienia: .
* vyuZivanie prvkov telesnych cvideni a pohybovych hier,
* vychadzky. -

Konkrétne aktivity v roku 2015:

- Sportové dni varedli futbalového Stadidna v Lackovciach v spoluprici inymi
partnerskymi socidlnymi zariadeniami ARIADNA, n. o. v mesiacoch maj, jul
a september. ‘ .

- $portovo-z4bavné dni v budove denného staciondra ARIADNA, n. o. v Brekove za
Ucasti nasich klientov v mesiacoch februér, marec a november.



Muzikoterapia:

* tanec - ako lie¢ebny prostriedok,
* pocuvanie hudby,
® spev (fudové piesne).

Konkrétne aktivity v roku 2015:

roka 2015.

Arteterapia:

* malovanie na sklo, zhotovovanie jarnych dekorécii,
e malovanie na latku, sadrové odliatky a pod.

® servitkova technika — decoupage,

® vyroba a dekorativne aranzZovanie vencov,

* aplikicia servitkovej techniky na porcelan a sklo.

Konkrétne aktivity v roku 2015:

- arteterapeutické aktivity boli realizované nasledovne:

- januér — malovanie na latku — vyroba médnych doplnkov malovanim na hodvab,

- februar - sadrové odliatky na sviatok svitého Valentina,

- marec — vyhotovenie velkonoénych ozdob,

- april- zhotovovanie jarnych dekorécii pre domaécnosti,

- mdj ~ vyhotovenie nidramkov pre deti na MDD,

- jun — malovanie na sklo — ozdobenie nadob na bylinky, koreniny, kavu, daj a pod.
pre domdcnosti,

- august - servitkova technika — decoupage na drevené vyrobky,

- oktéber - vyhotovenie nahrobnych vencov na sviatok vSetkych svitych
z prirodného materialu,

- november — vyhotovenie viano¢nych ozdob i ikeban.

Biblioterapia:

. spolo¢né ¢itanie knih,
. zazitkové &itanie.

Konkrétne aktivity v roku 2015:

- sporadické tematicky zamerané z4%itkové ditanie podla vyberu klientov
- pravidelnd vymena skiisenosti pri ditani literatiry medzi klientmi denného
staciondra



Spiritudlna terapia:

* individuélne rozhovory s kfiazom,

* prdca s Biblioy,

® skupinové besedy s klazom na rozne naboZenské témy.

° Spoloéné motlitby v priestoroch denného stacionara ARIADNA, n.o. v
Brekove

Pracovné ¢innost:

® praca s papierom (skladanie, vyrobky z papiera) tzv. pletenie,

® pracas prirodnym materidlom,

° pletenie nahrobnych vencov zo Sisiek,

® malovanie velkonotnych vajicok,

® vyhotovenie viano¢nych a velkonoénych ozdob r6znymi technikami

° iné ruéné prace predovsetkym tematicky zamerané na nabozenské a §tatne
sviatky,

® vystrihovanie papierovych rozlicnych dekorécii na okna.

Na zéklade doterajsich skiisenosti odborného personalu pri pracovnej ¢innosti s
klientmi bolo zistend, e do budtcna bude potrebné rozgirit pracovnu dinnost
o drobné kuchynské prace ako je vyroba nepecenych zékuskov a pecenie
medovnikov a pod.

Nacvik komunikadnych zrucnosti:

Konkrétne aktivity v roku 2015:

- prerozpravanie preditanej pasaZe s knihy s so Specifickym dejom,
- popis jednotlivych obrizkov,

- riekanky a pod.

- tréning pamite



UHRADA ZA SOCIALNU SLUZBU

Denny stacionar ARTIADNA n. o., Brekov 178, 066 01 Humenné

Suma v celkovej &iastke 1,50 € zahfiia:

a) suma denne za odborné ¢innosti 0 EUR

* zakladné socidlne poradenstvo 0 EUR

® Ppomoc pri odkézanosti fyzickej 0soby na pomoc inej fyzickej osoby: 1II. - V.
stupen odkézanosti 0 EUR

® socialna rehabiliticia 0 EUR

® pracovna terapia

b) suma denne za obsluzné ¢innosti 1,50 EUR
Z toho:

stravovanie: 1,50 EUR/obed
¢) suma denne za d'alsie ¢innosti 0 EUR

z toho:

cena za zaujmovu dinnost 0 EUR

ARADNA, n.qg\
Smidkéhg 611/23
066 01 HUMEN? :
W

Tomas Feigl
riaditel

Zriadovatel: ARIADNA, n. o. Smidkeho 611/23, 066 01 Humenné, ICO 45 731 365. Miesto
poskytovania socidlnej sluzby: Denny stacionar ARIADNA, n. o., Brekov 178 , 066 01 Humenné,
kontakt: mobil: +421905119639; email: ariadnahumenne@gmail.com



