VYROCNA SPRAVA DENNEHO STACIONARA ARIADNA, N. O. V HUMENNOM
ZA ROK 2015
Mierov4 98, 066 01 Humenné

je zariadenie ambulantného typu poskytujiice socidlne sluzby klientom, ktor{
potrebujii pomoc tretej osoby v zmysle zdkona & 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach
v zneni neskor$ich pravnych predpisov poskytujeme starostlivost pre seniorov (§ 40).

Denny stacionar ARIADNA, n. o. v Humennom poskytuje socidlne sluzby
klientom odkézanym na takiito socidlnu pomoc.

Otvaéracia doba denného stacionara ARIADNA, n. o. v Humennom je v Case
od 7:00 do 16.00 hod. pocas pracovnych dni. Cinnost denného stacionéra
zabezpecujii celkom 9 zamestnanci v tomto zloZeni: riaditer, socidlny pracovnik,
S$pecidlny pedagdg, vediici ergoterapeut, ergoterapeut, tidr¥bar, dve opatrovatelky
a administrativna pracovnidka.

Pri poskytovani socialnych sluZieb v dennom stacionari ARIADNA, n.o. v
Humennom pre kvalifikovany personal je prioritou

a) prihliadat na individualne potreby prijimatelov,

b) poskytovat im socidlne sluzby na zaklade ich poZiadaviek a socidlnych

potrieb, -

¢) vychadzat zo silnych stranok klientov a aktivizovat ich podla ich

schopnosti a moZnosti, :

d) poskytovat socidlnu slu$bu na odbornej trovni.

Individuélny pristup kvalifikovaného personalu ku prijimatelom socialnej
sluzby v dennom stacion4ri ARIADNA, n. 0. v Humennom vychadza so zakladnych
principov  poskytovania socidlnych sluZieb, kde sa predovsetkym zohladriuje
skutocnost, aky je klient a aké m4 mozZnosti a schopnosti, aby sa mohol v &o najvacsej
miere socializovat v domacom prostredi, kolektive a spolo¢nosti a bola zvySena
kvalita jeho bio. - psycho- socidlnych a spiritudlnych potrieb. Z tohto dévodu sa
klientom socilne sluzby poskytujti na zaklade ich individuélnych plénov. Odborné
pripravené individudlne plany, ktoré st vedené v pisomnych individudlnych
zaznamoch, korigujti rozsah, napli a priebeh poskytovania socidlnych sluZieb
klientom v dennom staciondri ARIADNA, n. 0. v Humennom a st kIt€ovymi tak pre
kvalifikovany personal ako aj pre prijimatelov socialnych sluZieb v nagom zariadeni.
Ak je prijimatel socialnej sluzby fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
alebo fyzicka osoba odkézan4 na pomoc inej fyzickej osoby, sti¢astou individualneho
planu je aj program socidlnej rehabilitécie. Individualné plany denného stacionéra
v Humennom boli predbezne koordinované pracovnikom, ktory podporuje a
sprevadza prijimatela socidlnej sluzby v procese individudlneho planovania. Proces



individudlneho planovania zahfa identifikciu individudlnych potrieb, volbu cieloy
individudlneho planu, volbu metéd dosahovania cielov individualneho planu, plan
¢innosti a aktivit naplfiania individudineho Plinu a hodnotenie individualneho
planu.

Denny stacionar ARIADNA, n. o. spolupracuje s viacerymi organizaciami
mesta Humenng, a to:

a) odbor socidlnych veci MstJ Humenné

b) Denny stacionar ARIADNA, n. o. Brekov

¢) Denny stacionar ARIADNA, n. 0. Lackovce

d) zakladné $koly na tizem{ mesta Humenné

e) zakladna umelecks Skola, Humenné

f) (vjerven}’f kriZ Humenné

g) odborni lek4ri (psychiater, psycholdg a ini)

h) Vysoka gkola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety, n. o., detafované
pracovisko Michalovce

i) Mestska policia Humenné

j) Solna jaskytia Humenné

k) mestské kultirne stredisko v Humennom

Primarnym zdmerom spolupréace denného stacionara ARIADNA, n. o. v
Humennom s vys$sie uvedenymi organizdciami je zefektivnit poskytovanie socidlnej
sluzby vnaSom zariadeni a uspokojit v éo najvadSom rozsahu bio-psycho-socidlne,
kultrno-spolodenské a spiritudlne potreby naSich klientov. Svojou  odbornoy,
obsluznou a dalSou &nnostou kvalifikovany personal sa zameriava na prevenciu,
zmiernenie a rie$enie nepriaznivej socidlnej situacie nasich klientov. Rovnako ide aj
o zachovanie schopnosti viest samostatny Zivot a prevenciu sociilneho vyltcenia zo
spolo¢nosti. Odborny personal denného stacionara ARIADNA, n. o. v Humennom db4
pri poskytovani socilnej sluzby na to, aby pri pracovnej ¢innosti boli zachované
zakladné Tudské prava a slobody prijimatelov socidlnej sluzby a ich I'udska dostojnost.

Kapacita zariadenia je 60 klientov.

V dennom staciondri ARIADNA, n. o. v Humennom boli poskytované nasledné
odborné, obsluzné a dalsie &innosti v roku 2015:

°® socidlne poradenstvo,

* socidlnu terapiu,

* socialnu rehabiliticiu,

* zaujmovii &innost,

¢ dohlad nad uZivanim liekov,



* obsluzné éinnosti: stravovanie,
* spiritudlnu terapiu,

* starostlivost o klienta pri beZnych tikonoch,

® pracovnu terapiu zamerant na jemnti motoriky,

* pohybové cvidenia,

* sprevadzanie pri vychidzkach,

* preventivne aktivity( besedy s réznymi odbornikmi napr. policia, zdravotnici )
° kultdrne vyzitie (besedy, ¢itanie, hry, stitaze a pod.)
muzikoterapiu,

arteterapiu,

biblioterapiu

nacvik komunika&nych zruénosti a iné

tréning pamite

* navtevy v solnej jaskyni

Preventivne aktivity v roku 2015:

- Februdr - Zdrava vyZiva — beseda s odborni¢kou na zdrava vyZivu na tému
»Zdravé vyjiva vkaZdodennom Fivote” s ukazkou bio-potravin a vyZivovych
doplnkov,

- méj - Zikladny kurz prvej pomoci s moZnostou praktickych skusok -
pedagég — kvalifikovany zdravotnik - Stredna zdravotnicka $kola sv. Bazila Velkého,
Presov,

- september — mestska policia Sabinov ~ odborn4 beseda s naéelnikom mestskej
policie na tému: ~Bezpeény domov — pokojny Zivot”.

- oktober — Statna policia PreSov — odborna beseda s preventistkou na tému:
»Bezpecnost na cestach — vidiet a byt videnym.“

- november - psychiater Sabinov — odborni beseda s psychiatrom na tému:
»Ako dbat na dusevné zdravie”. ‘

Socidlne poradenstvo

V dennom stacionari ARIADNA, n. o. v Humennom v roku 2015 kvalifikovany
persondl poskytoval socidlne poradenstvo okrem klientov denného stacionara aj
rodinnym prislusnikom a inym fyzickym osobdm, ktoré zabezpetujli pomoc fyzickej
osobe v domécom prostredi, na tidel spolupréce pri socialnej rehabilitacii v stilade so
zakonom stanovenymi kompetenciami pre takyto druh poskytovatelov socialnej
pomocdi a socidlnej sluzby. .

Pohybovo koncentraéné cvidenia:
° vyuZivanie prvkov telesnych cvideni a pohybovych hier,




° vychadzky.
Konkrétne aktivity v roku 2015:

- Sportové dni v areali futbalového $tadiéna v Lackovciach v spolupraci inymi
partnerskymi socidlnymi zariadeniamj ARIADNA, n. o. v mesiacoch maj, jul
a september.

- Sportovo-zabavné dnj v budove denného stacionara ARIADNA, n. o. v Humennom
za udasti nasich klientov v mesiacoch februér, marec a november.

Muzikoterapia:

® tanec - ako liefebny prostriedok,
* poctvanie hudby,
° spev (Tudové piesne).

Konkrétne aktivity v roku 2015:

- vySSie uvedené aktivity boli realizované predbeZne tematicky zamerané na
jednotlivé roéné obdobia a podla névrhov nasich klientov a prebiehali podas celého
roka 2015.

Arteterapia:

* malovanie na sklo, zhotovovanie jarnych dekorécii,
* malovanie na latku, saddrové odliatky a pod.

® servitkov4 technika — decoupage,

°® vyroba a dekorativne aranovanie vencov,

* aplikdcia servitkovej techniky na porcelan a sklo.

Konkrétne aktivity v roku 2015:

- arteterapeutické aktivity boli realizované nasledovne:

- janudr — malovanie na latku — vyroba médnych doplnkov malovanim na hodvab,

- februdr - sadrové odliatky na sviatok svitého Valentina,

- marec - vyhotovenie velkonoénych ozdob,

- april- zhotovovanie jarnych dekorécif pre doméacnosti,

- mdj - vyhotovenie ndramkov pre deti na MDD,

- jun — malovanie na sklo — ozdobenie nadob na bylinky, koreniny, kavu, ¢aj a pod.
pre domécnosti,

- august - servitkova technika — decoupage na drevené vyrobky,

- oktober - vyhotovenie nahrobnych vencov na sviatok vSetkych svitych
z prirodného materialy,

- november - vyhotovenie vianoénych ozdob i ikeban.



Biblioterapia:

spoloéné ¢itanie knih,
zaZitkové &tanie.

Konkrétne aktivity v roku 2015:

- sporadické tematicky zamerané zazitkové &tanie podra vyberu klientov

- Ppravidelnd vymena sktisenosti pri ditani literatry medzi klientmi denného
stacionara

- Pprezentacia vlastnej tvorby historika a spisovatela p- Alexandra Babjaka
(humor, béasne, reflexia jednotlivych historickych obdobi a pod.) - april, jul,
december

- prezentdcia knihy ,Pramen mojej duse” a prednes basni spisovatelky p. Niny
Zahurakovej - september, december.

Spiritudina terapia:

¢ individuélne rozhovory s kflazom,

® praca s Biblioy,

* skupinové besedy s kiiazom na rézne naboZzenské témy.

* pravidelnd Gcast klientov na bohoslu¥béch a modlitbach, v stivislosti s tym, Ze
denny staciondr ARIADNA, n. o. v Humennom sa nachadza v blizkosti

kostola.

Pracovnad &innost:

praca s papierom (skladanie, vyrobky z papiera) tzv. pletenie,

praca s prirodnym materialom,

pletenie ndhrobnych vencov zo Sisiek,

malovanie velkonoénych vajicok,

vyhotovenie vianoénych a velkonoénych ozdob rdéznymi technikami

iné ruéné préce predovietkym tematicky zamerané na nabozenské a tatne
sviatky,

vystrihovanie papierovych rozli¢nych dekorécii na okna.

Na zéklade doterajsich sktisenosti odborného personalu pri pracovnej ¢innosti s

klientmi bolo zistené, %e do budicna bude potrebné rozsirit pracovnii &nnost
odrobné kuchynské prace ako je vyroba nepedenych zikuskov a pecenie
medovnikov a pod.

Nacvik komunikaénych zruénosti:

Konkrétne aktivity v roku 2015:



" prerozpravanie preditanej pasaze s knihy s so Specifickym dejom,
- Popis jednotlivych obrazkov,

- riekanky a pod.

- tréning pamite

UHRADA ZA SOCIALNU SLUZBU

Denny stacionar ARIADNA n. 0., Mierovi 98, 066 01 Humenné

Suma v celkovej &astke 1,50 € zahfiia:

a) suma denne za odborné ¢innosti 0 EUR

* zakladné sociglne poradenstvo 0 EUR

® pomoc pri odkézanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby: II. - V.
stupen odkédzanosti 0 EUR

° socidlna rehabiliticia 0 EUR

* pracovna terapia

b) suma denne za obsluzné ¢innosti 1,50 EUR

z toho:

cena za stravovanie: 1,50 EUR/obed

¢) suma denne za dalsie ¢innosti 0 EUR

Z toho: '

cena za zaujmovu &nnost 0 EUR
e

Smidkehg 641/23

Tomas Feigl
riaditel

Zriadovatel: ARIADNA, n. o. Smidkeho 611/23, 066 01 Humenné, ICO 45731 365. Miesto
poskytovania socidlnej sluZby: Denny stacionar ARIADNA, n. 0., Mierovéa 98 , 066 01 Humenné,
kontakt: mobil: +421905119639; email: ariadnahumenne@gmail.com



