VYROCNA SPRAVA DENNEHO STACIONARA ARIADNA, N. O. V HUMENNOM
ZA ROK 2015
Lackovce 177, 066 01 Humenné

Denny stacion4r ARIADNA, n. o., v Lackovciach 177, ktorého zriadovatelom
je ARIADNA, n. o. so sidlom na Smidkeho 611/23, 066 01 Humenné, je zariadenie
ambulantného typu poskytujtice sociglne sluzby klientom, ktori potrebujii pomoc
tretej osoby v zmysle zikona & 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbich v zneni
neskorsich prévnych predpisov poskytujeme starostlivost pre seniorov (§ 40).

Denny stacionar ARIADNA, n. o. v Lackovciach poskytuje socidlne sluzby
klientom odkazanym na taktto socialnu pomoc..

Cinnost denného staciondra zabezpedujii celkom 6 Zamestnanci v tomto
zloZeni: riaditer, socialny pracovnik, vedtici ergoterapeut, ergoterapeut, opatrovatel
a udrzbdr.

Pri poskytovani socidlnych sluZieb v dennom staciondri ARIADNA, no. v
Lackovciach pre kvalifikovany personal je prioritou

a) prihliadat na individudlne potreby prijimatelov,

b) poskytovat im socidlne sluzby na zaklade ich poZiadaviek a socidlnych

potrieb,

¢) vychaddzat zo silnych strdnok klientov a aktivizovat ich podla ich

schopnosti a mozZnosti,

d) poskytovat socidlnu slubu na odbornej tirovni.

Individuélny pristup kvalifikovaného personalu ku prijimatelom socialnej
sluzby v dennom stacionari ARIADNA, n. o. v Lackovciach vychadza so zakladnych
principov  poskytovania socidlnych sluZieb, kde sa predovsetkym zohladriuje
skutoénost, aky je klient a aké m4 mo¥nost a schopnosti, aby sa mohol v &o najvacsej
miere socializovat v domacom prostredi, kolektive a spolonosti a bola Zvysena
kvalita jeho bio. - psycho- socidlnych a spiritudlnych potrieb. Z tohto dévodu sa
klientom socialne sluzby poskytujii na zéklade ich individuélnych planov. Odborné
pripravené individuélne plany, ktoré st vedené v pisomnych individudlnych
zaznamoch, korigujii rozsah, naplit a priebeh poskytovania socialnych sluzieb
klientom v dennom stacion4ri ARIADNA, n. o. v Lackovciach a st kIacovymi tak
pre kvalifikovany personal ako aj pre prijimatelov socidlnych sluzieb v naSom
zariadeni. Ak je prijimatel socialnej sluzby fyzick4 osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim alebo fyzicka osoba odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, stidastou
individudlneho plénu je aj program socidlnej rehabiliticie. Individulné plany
denného staciondra v Humennom boli predbeZne koordinované pracovnikom, ktory
podporuje a sprevidza prijimatela socidlnej sluzby v procese individualneho
planovania. Proces individualneho planovania zahftia identifikéciu individuélnych
potrieb, volbu cielov individualneho planu, volbu metéd dosahovania cielov



individudineho plany, plan innosti a aktivit napifiania individualneho planu a
hodnotenie individuaineho planu.

Denny staciondr ARIADN A, n. o. v Lackovciach spolupracuje s viacerymi
organizaciami mesta Humenné, a to:

a) odbor socidlnych veci MsU Humenné

b) Denny stacionar ARIADNA, n. o. Brekov

¢) Denny stacionr ARIADNA, n. 0. Mierov4

d) zékladné gkoly na tizemi{ mesta Humenné

e) zdkladni umelecka Skola, Humenné

f) éerven;’z kriz Humenné

g) odborni lekari (psychiater, psycholég a ini)

h) Vysoka gkola zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZbety, n. o., deta§ované

pracovisko Michalovce

i) Mestska policia Humenné

j) Solnd jaskytia Humenné

k) mestské kultiirne stredisko v Humennom

1) Obecny tirad Lackovce

Primérnym zamerom spolupréce denného stacionara ARIADNA, n. o. v Lackovciach
s vysSie uvedenymi organizéciami je zefektivnit poskytovanie socialnej sluzby
v nasom zariaden{ a uspokojit v ¢o najvadSom rozsahu bio-psycho-socidlne, kultiirno-
spolocenské a spiritualne potreby nasich klientov. Svojou odbornou, obsluznou
a dalSou ¢innostou kvalifikovany personal sa zameriava na prevenciu, zmiernenie
a rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie nasich klientov. Rovnako ide aj 0 zachovanie
schopnosti viest samostatny Zivot a prevenciu socialneho vylicenia zo spoloénosti.
Odborny personal denného stacionra ARIADNA, n. o. v Lackovciach db4 pri
poskytovani socialnej sluzby na to, aby pri pracovnej ¢innosti boli zachované zakladné
Tudské prava a slobody prijimatelov socidlnej sluzby a ich Tudska déstojnost.

Kapacita zariadenia je 30 klientov.

V dennom staciondri ARIADNA, n. o. v Lackovciach boli poskytované nasledné
odborné, obsluzné a dalsie &nnosti v roku 2015:

* socialne poradenstvo,

* socidlnu terapiy,

* socidlnu rehabilitaciu,

* zdujmovu &nnost,

* dohlad nad uZivanim liekov,

* obsluZné ¢innosti: stravovanie,

* spiritudlnu terapiu,

* starostlivost o klienta pri beznych tikonoch,

® pracovnu terapiu zamerant na jemnt motoriku,




® pohybové cvicenia,

* sprevadzanie pri vychadzkach,

® preventivne aktivity( besedy s réznymi odbornikmi napr. policia, zdravotnici )
e kultdrne vyZitie (besedy, ¢itanie, hry, sttase a pod.)

® muzikoterapiu,

* arteterapiu,

* biblioterapiu

® nacvik komunika&nych zrugnosti a iné

tréning pamite
° navstevy v solnej jaskyni

Preventivne aktivity v roku 2015:

- Februdr - Zdravé vy¥iva — beseda s odbornitkou na zdravti VyZivu na tému
»Zdravad vyziva vkazdodennom zivote” s ukazkou bio-potravin a vyZivovych
doplnkov,

- médj - Zikladny kurz Prvej pomoci s moZnostou praktickych skuSok -
pedagég — kvalifikovany zdravotnik - Stredn4 zdravotnicka $kola Humenné

- september — mestskd policia Humenné — odborné beseda s na&elnikom
mestskej policie na tému: ~Bezpeény domov — pokojny Zivot”.

- oktober — Policia Humenné — odborné beseda s preventistkou na tému:
»Bezpecnost na cestich — vidiet a byt videnym.“

Socidlne poradenstvo

V dennom stacionari ARIADNA, n. o. v Lackovciach v roku 2015 kvalifikovany
personal poskytoval socidlne poradenstvo okrem klientov denného stacionara aj
rodinnym prislu$nikom a inym fyzickym osobam, ktoré zabezpetujli pomoc fyzickej
osobe v domacom prostredi, na tidel spolupréce pri sociélnej rehabilitacii v stilade so
zakonom stanovenymi kompetenciami pre takyto druh poskytovatelov socialnej
pomoci a socilnej sluzby.

Pohybovo koncentraéné cvidenia:
* vyuZivanie prvkov telesnych cvideni a pohybovych hier,
¢ vychadzky. '

Konkrétne aktivity v roku 2015:

- Sportové dni varedli futbalového Stadiéna v Lackovciach v spolupraci inymi
partnerskymi socidlnymi zariadeniami ARIADNA, n. o. vmesiacoch maj, jul
a september.

- $portovo-zbavné dni v budove denného staciondra ARTIADNA, n. o. v Lackovciach
za Ucasti naSich klientov v mesiacoch februdr, marec a november.



Muzikoterapia:

e tanec - ako liecebny prostriedok,
® poclvanie hudby,
° spev (fudové piesne).

Konkrétne aktivity v roku 2015:

- vySSie uvedené aktivity boli realizované predbeZne tematicky zamerané na
jednotlivé roéné obdobia a podla ndvrhov nasich klientov a prebiehali poéas celého
roka 2015.

Arteterapia:

* malovanie na sklo, zhotovovanie jarnych dekorécii,
° malovanie na latku, sidrové odliatky a pod.

* servitkova technika — decoupage,

° vyroba a dekorativne aranfovanie vencov,

° aplikicia servitkovej techniky na porcelan a sklo.

Konkrétne aktivity v roku 2015:

- arteterapeutické aktivity boli realizované nasledovne:

- janudr — malovanie na latku — vyroba médnych doplnkov malovanim na hodvéb,

- februdr - sadrové odliatky na sviatok svitého Valentina,

- marec ~ vyhotovenie velkonoénych ozdob,

- april- zhotovovanie jarnych dekorécii pre domacnosti,

- maj - vyhotovenie niramkov pre deti na MDD,

- jun — malovanie na sklo — ozdobenie nadob na bylinky, koreniny, kévu, ¢aj a pod.
pre domécnosti,

- august - servitkova technika — decoupage na drevené vyrobky,

- oktéber — vyhotovenie nahrobnych vencov na sviatok véetkych svitych
z prirodného materialu,

- november — vyhotovenie viano¢nych ozdob i ikeban.

Biblioterapia:
° spolo¢né éitanie knih,
° zazitkové ditanie.

Konkrétne aktivity v roku 2015:
- sporadické tematicky zamerané zaitkové &tanie podla vyberu klientov

- pravidelnd vymena skiisenosti pri Citan{ literatry medzi klientmi denného
staciondra



Spiritudlna terapia:

° individudlne rozhovory s kniazom,

° praca s Bibliou, :

° skupinové besedy s kitazom na rdzne nabozenské témy.

® pravidelnd Géast klientov na bohosluZzbéach a modlitbach, v stivislost s tym, Ze
denny stacionar ARIADNA, n. o. v Lackovciach sa nachadza v blizkost
kostola.

Pracovna &innost:

® prdca s papierom (skladanie, vyrobky z papiera) tzv. pletenie,

® pracas prirodnym materidlom,

* pletenie ndhrobnych vencov zo Siiek,

* malovanie velkonotnych vajicok,

* vyhotovenie vianocnych a velkonoénych ozdob réznymi technikami

° iné ruéné prace predovsetkym tematicky zamerané na ndboenske a §tétne
sviatky,

® vystrihovanie papierovych rozli¢nych dekorécii na okna.

Na zéklade doterajich sktisenosti odborného personalu pri pracovnej ¢innosti s
klientmi bolo zistené, ¥e do budticna bude potrebné rozsirit pracovnu dnnost
o drobné kuchynské prace ako je vyroba nepecenych zdkuskov a pedenie
medovnikov a pod.

Nacvik komunikaénych zruénosti:

Konkrétne aktivity v roku 2015:

" prerozpravanie preditanej pasae s knihy s so $pecifickym dejom,
- popis jednotlivych obrazkov,

- riekanky a pod.

- tréning pamite



UHRADA ZA SOCIALNU SLUZBU

Denny stacionar ARIADNAn. o., Lackovce 177, 066 01 Humenné

Suma v celkovej &astke 1,50 € zahfria:

a) suma denne za odborné &innosti 0 EUR

* zdkladné socidlne poradenstvo ’ 0 EUR

® pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby: II. - V.
stupent odkdzanosti 0 EUR

°® socidlna rehabiliticia 0 EUR

® pracovna terapia

b) suma denne za obsluzné éinnosti 1,50 EUR
Z toho:
stravovanie:
1,50 EUR/obed
¢) suma denne za d’alsie ¢innosti 0 EUR
Z toho: -
/
cena za zaujmovi ¢innost ARIADNA, %
Smidkéhgo 511/
01 H J
1CO:
Tomas Feigl
riaditel

Zriadovatel: ARIADNA, n. o. Smidkeho 611/23, 066 01 Humenné, 1CO 45731365, Miesto
poskytovania socialnej sluzby: Denny stacionar ARIADNA, n. o., Lackovce 177 , 066 01 Humenné,
kontakt: mobil: +4219051 19639; email: ariadnahumenne@gmail.com



