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Uvod

Opat je tu c¢as hodnotenia ¢innosti nasej neziskovej organizacie s nazvom Dar pokoja n.o.
Hodnotit druhy rok c¢innosti organizacie nam umozZniuje uZ isté porovnania astanovenie aj
urcitych ocakavani, novych impulzov a cielov. Vieme, Ze chceme prinasat pokoj ako dar, vsade
tam kde je bolest, nepokoj a utrpenie ¢loveka. Cas hodnotenia je pre ¢loveka tieZ ¢asom
zastavenia sa a pohladu spat. Je to prilezitost uvedomit si to, ¢o dostal, zazil a ¢o skdusil, ¢i
vykonal. Zaroven ma mozZnost oZivit svoje sny a obnovit tuzby. To v principe plati aj pre
zariadenia socidlnych sluZieb. Cas hodnotenia je prileZitost pozriet si udalosti ako na filmovom
platne anadobudnut pocit radosti, vdacnosti za vSetky snaZenia anamahy kazdého
zamestnanca aj klienta, ktoré si malokto v beznom, pracovnom dni uvedomuje a ocenuje. Je tu
Cas vidiet aj to, ¢o eSte potrebujeme. Podporu, obetavy atvorivy pristup, mozno zlepsit
komunikaciu a spoluprdcu, aby nové podnety arieSenia prispeli k skvalitneniu Zivota nasich

klientov, ale aj skvalitneniu celej pracovnej atmosféry.

Spolo¢ne nazrime do zariadenia socidlnych sluzieb sndzvom Domov pre seniorov
v Chminianskej Novej Vsi, ako kombinovaného zariadenia domova socidlnych sluzieb,
Specializovaného zariadenia a zariadenia pre seniorov, ale aj do Denného staciondra pre
seniorov v PreSove na Bernoldkovej ulici. Pripomenieme si malé ivelké udalosti roku 2015,
ktoré v zna¢nej miere ovplyvnili a ¢iastocne aj zmenili Zivoty ich obyvatelov a klientov. Na zaver
mi dovolte podakovat sa vmene nasich klientov vsetkym naSim kolegyniam
a spolupracovnikom, ktori sa po cely rok ochotne delili so svojimi silami, so svojimi poznatkami
a skdsenostami s tymi, ktorym uZ vela sil ubudlo. Vyslovit podakovanie vSetkym aktivhym
pribuznym klientov, pracovnikom samospravy, ale aj dobrovolnikom a vSetkym tym, ktori nds

akymkolvek spésobom v uplynulom roku podporili a sprevadzali.

S Uctou a vdakou

Mgr. Mariana Satna
riaditelka n.o.
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Zakladné informacie

Nasa neziskovd organizacia s ndzvom Dar pokoja n.o., bola zaloZzend 27.03.2013 za ucelom
poskytovania vSeobecne prospesnych sluzieb, konkrétne za ucelom poskytovania socidlnych
sluZieb v sulade so Zakonom NR SR ¢.448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach. Neziskova
organizacia Dar pokoja n.o. sidli v Preove na Volgogradskej ul. ¢. 18, ICO 45740704, jej
Statutdrnym zastupcom je riaditelka neziskovej organizacie Mgr. Mariana Satna. Nasa
organizacia zacala poskytovat sociadlne sluzby dria 27.12.2013 na zaklade registracie subjektov
poskytujucich socidlne sluzby v Domove pre seniorov v Chminianskej Novej Vsi ¢.339

a v Dennom stacionari pre seniorov v PreSove, na Bernoldkove;j ulici ¢. 21.

Pocet prijimatelov socidlnych sluzieb sa v priebehu roku 2015 neustale menil. Vyraznejsi narast
klientov oproti roku 2014 zaznamenal len Domov pre seniorov. Ten zaznamenal ndarast o viac
ako 6,9 klienta. PomalSiemu ndrastu klientov v Dennom staciondri zodpoveda zvySenie poctu
klientov oproti roku 2014 len o ¢osi viac ako 1,5 klienta. Styria nasi klienti v priebehu roku 2015
ukondili svoje pozemské putovanie. Prisli novi klienti, prijali nase sluzby a celé osadenstvo
sa svorne den ¢o den vydavalo na cestu Zivotom pod starostlivym dohladom opatrovateliek
a ostatného odborného persondlu. Priemerny pocet prijimatelov socidlnej sluzby za rok 2015
bol 19,49 prijimatelov v Domove pre seniorov, ako v kombinovanom zariadeni socidlnych
sluzieb, ztoho 17,17 prijimatelov bolo v zariadeni pre seniorov a 2,32 prijimatelov vdomove
socidlnych sluzieb. Priemerny pocet prijimatelov socidlnej sluzby sa vypocitava na zdklade
obsadenosti zariadenia socidlnych sluzieb v prepocte na klientodni. V roku 2015 bola klientom
poskytovana socidlna sluzba v Domove pre seniorov v celkovom rozsahu 7 115 klientodni,
z toho 6 268 klientodni v zariadeni pre seniorov a 847 klientodni v domove socidlnych sluzieb.
Z celkového poctu 30 klientov bolo 6 muzov, ¢o predstavuje len 20% prijimatelov socidlnych
sluzieb. Priemerny pocet prijimatelov socidlnej sluzby za rok 2015 bol v Dennom stacionari pre
seniorov 12,12 prijimatelov socidlnych sluzieb. V roku 2015 bola v Dennom staciondri socialna
sluzba poskytovanad vrozsahu 4424 klientodni. Zcelkového poctu 13 klientov len 23%
prijimatelov socidlnych sluzieb tvorili muzi. Plynulé poskytovanie socialnych sluzieb v roku 2015
zabezpecoval obetavy a zaroven odborny personal v zloZeni: riaditel, ekondm, odborny garant,
socidlny pracovnik, veduca socidlno-zdravotnickeho useku, opatrovatelky, zmluvny lekar

zariadenia a dalsi pracovnici pracujuci na dohodu.
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Cinnost neziskovej organizacie

Neziskova organizdcia Dar pokoja n. o. vroku 2015 poskytovala socidlne sluzby v sulade so
Zakonom NR SR ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zariadeniach socidlnych sluZieb, ktoré
su v jej zriad'ovatelskej posobnosti. Jedna sa o Domov pre seniorov v Chminianskej Novej Vsi,
ktoré je kombinovanym zariadenim socidlnych sluzieb, konkrétne zariadenie pre seniorov,
domov socidlnych sluzieb a Specializované zariadenie. Atiez sa jednd o Denny stacionar pre

seniorov na Bernoldkovej ulici v PresSove.

V uvedenych zariadeniach socidlnych sluzieb sme poskytovali odborné, obsluzné a dalsie
¢innosti fyzickym osobam, ktoré st odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby a spifiaju aj dalsie
podmienky uréené zdkonom o socialnych sluzbach. Socidlne sluzby sme poskytovali pobytovou

formou v Domove pre seniorov a ambulantnou formou v Dennom staciondri pre seniorov.

Poskytujeme:
- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- sociadlne poradenstvo,
- socialnu rehabilitaciu,
- ubytovanie,
- stravovanie,
- upratovanie,
- pranie, Zehlenie,
- Udrzbu bielizne a Satstva,
- osobné vybavenie.
Zabezpecujeme:
- zabezpedujeme osetrovatelsku starostlivost,
- pracovnu terapiu a zaujmovu ¢innost.
Vytvarame podmienky:

- na uschovu cennych veci.

V dennom stacionari poskytujeme socidlne poradenstvo aj rodine alebo inej fyzickej osobe,
ktord zabezpecuje pomoc klientovi v domacom prostredi, za U¢elom spoluprace pri socialnej

rehabilitacii klienta.
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Veduca socialno - zdravotnickeho useku v Domove pre seniorov koordinuje odborné cinnosti
realizované opatrovatelkami, jedna sa predovsSetkym o stravovanie a pitny rezim klientov,
osobnu hygienu, celkovy kupel, obliekanie a vyzliekanie, zmena polohy, pohyb po schodoch
a pohyb po rovine, orientacia v prostredi, dodrziavanie liecebného rezimu, nepretrzity dohlad
a sprevadzanie klientov. Okrem vysSSie uvedenych opatrovatelskych uUkonov zohravaju
v starostlivosti o klientov vyznamna Ulohu aj prechddzky a pobyt nacerstvom vzduchu,
posedenia pri kdve alebo ¢aji a tiez rozhovory. Vlastny ndbytok na izbe i osobné veci klientov
vytvdaraju prostredie podobné rodinnému. Socidlne poradenstvo je poskytované individudlne,
podla potrieb jednotlivych prijimatelov socidlnej sluzby. Socidlna terapia je realizovand
predovsetkym v priestoroch zariadenia. Hlavnym cielom socidlnej terapie je aktivacia a rozvoj
motorickych, psychickych asocidlnych schopnosti azrucnosti ako prevencia osamelosti
aizolacie klienta. K naplfianiu uvedeného ciela sldzili rozne &innosti zamerané na udrzanie
socialnych schopnosti, podporu samostatnosti a sebestacnosti, na skvalitnenie Urovne pamate
a myslenia, na rozvoj jemnej a hrubej motoriky. Medzi oblUbené terapie patria ergoterapia,
muzikoterapia a artterapia, aktivnou aj pasivnou formou. Z technik je oblUbené, aranzovanie do
vaz, vystrihovanie dekordcii, malovanie avymalovavanie obrazkov, vyroba vianoc¢nych
pozdravov a ozdobnych predmetov, strihanie servitok. Pravidelnou aktivitou sa stali kongnitivne
hry a biblioterapia, ktord sa realizuje formou ¢itania textov spojenych s rozhovorom. Okrem
tvorivych aktivit, boli ponukané pohybové aktivity, napr. cvicenia chodze, spravneho dychania,
cvicenia s loptou, prechadzky s doprovodom. Vyznamné miesto v Zivote nasich klientov zohrava
aj duchovna starostlivost, klienti sa m6zZu zucastriovat na spolo¢nych modlitbach, v priestoroch
zariadenia maju zabezpeceny pravidelny pristup k sviatostiam a maju tiez moznost zucastriovat
sa sv. liturgie vo farskom kostole. Zariadenie je ekumenicky otvorené. Pre skvalitnenie
arozsirenie poskytovanej sluzby o zakladnt lekarsku starostlivost Uzko spolupracujeme
so zmluvnym lekdrom zariadenia. Pri poskytovani socidlnych sluzieb pracovnici zariadenia
prihliadaju na individualne potreby prijimatela socidlnej sluzby, aktivizuju ho podla jeho
schopnosti a moznosti, poskytuju socidlnu sluzbu na odbornej uUrovni auzko spolupracuju
srodinou prijimatela. Ubytovanie prijimateflov socidlnej sluzby je zabezpelené
v jednopostelovych izbach, ktoré su situované v bunkach. Hygienické prislusenstvo, WC
a sprchovaci kit ma kazda obytna bunka samostatné. Stravovanie zahffa vyzivnu a racionalnu
stravu. Ranajky, desiata a olovrant sa pripravuju priamo v zariadeni socidlnych sluzieb, obedy
avecere suU zabezpecené dodavatelskym sposobom. Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzbu

bielizne a Satstva zabezpecuje opatrovatelsky Usek v priestoroch zariadenia.
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Hospodarenie neziskovej organizacie v roku 2015

Celkova kapacita zariadeni socidlnych sluzieb

e 27 miest v Zariadeni pre seniorov (ZpS)
e 12 miest v Specializovanom zariadeni (52)
e 8 miest v Domove socialnych sluzieb (DSS)

e 45 miest v Dennom stacionari (DS)

Pocet prijimatelov socialnej sluzby vroku 2015 a ekonomicky opravnené naklady (EON)
na jedného prijimatela socidlnej sluzby za kalendarny rok 2015

e Celkovy pocet v roku 2015 30 klientov v Domove pre seniorov (v ZpS a DSS)
e Prepocitany pocet klientov 17,17 vZpS, EONv ZpS: 8 166,70 - EUR/na klienta
2,32 vDSS, EON v DSS: 11 915,62 - EUR/na klienta

e Celkovy pocet v roku 2015 13 klientov v Dennom stacionari pre seniorov (v DS)
e Prepocitany pocet klientov 12,12 vDS, EONvDS: 2 710,78 - EUR/na klienta

Naklady neziskovej organizacie v roku 2015

e Celkové naklady 173 075,11 - EUR
e Mzdové naklady 62 816,06 - EUR
e Zakonné socialne naklady 25134,08 - EUR
e Ostatné prevadzkové naklady 85 124,97 - EUR

Prijmy neziskovej organizacie v roku 2015

e Celkové prijmy 160 955,57 - EUR
e Dotdcie z MPSVaR 92 705,71 - EUR
e Financny prispevok z PSK 14 539,72 - EUR
e Finanény prispevok z UPSVaR 1586,50 - EUR
e Prijmy za sluzby 46 512,89 - EUR
e Ostatné prijmy 5610,75 - EUR

Hospodarsky vysledok za rok 2015 je finan¢na strata vo vySke 12 119,54 — EUR
(Hospodarsky vysledok pred zdanenim)



Dar pokoja n.o., neziskova organizacia
Volgogradska 18, 080 01 Presov

Na zaver

V tejto sprave nie je mozné Uplne zachytit vsetky splnené Ulohy ani rozsah vsetkych novych
potrieb. Nasim zamerom do buducna je rozsirenie a skvalitnenie socidlno-terapeutického
programu, ¢o predpoklada nové, tvorivé aktivity pracovnikov Kazdodennd prax ndm vsak
ukazala nase smerovanie v najblizSom obdobi. Je potrebné uskutocnit niektoré stavebné Gpravy
budovy smerujuce k zniZzovaniu energetickej naroc¢nosti prevadzky a zvySovaniu kvality Zivota
v danom objekte. Upravou terénu v aredli budovy, zGtulnit a skraslit okolie a prispésobit ho

aktudlnym potrebdm pre oddych a relaxaciu nasich klientov.

Pozitivnou skusenostou pre klientov a personal, bola predovsetkym dobrovolnicka praca
obetavych [ludi, pribuznych, praktikantov astazistov. Ich Ulohou bolo pomahat pri
zabezpedovani beznych potrieb prevadzky, sprevadzani a obsluhe klientov. Obzvlast sa klienti
tesili na ich spolo¢né prechadzky, nové aktivity a zaujimavé rozhovory. Nesmieme zabudnut
podakovat sa za velmi dobrd a Ustretovld spolupracu s miestnou samospravou, spravcom

farnosti a v neposlednom rade aj s pracovnikmi z regiondlnej ADOS.

Hlavnym cieflom nasej prace je udrzanie, ak je to moZné ajzvySenie celkovej kvality Zivota
nasich klientov, zlepSenie ich zdravotného stavu, ich osobné zapojenie sa do pripravovanych
programov a angazovanie sa v prospech celku. Vyrazni ulohu bude zohravat aj pristup
personalu ku klientom. Preto chceme zaviest $kolenia na posilfiovanie motivacie a odbornosti,
ako aj viest personal k osobnym planom rozvoja kvality prace a k vyhodnocovaniu svojej prace.
V budicom roku planujeme vyuZit aj moznost supervizie v zariadeni. Jednou z najddlezitejsich
podmienok vsetkych zmien smerujucich k zlepSeniu kvality Zivota klientov a skvalitneniu nasej
prace, su v neposlednom rade aj finanéné zdroje, ktoré by sme radi v buducnosti rozsirili

a stabilizovali.

Prilohy:

1. Informacny list neziskovej organizacie
2. Képia uctovnej zavierky n.o. za rok 2015

3. Képia spravy auditora z overenia uctovnej zavierky n.o.
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Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni neziskovej organizacie za rok 2015 bola prejednana

a schvdlend na riadnom zasadnuti Spravnej rady neziskovej organizacie Dar pokoja n.o.
dria 27. maja 2016.

Mgr. Mariana Satna
riaditelka n.o.
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Neziskova organizacia Dar pokoja n.o.

ponuka seniorom a pribuznym sluzby v zariadeniach

Domov pre seniorov vobci Chminianska Nova Ves & 339. Domov pre
seniorov je kombinované zariadenie socialnych sluzieb s kapacitou 27 miest
v zariadeni pre seniorov, 12 miest v Specializovanom zariadeni a 8 miest vdomove
socialnych sluzieb.

Klientom ponukame:
e ubytovanie v jednopostelovych izbach

e celodennu stravu, 5x denne

e zakladnu opateru a starostlivost

e oSetrovatelsku starostlivost

e socialne poradenstvo a socialnu rehabilitaciu
e pracovnu terapiu a zaujmovu ¢innost

e nepretrzity dohlad

V Domove pre seniorov ponukame individualny pristup k potrebam klientov.

Denny stacionar pre seniorov v Pre$ove, na Bernolakovej ulici ¢. 21,

na sidlisku Sekcov s kapacitou 45 miest.

Klientom ponukame:

dennu starostlivost a opateru
e stravovanie a posedenie v kruhu rovesnikov

socialne poradenstvo a socialnu rehabilitaciu

volnocasovy program pre seniorov

V dennom stacionari poskytujeme socidalne poradenstvo aj rodine alebo inej
osobe, ktord zabezpecuje klientovi starostlivost v domacom prostredi.



