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A. Základné údaje 

Názov organizácie:                       Gianna, n.o. 

Sídlo:                                               Republiky 6, 010 01 Žilina 

Zakladateľ:                                     Fórum života, o.z., IČO: 31815839 
                                                    Rímskokatolícka cirkev, Žilinská diecéza,  
 IČO: 42063043 

Číslo rozhodnutia o registrácii:  OVVS/NO – 6/11 zo dňa 8. 7. 2011, Obvodný úrad      
    Žilina 

IČO:                                                   45736251 

DIČ:                                                   2023296154 

Riaditeľ:                                           MUDr. Ivan Wallenfels 

Predseda správnej rady:              Mons. Doc. ThDr. Tomáš Galis, PhD. 

Telefón, mail:                                 0911 811 378, gynambulancia@forumzivota.sk 

Číslo účtu:                                       0425558667/0900 Slovenská sporiteľňa, a.s. 
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B. Poslanie a oblasť činnosti Gianna, n.o. 

Poslaním neziskovej organizácie Gianna je prostredníctvom zriadeného zdravotníckeho 
zariadenia poskytovať zdravotnú starostlivosť a poradenské služby v oblasti  

a, gynekológie a pôrodníctva,   

b, v oblasti psychiatrie a psychoterapie. 

Zároveň jej zamestnanci vykonávajú preventívnu, poradenskú a všeobecne popularizačnú 
činnosť zameranú na propagáciu prirodzeného životného štýlu a prístupu k ľudskej sexualite 
v zmysle učenia katolíckej cirkvi. 

 

 

C. Prehľad činnosti v roku 2015 

1. Odborná gynekologická ambulanca Gianna, n.o. 

Ambulancia Gianna, n. o. poskytuje od 1.10.2011 preventívnu gynekologickú a pôrodnícku 
starostlivosť a starostlivosť o akútne i chronické ťažkosti v gynekológii a pôrodníctve. 
Ambulancia vznikla ako nové zdravotnícke zariadenie, ktoré si postupne úspešne získava 
dôveru žien. Potvrdením je sústavný nárast počtu evidovaných pacientok, ktorý počas roku 
2015 stúpol z 2385 žien k 1.1.2015 na 2728 žien k 31.12.2015, čo je nárast o 343 žien 
a znamená to, že priemerne mesačne pribudlo do evidencie takmer 29 žien. 

Miesto prevádzkovania zdravotníckeho zariadenia je ul. Smreková 39, 010 07 Žilina, kde má 
Gianna, n.o. prenajaté priestory ambulancie v Pastoračnom centre katolíckej farnosti Žilina - 
Solinky. 

Odborným zástupcom zodpovedným za poskytovanie zdravotnej starostlivosti je  MUDr. 
Ivan Wallenfels, gynekológ a pôrodník, na základe licencie vydanou Slovenskou lekárskou 
komorou. Zároveň je držiteľom certifikátu z Creighton University, Omaha, USA, ktorý ho 
oprávňuje  používať v praxi metódu NaProTechnology a titul Natural Family Planning Medical 
Consultant.  

Ambulancia zamestnávala v roku 2015  lekára MUDr. Ivana Wallenfelsa a dve zdravotné 
sestry, Mgr. Veroniku Lašovú st. a Oľgu Kyselicovú. Okrem toho boli postupne uzavreté 
dohody o brigádnickej činnosti ohľadom upratovania ambulancie so študentmi Štefanom 
Lašom resp. Ivanou Wallenfelsovou. Na základe zmlúv o dobrovoľníckej práci spolupracovali 
s Gianna, n.o.  Veronika Lašová ml. a Alexandra Hollá, ktoré sa venujú propagácii a výuke 
prirodzenej metódy plánovania rodičovstva Creightonský model (CrMS) ako súčasťou 
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NaProTechnology. Od 1.12.2015 bola Veronika Lašová ml. zamestnaná na čiastočný úväzok 
ako administratívna pracovníčka. 

Denná činnosť ambulancie spočíva v preventívnych gynekologických vyšetreniach, v 
sledovaní tehotných žien, ošetrovaní žien s akútnymi a chronickými gynekologickými 
ťažkosťami, diagnostike a liečbe neplodnosti. V bežnej prevádzke je denne ošetrených 20-30 
žien. Formou konzultácií sú  jednorazovo alebo opakovane vyšetrované i neevidované 
pacientky a  manželské páry v rámci diagnostiky a liečby neplodnosti i iných gynekologických 
a pôrodníckych ťažkostí prostredníctvom metódy NaProTechnology, ktorej sa Gianna, n. o. 
venuje ako jediná na Slovensku. Pri diagnostike spolupracuje s  inštruktorkami metódy 
prirodzeného plánovania rodičovstva CrMS, ktorých je na Slovensku v súčasnosti desať. 

Nadštandardne sa ambulancia venuje diagnostike a liečbe infertility a chronických 
problémov súvisiacich s plodnosťou a funkciou ženských reprodukčných orgánov. Úspešne 
je pritom využívaná certifikovaná metóda NaProTechnology. Od začiatku používania metódy 
v závere roku 2012 do konca roku 2015 otehotnelo v súvislosti s liečbou cca 120 manželských 
párov. 

Metóda NaProTechnology je využívaná aj v postupoch pri dispenzarizácii tehotných žien, 
ktorými sa darí znižovať riziká rôznych tehotenských komplikácií. To je popri citlivom 
prístupe jedným z hlavných faktorov kontinuálneho nárastu počtu sledovaných žien v 
tehotenstve – v roku 2015 to bolo 275 tehotných žien úspešne ukončených pôrodom oproti 
259 tehotných v roku 2014. Nižšie riziko komplikácií u žien s aplikáciou metódy 
NaProTechnology v tehotenstve na ambulancii Gianna bolo potvrdené diplomovou prácou 
„Sledovanie a suplementácia progesterónu v tehotenstve“ Bc. Anny Šumichrastovej z 
Prírodovedeckej fakulty Univerzity Konštantína Filozofa v Nitre, ktorou v roku 2015 úspešne 
ukončila štúdium biológie na uvedenej fakulte.  

Konzultáciami a spoluprácou sme prispeli aj k bakalárskej práci Márie Čičkovej z Filozofickej 
fakulty Katolíckej univerzity v Ružomberku „Bolesť prázdneho náručia. Smútkové procesy 
žien po prirodzenom potrate“, ktorú autorka obhajovala tiež v roku 2015. V tejto práci je 
okrem iného potvrdený pozitívny vplyv vyčkávacieho postupu pri spontánnych zamĺknutých 
potratoch ako alternatíva operačného vyprázdnenia maternice. Tento postup ambulancia 
Gianna podporuje ako jedna z mála na Slovensku 

Dôležitou súčasťou práce zamestnancov a dobrovoľníkov neziskovej organizácie je 
propagácia prirodzeného prístupu  k plánovaniu rodičovstva ako alternatívneho životného 
štýlu voči antikoncepčnému správaniu a ďalším neprirodzeným zásahom do ľudskej 
reprodukcie - sterilizáciám, interrupciám, umelému oplodneniu  a iným zásahom a vplyvom 
negatívne ovplyvňujúcim fyzický a psychický zdravotný stav žien. Aj táto oblasť práce 
neziskovej organizácie sa premietla do spolupráce na diplomovej práci Bc. Zuzany Judákovej 
na Elektrotechnickej fakulte Žilinskej Univerzity v Žiline ešte v roku 2013 s názvom 



Výročná správa neziskovej organizácie Gianna, n. o. za rok 2015 

5 

 

„Elektronizácia záznamových tabuliek Symptotermálnej metódy prirodzeného plánovania 
rodičovstva“. 

 

2. Činnosť Gianna, n. o. v oblasti psychiatrie a psychológie. 

Gianna, n. o. má uzavreté zmluvy o dobrovoľníckej práci s MUDr. Danielou Hrtúsovou, 
špecialistkou v obore psychiatria a psychoterapia, a s logoterapeutom ThLic. Ľubošom 
Václavkom. Prostredníctvom ich činnosti sa Gianna, n.o. podieľa na poskytovaní 
modlitebnej, psychologickej a psychoterapeutickej podpory ľuďom s fyzickými, duševnými 
i duchovnými problémami. Títo odborníci spolupracujú so skupinou kňazov a laických členov 
Katolíckej cirkvi, ktorá sa pravidelne stretáva na Diecéznom úrade Žilinskej diecézy v Žiline 
a v novom Kostole Božieho milosrdenstva na sídlisku Hájik v Žiline, kde sa venujú uvedenej 
dobrovoľníckej činnosti. 

V roku 2015 sa rozvíjala spolupráca s občianskymi združeniami a neziskovými organizáciami 
venujúcimi sa rôznym aspektom priamo či nepriamo súvisiami s činnosťou Gianna, n.o. Ide o 
spoluprácu s neziskovou organizáciou Poradňa Alexis,  ktorá poskytuje poradenské služby 
najmä v prípadoch neželaného tehotenstva a problémov spojených so spontánnym alebo 
umelým potratom. Klientkam neziskovej organizácie Áno pre život so sídlom v Rajeckých 
Tepliciach pomáhame z hľadiska odbornej gynekologickej starostlivosti, ale aj na 
psychologickej i sociálnej úrovni. Spolupracujeme s občianskym združením Tóbi, ktorého 
činnosť spočíva v odbornom poradenstve a právnej i praktickej pomoci rodičom, ktorí prišli 
predčasne o svoje dieťa v dôsledku spontánneho potratu a chcú ho dať pochovať. Ďalej 
spolupracujeme so zakladateľmi projektu Ráchelina vinica Diecézneho pastoračného centra 
v Banskej Bystrici, ktorý predstavuje psychologickú a duchovnú podporu rodičom úmyselne 
i spontánne potratených detí. 
 

 
3. Poradenská a popularizačná prednášková činnosť. 

Zamestnanci Gianna, n.o. MUDr. Ivan Wallenfels a Mgr. Veronika Lašová sú lektormi 
predmanželských náuk snúbencov pred cirkevnými sobášmi v dekanátoch Žilinskej diecézy 
Žilina, Rajec, Považská Bystrica, kde pravidelne prednášajú témy Zodpovedné rodičovstvo, 
Prirodzené metódy plánovania rodičovstva. 

V spolupráci s občianskym združením Liga pár páru je na internetovej stránke lpp.sk vedená 
e-mailová gynekologická poradňa pre ženy s rôznymi gynekologickými a 
tehotenskými problémami.  
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Gianna, n.o. podporuje a spolupracuje s občianskymi združeniami propagujúcimi prirodzené 
metódy plánovania rodičovstva: Donum vitae – Billingsova ovulačná metóda, Liga pár páru – 
Symptotermálna metóda, Plodar – Creightonský model. 

MUDr. Ivan Wallenfels je ako lekár - gynekológ rešpektujúci učenie Katolíckej cirkvi ohľadom 
ľudskej reprodukcie a sexuality stálym spolupracovníkom Subkomisie pre bioetiku pri 
Komisii biskupov Slovenska, ktorá zasadá štvrťročne. 

 

4. Odborné a pro-life konferencie, semináre, prednášky, publikácie 

MUDr. Ivan Wallenfels sa aktívne alebo pasívne zúčastnil v roku 2015 týchto odborných 
vedeckých i popularizačných konferencií, seminárov a certifikovaných kurzov. 

 

Odborné vedecké konferencie:  

- II. spoločná konferencia SGPS SLS a ČGPS ČLS JEP   – 15.-17.5.2015 Bratislava 

- seminár Právne povedomie lekárov – 27.10.2015 Trenčín 
      
 

Prednášky, publikačná činnosť, semináre, pro-life konferencie: 

- spoluorganizácia Pracovného stretnutia katolíckych gynekológov a organizácií PPR 
28.2.2015 v Banskej Bystrici, príhovor „Gynekológ a viera“ 

- príhovor na Modlitbovom pochode k Ústavnému súdu pri príležitosti Dňa počatého 
dieťaťa 25.3.2015 v Košiciach 

- konferencia „Vyber si život“ s témou „Médiá a ohrozenie ľudskej dôstojnosti“ –  
marec 2014 v Rajeckých Tepliciach,  

- prednáška na víkende pre bezdetné manželské páry Manželstvo ako dar 1.-3.5.2015 
na Donovaloch: „Ženská neplodnosť – príčiny a možnosti riešenia“ 

- článok v odbornom časopise InVitro  9/2014 spoločnosti Alpha Medical – MUDr. Ivan 
Wallenfels: Podstatou NaProTechnology je hľadať príčinu neplodnosti 

- prednáška na konferencii Natural Family Planning 2015, World Congress Milan, 11-
14 June 2015: Gianna, n.o. – a gynecologic out-patients clinic in Slovakia based on 
Catholic bioethics“ 

- prednáška na odbornej konferencii Výzvy a zodpovednosť kresťanskej bioetiky 
„Surogátne (zástupné, náhradné) materstvo“ 19.6.2015 v Bratislave 

- rozhovor 2.8.2015 - internetový portál cestaplus.sk: Tehotná žena vie lepšie ako ja, 
čo potrebuje pri pôrode 
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- prednášky v rámci Pochodu za život v Bratislave 19.-20.9.2015: „Gynekológia podľa 
svedomia“ a „Nedarí sa nám počať – liečenie neplodnosti vs. Umelé oplodnenie“ 

- prednáška v saleziánskom poradenskom centre pre rodiny Family Garden: 
„Prirodzený prístup v gynekológii a pôrodníctve“ 23.11.2015 v Bratislave 

- rozhovor 28.10.2015 - internetový portál zastolom.sk: Neplodnosť: ženský 
organizmus je komplikovanejší a citlivejší“ 

- spoluorganizácia 2.stretnutia slovenských gynekológov rešpektujúcich katolícku 
bioetiku 5.12.2016 v Banskej Bystrici, prednáška „Metódy PPR z pohľadu 
gynekológa“ 

 

 

D. Hospodárenie neziskovej organizácie Gianna, n. o. 

Stav majetku (aktív) a zdrojov krytia majetku (pasív) v ročnej účtovnej závierke k 31.12.2015: 

 

Strana aktív (v eur) 2015 2014 

A. NEOBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 5 700,00 0 
Dlhodobý nehmotný majetok 0 0 
Dlhodobý hmotný majetok 5 700,00 0 
Dlhodobý finančný majetok 0 0 
B. OBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 23 123,35 19 641,98 
Zásoby 0 0 
Dlhodobé pohľadávky 0 0 
Krátkodobé pohľadávky 19 165,55 14 508,42 
Finančné účty 3 957,80 5 133,56 
C.ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 0 0 
Náklady budúcich období 0 0 
Príjmy budúcich období 0 0 

AKTIVA celkom 28 823,35 19 641,98 
Strana pasív (v eur) 2015 2014 

A. VLASTNÉ ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 13 279,89 5 612,29 
Imanie a peňažné fondy 1 000,00 1 000,00 
Fondy tvorené zo zisku 0 0 
Nevysporiadaný výsledok hospodárenia minulých rokov 4 612,29 -5 576,29 
Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie 7 667,60 10 188,58 
B. CUDZIE ZDROJE 10 746,56 10 746,56 
Rezervy  0 0 
Dlhodobé záväzky 342,39 206,79 
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Náklady, výnosy a výsledok hospodárenia za rok 2015: 

 
 

Krátkodobé záväzky 9 192,93 8 630,57 
Bankové výpomoci a pôžičky 2 650,00 1 909,20 
C.ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 3 358,14 3 283,13 

Pasíva celkom 28 823,35 19 641,98 

Číslo 
účtu 

Náklady 2015 2014 

501 Spotreba materiálu 16 953,27 12 681,01 
502 Spotreba energie 660,00 660,00 
511 Opravy a udržiavanie 120,00 42,30 
512 Cestovné 60,05 1 763,75 
518 Ostatné služby 9 593,33 11 613,30 
521 Mzdové náklady  73 247,48 53 563,64 
524 Zákonné sociálne poistenie a zdravotné poistenie 25 521,34 18 038,34 
527 Zákonné sociálne náklady 1 641,34 1 111,37 
543 Odpísanie pohľadávky  358,14 
545 Kurzové straty 189,11 47,60 
547 Osobitné náklady    4 668,94   
549 Iné ostatné náklady 746,81 139,07 
551 Odpisy dlhodobého majetku 1 500,00  
562 Poskytnuté príspevky iným účtovným jednotkám 383,00 1 140,00   

Účtová trieda 5 spolu  130 615,73 73 331,55 

Číslo 
účtu 

Výnosy 2015 2014 

602 Tržby z predaja služieb 126 548,92 107 605,92 
622 Aktivácia vnútroorganizačných služieb 1 128,00 612,00 
644 Úroky 0,05 0,13 
645 Kurzové zisky  16,64 
649 Iné ostatné výnosy  43,73   
661  Prijaté príspevky od organizačných zložiek 69,20  
663 Prijaté príspevky od fyzických osôb 7 254,03 6 249,45 
665 Príspevky z podielu zaplatenej dane 3 283,13                   1 485,17   

Účtová trieda 6 spolu     138 283,33 116 013,04 
Výsledok hospodárenia pred zdanením      7 667,60 10 188,58 

591 Daň z príjmov             
595 Dodatočné odvody dane z príjmov                                     

Výsledok hospodárenia po zdanení                                     7 667,60 10 188,58 
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E. Výrok audítora k ročnej účtovnej závierke, ak vznikla povinnosť jej 
overenia audítorom   

Nevznikla povinnosť overenia účtovnej závierky audítorom. 
 

F. Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch (cash-flow) 

Počiatočný stav finančných prostriedkov k 1.1.2015:                      4 992,56 €  
 - pokladnica                          525,78 €  
 - ceniny                          141,00 €  
 - bankové účty                      4 466,78 €  

  Príjmy neziskovej organizácie v roku 2015:                  140 726,91 €  
 - Dary FO a PO                      7 323,23 €  
 - Príspevky z podielu zaplatenej dane                      3 358,14 €  
 - Príjmy za zdravotnícke výkony                  121 885,49 €  
 - Finančné výpomoci                      8 160,00 €  
 - Úroky                              0,05 €  
Spolu disponibilné finančné prostriedky v roku 2015                  145 719,47 €  

  
Výdavky neziskovej organizácie                  141 761,67 €  
 - Na správu                          879,56 €  
 - Na verejno-prospešnú činnosť                  133 340,11 €  
 - Podpora verejno-prospešnej činnosti                          192,00 €  
 - Vrátenie finančnej výpomoci                      7 350,00 €  
Stav finančných prostriedkov k 31.12.2015                      3 957,80 €  
 - pokladnica                            64,05 €  
 - ceniny                          276,00 €  
 - bankové účty                      3 617,75 €  
 

G. Prehľad rozsahu príjmov (výnosov) v členení podľa zdrojov 

Zdroj príjmov (výnosov) a ich pôvod   Príjmy     Výnosy   
Z činnosti neziskovej organizácie                  121 885,54 €                   127 676,97 €  
 - Tržby za zdravotnícke služby                  121 885,49 €                   126 548,92 €  
 - Aktivácia vnútroorganizačných služieb 
(dobrovoľníctvo)                        1 128,00 €  

 - Úroky                              0,05 €                               0,05 €  
Získané na činnosť neziskovej organizácie                    10 681,37 €                     10 606,36 €  
 - Prijaté príspevky od zriaďovateľa                            69,20 €                             69,20 €  
 - Dary fyzických osôb                      7 254,03 €                       7 254,03 €  
 - Príspevky z podielu zaplatenej dane                      3 358,14 €                       3 283,13 €  
Celkom                  132 566,91 €                   138 283,33 €  
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H. Stav a pohyb majetku a záväzkov n.o. 

Majetok   Stav k 
1.1.2015     Prírastky     Úbytky     Stav k 

31.12.2015   
Dopravné prostriedky           7 200,00 €          1 500,00 €          5 700,00 €  
Pokladnica            525,78 €        16 154,70 €        16 616,43 €                64,05 €  
Ceniny            141,00 €          2 160,00 €          2 025,00 €             276,00 €  
Bankové účty         4 466,78 €     131 082,11 €     131 931,14 €          3 617,75 €  
Odberatelia       14 502,12 €     109 387,97 €     104 724,54 €        19 165,55 €  
Iné pohľadávky                 6,30 €             106,21 €             112,51 €                       -   €  
Majetok (aktíva) celkom:       19 641,98 €     266 090,99 €     256 909,62 €        28 823,35 €  

     

Záväzky   Stav k 
1.1.2015     Prírastky     Úbytky     Stav k 

31.12.2015   
Dodávatelia            175,16 €        19 059,63 €        18 637,34 €             597,45 €  
Zamestnanci         4 265,29 €        53 318,56 €        52 841,66 €          4 742,19 €  
Zúčtovanie so sociálnou a 
zdravotnými poisťovňami         2 738,47 €        35 230,50 €        34 895,92 €          3 073,05 €  

Ostatné priame dane            686,67 €        10 978,00 €        10 886,25 €             778,42 €  
Výnosy budúcich období         3 283,13 €          3 358,14 €          3 283,13 €          3 358,14 €  
Krátkodobé finančné výpomoci         1 909,20 €          8 160,00 €          7 419,20 €          2 650,00 €  
Záväzky zo sociálneho fondu            206,79 €             381,57 €             245,97 €             342,39 €  
Záväzky celkom:       13 264,71 €     130 486,40 €     128 209,47 €        15 541,64 €  

 

I. Orgány a zamestnanci neziskovej organizácie Gianna, n. o. 

Správna rada: 

1. Mons. Doc. ThDr. Tomáš Galis, PhD. – predseda správnej rady 
2. MUDr. Anna Záborská 
3. RNDr. Ing. Marcela Dobešová 
4. Mgr. Anna Verešová 
5. Mgr. Peter Holbička 
6. Mgr. Vladimír Kutiš 
7. ThLic. Roman Seko 

 
Zasadania správnej rady Gianna, n. o. v roku 2015 sa uskutočnili 27.2.2015 a 5.6.2015 
v Žiline. 

Dozorná rada: 

1. Mgr. Veronika Verešová – predsedkyňa správnej rady 
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2. Mgr. Veronika Lašová 
3. MUDr. Martina Wallenfelsová 

 
Funkčné obdobie členov správnej a dozornej rady  je 20.5.2014 – 19.5.2017 
 
 
Zamestnanci Gianna, n. o.: 

Riaditeľ:  

MUDr. Ivan Wallenfels 

Zamestnanci k 31.12.2015: 

Zamestnanci:  MUDr. Ivan Wallenfels, Mgr. Veronika Lašová st., Mgr. Oľga Kyselicová 
(čiastočný úväzok), Veronika Lašová ml. (čiastočný úväzok), Ivana Wallenfelsová (dohoda 
o brigádnickej práci študenta) 

J. Poďakovanie 
 

Ďakujeme ženám za dôveru, s ktorou vyhľadávajú  ambulanciu  Gianna, n.o.   
Ďakujeme našim spolupracovníkom, podporovateľom a všetkým, ktorí pomáhajú budovať 
dielo založené na úcte k ženám a ich materstvu. 
 
 

 

 

 


